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  مقاله پژوهشي
  

  بررسي ميزان آگاهي دانش آموزان دبيرستانهاي پسرانه شهر كرمان 
  مورد سوء مصرف مواد در

    
  *فائزه بابايي اصل

  
  3/4/88:   ،  پذيرش    14/11/86  :دريافت 

  

  :چكيده
وين برنامـه هـاي     تـد . مخاطره آميزترين دوران زندگي از نظر شروع سوء مصرف مواد دوران نوجواني اسـت             : هدف  مقدمه و 

ايـن مطالعـه بـه    . جذاب آموزشي جهت تجهيز بينش و آگاهي نوجوانان ، زمينه را براي آسيب پذيري كمتر آنان فراهم مي سازد                
تعيين ميزان آگاهي  دانش آموزان دبيرستانهاي پسرانه شهر كرمان در مورد سوء مصرف مواد و تعيين ارتباط بين ميزان آگاهي 

  .  آنان مي پردازدو مشخصات دموگرافيك
 تحليلي را كليه دانش آموزان سال اول تـا سـوم دبيرسـتانهاي پـسرانه شـهر      -جامعه تحت پژوهش اين مطالعه توصيفي   : كار روش

ابزار گـردآوري   .  نفر و روش نمونه گيري تصادفي ، چند مرحله اي و سيستماتيك بود             550حجم نمونه     . كرمان تشكيل مي دادند   
سيگار (  ماده   8ويژگيهاي فردي وسوالات آگاهي در زمينه سوء مصرف         : پژوهشگر ساخته اي شا مل دو بخش      داده ها، پرسشنامه    

    .بوده است)  ، مواد نيروزا و آرامبخشهاLSD، الكل ، حشيش ، ترياك ، هروئين ، 
 5/9توسط دانش آمـوزان   ازسوالات مربوط به آگاهي پاسخ دادندو نمره آگاهي كل كسب شده             % 7/20دانش آموزان به      :نتايج

بيـشترين نمـره آگـاهي كـسب        . بدين ترتيب دانش آموزان ازآگاهي ضعيفي نسبت به مواد برخورداربودند         .   بوده است    ±9/14
در مقايسه نمرات آگـاهي ، اخـتلاف معنـي داري بـين ميـزان      .اختصاص داشت%) LSD 7 (و كمترين نمره به% ) 30(شده به ترياك

  ).>05/0p(ب سال تحصيلي آنها مشاهده شدآگاهي دانش آموزان بر حس
به منظور پيشگيري از سوء مصرف مواد و اعتياد بويژه در نوجوانان، يافته هاي اين پژوهش بـه برنامـه                    : نتيجه گيري  :نهائينتيجه  

  . .ريزي صحيح آموزشي ، جهت ارتقاء سلامتي و  افزايش آگاهينسبت به پيامد هاي سوء مصرف مواد تاكيد دارد
   

 سوء مصرف مواد/ دانش آموزان دبيرستاني / آگاهي  : يد واژه هاكل
   

  :مقدمه 
سوء مصرف مواد به استفاده پاتولوژيـك از يـك مـاده                  

تغيير دهنده ذهن و روان گفتـه مـي شـود كـه بـا فقـدان                 
ــواد مــشخص    ــواتر مــصرف م ــزان و ت ــر روي مي ــرل ب كنت

  .)1(شود مي
زش و پيـشگيري    عليرغم تلا شهاي معطـوف بـه آمـو              

سوء مصرف مواد همچنان از مشكلات اقتصادي ، اجتماعي         
سـوء مـصرف     ).2(و طبي در سراسر دنيا محسوب ميـشود       

مــواد واعتيــاد، پديــده اي تبــاهي آور، خانمانــسوز، بنيــان 
  درحـال حاضـر   . برافكن وعامل اسارت انسان امروزي اسـت      

  

بحران مواد مخدر بعـد از بحـران نـابودي محـيط زيـست،              
ران بمب اتمي وبحران فقر، به عنوان چهـارمين بحـران           بح

محققان علوم اجتمـاعي معتقدنـد كـه        . جهاني مطرح است  
مثلثي شوم مانع كار ايي  نيروهاي فعال وجـوان درجوامـع            
شده، ركورد نيروهاي خلاق و فساد تباهي انديشه هارا مـو           

سه راس اين مثلث عبارتند از جهل، فقـر و        . جب مي گردد  
  ).3(اعتياد
در حال حاضر مشكلات مربوط به سوء مـصرف مـواد                 

گمـان مـي رود      ).4(بصورت يك مشكل ملي در آمده است      
   درصد از مرگ و ميرهاي ناشي از تصادفات ماشينها         50كه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  )fazezh_babaie@yahoo.com( دانشگاه علوم پزشكي بابلپزشكيدادنشكده گروه پرستاري عضو هيأت علمي  *
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 درصــد از 20-25. در رابطــه بــا ســوء مــصرف مــواد باشــد
همچنـين   . پذيرش بيمارستانها نيز  در رابطه با الكل  است         

ن علت معلوليتهاي سالانه نيـز  در رابطـه بـا سـوء              بيشتري
از دو ميليون مرگ و ميري كه هر سـاله       . مصرف مواد است  

 آن در رابطه با سـوء مـصرف         4/1در آمريكا اتفاق مي افتد      
سوء مصرف مواد واعتياد موجب بروز مـشكلات        . مواد است 

بهداشتي عديده اي مانند خودكشي، ديگركشي، تولد نوزاد        
اهنجاريهاي مادرزادي، خـشونت، حادثـه، از هـم    كم وزن، ن 

 عروقـي و ريـوي   ـگسيختگي خانوادگي و بيماريهاي قلبي  
  ).2(مي شود

 درصد زنـدانيان  مجـرمين       70در ايران نيز نزديك به            
روزنامـه انگليـسي گـاردين در گزارشـي      ).5(مواد مخدرند   

: درباره اعتياددر ايران، به نقل از سـازمان ملـل مينويـسد             
ايران بالاترين ميـزان معتـادان بـه هـروئين وتريـاك را در              

 نفـر از جمعيـت آن كـشور،         17جهان داراست ويك نفـر از     
ساله در كـشور    60تا15درصدجمعيت20و معتادبه اين مواد  

بـه نوشـته    . در سو ء استفاده از مـواد مخـدر دسـت دارنـد            
 آماررسمي دولت ايران بـرآورد مـي كندكـه مـواد            ,گاردين

 ميليون پوند به    630 مبلغ   2004قانوني در سال  مخدر غير   
ــرر زد  ــران ض ــصاد اي ــال . اقت ــيش از 1979از س  3200 ب

ماموران اجراي قانون در درگيري قاچاقچيان كـشته شـده          
 تـــن 220، مـــاموران 2003همچنـــين در ســـال . انـــد 

درصد بيش ازسال پيش ازآن     54موادمخدركشف كردندكه   
  ).6(بوده است

وابستگي ناشـي     سوء مصرف مواد و    اهميت موضوع  در      
از آن ذكــر همــين نكتــه بــس كــه در كتــب روانپزشــكي  
وابـستگي دارويــي و اعتيــاد، بعنــوان يــك اورژانــس طبــي  
معرفي شده و بويژه درمان وابـستگي روانـي حاصـل از آن             
بسيار سخت، طولاني مدت و اغلب ناموفق اسـت بنـابراين           

  .باشد پيشگيري نخستين اصلي است كه بايد مدنظر 
تحقيقات نشان ميدهد كه مخـاطره آميزتـرين دوران               

. زندگي از نظر شروع سوء مصرف مواد دوره نوجواني اسـت          
تلاش جهت كسب هويت فردي  و اجتماعي و بـه عبـارتي             
گوياتر بحران هويت، لذت جوئي، كاهش اعتماد بـه نفـس،           

  درــــف.... كمبود مهارتهاي لازم جهت ارتباط با ديگران و 

  
  .نوجوان را مستعد سوء مصرف مواد ميكند

كسب آگاهي موجب تغيير در فرايند فكـري و نهايتـا                 
  از طرفـــي مهمتـــرين جـــزء در. اعمـــال فـــرد ميـــشود

بنـابر   .پيشگيري سطح اول آموزش و اطـلاع رسـاني اسـت    
ايــن بررســي نيازهــاي آموزشــي و تعيــين ميــزان آگــاهي 

ــه و اســاس فعاليتهــاي آم  ــران پاي وزشــي محــسوب فراگي
  ). 3(ميشود

با توجه به موقعيـت اسـتراتژيكي و جغرافيـايي شـهر                  
ــور    ــسير عب ــرفتن آن در م ــرار گ ــان و ق ــاي  كرم   كاروانه

  بـــين المللـــي قاچـــاق و ارزانـــي و در دســـترس بـــودن 
مواد و با توجه به تاثيري كـه آگـاهي   دانـش آمـوزان در                 

منظـور  مبارزه و پيشگيري از سوء مـصرف مـواد دارد، بـه             
بررسي نيازهاي آموزشي اين قـشر، تعيـين ميـزان آگـاهي           
  آنان در مورد سوء مصرف مواد ضـروري بنظـر مـي رسـد،              

بتوان با استفاده از نتايج چنين پـژوهش هـايي،          ... تا انشاءا 
  برنامــه ريــزي صــحيح جهــت ارتقــاء ســلامتي  و افــزايش 
آگاهي  نسبت به سوء مصرف مواد در ميان نوجوانان انجام           

  .گيرد
  :روش كار

 ـاين پژوهش يك مطالعه توصيفي        تحليلي است كـه   
آمـوزان دبيرسـتانهاي پـسرانه       در آن ميزان آگاهي  دانـش      

شهر كرمان در مورد پيامـدهاي سـوء مـصرف مـواد و نيـز               
سـن، سـال    (مقايسه آنها بر حسب ويژگيهاي فـردي آنـان          

تحصيلي، نوع مدرسـه ، سـابقه مـصرف مـواد توسـط فـرد          
. صورت گرفـت  ...) رادخانواده، شغل وتحصيلات والدين و    واف

جامعـه مـورد    .اي انجام شده اسـت   اين پژوهش تك مرحله   
آموزان پسر دبيرستانهاي شهر كرمان بودند       پژوهش، دانش 

كــه در ســالهاي اول تــا ســوم و در نوبــت روزانــه تحــصيل  
اين دانش آمـوزان از منـاطق دوگانـه آمـوزش و       . كردند مي

نمونه ايـن پـژوهش پـس از انجـام          .  اب شدند پرورش انتخ 
از هـر سـال      (آمـوز     دانـش  30يك بررسي مقدماتي برروي     

و  بـا اسـتفاده از فرمـول تعيـين حجـم             )  نفر 10تحصيلي  
گيـري چنـد     روش نمونـه  .  نفر تعيـين گرديـد     550نمونه،  
بود، به ايـن    ) اي و سيستماتيك    اي، طبقه  خوشه(اي   مرحله

  موجود در دو منطقه آموزش و نحو كه از مجموع مدارس 
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 مدرسـه غيرانتفـاعي     2 مدرسـه دولتـي و       6پرورش، تعداد   
  از هر  ناحيه آموزش و پرورش سه مدرسه . (انتخاب شدند

و در هر مدرسـه دولتـي       ). دولتي و يك مدرسه غيرانتفاعي    
و در هـر    )  نفـر  25از هـر سـال تحـصيلي        (آمـوز     دانش 75

  ز هـر سـال تحـصيلي       ا(آمـوز     دانش 60مدرسه غيرانتفاعي   
 انتخـاب  تـصادفي  پرسشنامه بصورت  تكميل جهت ،) نفر 20

  .شدند
ــردآوري داده       ــشنامه    ابزارگ ــه پرس ــن مطالع ــا در اي ه

اي بود كه با استفاده از منابع معتبر علمي          پژوهشگر ساخته 
ابـزار حـاوي سـوالاتي در دو بخـش بـوده،            . تهيه شده بود  

و بخـش   ) سـوال 11(بخش اول مربوط به ويژگيهاي فردي       
اي در مورد آگاهي در زمينه       چندگزينه  سوال 23دوم شامل 

سيگار، الكل، حشيش،  :  ماده شامل  8پيامدهاي سوء مصرف  
. ترياك،ال اس دي، مواد نيروزا و آرامبخش هاي بوده است         

جهت تعيين روايي پرسشنامه از شاخص روايي محتوا، قبل         
ترتيـب كـه    بـه ايـن     . هـا اسـتفاده شـد      از جمع آوري داده   

 تن از صاحبنظران قـرار داده شـد         10پرسشنامه در اختيار    
تا مناسبت هر يك از سـوالات بـا اهـداف پـژوهش تعيـين              

 و  9/0-1پس از محاسبه، روايـي تـك تـك سـوالات          . گردد
   93/0روايـــي كــــل پرســـشنامه در بخــــش آگــــاهي   

 9/0ثبات دروني كـل پرسـشنامه آگـاهي نيـز           . بدست آمد 
  . بدست آمد

. د آوري داده ها بوسيله پرسشنامه صـورت گرفـت         گر      
پرســشنامه در همــان زمــان توزيــع و جمــع آوري گرديــد 

به افـراد   . اي كه امكان تبادل نظر وجود نداشته است        بگونه
ها در مورد نحـوه برقـراري ارتبـاط          جمع آوري كننده داده   

آوري اطلاعـات    آموزان و نحوة صحيح جمع     صحيح با دانش  
گذاري سـوالات آگـاهي،      جهت نمره .  شد آموزش لازم داده  

 و به پاسخ غلط نمره صفر تعلق        1به هر پاسخ صحيح نمره      
جمع نمرات سوالات آگاهي به عنوان نمره كل هـر          . گرفت  

  .فرد تلقي گرديد 
بـا   SPSSتجزيه و تحليل داده ها با اسـتفاده از نـرم افـزار              

 انجـام گرفـت و بـا اسـتفاده از جـدول توزيـع                15ويرايش  
راواني و شاخصهاي مركزي و پراكندگي و نيـز آزمونهـاي           ف

  جهت(ي ـــــآناليز واريانس يكطرفه و آزمون توك  ،tآماري

  
غيـر   يـا معـادل   ) دار تعيين گروههاي داراي اختلاف معنـي     

 ال والـيس  ـــــ ـپارامتريك آنها، من وايتنـي يـو و كروسك        
  .استفاده شده است

 اطمينـان داده     به واحدهاي مـورد پـژوهش            پژوهشگر
شد كه كلية اطلاعات كسب شده  محرمانه بـوده و نيـازي             

  .به ذكر نام و نام خانوادگي نيست
  :نتايج 
آموزان نشان داد    نتايج حاصل ازويژگيهاي فردي دانش          

 سـال و    14-19كه اغلب دانش آموزان در محـدوده سـني          
)  درصـد  5/42( سال   16بيشتر آنها در گروه سني بيشتر از        

آمـوزان در سـال تحـصيلي اول         اغلب دانـش    . ار داشتند قر
 7/78(و در دبيرستانهاي دولتـي      )  درصد 8/35(دبيرستان  

همچنـين اغلـب مـادران     .مشغول به تحصيل بودند ) درصد
 2/48(شـغل اغلـب پـدران       . خانه دار بودند    ) درصد   3/73(

ــد ــد) درص ــا   كارمن ــشتر آنه ــصيلات بي ــد37(و تح ) درص
لي كه سطح تحصيلات بيشتر مادران      در حا . دانشگاهي بود 

  .دبيرستاني بوده است)  درصد7/39(
بيشترين ميزان آگاهي در مورد مواد بترتيـب مربـوط                

كمتـرين   و %)26( هروئين و%) 29(سيگار ،%)30(به ترياك 
و مـواد    %)7( ميزان آگاهي بترتيب مربوط بـه وال اس دي        

  ).1جدول (بوده است %)10( نيروزا
ف معني داري بين ميزان آگاهي دانـش آمـوزان          اختلا      

  ســالهاي مختلــف تحــصيلي وجــود داشــت در اغلــب      
مـوارد دانــش آمـوزان ســال سـوم ميــانگين نمـره آگــاهي     
ــتند   ــر داش ــه دو ســال تحــصيلي ديگ ــسبت ب ــشتري ن   بي

  ).2جدول (
بيشترين منبع كسب اطلاعات از ديد دانـشĤموزان مربـوط          

ــو وتلويزيــون ــه رادي و %) 3/61( رو مــادر و پــد%) 4/72( ب
كمترين منبـع كـسب اطلاعـات مربـوط بـه اعـضاي تـيم               

  بــوده اســت %)4( روحــانيون و %)12(بهداشــتي و درمــاني
  ).1نمودار (

  بيشترين ماده نام برده شده توسط دانش آ مـوزان  بجـز             
مواد ذكر شده در پرسشنامه نيز مربوط به تركيبـات انـواع            

  باشـــد  مـــي %)5/18(و كوكـــائين %)6/23(كانـــابيس 
  ).2نمودار (
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  آموزان دبيرستانهاي پسرانه شهر كرمان به سوالات اگاهي در زمينه پيامدهاي سوء مصرف مواد حوه پاسخگويي دانش ن : 1جدول 
  نحوه پاسخگوئي

  صحيح  غلط
  

  
  درصد  تعداد  درصد  تعداد   سئوالات آكاهي در مورد مواد

  
  

 درصد پاسخگويي 
             سيگار

  1/63  347  9/36  203  موجب سكته قلبي مي شود اكثرحد 
  2/6  34  93/ 8  516  اختلال خواب ايجاد مي كند  حداقل 

29%  

            ا لكل
  2/52  287  8/47  263  از مصرف آن رانندگي بسيار خطرناك است پس حداكثر 
  9/10  60  1/89  490  در مردان موجب بروز صفات زنانه و عقيمي مي شود  حداقل 

25%  

            شيش ح
  9/38  214  1/61  336  مصرف آن منجر به اعتياد ميشود حداكثر 
  6/9  53  4/90  496  باعث سرطان ريه مي شود  حداقل 

18%  

             ترياك
  7/52  290  3/47  260  مصرف آن منجر به اعتياد ميشود حداكثر 
  9/12  71  1/87  479  بيماري رواني ايجاد مي كند  حداقل 

30%  

             هروئين
  5/47  261  5/52  289  مصرف تزريقي آن ميتواند باعث بروز بيماري ايدز شود  حداكثر 
  3/21  117  7/78  433  مصرف آن در بارداري موجب صدمه به جنين مي شود  حداقل 

26%  

             آرام بخش ها
  7/20  114  3/79  436  مصرف آن منجر به اعتياد ميشود حداكثر 
  4/8  46  6/91  904  د مي كنداختلالات خلقي ايجا  حداقل 

13%  

             ال اس دي
  14  77  86  473  .مصرف آن موجب اعتياد ميشود حداكثر 
  5/3  19  5/96  531  بالا در افراد مي شود ايجاد فشارخون باعث  حداقل 

7%  

             مواد نيروزا
  9/14  82  1/85  468  در مردان موجب بروز صفات زنانه و عقيمي مي شود حداكثر 
  7/4  26  3/95  524  اختلالات خلقي ايجاد مي كند  داقلح 

10%  

 %7/20 اهي كلگ نمره آ

هر يك از مواد آموزان دبيرستانهاي پسرانه شهر كرمان در مورد پيامدهاي   مقايسه نمرات حيطه آگاهي دانش  : 2جدول 
  برحسب سال تحصيلي
  مقطع تحصيلي

 سال سوم سال دوم سال اول
  

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  حيطه  آگاهي

  
  

  نتيجه آزمون
  >05/0p 6/1 8/2 6/1 8/2 5/1 3/2 سيگار

 >05/0p 4/2 1/4 7/2 5/3 3/2 5/2 الكل

 >2/0  2/0  5/2 3/2 05/0p 9/1 6/1 حشيش

 >05/0p 7/1 3/2 6/1 2/2 5/1 8/1 ترياك

 >05/0p 8/1 4/2 8/1 3/2 6/1 8/1 هروئين

 >05/0p 3/1 1/1  6/1 2/1  1/1 8/0 ها بخش آرام

LSD 4/0 8/0 7/0 3/1 6/0 2/1 05/0p< 

 >1/0    4/1 1/0 2/1 05/0p 9/0 5/0 مواد نيروزا

 >05/0p  7/16± 9/5   1/16 ±1/0   9/11 ±1/8 كل آگاهي
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  نام مواد
  

درصد فراواني آشنايي دانش آموزان دبيرستانهاي  : 2نمودار 
سرانه شهر كرمان با نام مواد ديگري جز مواد نام برده شده در پ

  پرسشنامه
  

زسطح تحصيلات در بقيـه مـوارد  بـين ميـزان آگـاهي              بج
دانش آموزان با ويژگيهاي فردي شان اختلاف معنـي داري         

  .<p)05/0(مشاهده نشد
  

  :بحث
نتايج تحقيق حاضـر نـشان داد كـه دانـش آمـوزان از                

آگاهي كمي نسبت به مواد برخوردار بودند و ميزان آگاهي          
 رابطـه معنـي     دانش آموزان بر حسب سال تحـصيلي آنـان        

  .داري داشت
 پـژوهش، تعيـين     1جهت دستيابي به هـدف شـماره              

آموزان نتايج حاصـله نـشان داد كـه       ويژگيهاي فردي دانش  
 ســـال و در 14-19آمـــوزان در محـــدوده ســـني  دانـــش

همچنـين  .دبيرستانهاي دولتي مشغول بـه تحـصيل بودنـد        
ــادران   ــب م ــدران     اغل ــب پ ــغل اغل ــد  ش ــه دار بودن   خان

ــ ــود    دكارمن ــشگاهي ب ــا دان ــشتر آنه ــصيلات بي   در . و تح
حالي كه سطح تحصيلات بيشتر مادران دبيرسـتاني بـوده          

  .است
نتايج حاصله را شايد بتـوان بـه جـوان بـودن جامعـه                    

تحت پژوهش و بالارفتن سطح تحصيلات افـراد جامعـه در           
نتيجـه تحقيـق حاضـر در مـورد         . سالهاي اخير نـسبت داد    
ــا  نتــايج تحقيــق  موقعيــت شــغلي و تحــ ــدين ب صيلي وال

  ).7،8(مجيدپور و بروك هم خواني دارد
  هت كسبـــهمچنين بيشترين منبع نام برده شده ج      

  
  اطلاعات توسط دانش آموزان بترتيب به راديو و تلويزيون ، 
پدرومادر، روزنامه ،مجلات و كتاب و كمتـرين منبـع ذكـر            

ون ، پزشـك    روحاني: شده جهت كسب اطلاعات بترتيب به     
 ،كاركنان بهداشتي  و معلمين پرورش مدارس مربوط مـي 

راديو و تلويزيون در دسـترس تـرين و درعـين حـال      .باشد
تلويزيون به علت ماهيت تصويري آن جـذاب تـرين رسـانه     
اطلاع رساني است كه به شـكل عمـومي و قـانوني توسـط              
اقشار مختلف جامعه واز جمله نوجوانان مورد استفاده قـرار          

نقش اطلاع رساني صدا وسيما جهت ارائه آگاهي . ي گيردم
   هاي بهداشتي ، نقش غير قابل انكاري است ، به نحوي كه           

و الفاريس ابزار تصويري را ابزاري مناسـب بـراي ارائـه            وود ً ً
ايـن در   ). 9،10(برنامه هاي بهداشتي و آموزشي مي دانـد         

حاليست كه نتايج تحقيقات كنـي نـشان داده كـه جامعـه             
تحت پژوهش او ، از كاركنان خدمات بهداشـتي و درمـاني            
به عنوان مهمترين منبع كسب اطلاعات در مـورد مـضرات        

علـت اخـتلاف بـين نتـايج        ). 11(مصرف تنباكو نام بردنـد    
  رـــتحقيق فوق با تحقيق حاضر ، شايد به دليل كمرنگ ت

ن نقش بهداشتي و آموزشي كاركنان خدمات درماني و         بود
پزشكان كشور ما در مقايسه با نقش درماني و مراقبتي آنها      

در ايــن زمينــه الفــاريس مــي گويــد جــا دارد كــه . باشــد 
پزشكان نقش فعالانه تري را جهت آموزش نوجوانـان چـه           
بصورت گروهي در مدارس و يا بـصورت انفـرادي در حـين        

چرا كه هيچ آموزشي به اندازه يـك        . اء كنند مشاوره ها ،ايف  
آموزش چهره به چهره توسط يك معلـم يـا پزشـك مـؤثر              

  ). 10(نخواهد بود
آموزان  بـا نـام  مـواد     طبق نتايج حاصله، اكثردانش   بر      

آشـنا بـودن درصـد    . ذكر شده در پرسـشنامه آشـنا بودنـد       
وان زيادي از دانش آموزان با نام مواد ذكر شده را شايد بت ـ           

از طرفي به عنوان يـك زنـگ خطـر و از طـرف ديگـر بـه                  
افزايش ميزان دسترسي افراد به منابع اطلاع رساني و نيـز           
تعاملات اجتمـاعي نـسبتا قـوي كـه ايـن گـروه بـويژه بـا                 

  . گروههاي همسان خود برقرار مي كنند ، مربوط دانست 
جهت دستيابي به هدف  دوم پژوهش تعيـين ميـزان                 

دهاي مورد پـژوهش در مـورد پيامـدهاي سـوء           آگاهي واح 
  مصرف مواد نتايج نشان داده كه  واحدهاي مورد پژوهش 
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 ضعيفي در مورد مواد برخوردار بودنـد كـه           از آگاهي نستباً  
اين آگاهي در مورد موادي چـون نيروزاهـا و ال اس دي و              

ها از حـداقل ميـزان، و در مـورد مـوادي چـون               آرام بخش 
  .و الكل بيشتر بودها، سيگار  اپيوم
آگاهي نسبتاً كم واحدهاي تحت پژوهش احتمـالاً بـه                

هاي آموزشي مدون و نهايتـاً كـسب    دليل عدم وجود برنامه 
از . اطلاعات بصورت پراكنده از منـابع گونـاگون مـي باشـد     

طرف ديگر تفاوت آگاهي واحدهاي مورد پژوهش در مـورد          
 ـ           ه قـدمت مـصرف     مواد ذكر شده را شايد بتوان بـا توجـه ب

ها در كشور و شيوع مصرف مـوادي چـون سـيگار وا              اوپيوم
لكل و به تبع آن كسب اطلاعات بيشتر در مورد اين مـواد             

  .توجيه نمود
همخواني  اين نتايج با نتايج تحقيقات بروك، زارع زاده          
همچنين نتـايج نـشان مـي دهـد كـه اغلـب             ). 8-12(دارد
اص داشت كه ا طلاعات هاي صحيح به سوالاتي اختص پاسخ

ذكر شده در آن جزء پيامدهاي محـسوس و عمـومي سـوء         
  وزان درــــآم  بسياري از دانش مصرف مواد بودند و احتمالاً

خانواده و يا اطرافيان خود با آن مواجـه شـده بودنـد و يـا                
رسـاني   توانستند آنرا به آساني و بكرات از منـابع اطـلاع           مي

به عنوان مثال . ده باشند چون رسانه هاي عمومي كسب كر     
در مورد سيگار بيشترين پاسخ صحيح مربـوط بـه عبـارت            

 و كمتـرين پاسـخ     مصرف آن موجب سكته قلبـي ميـشود         
صحيح به بروز پيامدي چون بروز اختلال خواب كـه جـزء            
ــر ســيگار اســت،    ــصاصي ت ــدهاي  نامحــسوس و اخت پيام

  . اختصاص داشت
آموزان برحـسب    همچنين مقايسه ميزان آگاهي دانش          

برخي از ويژگيهاي فردي آنها  نشان داد كه در مورد كليـه             
داري بــين ميــانگين نمــرات آگــاهي  مــواد اخــتلاف معنــي

دليـل  . آموزان برحسب سال تحـصيلي وجـود داشـت     دانش
اين نتيجه را شايد بتوان اينگونه توجيه نمـود كـه افـزايش      

از سال تحصيلي رابطه مـستقيمي بـا افـزايش سـن دارد و              
ــاس      ــزايش تم ــا اف ــب ب ــن اغل ــزايش س ــر اف ــرف ديگ ط

آموزان با افراد مصرف كننده و كسب اطلاعات بيشتر          دانش
  . باشد از منابع گوناگون همراه مي

  معني داري مورد بيشتر مواد، اختلاف از طرف ديگر، در     

  
آموزان دو گروه برحـسب سـابقه         بين ميانگين نمرات دانش   
در مـورد   .  بستگان وجـود نـدارد     مصرف آن در خانواده و يا     
دار مشاهده شده، ميانگين نمـرات        موادي كه اختلاف معني   

آموزاني كه سابقه مصرف و يا اعتيـاد را در            آگاهي در دانش  
خانواده و يـا بـستگان خـود دارنـد، بيـشتر از گـروه ديگـر           

نتيجه تحقيق هان نيز نشان داده كه ميزان آگاهي        .باشد  مي
صرف كننده داشتند ، بسيار بيـشتر       كودكاني كه خانواده م   

  ). 13(از كودكان با والدين غير مصرف كننده بوده است
همچنين يافته ها نشان ميدهد كه جز در مورد چـون                 
LSD              مواد نيروزا و الكل اختلاف معنـي داري بـين نمـره ،

آگاهي   دانش آموزان بر حسب شغل و تحـصيلات پـدر و              
موادي كـه اخـتلاف معنـي دار        در مورد   . مادر وجود ندارد    

وجود داشت، غالبا دانش آموزاني كه والدينشان از  وضعيت 
تحصيلي و شغلي بهتري برخوردار بودند، آگـاهي بيـشتري          

  . نيز در مورد مواد داشتند
علت نتيجه فوق را شايد بتوان اينگونه توجيه كرد كه                

  ريـاز يك طرف خانواده هايي كه در سطوح اجتماعي بالات
هستند، با توجه به سطح تحصيلات خود توانايي بـالقوه ي           
بيشتري جهت آگاهي رساني به فرزندان خود دارنـد امـا از            
  طــرف ديگــر ايــن باورنادرســت بــر اذهــان اغلــب والــدين  
حاكم است كه گفتگو در مورد مواد ممكن است اثرات سوء         
بر فرزندان داشته و موجب بروز حس كنجكاوي ، اشتياق و     

  . تاً سوق دادن آنها بسوي سوء مصرف مواد شودنهاي
 بنا به مطالعه انجام شده توسـط سـودي نيـز زمينـه                   

خانوادگي و نحوه ارتباط والدين با فرزندان،  به عنوان قوي           
ترين عوامل پيشگيري كننده مصرف مواد توسط نوجوانـان      

امروزه تيم هاي پيشگيري به اين نتيجـه        . مطرح مي باشد    
كه بـا بهـره گيـري از كمكهـاي اعـضاي خـانواده ،               رسيده  

پيشگيري از سوء مصرف مواد بسيار موفقيت آميـز خواهـد       
پيامي كه اخيراً توسط دپارتمان سلامتي انتشار يافته        . بود  

اگر شما بـا فرزنـدان خـود صـحبت          : به اين شرح است كه    
نكنيد ، حتماً فرد ديگري كه ممكن است ناآگاه باشد، ايـن            

  ).  14(جام خواهد دادكار را ان
  :نتيجه نهايي 

  آمــوزان كم دانش يافته ها نشان دهنده آگاهي نسبتاً     
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از آنجائي كـه كمبـود آگـاهي بـه           .در مورد مواد بوده است    
عنوان يك عامل خطر در جهت سوء مصرف مواد و بـدنبال    
آن كاهش پيشرفت و فعاليتهاي علمي دانش آموزان شـود،   

مدارس بايد از اقدامات آموزشـي جهـت        بنابراين مسئولين   
  . پيشگيري از وابستگي به  مواد استفاده نمايند

جهت بررسي بيشتر بحث سوء مصرف مواد پژوهـشگر           
پيشنهاد ميكند كه مطالعات ديگري  با عنوان بررسي تاثير          
آموزش بر ميزان آگاهي ، نگرش و عملكرد دانـش آمـوزان            

  .يرددر مورد سوء مصرف مواد صورت گ
   :سپاسگزاري

بدينوســيله از آمــوزش پــرورش كــل شــهر كرمــان و       
معاونت پژوهشي دانـشكده پرسـتاري و مامـايي كرمـان و            
دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري و مامـايي كرمـان         
كه در امر جمع آوري داده ها كمـك نمـوده انـد تقـدير و                
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