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 6/3/1332 پذیزش:  24/12/1331 دریبفت:

 چكيده:

 علائن تبییي در فزاضٌاختي باٍرّای ًمص بزرسي بِ Wells (7991) فزاضٌاختي اًذاس چطن بِ تَجِ با حاضز هطالعِ :مقدمه

 .است پزداختِ استزس ٍ اضطزاب افسزدگي،

 ًوًَِ حجن.ضذ استفادُ دستزس در گیزی ًوًَِ رٍش اس کِ است تحلیلي -تَصیفي  هطالعِ یک حاضز تحمیك :کار روش

 با کٌٌذگاى ضزکت باضذ، هي  ّوذاى بعثت تخصصي فَق ٍ تخصصي درهاًي آهَسضي هزکش در ضاغل پزستار 721 ضاهل

، (DASS-27) استزس ٍ اضطزاب افسزدگي، پزسطٌاهِ کَتاُ فزم ٍ( MCQ-01) فزاضٌاخت پزسطٌاهِ کَتاُ فزم اس استفادُ

 .گزفتٌذ لزار ارسیابي هَرد

 هعٌا ٍ هثبت رابطِ استزس ٍ اضطزاب افسزدگي، علائن ٍ فزاضٌاختي باٍرّای بیي هجوَع در کِ داد ًطاى پژٍّص :یافته ها

 ٍ ضٌاختي اطویٌاى ًاپذیزی، ابعادکٌتزل بیي کِ دّذهي ًطاى ّوبستگي بزرسي ًتایج ّوچٌیي0 (P<1010) دارد ٍجَد داری

 کٌتزل بِ ًیاس ٍ هثبت باٍرّای ابعاد بیي (P<1010)دارد ٍجَد داری هعٌي ٍ هثبت رابطِ افسزدگي با ضٌاختي آگاّي خَد

 کٌتزل هثبت، باٍرّای) فزاضٌاختي باٍرّای ابعاد کلیِ ٍبیي (P<1010)ضَد ًوي هطاّذُ داری هعٌي رابطِ افسزدگي با افکار

 دارد ٍجَد داری هعٌي ٍ هثبت رابطِ استزس با( ضٌاختي آگاّي ٍخَد افکار کٌتزل بِ ًیاس ضٌاختي، اطویٌاى ًاپذیزی،

(1010>P) .افکار کٌتزل بِ ًیاس ضٌاختي، اطویٌاى ًاپذیزی، کٌتزل هثبت، باٍرّای) فزاضٌاختي باٍرّای ابعاد کلیِ بیي ّوچٌیي ٍ 

 0(P<1010) دارد ٍجَد داری هعٌي ٍ هثبت رابطِ اضطزاب با (ضٌاختي خَدآگاّي

 ٍ اضطزاب افسزدگي، علائن ایجاد در هٌفي ٍ هثبت فزاضٌاختي باٍرّای دّذ هي ًطاى پژٍّص ایي ّای یافتِ  :نهایی نتیجه

 .دارًذ استزس ٍ اضطزاب افسزدگي، علائن بیٌي پیص  در هْوي ًمص فزاضٌاختي باٍرّای کلي ًوزُ 0هؤثزًذ استزس،

 پزستاراى فزاضٌاختي، باٍرّای  استزس، اضطزاب، افسزدگي، ها:  واژه کلید

 :مقدمه

 قسٜ پصیطفتٝ ٔٛضٛع ایٗ أطٚظٜ ٞؿتٙس، ٟٔٓ ٞب قٙبذت   

 ٚ ٞیزب٘ی ؾلأت ثط ٘یطٚٔٙسی تأحیط افىبض وٝ اؾت

 اقبضٜ فطآیٙسٞبیی ثٝ قٙبذت انطلاح س.زاض٘ ضٚا٘كٙبذتی

 ثٝ ٚ وٙٙس ٔی فىط ٌیط٘س، ٔی یبز آٟ٘ب وٕه ثٝ افطاز وٝ زاضز

 ٚ قٙبذت وٝ اؾت ٔؼتمس Ganiye (1.) آٚض٘س ٔی یبز

 ٔحممبٖ أب ٘بپصیط٘س، تفىیه ٞٓ اظ ٚ ٞؿتٙس یىی فطاقٙبذت

 ایٗ زض آٟ٘ب تٕبیع اِٚیٗ س.ا٘ قسٜ لبئُ تفبٚت آٟ٘ب ثیٗ زیٍط

 آ٘ىٝ حبَ اؾت، تفىط ثٝ ٔطثٛط قٙبذت فطآیٙس وٝ اؾت

  ٚاغٜ (.2)اؾت تفىط ٔٛضز زض تفىط ثٝ ٔطثٛط فطاقٙبذت فطآیٙس

 .وبض ثٝFelavell (1979 ) تٛؾط ثبض ٘رؿتیٗ وٝ فطاقٙبذت
 ٔٛضز زض زا٘ف ٚ. «تفىط تفىطزضثبضٜ» فطایٙس ثٝ قس، ثطزٜ

 ثؼجبضتی ز.قٛ ٔی اطلاق زا٘یٓ ٕ٘ی ٚچٝ زا٘یٓ ٔی چٝ ایٙىٝ

 ثطٌیط٘سٜ.زض وٝ اؾت ٚرٟی چٙس ٔفٟٛٔی فطاقٙبذت

 ضا قٙبذت وٝ اؾت ضاٞجطزٞبیی ٚ فطایٙسٞب ،(ثبٚضٞب)زا٘ف

 زا٘ف (4) ٚ (3) وٙس ٔی وٙتطَ یب ٘ظبضت اضظیبثی،

 افطاز وٝ ٘ظطیبتی ٚ ثبٚضٞب ثٝ (:فطاقٙبذتی ثبٚض) فطاقٙبذتی

 زض ثبٚضٞبیی ٔب٘ٙس س.وٙ ٔی اقبضٜ زاض٘س، قٙبذتكبٖ ی زضثبضٜ

 بضاییـو ثب طـٔطتج ثبٚضٞبیی ٚ افىبض ذبل ا٘ٛاع ٔؼٙبی ی ثبضٜ

 ایٗ ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ لاَـاذت، تیـبذـقٙ طَـوٙت ٚ ٝـحبفظ
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 ثٝ ٚ یبفتٝ ثؿط افىبض، ثطذی حس چٝ تب وٝ ٌطزز ثطٔی ٔٛضٛع

 ٔی ضٞب ؾبزٌی ثٝ ثطذی یب ٚ قٛ٘س ٔی ثبظپطزاظی ٔساْٚ طٛض

 ثط ٔجتٙی تفىط ٞبی ؾجه وٙتطَ ٚ ا٘تربة فطایٙس ایٗ قٛ٘س

 افىبض وٙتطَ ٔؿؤَ ٞب فطاقٙبذت ٚالغ زض اؾت، فطاقٙبذت

 تٛا٘ٙس ٔی فطاقٙبذتی تزبضة ایٙطٚ اظ. ٞؿتٙس ٘بؾبِٓ ٚ ؾبِٓ

 ٞبی اضظیبثی ثؼجبضتی وٙٙس پیسا اضتجبط ٞیزب٘ی اذتلالات ثب

 ٔی نحیح ػّٕىطز ػسْ ٚ ضٚا٘ی ٞبی ٘بثؿبٔب٘ی ثبػج ٔٙفی

 ؾبظی فؼبَ ی ٘تیزٝ ٘بثٟٙزبض اٍِٛٞبی تئٛضی ایٗ زض. قٛز

 ٔخُ اذتلالاتی زض ثبٚضٞب ایٗ وٝ اؾت، فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 ٚ ٍ٘طا٘ی ؾب٘حٝ، اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ،فطاٌیط اضططاة

 افطاز فطاقٙبذتی، ٔسَ اؾبؼ ثط (.5) زاضز ٘مف افؿطزٌی

 ثٝ ٍ٘طا٘ی ٔٛضز زض ٔخجتی ثبٚضٞبی اضططاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ ٚ زاض٘س ذطط ثب ٔٛارٟٝ ثطای ای ٚؾیّٝ ػٙٛاٖ

 ضٚـ تِٛیس ٚ آتی ٔؿبیُ ثیٙی پیف ثطای ای ٚؾیّٝ ػٙٛاٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٍ٘طا٘ی اظ اؾتفبزٜ. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔمبثّٝ، ٞبی

 ی زضثبضٜ ٔخجت فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ثٝ ای، ٔمبثّٝ ضاٞجطز

 ٗ. ایقٛز ٔی ٔطثٛط زاض٘س، حسٚزی تب افطاز اوخط وٝ ٍ٘طاٖ

 ٔی وٕه ٔٗ ثٝ ٍ٘طا٘ی» ٔب٘ٙس ثبٚضٞبیی قبُٔ ثبٚضٞب، ٘ٛع

 ٔی وٕه ٔٗ ثٝ ٍ٘طا٘ی» ؛«وٙٓ ارتٙبة ٔكىلاتٓ اظ تب وٙس

 قسٖ فؼبَ حبَ، ایٗ ثب اؾت «وٙٓ ٔمبثّٝ ٔكىلات ثب تب وٙس

 إٞیت اظ فطاٌیط اضططاة اذتلاَ ثٝ ٌصاض زض ٔٙفی، ثبٚضٞبی

 وٝ آیس ٔی ثٛرٛز ٍٞٙبٔی اذتلاَ .اؾت ثطذٛضزاض ثیكتطی

 ایٗ. قٛ٘س ٔی فؼبَ فطز ضز ٍ٘طا٘ی  زضثبضٜ ٔٙفی ثبٚضٞبی

 تٛا٘س ٔی ٍ٘طا٘ی ایٙىٝ ثط ٔجٙی ٞؿتٙس ثبٚضٞبیی قبُٔ ثبٚضٞب

 ضٚاٖ ،(لّجی حّٕٝ ٔب٘ٙس) رؿٕی ٘بٌٛاض ٞبیسپیبٔ ثٝ

 ططز ٔب٘ٙس) ارتٕبػی یب (ضٚا٘ی فطٚپبقی ٔب٘ٙس) قٙبذتی

 ثبٚضٞبی وٝ ٍٞٙبٔی قٛز ٔٙزط( زیٍطاٖ ؾٛی اظ قسٖ

 ٔٙفی اضظیبثی ثٝ فطز قٛ٘س، ٔی فؼبَ ٔٙفی فطاقٙبذتی

 ٔی ٍ٘طا٘ی ی زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی زچبض یؼٙی پطزاظز، ٔی ٍ٘طا٘ی

 زض ٘بتٛا٘ی احؿبؼ ٚ اضططاة افعایف ٔٛرت أط ٕٞیٗ قٛز

 افؿطزٌی اذتلاَ ثب ضاثطٝ زض چٙیٕٗٞ. قٛز ٔی ٔمبثّٝ

 ٚ ٔؼٙی زضثبضٜ ٔساْٚ تفىط ثبػج ٔخجت، فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 ٔساْٚ فطایٙس ایٗ ٚ قٛ٘س ٔی فطز ظ٘سٌی قطایط ٚ ػلائٓ ػُّ

 اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز ٔی ؾبظ افؿطزٜ ػلائٓ تكسیس ٚ تساْٚ ٔٛرت

 «زاضز ٔی ثبظ قسٖ ٘بأیس اظ ٔطا ثسثیٙب٘ٝ تفىط» ثبٚضٞب ایٗ

 اظ آٌبٞی وبٞف قبُٔ ٔٙفی فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ٚ اؾت

 ٘كرٛاض فطایٙس تساْٚ طٛضیىٝ ثٝ اؾت، فىطی ٘كرٛاض فطایٙس

 پیبٔسٞبی وٝ آٚضز ٔی زض آقٙب ػبزت یه ثهٛضت آ٘طا فىطی،

 آٖ ثٝ قرم تٛرٝ ٘تیزٝ زض ٚ زاضز ٔحسٚزی ذطط٘بن

 ذطط ضا افؿطزٌی ذٛز قرم ػٛو زض. قٛز ٕ٘ی ٔؼطٛف

 قبُٔ ثبٚضٞب ایٗ اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ وٙس ٔی لّٕساز ای ػٕسٜ

« ٞؿتٓ ٘بلهی آزْ وٝ ٔؼٙبؾت ثساٖ ٔٗ قسٖ ٜزافؿط»

 (.1) اؾت

 ضٚا٘كٙبذتی، اذتلاَ زض فطاقٙبذت ٘ظطیٝ طجك ثط   

 ایزبز ٚ ثیٙی پیف زض حؿبؾی ٞبی ٔؤِفٝ ٞب فطاقٙبذت

 فطاقٙبذت اذیط زٞٝ زض(. 7,8) ٞؿتٙس ضٚا٘كٙبذتی ػلائٓ

 ٔٛضز ضٚا٘كٙبذتیت ٔكىلا اظ ثؿیبضی اؾبؼ ٚ پبیٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 چكٓ فطاقٙبذتیَ ٔس ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی

 ٚ ٔحممیٗ تٛرٝ ٔٛضز ایطاٖ زض اذیطا وٝ اؾت رسیسی ا٘ساظ

 رسیسی افك ٚ ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘كٙبؾی ٞبی حٛظٜ ػلالٕٙساٖ

 ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ضٚی پیف ٞیزب٘ی اذتلالات زضٔبٖ زض

 زض پطؾتبضاٖ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٚس زٞ ٔی لطاض ضٚا٘پعقىبٖ

 ثب ٞؿتٙس، ضٚثطٚ فكبضظا ٔتؼسز ػٛأُ ثب ثیٕبضؾتبٖ، ٔحیط

 ثٝ تمطیجبً پطؾتبضاٖ ایٙىٝ ٚ ذٛز وبض ٔحیط زض اؾتطؼ ٚرٛز

 اظ ٞؿتٙس، ٔٛارٝ ٔطي ٚ حٛازث ض٘ذ، ٚ زضز ثب ضٚظٔطٜ طٛض

 قسٜ قٙبذتٝ آٚض اؾتطؼ ای حطفٝ ػٙٛاٖ ثٝ پطؾتبضی ایٙطٚ

 ؾطٛح وٝ پطؾتبضاٖ اظ زضنسی زاقت ا٘تظبض تٛاٖ ٔی ٚ اؾت

 ثیٕبضی ثٝ اثتلا ذطط ٔؼطو زض زاض٘س ضا پصیطی آؾیت ثبلاتط

 لطاض افؿطزٌی ٚ اضططاثی اذتلالات رّٕٝ اظ ضٚا٘ی ٞبی

 تحمیمبت ػٕسٜ ثرف وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ثطضؾی. ٌیط٘س

 ٞبی اذتلاَ ا٘ٛاع ثٝ ٔجتلا ثیٕبض رٕؼیت ضٚی ثط قسٜ ا٘زبْ

 اؾتطؼ اذتلاَ افؿطزٌی، فطاٌیط، اضططاة ٔب٘ٙس ٞیزب٘ی

 ا٘س قسٜ ا٘زبْ ػّٕی ٚ فىطی ٚؾٛاؼ اذتلاَ ٚ آؾیت اظ پؽ

 پطؾتبضاٖ ٚ فطاقٙبذت ذهٛل زض ذبنی ٔطبِؼٝ (.9,10)

 وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ حبضط، پػٚٞف ٚ اؾت ٘كسٜ ا٘زبْ

 ٔی پطؾتبضاٖ ٚ تفطاقٙبذ ذهٛلضز پػٚٞف ٘رؿتیٗ

 ثبِیٙی ٔترههبٖ ثٝ وٕه ٞسف ثب حبضط پػٚٞف .ثبقس

 ٔؤحط ٞبی ضاٞىبض ا٘تربة ٚ فطاقٙبذت ٘مف ثٟتط فٟٓ ثطای

 أیس ایٗ ثٝ ٚ ٌطفتٝ نٛضت افؿطزٌی ٚ اضططاة اذتلاَ زض

ٖ ٔسیطا اذتیبض زض پػٚٞف ایٗ اظ حبنُ ٞبی یبفتٝ وٝ

 ٞبیی ثط٘بٔٝ ارطای ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ زض تب ٌیطز لطاض پطؾتبضی

 ٚز قٛ ٌطفتٝ وبض ثٝ پطؾتبضاٖ ضٚا٘ی ؾلأت اضتمبء رٟت زض

 ٚ پػٚٞكی ٞبی فؼبِیت ثطای ضا رسیس ٚ ٔٙبؾت ثؿتطی

 .زٞس اضائٝ حیطٝ ایٗ ثٝ ٔٙس ػلالٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٔطبِؼبتی
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 :کار روش

 پػٚٞف :پژيَص اجرای ريش ي ومًوٍ آماری، جامعٍ   

 پطؾتبض 120 ضٚی ثط وٝ اؾت ٕٞجؿتٍی -تٛنیفی ٘ٛع اظ حبضط

 ٚ ترههی زضٔب٘ی آٔٛظقی ٔطوع زض قبغُ ٚ رٙؽ زٚ ٞط اظ

 ا٘زبْ 1390 ؾبَ زض ٕٞساٖ قٟط زض ٚالغ ثؼخت ترههی فٛق

 ا٘زبْ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ایٗ زض. قس

 ٔرتّف ثركٟبی زض ٞب پطؾكٙبٔٝ وٝ تطتیت ایٗ ثٝ قس؛

 ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی. ٌطزیس تٛظیغ ٔحمك تٛؾط ثیٕبضؾتبٖ

 ثرف اظ یىی زض پطؾتبض ػٙٛاٖ ثٝ ثٛزٖ قبغُ قبُٔ پػٚٞف

 ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی اثعاض. ثٛز ثیٕبضؾتبٖ ٞبی

 افؿطزٌی، پطؾكٙبٔٝ ٚ  (MCQ-30)فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ .ثٛز  (DASS-21)اؾتطؼ ٚ اضططاة

 ثطای ٌطفت، لطاض تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٛضزSPSS-16  افعاض ٘طْ

 ٕٞجؿتٍی آٔبضی ضٚـ اظ ٞب زازٜ ثطضؾی ٚ ٘تبیذ تحّیُ

 .قس اؾتفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ ٚ پیطؾٖٛ

 سىجص ابسار

 :ضىاختی فرا بايرَای پرسطىامٍ

 ذهیهٝ فطاقٙبذتی ػٙهط چٙس ؾٙزف ٔٙظٛض ثٝ اثعاض ایٗ   

 فطاقٙبذتی ٔسَ زض ٔحٛضی ٘مف ٞب آٖ اظ ثطذی وٝ ای،

 پطؾكٙبٔٝ. اؾت قسٜ ططاحی زاض٘س، قٙبذتی ضٚاٖ اذتلاَ

 اؾت زٞی ذٛزٌعاضـ ؾؤاِی 30 ٔمیبؼ یه فطاقٙبذتی

 رساٌب٘ٝ ٔمیبؼ پٙذ زض ضا ظیط فطاقٙبذتی ٞبی حیطٝ وٝ

 -2 ٍ٘طا٘ی؛ زضثبضٜ ٔخجت ثبٚضٞبی -1: وٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ

 ضؼیف؛ قٙبذتی اطٕیٙبٖ -3 ٍ٘طا٘ی؛ زضثبضٜ ٔٙفی ثبٚضٞبی

 (.11)قٙبذتی ذٛزآٌبٞی -5 افىبض؛ وٙتطَ ِعْٚ -4

 (1)٘یؿتٓ ٔٛافك اظ ِیىطتی ٔمیبؼ یه ضٚی ثط ؾؤالات   

 آِفبی ضطیت. قٛز ٔی زازٜ پبؾد( 4)ٔٛافمٓ وبٔلاً تب

. ثٛز ٌؿتطزٜ 0/93 تب 0/72 اظ آٖ ٞبی ٔمیبؼ ظیط وطٚ٘جبخ

 ثٝ ضٚظ 118 تب 22 ظٔب٘ی فبنّٝ زض آظٔبیی ثبظ ٕٞجؿتٍی

 ثبٚضٞبی ٔمیبؼ ،0/75 ثب ثطاثط وّی ٕ٘طٜ ثٛز، ظیط قطح

 ،59/0ثب ثطاثط ذطط/٘بپصیطی وٙتطَ ،79/0ثطاثط ٔخجت

 ثب ثطاثط افىبض وٙتطَ ِعْٚ ،69/0ثب ثطاثط قٙبذتی اطٕیٙبٖ

 .87/0 (12)ثب ثطاثط قٙبذتی ذٛزآٌبٞی ٚ 74/0

 زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطیت زؾتٍیطی، ظازٜ قیطیٗ ایطاٖ زض   

 ٔمیبؼ وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت وٕه ثٝ ضا آٖ

 ٚ 87/0 تب 71/0 زأٙٝ زض آٖ ٞبؼ ٔمیبؼ ظیط ثطای 91/0ٚ

 ثطای ٞفتٝ چٟبض فبنّٝ زض ضا آظٖٔٛ ایٗ ثبظآظٔبیی پبیبیی

 زأٙٝ زض آٖ ٞبی ٔمیبؼ ظیط ثطای ٚ 73/0 ٔمیبؼ وُ

 آٖ ٞبی ٔمیبؼ ظیط ٕٞجؿتٍی .وطز ٌعاضـ 68/0 تب 28/0

 ثب ٞب آٖ ٕٞجؿتٍی ٚ 87/0 تب  58/0 زأٙٝ زض آظٖٔٛ وُ ثب

 ٔیعاٖ پػٚٞف ایٗ زض. (13)ثٛز 26/0 تب 62/0 ثیٗ یىسیٍط

 ٚ  MCQC-30،80/0پطؾكٙبٔٝ وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی

 ٍ٘طا٘ی، ٔٛضز زض ٔخجت ثبٚضٞبی ٞبی ٔمیبؼ ظیط ثطای

 وٙتطَ ثٝ ٘یبظ قٙبذتی، اطٕیٙبٖ ذطط، ٚ ٘بپصیطی وٙتطَ

 ،83/0 ،75/0 ،78/0تطتیت ثٝ قٙبذتی ذٛزآٌبٞی ٚ افىبض

 ؾٙزی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی. آٔس زؾت ث53/0ٝ  ٚ 63/0

DASS-21، اؾت ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔطبِؼٝ چٙس زض 

  Henry & Crawford (2005) ٔطبِؼٝ ثٝ ٔیبٖ آٖ اظ وٝ

 ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ اظیه اؾتفبزٜ ثب وٝ قٛز ٔی اقبضٜ

 وُ وطٚ٘جبخ آِفبیاؾت.  قسٜ ا٘زبْ ٘فط  (1794)اٍّ٘یؿی

 ثٝ اؾتطؼ ٚ اضططاة افؿطٌی، ٔمیبؼ ؾٝ ٘یع ٚ ٔمیبؼ

 ٘تبیذاؾت.  قسٜ ٌعاضـ 90/0 ،82/0 ،88/0 ،93/0 تطتیت

 افؿطزٌی، ٔمیبؼ ؾٝ ٚرٛز ٘یع تأییسی ػبُٔ تحّیُ

. اؾت وطزٜ تأییس ضا ػجبضت 7 ثب یه ٞط اؾتطؼ ٚ اضططاة

 (1389) ظٍ٘ٙٝ ٚ ٘یب زیجبد ؾبػس، ٔمسْ، انغطی ٔطبِؼٝ زض

 ٚ اضططاة افؿطزٌی، ٔمیبؼ ؾٝ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضطایت

 ضطایت ، 93/0،90/0،92/0: اظ ثٛز ػجبضت تطتیت ثٝ اؾتطؼ

 ٚ اضططاة افؿطزٌی، ٔمیبؼ (ٞفتٝ ؾٝ فبنّٝ ثب) ثبظآظٔبیی

 90/0 ،89/0، 84/0:اظ ز ثٛ ػجبضت تطتیت ثٝ اؾتطؼ

(001/0P≤ .)ٜٚثیٗ ای طجمٝ زضٖٚ ٕٞجؿتٍی ایٗ ثط ػلا 

 اؾتطؼ ٚ اضططاة افؿطزٌی، ٔمیبؼ ؾٝ ثطای ارطا ثبض زٚ

. اؾت آٔسٜ ثسؾت 80/0 ،87/0 ،78/0 ثب ثطاثط تطتیت ثٝ

 ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔمیبؼ ٔطّٛة پبیبیی اظ ٞب یبفتٝ ایٗ تٕبْ

 .(13) زاضز حىبیت

 ٔٛضز زض پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ تٛضیح اظ پؽ   

 ٔحطٔب٘ٝ زضثبضٜ زازٖ اطٕیٙبٖ ٚ پػٚٞف ػّت ٚ ٔٛضٛع

 ٞب زازٜ ؾپؽ ٚ قسٜ تىٕیُ ٞب پطؾكٙبٔٝ اطلاػبت ٔب٘سٖ

 افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تزعیٝ رٟت .ٌطزیس اؾترطاد

 .قس اؾتفبزٜ 16 اؼ اؼ پی اؼ

 . :نتایج

 ثیٗ ضاثطٝ ثطضؾی ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیذ(1) سَٚر   

 اضططاة ٚ اؾتطؼ افؿطزٌی، ػلایٓ ٚ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 ٘كبٖ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیذ (>05/0P) زٞس ٔی ٘كبٖ ضا

 ثبٚضٞبی» ٔتغیط زٚ ثیٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت وٝ زٞس ٔی
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 .اؾت قسٜ 0.406 ثطاثط« اؾتطؼ ػلایٓ ٚ فطاقٙبذتی

 تٛؾط اؾتطؼ ػبُٔ تغییطات زضنس15.8  ٕٞچٙیٗ

 ٘یع B ضطیت .قٛز ٔی تجییٗ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی قبذم

 ثیٗ ضاثطٝ t آظٖٔٛ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اؾت قسٜ 0.124

 ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیذ (.>05/0P)اؾت زاض ٔؼٙی ٔتغیط زٚ

 «ٔتغیط زٚ ثیٗ ٕٞجؿتٍی ضطیت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 قسٜ 0.379 ثطاثط »اؾتطؼ ػلایٓ ٚ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 تٛؾط اؾتطؼ ػبُٔ تغییطات زضنس 1.08 ٕٞچٙیٗ .اؾت

 ٘یع B ضطیت. قٛز ٔی تجییٗ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی قبذم

 زٚ ثیٗ ضاثطٝ t آظٖٔٛ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اؾت قسٜ 0.108

 (.>05/0P) اؾت زاض ٔؼٙی ٔتغیط

تحلیل رگرسیًن، رابطٍ بیه بايرَای فراضىاختی وتایج  :1جديل

 ي علایم افسردگی ، استرس ي اضطراب

 ٔتغیط
 R ٔزصٚض

 قسٜ تؼسیُ

 ضطیت

B 

 ضطیت

 β ثتب
-t Pٔمساض

value 

 ػلایٓ

 افؿطزٌی
0.079 0.092 0.295 3.34 0.001 

 ػلایٓ

 اؾتطؼ
0.158 0.124 0.406 4.81 0.000 

 ػلایٓ

 اضططاة
0.144 0.108 0.379 4.430 0.000 

 

 ٔخجت ثبٚضٞبی )فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی اثؼبز ثیٗ ضاثطٝ ثطضؾی   

 ٘بپصیطی، وٙتطَ ی زضثبضٜ ٔٙفی ثبٚضٞبی ٍ٘طا٘ی، ی ثبضٜ زض

 آٌبٞی ٚذٛز افىبض وٙتطَ ثٝ ٘یبظ قٙبذتی، اطٕیٙبٖ

 ی زضثبضٜ ٔٙفی ثبٚضٞبی اثؼبز ثیٗ زٞس، ٔی ٘كبٖ (قٙبذتی

 ثب قٙبذتی آٌبٞی ذٛز ٚ قٙبذتی اطٕیٙبٖ ٘بپصیطی، وٙتطَ

  (.>05/0P). زاضز ٚرٛز زاضی ٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثطٝ افؿطزٌی

 ٔیعاٖ ٞب، ٔمیبؼ ایٗ ٕ٘طٜ افعایف ثب وٝ تطتیت ثسیٗ   

 وّی ٔمیبؼ ثیٗ ٕٞچٙیٗ .قٛز ٔی ثیكتط افطاز زض افؿطزٌی

 زاضی ٔؼٙی ٚ ٔؿتمیٓ ضاثطٝ افؿطزٌی ٚ قٙبذتی ثبٚضٞبی

 اثؼبز وّیٝ ثیٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیذ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ

 ٍ٘طا٘ی، ی ثبضٜ زض ٔخجت ثبٚضٞبی) فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 قٙبذتی، اطٕیٙبٖ ٘بپصیطی، وٙتطَ ی زضثبضٜ ٔٙفی ثبٚضٞبی

 ضاثطٝ اؾتطؼ ثب (قٙبذتی ٚذٛزآٌبٞی افىبض وٙتطَ ثٝ ٘یبظ

 وٝ تطتیت ثسیٗ (.>05/0P)زاضز ٚرٛز زاضی ٔؼٙی ٚ ٔخجت

 ٔی افطاز ایٗ ثبلای اؾتطؼ اظ حبوی اثؼبز، ایٗ ٕ٘طٜ افعایف

 ٚ قٙبذتی ثبٚضٞبی وّی ٔمیبؼ ثیٗ ٕٞچٙیٗ .ثبقس

  .قٛز ٔی ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی ٚ ٔؿتمیٓ ضاثطٝ اؾتطؼ

وتایج َمبستگی ابعاد بايرَای فراضىاختی با متغیرَای : 2جديل

 استرس ي اضطرابافسردگی، 

 اضططاة اؾتطؼ افؿطزٌی 

 ثؼس
 ضطیت

r 

P-

value 

 ضطیت

r 
P-

value 

 ضطیت

r 

P-

value 

 ثبٚضٞبی

 ٔخجت

 ٔٛضز زض

 ٍ٘طا٘ی

0.153 0.095 0.196 0.031 0.251 0.000 

 ثبٚضٞبی

 زض ٔٙفی

 ٔٛضزوٙتطَ

 ٘بپصیطی

0.412 0.000 0.514 0.000 0.448 0.000 

 اطٕیٙبٖ

 قٙبذتی
0.322 0.000 0.371 0.000 0.331 0.000 

 ٘یبظثٝ

 افىبض وٙتطَ
0.80 0.383 0.204 0.026 0.204 0.026 

 ذٛزآٌبٞی

 قٙبذتی
0.295 0.001 0.387 0.000 0.336 0.000 

 ثبٚضٞبی

 فطاقٙبذتی
0.295 0.001 0.406 0.000 0.397 0.000 

 

 اصلی متغیرَای ي ضىاختی جمعیت يیژگیُای بیه رابطٍ بررسی وتایج: 3جديل

 df=2وبضی ؾبثمٝ df=6وبضی قیف df=2ؾٗ df=118 رٙؿیت 

 T P F P F P F P قبذم

 0.625 0.471 0.478 0.928 0.769 0.264 0.984 -0.021 فؿطزٌیا

 0.918 0.086 0.115 1.75 0.538 0.623 0.697 -0.414 اؾتطؼ

 0.568 0.568 0.457 0.958 0.976 0.025 0.197 -1.29 اضططاة

 0.737 0.306 0.315 1.19 0.572 0.561 0.596 0.556 تیفطاقٙبذ ثبٚضٞبی
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 وّیٝ ثیٗ وٝ ٔی زٞس ٘كبٖ ٕٞجؿتٍی ثطضؾی ٘تبیذ   

 ٘بپصیطی، وٙتطَ ٔخجت، ثبٚضٞبی (فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی اثؼبز

 ٚذٛزآٌبٞی افىبض وٙتطَ ثٝ ٘یبظ قٙبذتی، اطٕیٙبٖ

 زاضز ٚرٛز زاضی ٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثطٝ اضططاة ثب) قٙبذتی

(05/0P<). ٗاثؼبز، ایٗ ٕ٘طٜ افعایف ثب وٝ تطتیت ثسی 

 ثیٗ ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔی ثیكتط افطاز زض اضططاة ٔیعاٖ

 ٚ ٔؿتمیٓ ضاثطٝ اضططاة ٚ قٙبذتی ثبٚضٞبی وّی ٔمیبؼ

 (.2) رسَٚ ).قٛز ٔی ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی

  بحث:
 زض فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ضاثطٝ ثطضؾی ثبٞسف ٔطبِؼٝ ایٗ   

 .قس ا٘زبْ پطؾتبضاٖ زض اؾتطؼ ٚ اضططاة افؿطزٌی، ػلائٓ

 ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘فط 87 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب یبفتٝ

 ٔطزاٖ ضا (زضنس  27.5) ٘فط 33  ٚ ظ٘بٖ ضا (زضنس 72.5)

 تحهیلات ٔیعاٖ ثٙسی ٌطٜٚ ٘ظط اظ. زٞٙس ٔی تكىیُ

 ٔی زیسٜ ِیؿب٘ؽ ٔسضن ثب افطاز ثیٗ زض فطاٚا٘ی ثیكتطیٗ

 بُٔـق ضا ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ سـزضن 2/74 وٝ قٛز

 فٛق تحهیلات زاضای زضنس 5/17( ٘فط 21) .قٛز ٔی

 ٚ زیپّٓ فٛق زٞٙسٌبٖ پبؾد زضنس 5 ٚ ا٘س ثٛزٜ ِیؿب٘ؽ

 ثٙسی ٌطٜٚ ٘ظط اظ. ا٘س زاقتٝ زیپّٓ ٔسضن ٘یع زضنس 3/3

 زیسٜ ؾبِٝ 39 تب 30 افطاز ثیٗ زض فطاٚا٘ی ثیكتطیٗ ؾٙی

 قبُٔ ضا ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ زضنس 2/49 وٝ قٛز ٔی

 40(زضنس 16.7 ثطاثط) پبؾرٍٛیبٖ اظ ٘فط 20 .قٛز ٔی

( زضنس 2.34) ٘فط 41 ٕٞچٙیٗ. ا٘س زاقتٝ ثبلاتط ٚ ؾبَ

 ٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔمساض. ا٘س زاقتٝ ؾٗ ؾبَ 30 اظ وٕتط

 زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب یبفتٝ. ثبقس ٔی  (75/32± 96/6) قسٜ

 ّٞیٗٔتأ ضا ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ( زضنس60.8) ٘فط 73  وٝ

. زٞٙس ٔی تكىیُ ٔزطزیٗ ضا (زضنس  7/36) ٘فط  44ٚ

 یبفتٝ. ا٘س ثٛزٜ ٔطّمٝ پبؾرٍٛیبٖ اظ زضنس 5/2 ٕٞچٙیٗ

 اظ (زضنس 8/50) پبؾرٍٛیبٖ اظ ٘یٕی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب

 ته آ٘بٖ زضنس  20.٘ساقتٙس فطظ٘سی ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبقٙس، ٔی فطظ٘س زٚ زاضای زضنس 24.2 ،ا٘س ثٛزٜ فطظ٘سی

 0.8 زاض٘س، فطظ٘س ؾٝ وٝ ا٘س وطزٜ اػلاْ ٘یع زضنس 4.2

 زاقتٝ فطظ٘س 4 ٘یع( ٘فط یه ثب ثطاثط) ٌٛیبٖ پبؾد زضنس

 ٘یٕی ثٝ ٘عزیه وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٞب ثطضؾی ٘تبیذ. اؾت

 وبضی قیفت ؾٝ ٞط زض (زضنس 44.2) پبؾرٍٛیبٖ اظ

 زضنس 9.2 .ٞؿتٙس فؼبِیت ثٝ ٔكغَٛ (قت ػهط، نجح،)

 2.5 .وٙٙس ٔی وبض نجح حبثت قیفت زض ٘یع پبؾرٍٛیبٖ اظ

 اظ زضنس 30 .وٙٙس ٔی فؼبِیت قت حبثت قیفت زض زضنس

 .ٞؿتٙس وبض ثٝ ٔكغَٛ قت ٚ نجح قیفت زض ٘یع افطاز

 طـػه حبثت فتـقی زض بٖـپبؾرٍٛی اظ سـزضن 0.8 ٟبـتٙ

 قیفتٟبی زض پبؾرٍٛیبٖ اظ زضنس 9.2 ٕٞچٙیٗ .ثبقٙس ٔی

 ٞب یبفتٝ .ثبقٙس ٔی ضؾب٘ی ذسٔبت ٔكغَٛ قت ٚ ػهط

( زضنس 60) پبؾرٍٛیبٖ اظ ٘یٕی اظ ثیف وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 ثطضؾی ٔٛضز افطاز 26.7 .زاض٘س وبض ؾبثمٝ ؾبَ 10 اظ وٕتط

 ٕٞچٙیٗ .ا٘س زاقتٝ فؼبِیت ؾبثمٝ ؾبَ 20 تب 10 ثیٗ

 زض .زاقتٙس ؾبثمٝ ثیكتط ٚ ؾبَ 20 ٘یع زضنس 13.3

 ٚیػٌیٟبی اضتجبط ثطضؾی اظ حبنُ ٞبی یبفتٝ ذهٛل

 وبضی ؾبثمٝ ٚ وبضی قیفت ؾٗ، رٙؽ، قٙبذتی رٕؼیت

 ثبٚضٞبی ٚ اؾتطؼ اضططاة، افؿطزٌی، ػلایٓ ثب

 ٚرٛز ٔؼٙبزاضی ضاثطٝ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیذ فطاقٙبذتی

 ٚ ثٟسا٘ی حجطا٘ی، تٛؾط وٝ پػٚٞكی زض. ٘ساضز

 پطؾتبضاٖ زض ظا تٙف ػٛأُ ثطضؾی ٞسف ثب  (1387)ٔجتىط

 ثرف ثیٗ تٙف ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ قس، ا٘زبْ

 ػٛأُ) ٘ساقت ٔؼٙبزاضی اضتجبط ثیٕبضؾتبٖ ٔرتّف ٞبی

 رطاحی، ؾٛذتٍی، ٞبی ثرف زض ٔرتّف ظای تٙف

 (ٌطفتٙس لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز اٚضغا٘ؽ ٚ ضٚا٘پعقىی زاذّی

 ؾٙٛات تأُٞ، ٚضؼیت رٙؽ ؾٗ، ٔتغییطٞبی ٕٞچٙیٗ

 ٞبی ثرف زض اقتغبَ ٟ٘بیت زض ٚ وبضی قیفت وبضی،

 ٚ ضٚا٘پعقىی رطاحی، زاذّی،) ثیٕبضؾتبٖ ٔرتّف

 ٔیعاٖ ثب چكٍٕیطی ٚ ٔؼٙبزاض اضتجبط (ؾٛذتٍی اٚضغا٘ؽ،

 .وٙس ٔی تأییس ضا حبضط پػٚٞف ٘تبیذ وٝ ٘ساقتٙس تٙف

 ٚ ٔخجت ضاثطٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞجؿتٍی تحّیُ ٘تبیذ   

 ٚػلائٓ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی وّی ٕ٘طٜ ثیٗ ٔؼٙبزاض

 زض ٕٞچٙیٗ.زاضز ٚرٛز اؾتطؼ ٚ اضططاة افؿطزٌی،

 افؿطزٌی، ػلائٓ ٚ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی اثؼبز ضاثطٝ ثطضؾی

 زٞس ٔی ٘كبٖ ٕٞجؿتٍی تحّیُ ٘تبیذ اؾتطؼ، ٚ اضططاة

 ذٛز ٚ قٙبذتی اطٕیٙبٖ ٘بپصیطی، وٙتطَ اثؼبز ثیٗ وٝ

 زاضی ٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثطٝ افؿطزٌی ثب قٙبذتی آٌبٞی

 ٘یبظ ٚ ٍ٘طا٘ی ٔٛضز زض ٔخجت ثبٚضٞبی اثؼبز ثیٗ .زاضز ٚرٛز

 ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی ضاثطٝ افؿطزٌی ثب افىبض وٙتطَ ثٝ

 ثبٚضٞبی) فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی اثؼبز وّیٝ ثیٗ ٚ .قٛز ٕ٘ی

 وٙتطَ ٔٛضز زض ٔٙفی ثبٚضٞبی ٍ٘طا٘ی، ٔٛضز زض ٔخجت

 ٚذٛز افىبض وٙتطَ ثٝ ٘یبظ قٙبذتی، اطٕیٙبٖ ٘بپصیطی،

 زاضی ٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثطٝ اؾتطؼ ثب (قٙبذتی آٌبٞی

 فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی اثؼبز وّیٝ ثیٗ ٕٞچٙیٗ زاضز ٚرٛز

 ٔٛضز زض ٔٙفی ثبٚضٞبی ٍ٘طا٘ی، ٔٛضز زض ٔخجت ثبٚضٞبی)

 افىبض وٙتطَ ثٝ ٘یبظ قٙبذتی، اطٕیٙبٖ ٘بپصیطی، وٙتطَ

 ٔؼٙی ٚ ٔخجت ضاثطٝ اضططاة ثب (قٙبذتی آٌبٞی ٚذٛز
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 زیٍط ٔطبِؼبت ٘تبیذ ثب ٞب یبفتٝ ایٗ .زاضز ٚرٛز زاضی

(Yilmaz, Gencaz & Wells,2007) ًٙٞوٝ اؾت ٕٞب 

 ططحٛاضٜ) ٘بوبضآٔس ثبٚضٞبی ثٝ ٘ؿجت فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 .زاض٘س افؿطزٌی قٙبذتی ػلائٓ زض ثیكتطی ٘مف (ٞب

 اوجطی ٚ پٛضاحؿبٖ ؾبػس، پػٚٞف ٘تبیذ اظ ٕٞچٙیٗ

 ثبٚضٞبی ثیٗ ٕٞجؿتٍی تؼییٗ ٞسف ثب وٝ (2010)

 .وٙس ٔی حٕبیت قس، ا٘زبْ زا٘كزٛیبٖ زض فطاقٙبذتی

 فطاقتبذتی ثبٚضٞبی ضاثطٝ ٔٛضز زض حبضط پػٚٞف ٘تبیذ

 ضضٛاٖ ٚ ثٟطأی پػٚٞف ٞبی یبفتٝ ثب اضططاة ٚػلائٓ

 ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب پػٚٞف ایٗ وٝ زاضز ٕٞرٛا٘ی (1386)

 زا٘ف زض فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ثب اضططاثی افىبض ضاثطٝ

 فطاٌیطا٘زبْ اضططاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا زثیطؾتب٘ی آٔٛظاٖ

 ٔخجت ٚ ٔٙفی فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ قس،

 ٚ یٛؾفی  ٔطبِؼٝ ٚ قٛ٘س ٍ٘طا٘ی تساْٚ ؾجت تٛا٘ٙس ٔی

 ثبٚضٞبی ٚ فىطی ٘كرٛاض ٘مف ػٙٛاٖ ثب (1387) ٔحطاثی

 زض فىطی ٘كرٛاض ثٝ ٔطثٛط فطاقٙبذت ٔٙفی ٚ ٔخجت

 انفٟبٖ زا٘كٍبٜ زا٘كزٛیبٖ زض افؿطزٌی زٚاْ ٚ قیٛع

 ٔٙفی ٚ ٔخجت ثبٚضٞبی فىطی، ٘كرٛاض وٝ زاز ٘كبٖ

 ی ضاثطٝ ٚرٛز ی وٙٙسٜ ثیٙی پیف تٛا٘ٙس ٔی فطاقٙبذت

 ضازض حبضط پػٚٞف ٘تبیذ تٛا٘ٙس ٔی ٚ ثٛزٜ ٔتغییطٞب ثیٗ

 افؿطزٌی ػلائٓ ٚ فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ضاثطٝ ثب اضتجبط

 .وٙس تأییس

 ٝـتٛر آٟ٘ب ثٝ وٝ ضا عٞبییـچی بذتـفطاقٙ وٝ آ٘زب اظ   

 ٚاضز بـٔ بضیـٞٛقی ٝـث ٝـو ضا ّیـػٛأ عـ٘ی ٚ وٙیٓ ٔی

 اضظیبثی فطاقٙبذت ٕٞچٙیٗ وٙس، ٔی تؼییٗ قٛ٘س، ٔی

 ثطای وٝ ضاٞجطزٞبیی ا٘ٛاع ثط پؽ زٞس ٔی قىُ ضا ٔب ٞبی

 .ٌصاضز ٔی احط ثطیٓ، ٔی ثىبض احؿبؾبتٕبٖ ٚ افىبض تٙظیٓ

 ا٘ؼطبف تفىط ؾجه ی ٘تیزٝ افطاز، ٔكىلات ثؼجبضتی

 ثبٚضٞبی ٚ احؿبؾبت افىبض، ثٝ ٚاوٙف زض تىطاضی ٚ ٘بپصیط

 قسٜ تزطثٝ اذتلاَ ٘ٛع افىبض، ٚ ثبٚضٞب ٔحتٛای .اؾت ٔٙفی

 ٔٛرت ذطط، ثٝ ٔطثٛط افىبض ٔخبَ ثطای وٙس. ٔی تؼییٗ ضا

 اضظـ ثی ٚ فمساٖ ثٝ ٔطثٛط افىبض ٚ قٛ٘س ٔی اضططاة

 اذتلاَ .قٛ٘س ٔی ٔٙزط غٍٕیٙی احؿبؼ ثٝ ذٛز، قٕطزٖ

 قىُ ثٝ وٝ اؾت فطاقٙبذتی فطایٙسٞبی پیبٔس ٞیزب٘ی

 زض ضا فطز ٚ قٛ٘س ٔی ٔٙزط ذبنی تفىط ٞبی ؾجه ٌیطی

 ٔٙفی پطزاظـ ػٛزوٙٙسٜ ٚ ٔست طٛلا٘ی ٞبی ٚضؼیت

 ؾبظز. ٔی ٌطفتبض ذٛز ثٝ ٔطثٛط اطلاػبت

 ٔٙفی ارتٕبػی ثبٚضٞبی اظ ٍ٘طا٘ی فطاقٙبذت، ٔسَ طجك   

 ٔكتك ای رساٌب٘ٝ اؾبؾی زا٘ف اظ ثّىٝ ٌیطز ٕ٘ی ٘كأت

 ضا فطز قٙبذتی ؾیؿتٓ وٝ اؾت فطاقٙبذت ٕٞبٖ وٝ قسٜ

 ی ٘تیزٝ ٘بثٟٙزبض اٍِٛٞبی تئٛضی ایٗ زض .وٙس ٔی وٙتطَ

 زض ثبٚضٞب ایٗ وٝ اؾت، فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ؾبظی فؼبَ

 اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ فطاٌیط، اضططاة ٔخُ اذتلالاتی

 (Scragg ,2010). زاضز ٘مف ٚافؿطزٌی ٍ٘طا٘ی ؾب٘حٝ،

 ثبٚضٞبی وّی ٕ٘طٜ زٞس ٔی ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٘تبیذ

 افؿطزٌی، ػلائٓ ثیٙی پیف زض ٟٕٔی ٘مف فطاقٙبذتی

 آٔسٜ ٔطبِؼبت زض وٝ ٕٞب٘طٛض زاض٘س، اؾتطؼ ٚ اضططاة

 تأحیط ٔب ظ٘سٌی زض ظٔب٘ی ظا اؾتطؼ ثبِمٜٛ ضٚیسازٞبی اؾت

 وٙٙسٜ، تٟسیس ضا آٟ٘ب اظ ٘بقی ٍ٘طا٘ی وٝ ٌصاض٘س ٔی ٔٙفی

 .وٙیٓ اضظیبثی وٙتطَ لبثُ غیط ٚ ٟٔٓ

 ی:نهای نتيجه

 زضاظ زض وٝ ثیٕبضؾتبٖ، ٔحیط ذبل قطایط ثٝ تٛرٝ ثب   

 زٞس، تأحیطلطاض تحت ضا پطؾتبضاٖ ضٚحیٝ تٛا٘س ٔی ٔست

 وٙتطَ ٍ٘طا٘ی، ثٛزٖ ٔفیس اظ پطؾتبضاٖ اضظیبثی ی ٘حٜٛ

 تٛا٘س ٔی آٖ ثٛزٖ وٙتطَ لبثُ غیط ٚ ٍ٘طا٘ی ذطط افىبض،

 چٙب٘چٝ ٚ ثبقس زاقتٝ آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأت زض ٟٕٔی تأحیط

 قٛز، ٘بوبضآٔس تفىط اٍِٛی ثٝ ٔٙزط فطز اضظیبثی ی ٘حٜٛ

 رّٕٝ اظ قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات ثٝ اثتلا ٔؿتؼس فطز

 ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب. ثبقس ٔی اؾتطؼ ٚ اضططاة افؿطزٌی،

 اؾتفبزٜ زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ پػٚٞف ایٗ زض

 ٔٛضز ربٔؼٝ ثٝ نطفب پػٚٞف ایٗ ٘تبیذ ثٙبثطایٗ قسٜ

 ایٗ ٞبی یبفتٝ وبضثطز ٟٔتطیٗ ٚ اؾت تؼٕیٓ لبثُ ثطضؾی

 یبفتٝ وٝ أیس ایٗ ثٝ اؾت، پطؾتبضی زض وبضثطز پػٚٞف،

 تب ٌیطز لطاض پطؾتبضی ٔسیطاٖ اذتیبض زض پػٚٞف ایٗ ٞبی

 اضتمبء رٟت زض ٞبیی ثط٘بٔٝ ارطای ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ زض

 ثب ثبیس ٞب یبفتٝ. ٌطزز ٚالغ ٔؤحط پطؾتبضاٖ ضٚا٘ی ؾلأت

. ٌیطز لطاض تٛرٝ ٔٛضز آٖ ٞبی ٔحسٚزیت ثٝ تٛرٝ

 ٚ افطاز قرهیت ثٝ ٔطثٛط ػٛأُ ثطذی اَٚ، ٔحسٚزیت

 ٞبی حٕبیت ٔیعاٖ ٚ زازٜ ضخ فطز ظ٘سٌی زض وٝ حٛازحی

 اضططاة ٚ اؾتطؼ افؿطزٌی، ٔیعاٖ زض تٛا٘س ٔی ارتٕبػی

 پػٚٞكٍط ػٟسٜ اظ ٞب آٖ وٙتطَ وٝ ثبقس تأحیطٌصاض افطاز

 ٌطٜٚ ثٝ ٔحسٚز ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ زْٚ ٔحسٚزیت .اؾت ذبضد

 ثط نطفبً ٔطبِؼٝ ؾْٛ ٔحسٚزیت. ثٛز پطؾتبضاٖ اظ ذبنی

 اؾتفبزٜ آتی ٔطبِؼبت زض. ٌطفت نٛضت پطؾكٙبٔٝ اؾبؼ

 ٚ قٛز ٔی پیكٟٙبز یبفتٝ ؾبذتبض ای ٔهبحجٝ ٞبی فطْ اظ

 ٕٞچٙیٗ .ٌیطز نٛضت ٔهبحجٝ اؾبؼ ثط اضظیبثی ٘یع

 ثبِیٙی رٕؼیت زض ٔكبثٟی ٔطبِؼٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز

 ٞسف ایٗ ثب ٔطبِؼبتی وٝ اؾت شوط قبیبٖ ٌیطز، نٛضت

21 



         12، شماره مسلسل  2932، تابستان 2، شماره یکمدوره بیست و   مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدان

 

 ی زضیچٝ حبضط ی ٔطبِؼٝ ثب لیبؼ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٔی

 .بیٙسثٍك افطاز ٔكىلات ثٟتط ثطضؾی ضاؾتبی زض رسیسی

  سپاسگزاری:
 ٔسیطیت اظ ضا ذٛز لسضزا٘ی ٚ تكىط ٔطاتت ٚؾیّٝ ثسیٗ   

 قطوت پطؾتبضاٖ وّیٝ ٚ ٕٞساٖ ثؼخت ثیٕبضؾتبٖ ٔحتطْ

 اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ.زاضْ ٔی اثطاظ ضا ٔطبِؼٝ ایٗ زض وٙٙسٜ

 ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؾی ٔمطغ زض زا٘كزٛیی ٘بٔٝ پبیبٖ

 زض زض وٝ 22/6/90زض تبضید  41157ت ثٝ قٕبضٜ اؾ ػٕٛٔی

 ٚ تهٛیت تٟطاٖ تحمیمبت ٚ ػّْٛ زا٘كٍبٜ زض 90-91 ؾبَ

 .قس ا٘زبْ

 منابع:
1. Almedia L. [The effects of different strategies 

to facility achievement of different educational 

objectives]. J  psychology 2008; 3(25): 32-39. 

2. MohammadiArya A. [The effect oflearning 

cognitive strategies and metacognitionon problem 

solving and health behaviors of educable mentally 

retarded studentsin Tehran third base] PhD thesis, 

Tehran, AllamehTabatabai University. 2006. 

(Persian) 

3. Flavell JH. [Meta cognition and Meta cognitive 

monitoring: A new area of cognitive-developmental 

inquiry]. J American psychology 1979; 3(4): 906-

911. 

4. Nelson TO, Stuart RB , Howard G & Crawley 

M . Metacognitionand clinical psychology A pre-

liminary framework for research and practice. J 

Clinical Psychology and Psychotherapy 1999; 6(2): 

73-80. 

5. Scragg p. Meta cognitive therapy ,Developed by 

Adrian Wells. Trauma clinic LTD & university 

collage. London, 2010. 

6. Wells A .Metacognitive therapy for anxiety and 

depression. Translated by Shahram Mohamm-

dkhani .Tehran: Varayedanesh, 2009. 

7. Matthews G. Hillyard EJ & Campell SE. Meta 

cognition and maladaptive Copying as components 

of text anxiety]. J Clinical psychology and 

psychotherapy 1999 ; 6(1) : 111-126. 

8. Yilmaz A, Gencoz T, Wells A. The temporal 

precedence of meta cognition in the development of 

anxiety and depression symptoms in the context of 

life- stress: A prospective study.” J Anxiety 

Disorder 2011;25 (2): 389-39. 

9. Papageorgiou C. wells A. Metacognithve beliefs 

about rumination in recurrent major de-pression. 

Cognitive and Behavior Perceived thought control 

ability. Cognitive Behavior Practice 20011,8, 160-

164. 

10. Davis RN ,valentiner DP. Dose metacognitive 

theory enhance our understand of pathology worry 

and anxiety.J Personality and Individual Diffrence 

2000; 29(3): 513-526. 

11. Wells A. Emotional disorders and meta 

cognition: Innovative cognitive therapy. Chichester: 

Wiley, 2000. 

12. Wells A. Cartwright HS. A short form of 

metacognitions questionnaire. J Behavior research 

and therapy 2004; 42(40): 385 - 396. 

13. Shirinzadedasstgiri P, Goodarzi AS, Rahimi 

Ch & Naziri ah.[Factorstructure, validity of 

question-nair evalidity Metacognition 30]. J 

Psychology 1999; 12 (4): 461-445.(Persian) 

14. Asgharimoghdam M, Saed F, DibajniyaP & 

Zanene J .[ Preliminary review ofthe validity scales 

depression, anxiety, stress(DASS) in general 

public]. j daneshvare raftar 2010; 31(1):23-38. 

(Persian) 

15. Yilmaz  A, Gencoz T, Wells A. Thecausal role 

of metacognitions in the development of anxiety 

and and depression: A prospective study. Paper 

presented at the World Congress of Cognitive and 

Beahavior Therapy, Barcelona, Spain; 2007. 

16. Saeed O,  Purehsan  S. Akbari  S. ”Correlation 

among meta cognitive beliefs and anxiety-

depression symptoms”. Procedia Social and 

Behavioral Sciences2010; 5(1):685-1689. 

17. Bahrami  F. Rizwan SH. [The relation between 

Anxiety and meta cognitive beliefs in secondary 

school students with Generalized Anxiety 

Disorder]. University of Psychology and 

Educational Sciences University 2009. (Persian) 

18. Yousefi G, Bahrami F, Mehrabi AS.[ 

Rumination: startanddurationof depression]. J 

Behavioral Sciences 2010; 2 (1): 73-67. (Persian) 

19. Irak M, Tosun A. [Exploring the role of meta- 

cognition inobsessive-compulsive and anxiety 

symptoms] J Anxiety Disorders2008; 22(2: 1316 – 

1325. 

20. Habrany c, Behdani F, Mobtaker M. Of stress 

or sinnurses. J Mental Health2010;10 (3): 237-231. 

(Persian) 

21 



  همکارانسپیده پورنامداریان و   ...بررسی نقش باورهای فرا شناختی در علائم افسردگی، اضطراب و 

 

 
 

21. Abolghasemi  AS, Ebrahim-Zadeh P, Narimani 

M & Ahadi B . [Metacognitivecomponentin 

patients with obsessive-compulsive disorder-

andpanicdis- order]. J CognitiveScience2009; 6 

(21): 51-36. (Persian)  

22. Irak M, Tosun A. Exploring the role of 

metacognition inobsessive-compulsive and anxiety 

symptoms. J Anxiety Disorders2008; 22: 1316 – 

1325. 

 

21 



         12، شماره مسلسل  2932، تابستان 2، شماره یکمدوره بیست و   مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدان

 

Original Article 

The role of meta-cognitive Beliefs in depression - anxiety – stress 

Symptoms in nurses of Beast Hospital in Hamedan at 1389-90 

S. Pournamdarian M.A
 1*

; B. Birashk, Ph.D
 2
; A.A. Asgharnejad Farid

3
 

1-  Instructor Department of  Psychology, Tehran Azad University Science & Research, Tehran, Iran 

2- Associate Professor, Department of Psychology, Tehran University of  Medical  Sciences, Tehran, Iran 

3- Assistant Professor, Department of Psychology, Tehran University of  Medical  Sciences, Tehran, Iran 

Received: 14.3.2013   Accepted: 27.5.2013  

Abstract 

Background: This study, based on Well’s meta cognitive overview(1991), is aimed to 

determine the role of meta cognitive belifes in developing the symptoms of depression, 

anxiety and stress.  

Methods: In this descriptive analytical study, 120 nurses working in Be’sat hospital in 

Hamadan were selected based on convenience sampling. The participants were 

surveyed using a short meta cognitive questionnaire (MCQ30) and a short form of 

depression, anxiety and stress questionnaire (DASS21). 

Results: The results of study showed that there is a significant relationship between 

metacognitive belifes and developing the symptoms of depression, anxiety and stress 

(p<0.05). Results of the correlation analysis showed that there is a positive relationship 

between depression and uncontrollability, cognitive confidence and self-confidence 

(p<0.05) but there wasn’t seen any meaningful relationship between depression and 

positive beliefs and need to control the thoughts (p>0.05). The results also 

demonstrated that there are significant relationships both between stress and the whole 

dimensions of meta cognitive belifes (positive beliefs, uncontrollability, Cognitive 

confidence, the need to control the thoughts and self-consciousness) (p<0.05) and 

between anxiety and the mentioned dimensions of meta cognitive beliefs (p<0.05).  

Conclusion: Based on the results of this study, positive and negative metacognitive 

beliefs play roles in developing the symptoms of depression, anxiety and stress and the 

total score of meta-cognitive beliefs is really crucial in predicting the development of 

the symptoms of depression, anxiety and stress. 
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