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 مقالٍ پژيَشي

 

بررسي سبک زنذگي پيشگيري کننذه از پوکي استخوان در دانش آموزان دختر 

 زنجاني

2، وورالذیه موسوی وسب*1، اعظم ملکی1الهه احمذویا
 

 ، ایزاندانشگاه علوم پسشکی زنجاى ، دانشکذه پرستاری و هاهاییکارشناسی ارشذ هاهایی -1

 ، ایزاندانشگاه علوم پسشکی زنجاىر و اپیذهیولوشی، دانشکذه پسشکی دانشیار گروه آها -2

 6/3/1332 پذیزش:  11/12/1331 دریبفت:

 :چكيذه

تىاتزایه مطالعٍ  دارد. سىیه سالمىذی در استخًان پًکي اس پیشگیزی در اصلي وقش وًجًاوي سىیه در سوذگي سثک :مقدمه

 َذف تزرسي  سثک سوذگي پیشگیزی کىىذٌ اس پًکي استخًان در داوش آمًسان دختز سوجاوي اوجام شذ. حاضز تا

وفز اسداوش آمًسان مقاطع راَىمایي يدتیزستان شُز سوجان تٍ  4:8تحلیلي سثک سوذگي –در یک مطالعٍ تًصیفي روش کار:

 تٍ مزتًط ايل تخش تًد6 تخش 2دٌ َا شامل ريش ومًوٍ گیزی تصادفي چىذمزحلٍ ای تزرسي شذ. اتشار گزد آيری دا

 ي تذوي فعالیت ,تغذیٍ شامل شاخصُای ته سىجي ، سوذگي سثک مختلف تٍ اتعاد مزتًط ديم تخش ي دمًگزافیک مشخصات

 59يل فزاياوي تا سطح اطمیىاناي جذ  t-test, chi-square آماری عادات  تًد. آوالیش دادٌ َا تا استفادٌ اس ريشُای، يرسش

 درصذ صًرت گزفت.

درصذ اوان  :8درصذ داوش آمًسان دارای ومایٍ تًدٌ تذوي مطلًب تًدوذ،  40یافتٍ َای پژيَش وشان داد تیش اس  :یافته ها

درصذ  اس وظز تزخًرداری اس وًر خًرشیذ اس سثک سوذگي مطلًب تزخًردار  22فعالیت فیشیکي مىاسة داشتىذ، ي حذيد 

درصذ اس وظز تغذیٍ سثک سوذگي مطلًب  8ر معزض ديد سیگار محیطي تًدوذ ي کمتز اس تًدوذ. تیش اس یک سًم آوُا د

 داشتىذ.

تا تًجٍ تٍ ایه کٍ سثک سوذگي در سمیىٍ ی تغذیٍ ي تزخي عادات در اکثز داوش آمًسان وامىاسة تًد، آمًسش  نتیجه نهایی:

تُثًد تغذیٍ وًجًاوان ي تزيیج فعالیتُای  در جُت اصلاح سثک سوذگي در سطح مذارس يجامعٍ ي تزوامٍ ریشی درخصًص

 فیشیکي آوان ضزيری تٍ وظز مي رسذ.

سثک سوذگي/ پیشگیزی  /  پًکي استخًان  / داوش آمًسا ن6 واژه ها کلید

 :مقذمه

پَوی اؾترَاى يب ثيوبضي ذبهَـ، يىی اظهكىلات    

ثعضي ًؾبهْبي ثْساقتی ٍ قبيقتطيي ثيوبضي هتبثَليه 

ثؿيبضي اظ ًعز ظًبى هی ثبقس. ثِ عَضيىِ  ٌٌسُ زضوًبتَاى 

. هحمميي اظ آى ثِ فٌَاى ثيوبضي لطى حبضط يبز وطزُ اًس

پَوی اؾترَاى فجبضت اؾت اظ وبّف زاًؿيتِ ثرف 

وِ عجك تقطيف ؾبظهبى خْبًی ثْساقت  ،هقسًی اؾترَاى

 اظ بضـاًحطاف هقي 5/2 ن اؾترَاى ثيف اظـف تطاوـبّـثِ و

 .(.1)آى زض ثبلغيي خَاى اعلاق هی قَز همساض هتَؾظ
پَوی اؾترَاى ثيوبضي زٍضاى يبئؿگی ٍ ؾبلوٌسي اؾت، 

ٍلی الساهبت پيكگيطاًِ اظ ايي ثيوبضي ثب زض پيف گطفتي 

ؾجه ظًسگی ؾبلن زض ؾٌيي وَزوی ٍ ًَخَاًی اهىبى 

هيليَى ثبض قىؿتىی  5/1ثبقس. زضآهطيىب ؾبليبًِ  یهط پصي

بيح عطح خبهـ ـَاى ضٍي هی زّس. ًتـًبقی اظ پَوی اؾتر

زضنس 70ايطاى ًيع حبوی اظ آى اؾت وِ رَاى زضپَوی اؾت

پَوی اؾترَاى ٍ يب وبّف  ؾبل هجتلا ثِ 50اظ ظًبى ثبلاي

 . (.2تطاون اؾترَاًی ّؿتٌس)

لفی اظ ـرتتل هـَاهـف ثط اظأرَاًی هتـن اؾتـطاوـت   

 غًتيىی, فَاهل هحيغی ٍ ؾجه ظًسگی هی ثبقس ِـلـخو

 . يـيؾٌي ـی ثيـَاًـرـي اؾت ف تَزُطيي افعايـتثيك (.3)
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ؾبلگی ضٍي هی زّس. تمَيت حساوثط تطاون  14-11

هقسًی اؾترَاى زض زٍضاى ًَخَاًی هْن تطيي فبهل زض 

( ًيبظ ضٍظاًِ 5،4) اؾترَاى اؾتپيكگيطي اٍليِ پَوی 

ًَخَاًبى زذتط ثِ ولؿين زض ايي زٍضاى خْت ثطذَضزاضي 

هيلی  1300اظ ؾيؿتن اؾىلتی ؾبلن ٍ وبضآهس ثِ هيعاى 

( تحميمبت ًكبى هی زٌّس، هتَؾظ 6گطم هی ثبقس. )

ؾبلِ آؾيبيی، تمطيجب  10-18زضيبفت ولؿين زض زذتطاى 

زضنس ولؿين تَنيِ قسُ تَؾظ  50

RDA(Recommended Daily Allowance) هی ثبقس 

(. زض هغبلقبت اًدبم قسُ زض ايطاى، ًيع ًتبيح هكبثْی 7)

 .(8) گعاضـ قسُ اؾت

، اظ عطف زيگطزٍضُ ًَخَاًی ظهبى قطٍؿ فبزات ثس غصايی   

، ضٍي آٍضزى ثِ غصاّبي آهبزُ، حصف ٍفسُ ّبي غصايی

ضغين اؾتقوبل ؾيگبض ٍ پيطٍي اظ ، ًَقيسى هكطٍثبت الىلی

(. ايي زض 4) ّبي لاغطي ثرهَل زض ًعز زذتطاى هی ثبقس

هْوتطيي زٍضُ ّبي ظًسگی  اظاى حبلی اؾت وِ ايي زٍض

ًَخَاًبى زض ايي زٍضُ زاضاي  اًؿبى هحؿَة قسُ ٍ

صايی ذبل هی ثبقٌس تب ثِ ضقس ثبلمَُ ذَز ًبئل غًيبظّبي 

 گطزًس.

قبليت يىی زيگط اظ فبوتَضّبي هَثط زض تطاون اؾترَاى ف   

فيعيىی اؾت. اگط چِ زٍضاى ًَخَاًی اظ خولِ فقبلتطيي 

تٌْب يه ؾَم زذتطاى زض   ،تاؾزٍضُ ّبي ظًسگی افطاز 

ايي ؾٌيي فقبليت فيعيىی ؾبظهبى يبفتِ ٍ هٌؾن زاضًس. ٍ 

زضنس اظ ظًبى ثِ عَض  10ووتط اظ ،ؾبل 18-65زض ؾٌيي 

(. ظًبى ثِ فلت تَلف َّضهَى 2) هٌؾن ٍضظـ هی وٌٌس

طٍغى پؽ اظ يبئؿگی، ثؿيبض ثيكتط اظ هطزاى ثِ اؾت

َوی اؾترَاى ًبقی اظ ؾي ؛ پقًَس جتلا هیهاؾترَاى  پَوی

ؾبزُ تطيي ٍ اضظاًتطيي  يه ثيوبضي لبثل پيكگيطي ثَزُ ٍ

 حساوثط تَزُ ضاُ همبثلِ ثب آى تهحيح قيَُ ظًسگی ٍ وؿت

پػٍّف حبضط ثب ( 9) اؾت ًَخَاًی زٍضُ زض اؾترَاًی

ظًدبى  ؾجه ظًسگی زاًف آهَظاى زذتط قْطّسف ثطضؾی 

 .زض هَضز پيكگيطي اظ پَوی اؾترَاى اًدبم قس

 .:کار روش

 ًفط  960ؾجه ظًسگی تحليلی –زض يه هغبلقِ تَنيفی    

زثيطؾتبى قْط ظًدبى  زاًف آهَظاى همبعـ ضاٌّوبيی ٍ اظ

هطحلِ اي ثطضؾی قس.  ثِ ضٍـ ًوًَِ گيطي تهبزفی چٌس

وِ قبهل هكرهبت  ،زازُ ّب پطؾكٌبهِ ثَزاثعاض گطز آٍضي 

قبذهْبي تي  قبهل: ظًسگی ؾجه هرتلف اثقبز فطزي،

پيطٍي اظ ضغين ّبي  فبزات )اؾتقوبل ؾيگبض، ؾٌدی ٍ

لاغطي، لطاض گيطي زض هقطو ًَض ذَضقيس، ههطف هىول 

ٍ ؾبفتِ(  24)ثطگِ يبزآهس ذَضان  ّبي غصايی(، تغصيِ

 24يبزآهس ذَضان  پطؾكٌبهِفقبليت فيعيىی ثَز.  زض 

توبم هَاز غصايی، ًَقيسًی ّب ٍ  آهَظاى ؾبفتِ زاًف

ؾبفت  24هىول ّبي ضغيوی هَضز اؾتفبزُ زض عَل 

گصقتِ ضا ثب هسل ّبي غصايی هثل ليَاى، فٌدبى، لبقك 

هَاز غصايی ههطف  ؾپؽ ثجت ًوَزًس.ٍ..خْت ترويي 

هيعاى ولؿين زضيبفتی ثط حؿت هيلی ثِ اخعاء تجسيل قسُ 

زضيبفت ولؿين ثِ هيعاى قس. هحبؾجِ ٍ وس گصاضي  گطم

 ،هغلَة RDA زضنس همساض تَنيِ قس75ُثيكتط اظ

 همبزيط ووتط اظ آى ًبهغلَة عجمِ ثٌسي قس.

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز فقبليتْبي ثب فقبليت فيعيىی    

 GPPAQ (General Practitioner Physical فيعيىی

Activity Questionnaire) ٍ هيعاى ٍ قست  ثطضؾی قس

ؾتفبزُ اظ فطهَل فقبليتْبي فيعيىی اظپطٍتىل ًوطُ زّی ثب ا

 . :ظيطهحبؾجِ گطزيس

   MET  تقساز × هست فقبليت ثط حؿت زليمِ × ؾغح 

وِ زض  هيعاى فقبليتْبي فيعيىی; ضٍظّبي فقبليت زض ّفتِ 

، 3/3، خْت پيبزُ ضٍيMETفطهَل فَق فسز ثبثت ؾغح 

فيعيىی ثب قست هتَؾظ  ٍ فسز خْت فقبليت ّبي  4فسز 

ست ثبلا هَضز اؾتفبزُ لطاض خْت فقبليتْبي فيعيىی ثب ق 8

خْت احتؿبة ول فقبليت فيعيىی فطز زض عَل  گطفت

 ،زؾت آهسُ اظ ؾِ فقبليت پيبزُ ضٍيّفتِ، همبزيط ثِ 

فقبليتْبي فيعيىی هتَؾظ ٍ قسيس ثب ّن خوـ قس. فسز 

ثِ فٌَاى فطز زاضاي  600 (MET)ّفتِ/زليمِ/ ووتط اظ

 (MET)ّفتِ/زليمِ/ فقبليت فيعيىی ون ٍ ثيي افساز
 زاضاي فقبليت فيعيىی هتَؾظ ٍ ثبلاتط اظ 3000-600

فطز زاضاي فقبليت فيعيىی  3000 (MET)ّفتِ/زليمِ/

 قسيس زض ًؾط گطفتِ قس.

زض ضاثغِ ثب هقيبضّبي اؾتفبزُ اظ ًَض ذَضقيس، هيبًگيي    

س ثِ عَض هؿتمين ، ثسٍى اؾتفبزُ اظ اؾتفبزُ اظ ًَض ذَضقي

هَاًـ فيعيىی ٍ ًيع ثسٍى اؾتفبزُ اظ وطم ّبي ضس آفتبة 

ثِ عَضي وِ، ؛ ػٍّف هحبؾجِ گطزيس  زض ٍاحسّبي هَضز پ

لطاض گطفتي ضٍظاًِ فطز زض هقطو هؿتمين ًَض ذَضقيس ثِ 

زليمِ ٍ ثيكتط، ثسٍى هحبفؼ ّبي فيعيىی يب  15-30هست

قيويبيی زض ؾغح نَضت، زؾتْب ٍ ؾبفس خْت زضيبفت 

ٍ پيكگيطي اظ پَوی اؾترَاى  Dهمبزيط وبفی ٍيتبهيي 
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بيِ آى ًبهٌبؾت اضظيبثی گطزيس. ًو اظ هٌبؾت ٍ همبزيط ووتط

 Body Mass Indexي تَزُ ي ثسًی ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل

= Weight (kg) / Height (m) 2 .هحبؾجِ گطزيس 

 اؾتبًساضز 95ٍ  85، 5همبزيط ثِ زؾت آهسُ ثب نسوْبي 
(National Center for Health Statistics )NCHS 

 5زُ ي ثسًی ووتط اظ نسن ًوبيِ ي تَ همبيؿِ گطزيس.

ثِ فٌَاى عجيقی ٍهمبزيط ثيي نسن  85تب  5نسن، لاغط

 95ثِ فٌَاى اضبفِ ٍظى ٍ همبزيط ثبلاتط اظ نسن  95تب  85

تحت فٌَاى چبلی زض ًؾط گطفتِ قس. ّن چٌيي تىويل 

پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت آگبّبًِ ٍ وؿت ضضبيت ًبهِ وتجی 

تقييي ضٍايی  ثطاي ؛اظ ٍاحسّبي پػٍّف  اًدبم گطفت

تقييي پبيبيی  ٍ ثطاي هحتَا ضٍايی ضٍـ پطؾكٌبهِ اظ

 .=rs)88/0) گطزيس هحبؾجِ ضطيت ّوجؿتگی

اعلافبت خوـ آٍضي قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبي آهبض    

ثطاي اضتجبط  chi-squareآظهَى ّبي آهبضي  تَنيفی ٍ

ثطاي اضتجبط  T-testهتغيط ّبي ويفی ٍآظهَى تی هؿتمل 

هَضز تدعيِ ٍتحليل لطاض  هتغيطّبي ووی زض زٍ گطٍُ،

ثِ لحبػ آهبضي هقٌی . p > 05/0گطفت. ؾغح اعويٌبى 

 .زاض زض ًؾط گطفتِ قس

 :نتایج

ًفط زض ايي پػٍّف قطوت وطزًس، زض هطحلِ  960تقساز    

ًفط اظ ٍاحسّبي هَضز  96ي تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّب تقساز 

پػٍّف ثِ زليل هرسٍـ ثَزى اعلافبت ٍ يب وبهل ًجَزى 

پطؾكٌبهِ ّبيكبى اظ هغبلقِ ذبضج قسًس ٍ زض ًْبيت 

ٍاضز قس ٍ SPSS  پطؾكٌبهِ زض ًطم افعاض  864اعلافبت  

 .تدعيِ ٍ تحليل آهبضي نَضت گطفتؾپؽ 
 ؾبل 1/14±4/1هيبًگيي ؾٌی ٍاحس ّبي هَضز پػٍّف    

ثيكتط زاًف آهَظاى زض همغـ ضاٌّوبيی ٍ زض ذبًَازُ  .ثَز

 (.1ًفطُ ثَزًس )خسٍل قوبضُ  6-5ّبي 

 ؾبًتی 2/156±5/7هيبًگيي عَل لس زاًف آهَظاى     

  هيبًگيي ٍ ويلَگطم 4/49± 2/10 آًْب ٍظى هيبًگيي ٍ هتط

زضنس اظ  3/6ثَز،  1/20± 5/3 آًْب ثسًی ي تَزُ ي ًوبيِ

 6/7زضنس زض ٍضقيت عجيقی ،  9/81لاغط،   زاًف آهَظاى

زضنس اظ آًْب چبق ثَزًس.  2/4 زضنس زاضاي اضبفِ ٍظى ٍ

اضتجبط ٍضقيت ًوبيِ ثسًی ثب ؾي ٍ همغـ تحهيلی زاًف 

اظ ًؾط هَظاى، تحهيلات هبزض ٍ تقساز افضبي ذبًَازُ آ

 13 ؾي لاغطي زض ثِ عَضي وِ .آهبضي هقٌی زاض ثَز

چبلی ٍ همغـ ضاٌّوبيی ٍ  هبزض اثتسايی تحهيلات ؾبلگی،

(. ًوبيِ ي >05/0pًفطُ ثيكتط ثَز ) 5-6زض ذبًَازُ ّبي 

تَزُ ثسًی ثب هتغيط تحهيلات پسض اضتجبط هقٌی زاض آهبضي 

 .(2)خسٍل قوبضُ ( = 22/0pًساقت )

زاًف آهَظاى زض ظهبى اًدبم هغبلقِ ّيچىسام اظ    

زضنس اظ 6/31زض حبلی وِ  ؛اؾتقوبل ؾيگبض ضا شوط ًىطزًس

آًبى ضٍظاًِ زض هقطو زٍز ؾيگبض هحيغی لطاض زاقتٌس 

 .(3)خسٍل قوبضُ 

توزیع فراواوی مشخصات فردی واحذ های مورد : 1جذول

 پژوهش

 زضنس فطاٍاًی هتغييط

    همغـ تحهيلی

 
 ضاٌّوبيی

 زثيطؾتبى

499 

365 

8/57  

2/42  

تقساز افطاز 

 ذبًَازُ
   

 

≥4  

6-5  

≤7  

338 

368 

152 

4/39  

8/42  

7/17  

    ضتجِ تَلس

 

2-1  

4-3  

≤5  

468 

214 

174 

7/54  

9/24  

4/20  

    تحهيلات پسض

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

352 

372 

121 

13 

1/41  

3/43  

1/14  

5/1  

    تحهيلات هبزض

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

436 

345 

71 

5 

9/50  

3/40  

3/8  

6/0  

    ؾي)ؾبل(

 

≥12  

13 

14 

15 

16 

≤17  

113 

165 

244 

187 

108 

47 

0/13  

1/19  

3/28  

7/21  

5/12  

3/5  
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 ارتباط وضعیت توده بذوی داوش آموزان با برخی از مشخصات فردی :2جذول

* T-test 

** ANOVA 

 
در معرض دود سیگار گیری توزیع فراواوی قرار  :3جذول

 مذت زمان آن در روز بر حسبمحیطی 

 زضنس فطاٍاًی هتغيط

لطاض 

گيطي زض 

هقطو 

زٍز 

 ؾيگبض

 ثلِ

ؾبفت 2تب 1  162 8/18  

ؾبفت 4تب 3  81 4/9  

ؾبفت ٍ  5

 ثيكتط
29 4/3  

4/68 590  ذيط   

 100 862 خوـ ول

 

زضنس اظ زاًف آهَظاى اظ ضغين ّبي لاغطي اؾتفبزُ  8/8   

زضنس هَاضز ثب ضغين غصايی  80هی وطزًس. وِ زض ثيف اظ 

زضنس زض ظهبى اًدبم هغبلقِ حسالل اظ يىی اظ  5/62 .ثَز

ٍ هَلتی  Dزاضٍّبي هىول اظ لجيل آّي، ولؿين ٍيتبهيي 

 ٍيتبهيي اؾتفبزُ هی وطزًس.

زضنس زاًف آهَظاى ضٍظاًِ زض هقطو ًَض ذَضقيس  1/85   

زليمِ زض  15آًْب ووتط اظ زضنس   2/71وِ  لطاض زاقتٌس

ضٍظ ثَز. اظ ًؾط ؾجه ظًسگی زاًف آهَظاى زض ضاثغِ ثب لطاض 

گيطي زض هقطو ًَض ذَضقيس خْت خلَگيطي اظ پَوی 

زضنس ًبهٌبؾت  4/68زضنس هٌبؾت ٍ زض  6/31اؾترَاى 

ًؿجت  تكريم زازُ قس، زاًف آهَظاى همغـ ضاٌّوبيی،

طي زض هقطو ثِ زاًف آهَظاى زثيطؾتبًی هست ظهبى ثيكت

ًَض ذَضقيس ثَزًس وِ ايي تفبٍت اظ ًؾط آهبضي هقٌی زاض 

 ..(= 04/0pثَز )
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 هتغييط
 عجيقی

 فطاٍاًی )زضنس(

 ون ٍظًی

 فطاٍاًی )زضنس(

 چبلی

 فطاٍاًی )زضنس(
P value 

 

** ؾي)ؾبل(       

 

≥12  

13 

14 

15 

16 

≤17  

(6/87 )99  

(2/84)139  

(8/91)224  

(93)174  

(7/91)99  

(6/82)38  

(7/9)11  

(9/10)18  

(1/4)10  

(2/3)6  

(7/3)4  

(9/10)5  

(7/2)3  

(8/4)8  

(1/4)10  

(7/3)7  

(6/4)5  

(5/6)3  

05/0  

*همغـ تحهيلی       

 
 ضاٌّوبيی

 زثيطؾتبى

(6/87)437  

(3/92 )336  

(6/8)43  

(3)11  

(8/3)19  

(7/4)17  
003/0  

**تقساز افطاز ذبًَازُ       

 

≥4  

6-5  

≤7  

(2/90)305  

(4/89)328  

(1/90)137  

(6/5)19  

(9/4)18  

(2/9)14  

(1/4)14  

(7.5)21  

(7/0)1  

04/0  

**تحهيلات پسض       

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

(1/88)310  

(90)334  

(4/93)113  

(3/92)12  

(4/7)26  

(7)26  

(7/1)2  

(0)0  

(5/4)16  

(3)11  

(5)6  

(7/7)1  

22/0  

**تحهيلات هبزض       

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

(9/86)379  

(3/91)315  

(2/97)69  

(80)4  

(7/8)38  

(6/4)16  

(0)0  

(0)0  

(4/4)19  

(1/4)14  

(8/2)2  

(20)1  

02/0  
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 ارتباط میاوگیه کلسیم مصرفی داوش آموزان با برخی از مشخصات فردی :4جذول

 P-value اًحطاف هقيبض هيبًگيي هتغييط

     همغـ تحهيلی

* 
 ضاٌّوبيی

 زثيطؾتبى

22/507  

03/542  

24/193  

27/217  
01/0  

**تقساز افطاز ذبًَازُ      

 

≥4  

6-5  

≤7  

15/518  

24/523  

09/525  

79/211  

37/196  

13/210  

92/0  

**ضتجِ تَلس      

 

2-1  

4-3  

≤5  

83/511  

63/522  

67/545  

20/200  

31/205  

87/213  

17/0  

** ؾي)ؾبل(      

 

≥12  

13 

14 

15 

16 

≤17  

5/496  

9/507  

4/527  

1/516  

2/566  

6/523  

6/185  

0/197  

2/199  

5/217  

8/217  

4/205  

55/0  

**تحهيلات پسض      

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

94/512  

44/529  

06/526  

82/457  

02/202  

95/200  

63/219  

84/193  

47/0  

**تحهيلات هبزض      

 

 ثی ؾَاز ،اثتسايی

 زثيطؾتبى ٍ زيپلن

 فَق زيپلن ٍليؿبًؽ

 فَق ليؿبًؽ ٍثبلاتط

88/516  

22/523  

30/496  

78/387  

02/195  

46/215  

55/201  

03/115  

20/0  

 * t-test 

**ANOVA 

 

 قسيس زاًف آهَظاى هَضز هغبلقِ هيبًگيي ظهبًی فقبليت   

 فقبليتْبي ذهَل زض. ثَز ضٍظ زض زليمِ ±8/19 22

 زض ضٍظ ٍ  زض زليمِ 9/25±2ايي ظهبى هتَؾظ فيعيىی

. ثَز ضٍظ زض زليمِ 8/24 ± 15 ضٍي پيبزُ ضاثغِ ثب

زضنس زاًف آهَظاى اظ ًؾط فقبليت فيعيىی زض ؾغح 2/27

زضنس زض ؾغح  5/1هتَؾظ ٍ  حس زض زضنس3/71پبييي،

فقبليت فيعيىی قسيس لطاض زاقتٌس. اظ ًؾط هٌبؾت ثَزى 

فيعيىی زاًف آهَظاى خْت پيف گيطي اظ پَوی فقبليت 

زضنس ًبهٌبؾت اضظيبثی 54زضنس هٌبؾت ٍ 46اؾترَاى 

همبعـ ضاٌّوبيی ٍ زثيطؾتبى تفبٍت آهبضي  وِ زض قس

ثِ عَضي وِ زاًف آهَظاى  هقٌی زاضي هكبّسُ گطزيس

همغـ ضاٌّوبيی ًؿجت ثِ زثيطؾتبًی زاضاي فقبليت 

 .(p > 05/0) فيعيىی هغلَة تطي ثَزًس
هيبًگيي زضيبفت ولؿين اظ عطيك ضغين غصايی زاًف    

هيلی گطم زض ضٍظ ثَز. حسالل  521.9 ± 204.3آهَظاى 

هيلی گطم زض ضٍظ گعاضـ  1296ٍ حساوثط آى  5/44هيعاى 

زضنس اظ زاًف آهَظاى زض ذهَل  2/3قسُ اؾت. تٌْب 

زضيبفت ضٍظاًِ ولؿين ٍضقيت هغلَة زاقتٌس. هيعاى 

زاًف آهَظاى ضاٌّوبيی ووتط اظ  زضيبفت ولؿين زض

  ی زاض ثَزـبضي هقٌـهآايي تفبٍت اظ ًؾط  ٍثَز  یبًـزثيطؾت

(01/0 p = .) ُ(4)خسٍل قوبض. 

  بحث:
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ًتبيح هغبلقِ حبضط زض ذهَل ًوبيِ تَزُ ثسًی ًكبى    

زاز، اوثطيت زاًف آهَظاى زاضاي ًوبيِ تَزُ ثسًی عجيقی 

، ًسهجتلا ثِ چبلی ثَز اىزاًف آهَظ زضنس 2/4ٍ تٌْب  ثَزًس

قيَؿ چبلی  ،ّوىبضاى  زض آهطيىب ٍ Danice زض هغبلقِ 

ّن  .زضنس ثَز8/15زضنس ٍ اضبفِ ٍظى   12زض زذتطاى

چٌيي اؽْبض زاقتٌس فلی ضغن افعايف هيعاى اؾتفبزُ 

چبلی  ٍ اضبفِ زضنس  زاًف آهَظاى اظ ضغين ّبي لاغطي،

فعايف ازض آهطيىب  2009تب ؾبل  1999ٍظى اظ ؾبل  

(. ًؿجت چبلی زض هغبلقِ حبضط ًؿجت ثِ 10)زاقتِ اؾت 

زض زاهغبى  1384ٍ ّوىبضاى وِ زض ؾبل  Falahهغبلقِ 

 Ziaeiًؿجت ثِ يبفتِ ّبي  ( 11ٍاًدبم قسُ افعايف )

اًدبم  1384اؾتبى وكَضزض ؾبل  23ٍّوىبضاى وِ زض 

(. زض حبلی وِ ًؿجت 12) قسُ  وبّف ًكبى هی زّس

ٍ ّوىبضاى  وِ زض ؾبل  Nematiِ لاغطي  زض هغبلق

(. 13) اًدبم قسُ ثيكتط اظ هغبلقِ حبضط ثَز 1387

ي هَخَز هی تَاًس ًبقی اظ فَاهل هحيغی ، تفبٍتْب

ز ثِ ذهَل ؾجه ٍضقيت اختوبفی ٍ التهبزي افطا

افعايف ؾي زاًف  ثب وِ زض هغبلقِ حبضط ظًسگی آًبى ثبقس

همبزيط ًوبيِ ي تَزُ ي ثسًی  آهَظاى ٍ تحهيلات هبزض،

 افعايف ٍ ثب افعايف تقساز افطاز ذبًَازُ وبّف ًكبى زاز. 

زضنس اظ زاًف آهَظاى  97هغبلقِ حبضط، ًعزيه ثِ زض    

 ؾجه ظًسگیزض ذهَل زضيبفت ضٍظاًِ ولؿين اظ 

ثب افعايف ؾي هيعاى زضيبفت   اهبًبهغلَة ثطذَضزاض ثَزًس 

ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Falah زضهغبلقِ ى افعايف ًكبى زاز.آ

زض  1385( ٍ زض ؾبل 11زضنس ) 68 ايي هيعاى 1384

ٍ زض  (14زضنس) 8/51ٍّوىبضاى  Rahnavardهغبلقِ 

 وِ (15زضنس ثَز ) Abdoli 6/91هغبلقِ زض  1387ؾبل 

ًكبى زٌّسُ وبّف زضيبفت ولؿين  ًتبيح هغبلقِ حبضط

س ؾبل ّبي لجل هی ثبقس. وِ ثبيثِ هَظاى ًؿجت آزاًف 

يي هطثَعِ لطاض ايي هَضَؿ هَضز تَخِ ذبًَازُ ّب ٍ هؿئَل

 گيطز.

هَظاى اظ آزض هغبلقِ حبضط ثيف اظ ًيوی اظ زاًف    

فقبليت فيعيىی ًبهغلَة ثطذَضزاض ثَزًس ٍ ثب افعايف همغـ 

وبّف ًكبى زاز. ايي  یتحهيلی هيعاى فقبليت فيعيى

 1384ٍ ّوىبضاى وِ زض ؾبل  Ziaeiهيعاى زض هغبلقِ 

 وِ ًكبى زٌّسُ ثْجَز (.12) زضنس ثَز4/74اًدبم قسُ 

ؾبل ّبي ًؿجت ثِ  هَظاىآٍضقيت فقبليت فيعيه زاًف 

لجل هی ثبقس اهب اظ ًؾط هيعاى فقبليت فيعيىی زض زاًف 

آهَظاى زثيطؾتبًی ًؿجت ثِ زاًف آهَظاى ضاٌّوبيی ٍ 

ٍ   Daniceبلقِ  زض هغ اثتسايی تغييطي حبنل ًكسُ اؾت.

زضنس اظ  1/23فمظ ثَز، ُ س( گعاضـ ق2009) ّوىبضاى

ٍ  زاقتٌسفقبليت فيعيىی  هَظاى يه ؾبفت زض ضٍظآزاًف 

زض آهطيىب  2009تب  2003ايي زض حبلی اؾت وِ اظ ؾبل 

ؾبفت زض ضٍظ اظ  3هَظاًی وِ ثيف اظ آتقساز زاًف 

فقبليت وبهپيَتطاؾتفبزُ هی وٌٌس افعايف زاقتِ اهب هيعاى 

(. اظ آًدبيی وِ 10) فيعيىی اًْب تغييط ًىطزُ اؾت

فقبليتْبي فيعيىی ؾْن هؤثطي زضحفؼ ٍ اضتمبء ؾلاهت 

افطاز زاضز. وبّف فقبليت فيعيىی ثب افعايف ؾي ٍ همغـ 

تحهيلی يه فلاهت ذغط هی ثبقس ٍ ًيبظهٌس الساهبت 

ايدبز فطنتْبي لاظم  اؾبؾی زضخْت آگبُ ؾبظي افطاز ٍ

 هی ثبقس.

زض هغبلقِ حبضط فلی ضغن ايٌىِ زضنس ظيبزي اظ زاًف    

هَظاى زض هقطو ًَض ذَضقيس ثَزًس اهب ووتط اظ يه ؾَم آ

زض هغبلقِ ي  هغلَة ثطذَضزاض ثَزًس،ؾجه ظًسگی  اًْب اظ

Laura (2007ٍ ّوىبضاى )ثسٍى  زذتطاىزضنس اظ  6/84

يب ؾبيطهحبفؼ ّبي فيعيىی پَقبًسى پَؾت ذَز ثب لجبؼ 

ًتبيح . (16) هقطو ًَض ذَضقيس لطاض هی گطفتٌسزض 

هغبلقِ فَق ثب ًتبيح هغبلقِ حبضط ّن ذَاًی زاضز. ًَض 

ذَضقيس يىی اظهٌبثـ عجيقی ٍ اضظاى پيكگيطي اظ پَوی 

ثطًبهِ ضيعي هٌبؾت اظ ًؾط  ثٌبثطايياؾترَاى هی ثبقس؛ 

ٍ آهَظـ اؾتفبزُ ثْيٌِ اظ آى ثطاي هٌبؾت  يبضايدبز ف

ظًبى هرهَنب زض ؾٌيي ًَخَاًی نطٍضي ثِ ًؾط هی ضؾس. 

هَظاى فبزات ًب هٌبؾت آزض هغبلقِ حبضطيه ؾَم زاًف 

لطاض گطفتي زضهقطو  اظ لجيل ،اؾترَاى پَوی ثب هطتجظ

ٍ  Takakuraزاقتٌس، زض هغبلقِ  ،هحيغی زٍز ؾيگبض

 4/17اى زثيطؾتبًی قيَؿ ههطف ؾيگبض زض زذتطّوىبضاى 

زض ايطاى تحميمبت زض ظهيٌِ . (17)گعاضـ قسُ ثَز زضنس 

زاًف آهَظاى ثِ  ههطف الىل ٍ ؾيگبض زض زاًكدَيبى ٍ

نَضت پطاوٌسُ ٍ هحسٍز اًدبم گطفتِ اؾت، زض يه هغبلقِ 

زضنس ٍ زض  4/3ههطف زذبًيبت زض ثيي ظًبى ايطاًی 

ْبي ( ٍ زض پػٍّك18زضنس ) 7/0ؾبلِ  15-18زذتطاى 

 2 زيگط ايي هيعاى زض زذتطاى تْطاًی ٍ ظاّساًی ثِ تطتيت

زض ايي  .(20ٍ19) زضنس شوط قسُ اؾت 4/0زضنس ٍ

ذهَل ثِ ًؾط هی ضؾس ٍخَز تفبٍت ّبي فطٌّگی، 

  اختوبفی ٍ خغطافيبيی، زيٌی ٍ اضظقی زض اؾتفبزُ اظ ؾيگبض

ثِ ذهَل زض ضاثغِ ثب زاًف آهَظاى زذتط ، زض خَاهـ

ظ خولِ ّن هطظ ثَزى ثطذی اظ اؾتبًْب ثب زذيل ثبقس. ا

اظ عطف زيگط  وكَضّبي تَليس وٌٌسُ ؾيگبض ٍ هَاز هرسض

00 
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گعاضـ زُ هی ثبقٌس، اهىبى  چَى اوثط هغبلقبت ذَز

ٍخَز پبؾد ّبي غيط ٍالقی زض ذهَل ايي گًَِ ؾئَالات 

 ثب تَخِ ثِ اثطات ؾَء زذبًيبت ٍ ّوَاضُ ٍخَز زاضز.

افعايف آگبّی ٍ آهَظـ  ،ؾلاهتیؾيگبض ثط زٍز رهَنب ه

زضخْت انلاح  ٍ ذبًَازُ ّب زاًف آهَظاى اظ ؾٌيي پبييي

 ؾجه ظًسگی آًْب ضطٍضي ثِ ًؾط هی ضؾس.

  :نهایينتيجه 

هسُ آثب زض ًؾط گطفتي ايي هحسٍزيت وِ ًتبيح ثسؾت    

ثطضؾی ؾجه ثِ نَضت ذَز گعاضقی ٍ يبز آهس هی ثبقس. 

زضيبفت ولؿين، فقبليت ؛ زازهَظاى ًكبى آظًسگی زاًف 

فيعيىی ٍ اؾتفبزُ اظ ًَض ذَضقيس ًؿجت ثِ ؾبيط هَاضز اظ 

ٍ ثب اشفبى ثِ ايي وِ  ثطذَضزاض ثَزٍضقيت ًبهغلَثی 

ووجَز زضيبفت ولؿين ثِ فٌَاى يه هبزُ هغصي ثب اضظـ 

زض  زض وٌبض ون تحطن ثَزى زاًف آهَظاى هی تَاًس آًبى ضا

اظ خولِ پَوی  عهيهقطو ثؿيبضي اظ ثيوبضيْبي ه

ؾغح  لصا لاظم اؾت تَخِ خسي زض اؾترَاى لطاض زّس.

فطاّن وطزى اهىبًبت ثطاي  ،خْت آهَظـ خبهقِ زض

ًَخَاًبى ٍ ذبًَازُ ّب ٍ تغييط ؾجه ظًسگی آًبى هس ًؾط 

 لطاض گيطز.

 سپاسگساري:
پػٍّكگطاى اظ هقبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ فلَم    

 ، )ثب قوبضُهبلی ٍ اخطايیاظ خْت حوبيت  پعقىی ظًدبى

( ّن چٌيي اظ وليِ 3/6/87هَضخ  87/ط/م/011تهَيت

زاًف آهَظاى ٍ هسيطاى هساضؼ وِ هب ضا زض اخطاي عطح 

 يبضي ًوَزُ نويوبًِ تكىط هی ًوبيٌس.
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Abstract 

Background: Lifestyle in adolescence has the most important role in the prevention from  

osteoporosis in adulthood. Therefore this study was done to investigate the lifestyle 

preventive from osteoprosis among Zanjanian girl students. 

Methods: In this descriptive – analytical study, 864 students were selected from guidance 

schools and high schools of Zanjan city based on  Multi-stage random sampling. Data 

collection device was a questionnaire with two parts; the first part was related to 

demographic information and the second part was about different aspects of lifestyle 

including anthropometric index, nutrition, physical activity, exercise, and habits. Data was 

analyzed using statistical methods, t-test, chi-square and frequency table with a confidence 

level of 95%. 

Results: Findings of the study showed that more than 80 percent of students had a desirable 

body mass index, 46 percent of them had a good physical activity, and approximately 32 

percent of them had enough sun exposure. More than a third of them were exposed to 

second hand smoke, and less than 4 percent had nutritionally desirable lifestyle. 

Conclusions: Considering the fact that most of the students’ lifestyles were incorrect, it 

seems necessary to provide community and school level education to improve their 

lifestyle, correct their diet and finally make them interested in physical activities. 

Keywords: lifestyle / osteoporosis / prevention / students  
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