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 هقالِ پژٍّطي

 

رفتارهای  مادران در خصوص ش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بهتاثیر آموزبررسی 

 تشنج ناشی از تب در کودکان پیشگیری کننده از

 *2دکتر محسه شمسی ،1محبًبٍ سجادی َسايٌ ای
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 6/3/1332 پذیزش:  8/11/1331 دریبفت:

 چكیده:

تاثیز آهَسش بز لذا پژٍّص حاضز با ّدف تؼییي سال است.  5تطٌج ًاضي اس تب، ضایغ تزیي تطٌج در کَدکاى سیز  :مقدمه

رفتارّای پیطگیزی کٌٌدُ  اساس هدل اػتقاد بْداضتي بِ  هادراى هزاجؼِ کٌٌدُ بِ هزاکش بْداضتي درهاًي ضْز اراک در خصَظ

 است.تطٌج ًاضي اس تب در کَدکاى صَرت پذیزفتِ  اس 

ًفز اس هادراى هزاجؼهِ   100: پژٍّص حاضز یک هطالؼِ کارآسهایي بالیٌي اس ًَع هقایسِ قبل ٍ بؼد هي باضد کِ در آى روش کار

کٌٌدُ بِ هزاکش بْداضتي درهاًي ضْز اراک ضزکت داضتِ اًد. رٍش گزدآٍری اطلاػات پزسطٌاهِ تٌظین ضدُ بز اسهاس ههدل   

هاُ  3اًجام هداخلِ آهَسضي پزسطٌاهِ بزای ّز دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل  تکویل ٍ در ًْایت  اػتقاد بْداضتي بَدُ است. قبل اس 

 پس اس هداخلِ آهَسضي در ّز دٍ گزٍُ اطلاػات هجدداً گزدآٍری  ٍ تجشیِ ٍ تحلیل ضدًد.

کَدک خهَیص بهِ تطهٌج    : قبل اس هداخلِ آهَسضي هیشاى آگاّي، حساسیت ٍ ضدت درک ضدُ هادراى در سهیٌِ ابتلای یافته ها

ًاضي اس تب کوتز اس هتَسط ٍ هیشاى هَاًغ درک ضدُ بیص اس حد هتَسط بَد اها پهس اس هداخلهِ آهَسضهي هَاًهغ درک ضهدُ      

 (.P < 05/0ٍ ّوچٌیي ػولکزد آًاى در ایي سهیٌِ افشایص یافت. ) کاّص هادراى در سهیٌِ پیطگیزی اس تطٌج ًاضي اس تب

بزرسي تاثیز ٍ کارایي هدل اػتقاد بْداضتي را در افشایص ػولکزد هادراى در سهیٌِ پیطگیزی اس تطهٌج   : یافتِ ّای ایينتیجه نهایی

 .ًاضي اس تب در کَدکاى خَیص ًطاى هي دّد

.هسل افتمبز ثْساقتی /هبزضاى  /: تكٌح ًبقی اظ تتکلید ياشٌ َا

 ه:مقدم

تكٌح ًبقی اظ تت، یىی اظ اذتلالات ظٍزگصض فهجی زض    

زًجبل تت ایدبز هی قَز ٍ زٍضاى وَزوی اؾت وِ ثِ 

زض یه  (.1) ؾبل اؾت 5ي تكٌح زض وَزوبى ظیط قبیـ تطی

ؾَم هَاضز احتوبل فَز هدسز تكٌح ًبقی اظ تت ٍخَز 

زاضز وِ یىی اظ فبوتَضّبی هْن زض ثطٍظ فَز هدسز ؾي 

( احتوبل ایدبز نطؿ 2هبُ وَزن هی ثبقس ) 18ووتط اظ 

 12تب  3ز زض چٌیي وَزوبًی ًیع تب ؾي ًَخَاًی حسٍ

زضنس هی ثبقس وِ زض ثطاثط احتوبل نطؿ زض ول خبهقِ 

 . ثْتطیي ضٍـ( 3ثطاثط اؾت ) 4%( ثِ عَض هتَؾظ 4/1)

 خْت پیكگیطی اظ ایي ثیوبضی, وٌتطل تت زض وَزوبى ٍ 

ای  (. لیٌگ زض هغبلقة4-6ثرهَل زض قیطذَاضاى اؾت)

وِ ثؿیبضی اظ هبزضاى زضن زضؾتی اظ ایي ًكبى زاز 

زض هغبلقِ  (. 7ثیوبضی ٍ ضٍـ پیكگیطی اظ آى ًساضًس)

% اظ ٍالسیي ّیچ الساهی ضا لجل اظ ضؾبًسى 90پبضهط ًیع 

. پصیطـ ٍ (8وَزن تت زاض ذَز ثِ پعقه ًساقتٌس )

ّعیٌِ ّبی  هجتلا ثِ تكٌح زض ثیوبضؾتبًْبوَزوبى ثؿتطی 

ؾٌگیٌی ضا ّط ؾبلِ ثط ثْساقت ٍ زضهبى خبهقِ تحویل 

ثب پیكگیطی ؾبزُ ایي زض حبلی اؾت وِ هی تَاى  هی وٌس.

 فبزُ اظ زاضٍیـطل تت ٍ زازى پبقَیِ ٍ اؾتـطیك وٌتـاظ ع
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 محبوبه سجادی هساوه ایو  دکتر محسه شمسی    ... تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی به  مادرانبررسی  

ضستت هٌبؾت اظ ثطٍظ ثیوبضی ٍ فَاضو آى پیكگیطی  

هبزض ثِ فٌَاى اٍلیي هطالت ایٌىِ  ثب تَخِ ثِ (.9وطز )

ثیكتطیي ًمف ضا زض حفؼ ؾلاهتی ٍی زاضز اظ ایي وَزن 

ضٍ لاظم اؾت وِ هبزضاى  زاًف ، آگبّی ٍ فولىطز وبفی ضا  

زض ایي ظهیٌِ ثطای تغییط ضفتبض ثِ زؾت آٍضًس زض ضاؾتبی 

حهَل ثِ چٌیي ّسفی تحمیمبت ًكبى هی زٌّس وِ 

ضفتبض زؾتیبثی ثِ تغییط ضا  قٌبذت فَاهل هَثط زض تغییط

آؾبى ذَاّس وطز ثسیي هٌؾَض هحممبى اظ هسلْب ثطای تغییط 

ضفتبض ووه گطفتِ اًس وِ یىی اظ ایي هسلْبی هَثط زض اهط 

 (.10-12آهَظـ هسل افتمبز ثْساقتی هی ثبقس)

ثط اؾبؼ ایي هسل هبزض ظهبًی فولىطز پیكگیطی وٌٌسُ    

ثط اٍ تبثیط ثگصاضًس ایي  ضا اتربش هی وٌس وِ فَاهل ظیط

 فَاهل فجبضتٌس اظ :

 وِ ایي ثِ هبزض افتمبز ٍ زضن: قسُ زضن حؿبؾیت -1

 تت اظ ًبقی تكٌح یب ٍ ثیوبضی ذغط هقطو زض ٍی وَزن

. )هثلا : تب چِ حس وَزن ذَز ضا هؿتقس اثتلا ثِ ثبقس هی

 تكٌح ًبقی اظ تت هی زاًیس(.

 وِ ایي ثِ هبزض افتمبز ٍ زضن:  قسُ زضن قست -2

 ٍ ًمم ثِ هٌدط تَاًس هی هكىل ایي ٍ اؾت خسی هكىل

 ثطٍظ نَضت زض: هثلا. )گطزز فطظًس ثطای خسی ًتبیح ؾبیط

 شٌّی افتبزگی فمت ثِ هٌدط تَاًس هی وَزن زض تكٌح

 (.گطزز وَزن

زض اظ هَاًـ فیعیىی ، هب زضن:  قسُ زضن هَاًـ -3

ضٍاًی، هبلی ٍ غیطُ ثِ هٌؾَض اتربش ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ 

هٌبؾت. )هثلا: فسم زؾتطؾی ثِ زاضٍّبی تت ثط یب 

زهبؾٌح خْت اًساظُ گیطی زهبی ثسى ٍ یب فسم هْبضت 

 اؾتفبزُ اظ آى (

 تَنیِ ضفبیت یب ضفتبض زض هبزض ثبٍض: قسُ زضن هٌبفـ -4

 وَزن اثتلا اظ پیكگیطی زض تبثیطی یب فَایس وِ اؾت ّبیی

. زاضز آى فَاضو ٍ قست وبّف یب ثیوبضی ثِ ذَیف

وٌتطل تت هبًـ اظ  ایٌىِ ذهَل زض هبزض افتمبز: هثلا)

نطف ّعیٌِ ّبی زضهبًی فطاٍاى خْت زضهبى وَزن 

 هی قَز(. 

فول زاذلی یب ذبضخی: قبهل فَاهل زضًٍی  ضاٌّوبی -5

ٍ ثیطًٍی وِ هبزض ضا خْت اًدبم ضفتبضّبی هَضز ًؾط ؾَق 

هی زّس قبهل پیبهْبی ثْساقتی، اضتجبعبت خوقی ٍ افطاز 

هَضز لجَل فطز ًؾیط افطاز ذبًَازُ، پطؾتبض، پعقه، پطؾٌل 

ثْساقتی ٍ یب احؿبؾبت زضًٍی هبزض ّوچَى احؿبؼ 

بم ضفتبض پیكگیطاًِ زض ذهَل تكٌح ضاهف ًبقی اظ اًدآ

 ًبقی اظ تت هی ثبقس..

: ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ هبزض اظ تكٌح ًبقی تت فولىطز  -6

زض وَزن ذَیف وِ هتبثط اظ ؾبظُ ّبی فَق هی ثبقس. 

)هبًٌس اًساظُ گیطی زضؾت زهبی ثسى، اًدبم پبقَیِ، 

 اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی تت ثط ٍ غیطُ(. 

ًكبى  1اضتجبط ثیي ؾبظُ ّبی هسل زض قىل قوبضُ    

زازُ قسُ اؾت وِ ثِ فٌَاى چْبضچَة ثطًبهِ ضیعی 

 (.12آهَظـ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت )

هسل افتمبز ثْساقتی زض ضاثغِ ثب ؾبیط هَضَفبت زیگط    

اظ خولِ پیكگیطی اظ پَوی اؾترَاى، هطالجت اظ ثیوبضی 

ز ؾطاًِ زاضٍّب اؾتفبزُ زیبثت، خلَگیطی اظ ههطف ذَ

( لیىي پػٍّكی زض ظهیٌِ وبضثطز ایي 13-15قسُ اؾت )

هسل زض آهَظـ پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی اظ تت زض 

وَزوبى یبفت ًكس. اظ ایي ضٍ هغبلقِ حبضط ثب ّسف تقییي 

تبثیط آهَظـ ثط اؾبؼ الگَی افتمبز ثْساقتی ثِ هبزضاى 

ط اضان زض هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْ

ذهَل پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی اظ تت زض وَزوبى زض 

همبیؿِ ثب ؾبیط ضٍقْبی آهَظـ ؾٌتی اًدبم پصیطفتِ اؾت 

 تب گبهی زض خْت اضتمبء ؾلاهت وَزوبى ثبقس.

 (12ومایی از مدل اعتقاد بُداشتی )مىبع  :1شکل 
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 حساسیت درک شدٌ 

 شدت درک شدٌ

درک  تُدید

 شدٌ

 مًاوع  درک شدٌ 

 مىافع درک شدٌ

 عملکرد 
اوجام رفتار مىاسب 

جُت پیشگیری از 

 تشىج

 ضاٌّوبی فول  زاذلی

تطؼ اظ اثتلا وَزن 

 ثِ فَاضو تكٌح 

ضاٌّوبی فول 

 ذبضخی

 پعقه 

 متغیرَای دمًگرافیک

شغل ي..سه،   
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  :کار روش

پػٍّف حبضط یه هغبلقِ وبضآظهبیی ثبلیٌی اظ ًَؿ    

ًفط اظ  100همبیؿِ لجل ٍ ثقس هی ثبقس وِ زض عی آى 

ؾبل  قْط اضان قطوت  2هبزضاى زاضای وَزوبى ظیط 

ًوًَِ گیطی ثط اؾبؼ هٌبعك زاقتٌس. زض ایي پػٍّف 

 8پؿتی قْط اضان نَضت گطفتِ اؾت ثِ گًَِ ای وِ 

قسُ ٍ ؾپؽ اظ زضٍى  هٌغمِ ثِ نَضت تهبزفی اًتربة

ّط هٌغمِ یه زضهبًگبُ خْت ًوًَِ گیطی اًتربة 

 4زضهبًگبُ( ؾپؽ ثِ نَضت یه زض هیبى  8)هدوَفب 

زضهبًگبُ ثِ گطٍُ وٌتطل  4زضهبًگبُ ثِ گطٍُ هساذلِ ٍ 

ترهیم یبفتِ اؾت ًوًَِ گیطی زض ّط زضهبًگبُ ثِ 

نَضت تهبزفی ؾبزُ ٍ ثط اؾبؼ قوبضُ ذبًَاض پطًٍسُ 

 ی هَخَز زض هطاوع نَضت پصیطفتِ اؾت.ثْساقت

هقیبضّبی ٍضٍز زض ایي هغبلقِ فجبضت ثَزًس اظ هبزضاى    

هطاخقِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبّْبی تقییي قسُ خْت ًوًَِ 

ؾبل وِ  2گیطی زض ؾغح قْط اضان وِ زاضای وَزن ظیط 

فبلس ٍخَز یب ؾبثمِ تكٌح زض ذبًَازُ ثَزًس ٍ ّوچٌیي 

پیطاپعقىی ًجَزًس  ٍ هقیبض قبغل زض هكبغل پعقىی ٍ 

ذطٍج ًیع قبهل فسم توبیل هبزض ثطای ازاهِ قطوت زض 

خلؿِ آهَظقی ثَزُ  4خلؿِ اظ  2هغبلقِ ٍ غیجت ثیف اظ 

 اؾت.

زض ایي هغبلقِ گطٍُ وٌتطل خْت همبیؿِ تبثیط آهَظـ    

ثط اؾبؼ هسل افتمبز ثْساقتی ثب آهَظقْبی ؾٌتی هَخَز 

زض ؾبیط هطاوع اًتربة گطزیسُ اؾت  ثِ گًَِ ای وِ گطٍُ 

هساذلِ تحت تبثیط هساذلِ آهَظقی ثط هجٌبی هسل افتمبز 

آهَظقْبی ثْساقتی لطاض گطفتِ ٍ گطٍُ وٌتطل  ًیع تحت 

 هطاوع ذَز ثَزًس. ضٍتیي

زض پػٍّف حبضط اثعاض خوـ آٍضی اعلافبت پطؾكٌبهِ    

هحمك ؾبذتِ ای ثَزُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ هٌبثـ هقتجط ٍ 

زض ظهیٌِ هسل  (18-19، 6،11، 1-4) ؾبیط هغبلقبت زیگط

افتمبز ثْساقتی ٍ تكٌح ًبقی اظ تت ٍ ّوچٌیي اظ عطیك 

َم پعقىی ٍ ًؾط ؾٌدی اظ افضبی ّئیت فلوی زاًكگبُ فل

افطاز نبحت نلاحیت زض ضقتِ ّبی آهَظـ ٍ اضتمبء 

ؾلاهت ٍ هترههیي اعفبل ٍ ّوچٌیي هٌبثـ هقتجط اظ 

ٍظاضت ثْساقت ٍ زضهبى زض ظهیٌِ هطالجت اظ وَزوبى ٍ 

ًَظازاى تسٍیي ٍ پؽ اظ ضفـ ثطذی اظ اثْبهبت خٌجِ ّبی 

 ف آى هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت.هرتل

َض قبهل هكرهبت زهَگطافیه، ؾَالات پطؾكٌبهِ هصو   

ؾَال(، ؾَالات اثقبز هسل افتمبز ثْساقتی  13آگبّی )

قبهل حؿبؾیت، قست، هٌبفـ ٍ هَاًـ زضن قسُ زض 

 20ظهیٌِ تكٌح ًبقی اظ تت زض وَزوبى وِ خوقبً قبهل 

گعیٌِ ای لیىطت عطاحی  5ؾَال ثَزُ ٍ ثِ نَضت همیبؼ 

ؾَال اًَاؿ  2لت قسُ ثَزًس. ضاٌّوبّبی فول وِ زض لب

ضاٌّوبّبی فول زاذلی ٍ ذبضخی )هكَلْبی زضًٍی 

ّوچَى احؿبؼ آضاهف زضًٍی هبزض ٍ احؿبؼ قبزی 

ًبقی اظ ؾلاهتی وَزن ٍ یب هكَلْبی ذبضخی ّوچَى 

پعقه، پطؾٌل ثْساقتی، ضؾبًِ ّب ٍ...(  ضا زض خْت 

پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی اظ تت ؾٌدیسُ اؾت ٍ چه 

ؾَال(  هبزضاى ضا زض ظهیٌِ  12لیؿتی وِ فولىطز )

پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی اظ تت زض وَزوبى ذَز هَضز 

 ثطضؾی لطاض زازُ اؾت.

اهتیبظ گصاضی پطؾكٌبهِ حبضط ثسیي  نَضت ثَزُ وِ زض    

ٍ ثِ خَاة غلظ  1لؿوت آگبّی ثِ خَاة نحیح اهتیبظ 

اهتیبظ نفط تقلك گطفتِ  ؾپؽ اهتیبظ ثِ زؾت اهسُ ضطة 

ؾَال (  13ثط تقساز ول ؾَالات آگبّی ) ٍ تمؿین 100زض 

ًوطُ  100گطزیسُ ٍ زض ًْبیت اهتیبظ  ّط فطز ثط اؾبؼ 

هحبؾجِ گطزیسُ اؾت. زض لؿوت حؿبؾیت، قست، هٌبفـ 

 5تب  1ٍ هَاًـ زضن قسُ ًیع زاهٌِ اهتیبظ ّط ؾَال ثیي 

، 1هتغیط ثَزُ ثِ گًَِ ای وِ ثِ خَاة وبهلاً هربلفن اهتیبظ 

 5ٍ وبهلاً هَافمن ; 4، هَافمن; 3ًساضم; ، ًؾطی2هربلفن;

اهتیبظ تقلك گطفتِ اؾت. ٍ زض ًْبیت اهتیبظ ّط ثرف فَق 

 .ًوطُ هحبؾجِ قسُ اؾت. 100ًیع ثط اؾبؼ 

زض لؿوت چه لیؿت فولىطز ًیع ثِ ضفتبض نحیح هبزض    

زض خْت پیكگیطی اظ ثطٍظ تكٌح ًبقی اظ تت زض وَزن 

نفط زازُ قس ٍ زض ًْبیت ٍ ثِ ضفتبض غلظ اهتیبظ  1اهتیبظ 

ًوطُ ّوبًٌس لؿوت ؾَالات آگبّی  100اهتیبظ ٍی اظ 

هحبؾجِ قسُ اؾت.  ؾَالات ضاٌّوبّبی فول زاذلی ٍ 

ذبضخی  ًیع ثِ نَضت فطاٍاًی هحبؾجِ قسُ اًس. ضٍایی 

پطؾكٌبهِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ  ضٍـ افتجبض هحتَایی 

ؾبؼ نَضت پصیطفتِ اؾت ثسیي نَضت وِ پطؾكٌبهِ ثط ا

هسل افتمبز ثْساقتی ٍ  ثب تَخِ ثِ هٌبثـ ٍ وتت هقتجط 

تْیِ ٍ پؽ اظ آى تَؾظ اؾبتیس نبحت نلاحیت ثطضؾی 

قسُ ٍ ًؾطات آًبى زض پطؾكٌبهِ افوبل گطزیسُ اؾت وِ 

ًْبیتبً پؽ اظ ضفـ ثطذی اظ اقىبلات ٍ اثْبهبت ضٍایی آى 

هَضز تبییس لطاض گطفت. زض ایي ذهَل تین تحمیمبتی 

ضٍایی پطؾكٌبهِ هتكىل اظ پبًل ذجطگبى قبهل تقییي 

 3ًفط(، پعقه فوَهی ) 2، هبهب )ًفط( 3) هترهم اعفبل

ًفط(، ٍ  3ًفط(، آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت )
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ًفط( ثَزُ اؾت.  پبیبیی پطؾكٌبهِ  1اپیسهیَلَغیؿت )

 15هصوَض ًیع اظ عطیك ضٍـ آظهَى آلفب وطًٍجبخ ثط ضٍی 

قسُ وِ همساض آى زض لؿوت آگبّی ًفط اظ هبزضاى ؾٌدیسُ 

ٍ لؿوت فولىطز ثب اؾتفبزُ  81/0، ثركْبی ًگطقی 84/0

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 89/0اظ ضطیت تَافمی وبپب همساض 

زض پػٍّف حبضط اثتسا ثب اًدبم پیف آظهَى اظ عطیك    

تَظیـ پطؾكٌبهِ ٍ تقییي هیعاى آگبّی، حؿبؾیت، قست، 

ىطز زض ذهَل پیكگیطی هٌبفـ ٍ هَاًـ زضن قسُ ٍ فول

اظ تكٌح ًبقی اظ تت  لجل اظ اخطای هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ  

 هساذلِ ٍ وٌتطل ؾٌدیسُ قسُ اؾت.

خلؿِ  4هساذلِ آهَظقی ثطای گطٍُ هساذلِ زض عی    

آهَظقی اخطا قسُ اؾت وِ هغبلت ٍ هحتَی آهَظقی ثط 

اؾبؼ اّساف آهَظقی ٍ ثب تَخِ ثِ ًیبظ ؾٌدی وِ لجل اظ 

هساذلِ نَضت گطفتِ ثَز ٍ ثب تَخِ ثِ وتت هقتجط ٍ  اًدبم

خعٍات آهَظقی ٍظاضت ثْساقت ٍ  ثب هكبٍضُ هترههیي 

اعفبل تْیِ ٍ زض تْیِ هغبلت هسل افتمبز ثْساقتی ٍ 

اؾتفبزُ اظ اخعای هسل هَضز ًؾط ثَزُ اؾت. خلؿِ اٍل 

قبهل آقٌبیی ثب تت ٍ تكٌح زض وَزوبى ٍ افعایف آگبّی 

ظهیٌِ ثَزُ ٍ خلؿبت زٍم ٍ ؾَم ًیع ثط هبزضاى زض ایي 

اؾبؼ هسل افتمبز ثْساقتی ٍ قبهل آهَظـ زض خْت ثبلا 

ثطزى حؿبؾیت زضن قسُ اظ عطیك اضایِ آهبض ٍ اضلبم 

وَزوبى هؿتقس اثتلا ثِ ایي فبضضِ ، قست زضن قسُ اظ 

عطیك اضایِ تهبٍیط وَزوبى ثیوبض ٍ ّوچٌیي ثیبى قست 

هبى ٍ ؾبیط آثبض ظیبى ثبض فَاضو حبنلِ ٍ ّعیٌِ ّبی زض

حبنل اظ ایدبز ثیوبضی ثطای وَزن ٍ ذبًَازُ ، هٌبفـ 

زضن قسُ ًیع قبهل آهَظـ هبزضاى زض ذهَل زضن 

نحیح اظ اًدبم الساهبت پیكگیطاًِ ٍ ثِ هَلـ ٍ خلَگیطی 

اظ ثطٍظ تكٌح زض ًعز وَزن ٍ زض ًتیدِ خلَگیطی اظ 

آگبّی  فَاضو ثیوبضی پطزاذتِ قس ٍ ّوچٌیي ثب اضایِ

لاظم ثِ هبزضاى ٍ تغییط زض ًگطـ هبزضاى زض ذهَل ضفـ 

هَاًـ زضن قسُ اظ ؾَی هبزضاى اظ خولِ  حبلتْبی تطؼ 

قسیس وِ هبًـ اًدبم السام زضؾت هی قَزٍ یب اعلافبت ون 

هبزضاى زض ایي ظهیٌِ ثطعطف گطزیس ّوچٌیي زض ایي 

خلؿبت آهَظقی ثِ ًمف ضاٌّوبّبی فول ًیع اقبضُ قسُ ٍ 

ی گطزیس وِ اظ تكَیك ٍ اعلافبت ایي افطاز اؾتفبزُ ؾق

گطزز زض ذهَل فولىطز هٌبؾت ًیع یه خلؿِ ثِ نَضت 

فولی الساهبت پیكگیطاًِ اظ خولِ ًحَُ پبقَیِ وَزن، 

اًساظُ گیطی زهبی ثسى وَزن ، ، ًحَُ تدَیع لغطُ تت ثط 

ثط اؾبؼ ٍظى وَزن ، ثطضؾی حبلات ؽبّطی ٍ فیعیىی 

ظـ زازُ قسُ اؾت . ؾپؽ هبزضاى ثِ وَزن ٍ غیطُ آهَ

خلؿِ  2هست ؾِ هبُ پیگیطی قسُ اًس ٍ زض ایي هست ًیع 

پیگیطی خْت ضفـ هكىلات ٍ اثْبهبت هبزضاى ثطگعاض 

گطزیس ٍ زض ًْبیت ؾِ هبُ پؽ اظ هساذلِ آهَظقی 

 اعلافبت هدسزا خوـ آٍضی گطزیسًس.

یس لاظم ثِ شوط اؾت وِ هغبلقِ حبضط لجل اظ اخطا ثِ تبی   

وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان لطاض 

 گطفتِ اؾت.

زض هغبلقِ حبضط خْت آًبلیع زازُ ّب فلاٍُ ثط اهبض    

ط یه اظ گطٍّْب اظ زض ّتَنیفی ٍ آظهَى وبی اؾىَئط 

ٍ ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَى  Paired-t-test آظهَى تی ظٍخی

 .قسُ اؾتًیع اؾتفبزُ  Independent-t-testتی هؿتمل 

  :نتایج

سُ زض ایي پػٍّف ـثب تَنیف زازُ ّبی گطزآٍضی ق   

یبفتِ ّبی هتغیطّبی زهَگطافیه ًكبى زازًس وِ هیبًگیي 

ؾٌی هبزضاى هَضز هغبلقِ زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  ثِ 

ٍ ( P ،12/3;t;487/0ؾبل ) 1/29 ± 4ٍ  26 ± 6تطتیت 

هساذلِ ٍ هیبًگیي ؾي وَزوبى هَضز هغبلقِ زض گطٍُ 

 (P ،81/1;t;311/0هبُ ) 11±8ٍ 18±6وٌتطل  ثِ تطتیت 

ثَزُ اؾت وِ ثط اؾبؼ آظهَى تی ثیي ّط زٍ گطٍُ هساذلِ 

ٍ وٌتطل  اذتلافی اظ لحبػ هتغییطّبی زهَگطافیه فَق 

قغل اوثطیت هبزضاى زض ّط زٍ گطٍُ . هكبّسُ ًكسُ اؾت

زض  هساذلِ ٍ وٌتطل  ذبًِ زاض ٍ اظ ًؾط ؾغح تحهیلات ًیع

گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  ثِ تطتیت ؾغح تحهیلات اثتسایی 

%(، زیپلن 16% ٍ 22%(، تحهیلات ضاٌّوبیی )%20 ٍ 12)

%( 30% ٍ 24%( ٍ ؾغح تحهیلات زاًكگبّی )%36 ٍ 42)

ثَز وِ اذتلاف هقٌی زاضی ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس 

(169/0;p ،02/2;t). 

اظ ًؾط خٌؿیت وَزن ًیع زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ    

% ًیع 22% ٍ 54% خٌؽ وَزوبى پؿط ٍ 56% ٍ 66تطتیت 

زذتط ثَزًس وِ اذتلاف هقٌی زاضی ثیي آًْب هكبّسُ ًكس 

(189/0;p). 

آظهَى تی ظٍخی حبوی اظ اذتلاف  1ثب تَخِ ثِ خسٍل    

هقٌی زاض ثیي هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی هَضز ًؾط زض 

لی طٍُ هساذلِ لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ آهَظقی ثَز زض حبگ

ّیچ گًَِ اذتلاف هقٌی وِ ایي آظهَى زض گطٍُ وٌتطل 
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زاضی ضا ًكبى ًساز زض ذهَل ضاٌّوبّبی فول ذبضخی 

 )ضازیَ، وتبة ، پعقه ، ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى ٍ ؾبیط هبزضاى(

تطؼ اظ اثتلا ثِ فَاضو تكٌح، ٍ ضاٌّوبّبی فول زاذلی )

آضاهف زضًٍی حبنل اظ الساهبت پیكگیطاًِ ٍ افعایف 

افتوبز ثِ ًفؽ حبنلِ( آظهَى وباؾىَیط تفبٍت هقٌی 

زاضی ضا زض لجل اظ هساذلِ آهَظقی زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ 

ٍ وٌتطل  ًكبى ًساز زض حبلی وِ زض ثقس اظ هساذلِ 

)وتبة ٍ  آهَظقی زض لؿوت ضاٌّوبّبی فول ذبضخی

وتبثچِ، پعقه، پطؾتبض ٍ ؾبیط ًكطیبت( ٍ زض لؿوت 

ضاٌّوبّبی فول زاذلی )ّوگی آًْب( تفبٍت هقٌی زاضی ضا 

 (.3ٍ 2(. )خساٍل P < 001/0ًكبى هی زّس )

 

عملکرد مادران در خصًص پیشگیری از تشىج  قایسٍ میاوگیه ومرٌ َای آگاَی ، حساسیت، شدت، مىافع ي مًاوع درک شدٌ ي: م1جديل 

 واشی از تب در کًدکان خًد در قبل ي بعد از مداخلٍ 
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هتغیط 

 هَضز ًؾط
 گطٍُ

آظهَى تی ظٍخی  هبُ ثقس اظ هساذلِ 3 لجل اظ هساذلِ

Paired-t-test اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي 

 

 آگبّی

 p ،46/6;t<001/0 18/14 3/68 7/11 4/34 هساذلِ

 p ،06/2;t;60/0 61/11 02/42 4/12 38 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
460/0;P ،89/2;t 001/0>p ،17/4;t  

حؿبؾیت 

 زضن قسُ

 p ،55/4;t<001/0 9/16 8/72 5/14 2/41 هساذلِ

 p ،15/3;t;513/0 08/13 3/41 8/13 6/37 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
361/0;P ،52/4;t 001/0>p ،80/6;t  

قست 

 زضن قسُ

 p ،63/3;t<001/0 02/16 59/78 4/18 28/56 هساذلِ

 p ،39/3;t;472/0 2/17 3/56 3/14 23/51 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
141/0;P ،41/3;t 001/0>p ،35/4;t  

هٌبفـ 

 زضن قسُ

 

 p ،27/5;t<001/0 66/14 06/88 43/17 45/59 هساذلِ

 p ،01/4;t;661/0 40/17 71/68 61/18 21/66 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
114/0;p ،41/4;t 001/0>p ،76/3;t  

هَاًـ زضن 

 قسُ

 95/14 3/37 21/19 46/71 هساذلِ
001/0>p ،

201/2;t 

 p ،19/2;t;129/0 38/17 41/63 81/16 54/66 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
218/0;p ،12/5;t 001/0>p ،87/2;t  

 فولىطز

 p ،64/5;t<001/0 34/18 2/78 4/19 8/43 هساذلِ

 p ،16/3;t;431/0 46/19 9/51 6/21 9/47 وٌتطل

آظهَى تی هؿتمل 

Independent-t-test 
321/0;p،93/3;t 001/0>p ،59/4;t  
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تًزیع فراياوی راَىماَای عمل خارجی ي داخلی در خصًص پیشگیری از تشىج واشی از تب قبل از مداخلٍ آمًزشی در َر دي  :2 جديل

 گريٌ 

 

خارجی ي داخلی مادران در خصًص پیشگیری از تشىج واشی از تب  بعد از مداخلٍ آمًزشی در  تًزیع فراياوی راَىماَای عمل :3جديل

 َر دي گريٌ

ّبی هَضز هغبلقِ گطٍُ  

 ضاٌّوبّبی فول

 ًتیدِ آظهَى وٌتطل هساذلِ
Mac-Nimar زضنس تقساز زضنس تقساز 

ضاٌّوبی 

فول 

 ذبضخی

 265/0 22 11 26 13 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 003/0 40 20 62 31 وتبثچِوتبة ٍ 

 001/0 42 21 64 32 پعقه

 467/0 14 7 16 8 ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى

 249/0 18 9 28 14 ؾبیط هبزضاى

 004/0 16 8 36 18 هدلِ ٍ ًكطیبت

 002/0 30 15 50 25 پطؾتبض

ضاٌّوبی 

فول 

 زاذلی

 001/0 28 14 76 38 تطؼ اظ اثتلا ثِ فَاضو ًبقی اظ  ثطٍظ تكٌح زض وَزن

 15 88 44 آضاهف زضًٍی ًبقی اظ السام ثِ هَلـ خْت پیكگیطی اظ تكٌح زض وَزن
30 001/0 

ایدبز ٍ افعایف افتوبز ثِ ًفؽ ًبقی اظ السام ثِ هَلـ خْت پیكگیطی اظ 

 تكٌح زض وَزن
41 82 15 30 001/0 

 

 بحث:

زض پػٍّف حبضط ٍخَز اذتلاف هقٌی زاض ثقس اظ هساذلِ    

آهَظقی ثیي هیبًگیي ًوطُ ّبی آگبّی گطٍُ هساذلِ ٍ 

وٌتطل  ضا هی تَاى ثِ فلت تكىیل ولاؾْبی آهَظقی ٍ 

چْطُ ثِ چْطُ زض ذهَل پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی اظ تت 

زاًؿت وِ تَاًؿتِ تب حسٍز ظیبزی ثبفث اضتمبء هیعاى 

ى زض گطٍُ هساذلِ قَز. قوؿی ٍ ّوىبضاى آگبّی هبزضا

ًیع زض پػٍّكی ثب وبضثطز هسل افتمبز ثْساقتی اذتلاف 

هقٌی زاضی ضا زض آگبّی هبزضاى قْط اضان زض ظهیٌِ 

پیكگیطی اظ ههطف ذَزؾطاًِ زاضٍّب ثقس اظ هساذلِ 
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 ضاٌّوبّبی فول ّبی هَضز هغبلقِ گطٍُ
 ًتیدِ آظهَى وٌتطل هساذلِ

Mac-Nimar زضنس تقساز زضنس تقساز 

ضاٌّوبی 

 فول ذبضخی
      

 

 241/0 30 15 24 12 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 512/0 34 17 40 20 وتبة ٍ وتبثچِ

 417/0 36 18 28 14 پعقه

 365/0 18 9 26 13 ذبًَازُ ٍ آقٌبیبى

 912/0 16 8 22 11 ؾبیط هبزضاى

 481/0 10 5 16 8 هدلِ ٍ ًكطیبت

 121/0 26 13 24 12 پطؾتبض

ضاٌّوبی 

 فول زاذلی
      

 

اظ ثطٍظ تكٌح زض وَزنتطؼ اظ اثتلا ثِ فَاضو ًبقی   17 34 15 30 511/0 

آضاهف زضًٍی ًبقی اظ السام ثِ هَلـ خْت پیكگیطی اظ تكٌح 

 زض وَزن
14 28 11 22 147/0 

ایدبز ٍ افعایف افتوبز ثِ ًفؽ ًبقی اظ السام ثِ هَلـ خْت 

 پیكگیطی اظ تكٌح زض وَزن
15 30 12 

24 551/0 
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(. افعایف هیبًگیي ًوطُ 15آهَظقی گعاضـ ًوَزًس )

هَظقی ثط اؾبؼ هسل آگبّی ثِ زًجبل اًدبم هساذلِ آ

افتمبز ثْساقتی زض ؾبیط هغبلقبت ًیع هكبّسُ قسُ اؾت 

 .(13-16وِ ّورَاى ثب پػٍّف حبضط هی ثبقس) 

ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي پػٍّف ثب تَخِ ثِ حؿبؾیت    

زضن قسُ  پبییي هبزضاى ثؿیبضی اظ آًبى ثب ثطٍظ تت زض ًعز 

وَزن وَزن ذَز تهَضی اظ احتوبل ایدبز تكٌح زض ًعز 

ذَز ضا ًساقتٌس وِ ایي یبفتِ ّورَاى ثب ؾبیط هغبلقبت 

 (.13-15هی ثبقس)

زض لجل اظ هساذلِ آهَظقی اظ لحبػ قست زضن قسُ    

هیبًگیي ًوطُ ّط زٍ گطٍُ ثیف اظ حس هتَؾظ ثَز ثسیي 

نَضت وِ هبزضاى هَضز هغبلقِ فَاضو ًبقی اظ اثتلا 

زاًؿتٌس.  وَزن ذَز ضا ثِ تكٌح ًبقی اظ تت ٍذین هی

ًوطُ ثِ هیبًگیي ًوطُ  22پؽ اظ هساذلِ آهَظقی افعایف 

قست زضن قسُ گطٍُ هساذلِ حبوی اظ اذتلاف هقٌی زاض 

زض قست زضن قسُ ثیي گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  ثَز ایي 

افعایف قست زضن قسُ زض ؾبیط هغبلقبت هكبثِ ًیع 

(. زض هغبلقِ حبضط ًیع 11،13،14،17ٍخَز زاقتِ اؾت )

ًكبى زازى خسی ٍ ٍذین ثَزى فَاضو ًبقی اظ اثتلاء 

وَزن ثِ تكٌح ًبقی اظ تت ٍ تَخِ هبزضاى ثِ اظ زؾت 

زازى ؾلاهتی وَزن ذَز ، ایدبز فَاضو زضاظ هست ًبقی 

اظ تكٌح زض ًعز وَزن ٍ ّعیٌِ ّبی ثبلای زضهبى فَاهل 

ًِ زض ایي هْوی زض خْت اضتمبء ؾغح قست زضن قسُ ًوَ

% اظ 45ذهَل ثَزُ اؾت. زض پػٍّف ٍى اؾتَخَى ًیع 

ٍالسیي اظ ثطٍظ تت زض وَزوبى ذَز تطؾیسُ ٍ فَالت آى ضا 

ًیع ًكبى زاز  Bammer( هغبلقِ 18ٍذین هی زاًؿتٌس )

وِ ثب ایدبز تت زض وَزن اؾتطؼ ظیبزی ثِ ٍالسیي ٍاضز 

(. ولاّی ٍ ّوىبضاى ًیع زض پػٍّكی ثب 19هی گطزز )

َاى ثطضؾی تبثیط آهَظـ زض هیعاى اضغطاة هبزضاى ثقس فٌ

اظ اٍلیي تكٌح ّوطاُ تت وَزوبى ًكبى زازًس وِ زض گطٍُ 

تدطثی ثِ همساض هقٌی زاضی اضغطاة هبزضاى وبّف یبفتِ 

( ّوچٌیي زض پػٍّف ًبزضی ثب فٌَاى ثطضؾی ثِ 20اؾت )

وبضگیطی الگَی پطؾیس پطٍؾیس ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى 

زض تْطاى ًتبیح ًكبًگط ثْجَز ٍضقیت ضٍحی ٍ ههطٍؿ 

ضٍاًی ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  ثَزُ 

(. اظ ایي ضٍ آهَظـ ٍ اعلاؿ ضؾبًی زض هَضز تت ٍ 21اؾت )

تكٌح ًبقی اظ آى ًیع ثطای ّوِ ٍالسیي ٍ تطخیحبً ثْتط 

 اؾت تَؾظ هطالجیي ثْساقتی زضهبًی اًدبم قَز.

 فـ زضن قسُ ثِ ًؾط هی ضؾس وِ تَخِزض ذهَل هٌب   

هبزضاى ثِ ایي وِ پیكگیطی اظ ثطٍظ تكٌح زض وَزوبى ثبفث 

وبّف فَاضو ثیوبضی ٍ تت زض وَزوبى هی گطزز هی 

تَاًس زض اضتمبء ؾغح هٌبفـ زضن قسُ هَثط ثبقس هغبلقِ 

قطیفی ضاز ًیع ًكبى زاز وِ ثیي هٌبفـ زضن قسُ ٍ زٍضی 

خَاًبى ضاثغِ هثجت ٍخَز اظ ؾیگبض وكیسى زض ثیي ًَ

 (.22زاضز)

زض پػٍّف حبضط ثیكتطیي هَاًـ زضن قسُ اظ ؾَی    

هبزضاى خْت پیكگیطی اظ اثتلاء وَزن ذَز ثِ تكٌح 

ًبقی اظ تت قبهل فسم آگبّی وبفی ًؿجت ثِ ایي وِ ثطٍظ 

تت هی تَاًس هٌدط ثِ تكٌح قَز ّوچٌیي ًساقتي ّعیٌِ 

ٍ یب پبقَیِ زازى ٍ فطنت وبفی خْت هطاخقِ ثِ پعقه 

وَزن، فسم زؾتطؾی ثِ زاضٍّبی تت ثط، فسم زؾتطؾی 

ثِ زهبؾٌح ٍ هْبضت اؾتفبزُ اظ آى خْت تكریم زهبی 

ثسى وَزن ٍ ایدبز زؾتپبچگی ثِ ٌّگبم ثطٍظ تت زض 

% 27ًیع  Caragolوَزن فٌَاى قسُ ثَز. زض هغبلقِ 

% 32ٍالسیي ثیبى وطزًس وِ تطهَهتط زض ذبًِ ًساقتٌس ٍ 

ًوی زاًؿتٌس چگًَِ زضخِ حطاضت ثسى وَزن ذَز ضا  ًیع

ٍ ّوىبضاى  Offowyزض پػٍّف  (.4)اًساظُ گیطی ًوبیٌس 

ًیع ّوِ هبزضاى هَضز هغبلقِ ثِ فلت ایدبز ّطاؼ ٍ 

زؾتپبچگی ثِ ٌّگبم ثطٍظ تت ذَز ضا زض زضهبى آى ثِ عَض 

هؿتمین زضگیط ًوی وطزًس وِ ایي فبهل ثِ فٌَاى هبًقی 

 .(23ش فولىطز نحیح للوساز قسُ ثَز )زض خْت اترب

زض هغبلقِ حبضط زض لجل اظ هساذلِ آهَظقی ّط زٍ گطٍُ    

هساذلِ ٍ وٌتطل  اظ ًؾط فولىطز زض ؾغح ووتط اظ حس 

هتَؾظ لطاض زاقتٌس وِ ایي اهط هی تَاًس ثطای ؾلاهت 

وَزوبى ثؿیبض ذغطًبن ٍ تْسیس وٌٌسُ ثبقس چطا وِ اوثط 

%( الساهبت نحیحی ضا ثِ 50ثیف اظ هبزضاى هَضز هغبلقِ )

ٌّگبم ثطٍظ تت زض وَزن ذَز ٍ ؾقی زضخْت خلَگیطی 

اظ ثطٍظ تكٌح اظ ذَز ًكبى ًوی زازًس. زض هغبلقِ 

Caragol  اظ ٍالسیي، وَزن تت زاض ذَز ضا ثسٍى 36ًیع %

ایي وِ ذَزقبى الساهی ضا ثطای ٍی اًدبم زازُ ثبقٌس ثِ 

 Parmer( زض هغبلقِ 4ثیوبضؾتبى هٌتمل ًوَزُ ثَزًس )

 َزنـسیي زض ثطذَضز ثب تت وـع ضقف زض فولىطز ٍالـًی
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(. زض پػٍّف حبضط زض ثقس اظ 8% ثیبى قسُ اؾت )7/90 

گطٍُ  هساذلِ آهَظقی هیبًگیي ًوطُ فولىطز هبزضاى زض

ثب اذتلاف هقٌی زاضی  هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل

همبیؿِ ثب ًوطُ زض گطٍُ هساذلِ زض  35افعایف پیسا وطز )

ًوطُ زض گطٍُ وٌتطل ( وِ ایي اهط ضا هی تَاى ثِ تبثیط  4

هثجت آهَظـ ًؿجت زاز وِ ثب ؾبیط هغبلقبت زیگط 

(. وِ زض ّوِ هغبلقبت 13ٍ14ٍ17ٍ24ّورَاى هی ثبقس )

یبز قسُ ثِ زًجبل آهَظـ ثط اؾبؼ هسل افتمبز ثْساقتی 

ض تبثیط هثجت آهَظـ ثط فولىطز ًوًَِ ّبی هَضز هغبلقِ ز

 ظهیٌِ ّبی گًَبگَى ًكبى زازُ قسُ اؾت.

زض هغبلقِ حبضط زاقتي ضاٌّوبی فول زاذلی وِ هبزض    

ضا اظ ؾوت زضٍى ثِ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ تكٌح 

ًبقی اظ تت زض وَزوبى تطغیت هی وٌس ٍ تَنیِ ّبی 

پعقه ثِ فٌَاى هْوتطیي ضاٌّوبی فول ذبضخی زض اتربش 

هیٌِ هی تَاًس حبیع اّویت ثبقس. فولىطز نحیح زض ایي ظ

ًیع ًعزیه ثِ ًیوی اظ قطوت  Patricaزض پػٍّف 

%( اعلافبت زاضٍیی ذَز ضا زض ظهیٌِ ثیوبضیْب 46وٌٌسگبى )

% تلَیعیَى ٍ 4اظ پعقىبى وؿت هی وطزًس ٍ تقساز ووی 

% ًیع اظ عطیك هدلات ٍ زٍؾتبى اعلافبت ذَز ضا زض 3

 (.25طزًس )ظهیٌِ ههطف نحیح زاضٍّب وؿت هی و
 :نهایینتیجه 

زض هغبلقِ حبضط ثقس اظ هساذلِ آهَظقی ثط اؾبؼ هسل    

افتمبز ثْساقتی ًتبیح حبوی اض تبثیط هثجت آهَظـ ثط 

آگبّی، حؿبؾیت، قست، ٍ هٌبفـ زضن قسُ ٍ وبّف 

هَاًـ زضن قسُ ٍ زض ًْبیت افعایف فولىطز هبزضاى هَضز 

ظ تت زض هغبلقِ زض ظهیٌِ پیكگیطی اظ تكٌح ًبقی ا

وَزوبى ذَز ثَزُ اؾت ضوي ایي وِ زض اخطای ایي ثطًبهِ 

ّب وٌتطل ٍ پبیف ٍ پیگیطی آهَظقی تَنیِ هی گطزز لصا  

ثب اًدبم ایي ثطضؾی تبثیط ٍ وبضایی هسل افتمبز ثْساقتی ثط 

اضتمبء فولىطزّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ تكٌدْبی ًبقی اظ 

تی زضهبًی تت زض هبزضاى هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساق

 ِ ثب ؾبیط ضٍقْبی آهَظقی ؾٌتی زضقْط اضان زض همبیؿ

تبییس هی گطزز اظ ایي  هطاوع ثْساقتی زضهبًی گطٍُ وٌتطل

ضٍ پیكٌْبز هی قَز وِ ثطای افعایف ؾلاهتی وَزوبى 

ثطگعاضی زٍضُ ّبی آهَظقی تئَضی هحَض زض ایي ظهیٌِ زض 

ّب ؾبیط هطاوعثْساقتی، زضهبًی ٍ ثیوبضؾتبًْب ٍ هغت 

 نَضت پصیطز.

اعلافبت حبنل اظ پػٍّف حبضط ثب تَخِ ثِ هبّیت    

هغبلقِ ثِ نَضت ذَزگعاضـ زّی خوـ آٍضی قسًس وِ 

ایي اهط اظ خولِ هحسٍزیتْبی پػٍّف حبضط هی ثبقس لصا 

پیكٌْبز هی گطزز وِ هغبلقبتی هكبثِ ٍ ثِ نَضت هكبّسُ 

هؿتمین ضفتبض هبزضاى ٍ ّوچٌیي ثب هساذلِ ٍ پیگیطیْبی 

پیكٌْبز هی گطزز ؾبیط پصیطز  ّوچٌیي  عَلاًی تط اًدبم

هسلْبی هغبلقِ ضفتبضی  زیگط اظ خولِ هسل پطؾیس 

پطٍؾیس ، ثعًف ٍ هسل لهس ضفتبضی ًیع زض ظهیٌِ آهَظـ 

ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ تكٌح ًبقی اظ تت هَضز 

 ثطضؾی ٍ آظهَى لطاض گیطًس.

 سپاسگساری:
ایي عطح ٍ  ثسیٌَؾیلِ اظ ولیِ هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض   

هقبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان وِ 

هَضز 05/09/1388زض تبضید  305عطح حبضط ضا ثب قوبضُ 
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Abstract 

Background: Febrile convulsion is the most common seizure in children under 5 

years.Therefore this study carried out to determine the effects of education based on 

Health Belief Model (HBM)  on mothers’ behavior preventing from febrile convulsion 

in their children. 

Methods: This is a pre-post Clinical trial, in which one hundred women referred to health 

centers of Arak city were participated. The subjects were randomly divided to case and 

control groups. Data gathering device is a questionnaire developed based on Health 

Belief Model (HBM).The questionnaire was filled for the members of the groups both 

before and three months after the educational intervention, then the gathered data was 

analyzed.  

Results: Findings of the study  showed that before educational intervention the mothers’ 

perceived susceptibility and severity from febrile convulsion in their children were less 

than average and their perceived barriers was more than average. After the educational 

intervention mothers’ perceived barriers to prevent from seizures decreased and their 

performance in this area increased (p< 0/05). 

Conclusion: Finding of this research confirmed that education based on HBM improves 

mothers’ behavior preventing from febrile convulsion in their children. 
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