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 چکیذه:

تمریىات تىفسي غیر فؼال بٍ مىظًر جلًگیری از تجمغ ترضحات، کلاپس ریٍ ي بريز پىًمًوي مرتبط با يوتیلاتًر در : مقدمه

يیژٌ استفادٌ مي ضًوذ. مطالؼٍ ای با َذف مقایسٍ اثر ريش دق دستي ي ارتؼاش مكاویكي از تمریىات تىفسي   مراقبت  بخص

 ًُیٍ مكاویكي اوجام گرفتٍ است.ػملكرد قلبي ي ریًی بیماران تحت تغیر فؼال بر 

بیمار تحت تًُیٍ مكاویكي بستری  21در دسترس بر ريی  گیری ومًوٍبا کارآزمایي بالیىي تصادفي ضذٌ متقاطغ : روش کار

َر دي ريش دق دستي ي ارتؼاش مكاویكي برای بیماران اوجام ي پارامترَای ػملكرد قلبي يیژٌ اجرا گردیذ.    مراقبت  بخصدر 

زيجي  tي آمار تًصیفي ي آزمًن   Stata 11َا با ورم افسار  ارزیابي گردیذ. دادٌ  قبل ي در چُار وًبت بؼذ از مذاخلٍ ي ریًی

  تجسیٍ ي تحلیل گردیذ.

بیه تاثیر دق دستي ي ارتؼاش مكاویكي بر ريی تؼذاد ضربان قلب، فطار خًن سیستًلیک ي دیاستًلیک، متًسط فطار  یافته ها:

داری يجًد وذاضت. بیه  ًَایي ي میسان اضباع اکسیژن خًن ضریاوي پس از مذاخلٍ تفايت مؼىي  خًن ضریاوي، مقايمت راٌ

دار مطاَذٌ گردیذ  پس از مذاخلٍ تفايت مؼىي 11اوس ریًی در دقیقٍ تاثیر دق دستي ي ارتؼاش مكاویكي تىُا بر ريی کمپلی

(000/0p=)دستي کمپلیاوس ریًی را بیطتر افسایص مي داد. ، بطًریكٍ دق 

کىىذ. از َر  ػملكرد قلبي ي ریًی را بُبًد ي ػًارضي برای بیمار ایجاد ومي دق دستي ي ارتؼاش مكاویكيريش  :نتیجه نهایی

تًان استفادٌ ومًد. َر چىذ ارتؼاش مكاویكي از وظر افسایص کمپلیاوس  دي ريش با تًجٍ بٍ ضرایط بیمار ي امكاوات بخص مي

 تًاوذ بطًر کامل جایگسیه دق دستي گردد. وميریًی 

ػملكرد قلبي ي ریًی /  دق دستي / تىفسي غیرفؼالتمریىات / ارتؼاش مكاویكي  :کلیدواژه ها

 :مقذمه

ٔٛخٛز زض تطاقٝ ٚ  ٚ تطقحبت ذطٚج شضات ذبضخی   

أىبٖ ػسْ  زِیُٝ زض ثیٕبضاٖ زاضای ِِٛٝ تطاقٝ ثثطٚ٘كٟب 

ٚ یب ؾطفٝ  ٔىب٘یؿٓ ٔحبفظتی، حصف ثؿتٝ قسٖ اپیٍّٛت

زضیبفت زاضٚٞبی آضأجرف خٟت ػسْ خًٙ ثب ٚ٘تیلاتٛض ٚ 

ٝ قسٜ ٚ ثٙبثطایٗ ایٗ ثیٕبضاٖ ثتحُٕ ِِٛٝ تطاقٝ ٔرتُ 

ٞبی ٞٛایی ٘یبظ  تدٕغ یبفتٝ زض ضاٜ ٔٙظٛض ذطٚج تطقحبت

 تٕطیٙبت  .ٚ ثٝ ٔطالجتٟبی پطؾتبضی ٚیػٜ ٘ظیط ؾبوكٗ

 ثٝ ٔٙظٛضتٟٛیٝ ٔىب٘یىی  . .(3-1) زاض٘س تٙمؿی غیط فؼبَ

ِٚی ٕٞب٘ٙس ؾبیط  قٛز ٔیاؾتفبزٜ  حفؼ حیبت ثیٕبض

 طذیثٞط چٙس اظ  .ثبقس السأبت زضٔب٘ی ثسٖٚ ػٛاضض ٕ٘ی

 زاز،وبٞف یب ثطذی ضا ٚ  پیكٍیطی تٛاٖ ٔیاظ ایٗ ػٛاضض 

. (2) اظ ثیٗ ثطزایٗ ػٛاضض ضا تٛاٖ ثٝ عٛض وبُٔ  أب ٕ٘ی

افعایف ثبػث  ٔػٌب٘یتٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب تحطیه ؾِّٟٛبی 

تِٛیس تطقحبت ٔربعی ٚ ثب آؾیت ظزٖ ثٝ ٔػوٟبی ٔدبضی 

 ؿبظی ٘بلصطز آٟ٘ب ٚ پبوـّىـث اذتلاَ زض ػٕـی ثبػـتٙفؿ
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  ٍ ّوکبراى غلاهحسیي فلاحی ًیب  تَْیِ هکبًیکیبًیکی بز عولکزد قلبی ٍ ریَی بیوبراى تحت تبثیز دق دستی ٍ ارتعبش هک 

ٞبی ٞٛایی ٚ زض ٘تیدٝ افعایف  تطقحبت ٔٛخٛز زض ضاٜ 

ذغط احتجبؼ تطقحبت ٔربعی، ثطٚظ ػفٛ٘تٟبی ضیٛی ٚ 

ٚ  ػفٛ٘ت ضیٛی. (4,5)ٌطزز  آتّىتبظی ا٘ؿسازی ٔی

وبٞف  ٚ ٞبیپٛوؿٕی آتّىتبظی ا٘ؿسازی ٔٙدط ثٝ

بیی ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ ضاٞىبضٞ. (6) قٛز ٔی ٛیضی وٕپّیب٘ؽ

وبٞف ظٔبٖ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ وٛتبٜ وطزٖ ٔست ظٔبٖ 

ٞبی ٚیػٜ ػٛاضض تٟٛیٝ  ٞبی ٔطالجت ثؿتطی زض ثرف

پطؾتبضاٖ ثٝ زِیُ ٔبٞیت . (7) زٞس ٔىب٘یىی ضا وبٞف ٔی

ٞبی ٚیػٜ ثیف اظ ؾبیط  ثحطا٘ی ٚ حؿبؼ ثرف ٔطالجت

اػضب تیٓ زضٔب٘ی ثٝ ٔطالجت زلیك اظ ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ 

ٞبی ٔطالجتی  . اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ(8)پطزاظ٘س  ٔىب٘یىی ٔی

پطؾتبضی وٝ ثطای پیكٍیطی ٚ یب وبٞف تدٕغ تطقحبت 

ضیٛی ٚ ایدبز قطایظ ٔٙبؾت تٟٛیٝ ٚ پطفیٛغٖ ضیٛی ٔغطح 

ؿی فؼبَ ٚ غیط فؼبَ ٚ تٛاٖ تٕطیٙبت تٙف قسٜ اؾت ٔی

ؾبوكٗ ٔتٙبٚة یب ٔساْٚ ثطای ثٟجٛز ترّیٝ تطقحبت 

. ؾبوكٗ تطقحبت زاذُ (9)ضاٟٞبی ٞٛایی ضا ٘بْ ثطز 

ضطٚضی ٚ ٔتساَٚ زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ تطاقٝ السأی 

ٔىب٘یىی اؾت ٚ ثٝ وٕه آٖ اظ تدٕغ تطقحبت، آتّىتبظی 

ػٛاضض  أب. (3, 2)قٛز  ٚ ثطٚظ ػفٛ٘ت ضیٝ پیكٍیطی ٔی

خّٕٝ زیؽ ضیتٕی لّجی، وبٞف فكبض اوؿیػٖ ٘بٔغّٛثی اظ 

قطیب٘ی، آؾیت ضاٜ ٞٛایی، اؾپبؾٓ ثطٚ٘كٟب، تغییط زض فكبض 

ٔتٛؾظ قطیب٘ی ٚ پٙٛٔٛ٘ی ٚاثؿتٝ ثٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ایدبز 

. ػلاٜٚ ثط آٖ ٘یبظ ثیٕبضاٖ ثٝ ؾبوكٗ (12-10)ٕ٘بیس  ٔی

ثیكتط  یبثبض ٚ  17-18ٔتفبٚت ٚ اظ زٚ اِی ؾٝ ثبض زض ضٚظ تب 

ثبقس. ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ  ٔتغیط ٔی

ٞبی ؾبزٜ پطؾتبضی زض ثرف  وٝ یىی اظ ٔطالجت

تٛاٖ تؼساز زفؼبت ٘یبظ ثٝ  ثبقس ٔی ٞبی ٚیػٜ ٔی ٔطالجت

ؾبوكٗ تطقحبت ضاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ احتٕبَ ثطٚظ ػٛاضض 

زض ثطذی اظ ٔطاوع . (3)ؾبوكٗ زاذُ تطاقٝ ضا وبٞف زاز 

ٞب ثصٛضت  آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی پطؾتبضاٖ ٚ یب فیعیٛتطاپیؿت

قبُٔ ترّیٝ تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ ٘بٔٙظٓ ٚ یب ٘بلص 

زؾتی، اضتؼبـ ٔىب٘یىی، ؾبوكٗ، ٚ اضتؼبـ ٚضؼیتی، زق 

ضا زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٞبیپطایٙفّیكٗ زؾتی 

. اغّت اٚلبت (13)زٞٙس  ٘دبْ ٔیزض ثركٟبی ٔطالجت ٚیػٜ ا

لفؿٝ ؾیٙٝ لجُ اظ  تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَخٟت ا٘دبْ 

ٚخٛز  یؿتؾبوكٗ زاذُ تطاقٝ أىبٖ حضٛض فیعیٛتطاپ

٘ساضز. حبَ اٌط پطؾتبضاٖ ثركٟبی ٔطالجت ٚیػٜ تٕطیٙبت 

تٙفؿی غیط فؼبَ ضا ثصٛضت ٔٙظٓ ٚ وبُٔ ثطای ثیٕبضاٖ 

تٛا٘س پبوؿبظی  تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ا٘دبْ زٞٙس، ٔی

ٟجٛز تٟٛیٝ، وبٞف تؼساز ٚ ٞبی ٞٛایی، ث تطقحبت ضاٜ

زفؼبت ؾبوكٗ، وبٞف ػٛاضض ؾبوكٗ ٚ ثطٚظ پٙٛٔٛ٘ی 

. (14)ٔطتجظ ثب تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس 

ا٘دبْ تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ اظ احتجبؼ ٚ تدٕغ 

ٞبی  ، ٔمبٚٔت ضاٜ(13)ٞبی ٞٛایی پیكٍیطی  تطقحبت ضاٜ

ٚ  (15)ٞٛایی ضا وبٞف، وٕپّیب٘ؽ ضیٛی ٚتجبزلات ٌبظی 

ٞبی ٞٛایی ضا ثٟجٛز، حدٕٟبی ضیٛی  پبوؿبظی تطقحبت ضاٜ

٘ٛاحی ضٚی ٞٓ ذٛاثیسٜ آِٛئِٟٛب ضا  ،(16)زازٜ ضا افعایف 

ضا وبٞف ٚ  پٙٛٔٛ٘ی ٘بقی اظ ٚ٘تیلاتٛضٚ ثطٚظ  (13,16)ثبظ 

ٞبی ٚیػٜ ٚ  ثب وبٞف البٔت ثیٕبضاٖ زض ثرف ٔطالجت

زٞس  ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ ضا وبٞف ٔی ثیٕبضؾتبٖ، ٟ٘بیتب ٔطي 

(2,17) . 

اضتؼبـ زؾتی یب ٔىب٘یىی لفؿٝ ؾیٙٝ ٔتساَٚ تطیٗ    

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثرف  تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَتىٙیه 

ٞبی ٚیػٜ اؾت. ثب ا٘دبْ اضتؼبـ ٔىب٘یىی لفؿٝ  ٔطالجت

ؾیٙٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ؾطػت فكطزٜ قسٜ ٚ اظ اثتسای ثبظزْ 

یبثس. اضتؼبـ  قطٚع ٚ تب ظٔبٖ وبُٔ قسٖ ثبظزْ ازأٝ ٔی

ٔىب٘یىی ثبػث تحطیه ؾطفٝ، افعایف خطیبٖ ٞٛای ثبظزٔی 

ثعضي خٟت  ٞبی ٞٛایی ٚ حطوت تطقحبت ثٝ ؾٕت ضاٜ

 .(18)قٛز  ذطٚج تٛؾظ ؾبوكٗ یب ؾطفٝ ٔی

زؾتی  بــ، اضتؼزؾتـی ٝ ٚضؼیتی، زقـترّیوٝ  ثب ایٗ    

 ایٙفّیكٗ زؾتیٞبیپط، زاذُ تطاقٝ ، ؾبوكٗٔىب٘یىی یب

ٔٛضز ٞبی ٚیػٜ  زض ثرفثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی زض 

ِٚی ٔغبِؼبت ٔؼسٚزی ثٝ ٔٙظٛض  ٌیط٘س ٔیاؾتفبزٜ لطاض 

ثط  ٞب تأثیط آٖ ٕٞچٙیٗٞب ٚ  ایٗ ضٚـ اثطات ٔمبیؿٝ

 ػّٕىطز لّجی ٚ ضیٛی ثیٕبضاٖ صٛضت ٌطفتٝ اؾت

ٔمبیؿٝ  . ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی(4,6,14,21)

 زؾتی تٙفؿی غیط فؼبَ زق ضٚـ تٕطیٙبت زٚ ثىبضٌیطی

ضیٛی ثیٕبضاٖ تحت ٚ  لّجیثط ػّٕىطز  ٔىب٘یىی اضتؼبـ ٚ

 .اخطا ٌطزیس ٞبی ٚیػٜ ثرف ٔطالجت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی زض

  :کار روش

وبضآظٔبیی ثبِیٙی تصبزفی قسٜ ٔتمبعغ ای اظ ٘ٛع  ٔغبِؼٝ   

تحت ٚ٘تیلاتٛض ثؿتطی زض ثرف  ثیٕبض 21ثط ضٚی 

ٞبی ٚیػٜ ٔطوع آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثؼثت زا٘كٍبٜ  ٔطالجت

ػّْٛ پعقىی ٕٞساٖ عطاحی ٚ اخطا ٌطزیس. ثیٕبضاٖ تحت 

، ػسْ پبضأتطٞبی ٕٞٛزیٙبٔیه ٔب٘یتٛضیًٙ لّجی، ثب ثجبت

، ػسْ فكبض زاذُ ٔغعیؽ ضیتٕی لّجی، ثجبت یٚخٛز ز

پٙٛٔٛتٛضاوؽ ٚ  ػسْ اثتلا ثٝ، زیؿتطؼ تٙفؿیٚخٛز 

حدٓ ثطٌكتی خًٙ ثب ٚ٘تیلاتٛض ٚ ػسْ ز٘سٜ،   قىؿتٍی

65 



         12، شوبرُ هسلسل  2932، تببستبى 2، شوبرُ یکندٍرُ بیست ٍ   هجلِ علوی داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی ّوداى

ٔیّی ِیتط لجُ اظ ا٘دبْ  100تطقحبت ٔؼسٜ وٕتط اظ 

زاز٘س. ثیٕبضاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ضا تكىیُ ٔی ٔساذّٝ

وب٘تیٛغٖ ضیٝ، احتٕبَ ٚخٛز ذٛ٘طیعی، ٕٞٛپتعی، تٍٙی  ثب

ؿتٍی ٘فؽ قسیس، قطایغی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ قى

ٞبی ٔتبؾتبتیه ٚ پٛوی اؾترٛاٖ،  قٛز ٔثُ ؾطعبٖ

آٔفیعْ ٞبی ظیط خّسی، پیٛ٘سٞبی پٛؾتی، خطاحیٟبی 

ٞبی ثبظ، ذغط ثطٚظ آٔجِٛی،  ٞب ٚ ظذٓ تطٔیٕی، ؾٛذتٍی

ٞبی چكٓ اظ  تٛٔٛضٞبی لفؿٝ ؾیٙٝ، پٙٛٔٛتٛضاوؽ، خطاحی

ثط اؾبؼ ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ چٛی . (22)ٔغبِؼٝ ذبضج ٌطزیس٘س 

% ٚ 95حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ؾغح اعٕیٙبٖ  (21)ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘فط ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ  21% ثطای ٔغبِؼٝ 95تٛاٖ آٔبضی 

 اؾت.

 21ٞط زٚ ضٚـ زق زؾتی ٚ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثط ضٚی    

ؾبظی زٚ  ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ثب ٍٕٞٗثیٕبض ٚاخس 

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔتمبعغ اخطا ٌطزیس. زض ضٚـ   ٌطٜٚ

 زٚ اظ یه وساْ ثبض اِٚیٗ فطز ٞط ایٗ وٝٔتمبعغ ثطای 

 زٜ ضٚی ثط ٚ تٟیٝ  لطػٝ ثطٌٝ 21 ٕ٘بیس زضیبفت ضا ٔساذّٝ

 11اضتؼبـ ٔىب٘یىی( ٚ ثط ضٚی  -)زق زؾتی ABثطٌٝ 

زق زؾتی( ٘ٛقتٝ قس.  -)اضتؼبـ ٔىب٘یىیBA ثطٌٝ 

 ؾپؽ ثب وكیسٖ ٞط ثطٌٝ ثغٛض تصبزفی ثطای ٞط ثیٕبض

ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ثطای ترصیص ٞط ثیٕبض ثٝ AB/BA ثصٛضت

 ثٝ ٚضٚز اظ ٘ظط ٔؼیبضٞبی اثتسا ثیٕبضاٖ ٌطزیس. اؾتفبزٜ

 اظ یىی ٔغبِؼٝ ثطضؾی ٚ زضصٛضت زاقتٗ قطایظ ٚضٚز

آٖ ٞط زٚ  حؿت ثط ٚ ثبظ  لطػٝ ثصٛضت AB/BAٞبی  ثطٌٝ

ثٝ  زلیمٝ 90 فبصّٝ ظٔب٘ی ٔساذّٝ ثٝ تطتیت ثب ضػبیت

 اثط ) اؾتطاحت( ثطای ذٙثی ؾبظی Washoutػٙٛاٖ زٚضٜ 

ضٕٙب قبذصٟبی اؾتطاحت ٚ یب  ٌطزیس.  ا٘دبْ لجّیٔساذّٝ 

ثب ٘ظط ٔكبٚض ٔحتطْ فّٛی ٔطالجت ٚیػٜ ٚ ثط پبوؿبظی 

اؾبؼ تكریص ترصصی ٘بٔجطزٜ ٚ ثطضؾی اثط زق زؾتی 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔست ظٔبٖ اػٕبَ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اضتؼبـ 

ٔىب٘یىی ٚ عَٛ اثط آٟ٘ب ثط ػّٕىطز ٚ پبضأتطٞبی لّت ٚ 

 زؾتی زقزض وُ ٔغبِؼٝ زٚضٜ ٗ ٌطزیسٜ اؾت. ػطٚق تؼیی

 20ٚ زٚضٜ اضتؼبـ ٔىب٘یىی زض عی  زلیمٝ 2 ٔست ثٝ

ثیٕبض  21ثط ضٚی  زلیمٝ( 5/1 تب 1 ٔست ثٝتٙفؽ ثیٕبض )

 Period   ٚCarry-overا٘دبْ ٌطزیس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ اثط 

اظ ِحبػ آٔبضی ثطضؾی ٘كسٜ اؾت ٚ اظ ٔحسٚزیتٟبی 

 ٔغبِؼٝ ٔی ثبقس.

ٚ  اعلاػبت ثجتٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثب چه ِیؿت  زازٜ   

ی ٔٛضز ثطضؾی زض صفحٝ ٕ٘بیف ٔكبٞسٜ تغییطات ٔتغیطٞب

صفحٝ ٕ٘بیف  ٚزؾتٍبٜ ٔب٘یتٛضیًٙ وٙبض ترت ثیٕبض 

ٚ ٌطزآٚضی  Dura Evita 2 Druger زؾتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛض

ؾغح ٞٛقیبضی، ٘ٛع ضاٜ  ثیٕبض، فطزیقبُٔ ٔكرصبت 

ٞٛایی زض زؾتطؼ، ا٘ساظٜ ِِٛٝ تطاقٝ، ٔس تٙفؿی ٚ٘تیلاتٛض، 

ٞبی  ٔمبٚٔت ضاٜضیٝ،  وٕپّیب٘ؽا٘ساظٜ ٌیطی پبضأتطٞبی 

اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی، فكبض ذٖٛ ٔیعاٖ ، ٞٛایی

ٚ  ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘یؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه، 

 ثٛزٜ اؾت.  ثیٕبضضطثبٖ لّت 

قٛضای  اذص ٔدٛظٞبی لاظْ اظایٗ ٔغبِؼٝ پؽ اظ    

پػٚٞكی، وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ٚ ثجت زض پبیٍبٜ وبضآظٔبیی 

ٞبی ثبِیٙی ایطاٖ ٚ اذص ضضبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اظ ِٚی ثیٕبضاٖ 

 تٙفؿی غیطفؼبَ تٕطیٙبتا٘دبْ تبییس أىبٖ  ٕٞچٙیٗٚ 

ثطای ثیٕبض تٛؾظ فّٛقیپ ٔطالجت ٚیػٜ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ 

زٚ ضٚـ زق وع آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثؼثت ا٘دبْ ٌطزیس. ٔط

زؾتی ٚ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثطای ٞط ثیٕبض  حسالُ ثٝ فبصّٝ 

ا٘دبْ ٌطزیس. پٛظیكٗ ثیٕبضاٖ زض  (14)زلیمٝ  90ظٔب٘ی 

حیٗ ا٘دبْ ٞط زٚ ٔساذّٝ ذٛاثیسٜ ثٝ پّٟٛ ٚ زض فٛاصُ ثیٗ 

چٙیٗ  ٞٓٚ زلیمٝ( ذٛاثیسٜ ثٝ پكت  90ٔساذلات )حسالُ 

ظیط ؾط ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی اظ اثتسا تب پبیبٖ ٔغبِؼٝ خٟت 

زضخٝ ثبلاتط اظ ؾغح  30پیكٍیطی اظ آؾپیطاؾیٖٛ ضیٛی 

ثسٖ لطاض زازٜ قسٜ ثٛز. ثطای ا٘تربة ثیٕبض خٟت ٚضٚز ثٝ 

ٔغبِؼٝ، اثتسا تطقحبت ٔؼسٜ آ٘بٖ اظ عطیك ؾٛ٘س ثیٙی 

ٚ زضصٛضت ٔؼسی ٚ یب زٞب٘ی ٔؼسی ثب ؾطً٘ ٌبٚاغ آؾپیطٜ 

ٔیّی  100حدٓ تطقحبت ٔؼسٜ ؾبوكٗ قسٜ وٕتط اظ 

ِیتط )ػسْ احتٕبَ ایدبز آؾپیطاؾیٖٛ ضیٛی( ثیٕبض ٚاضز 

ٌطزیس. ؾپؽ تطقحبت زٞبٖ ٚ تطاقٝ ثیٕبض ثب  ٔغبِؼٝ ٔی

ؾٛ٘س ٘لاتٖٛ ثب یه ا٘ساظٜ ٔٙبؾت ؾبوكٗ ٚ یه ؾبػت 

ثؼس اظ ا٘دبْ ؾبوكٗ زٚ ضٚـ زق زؾتی ٚ اضتؼبـ 

ٌطزیس. پؽ اظ اتٕبْ ٞط زٚ ٔساذّٝ ٘یع  ٔی ٔىب٘یىی ا٘دبْ

زؾتی ثب اؾتفبزٜ اظ ضطثبت  زققس٘س.  ثیٕبضاٖ ؾبوكٗ ٔی

وف زؾت ثصٛضت فٙدبٖ زضآٔسٜ اظ ٘بحیٝ ٔچ زؾت ٚاضز 

ٔتطی  قسٜ ٚ اظ ٘ظط لسضت ثطاثط ثٛزٜ ٚ اظ اضتفبع زٜ ؾب٘تی

اظ ضٚی پبضچٝ ٘طْ ثط ٘بحیٝ لساْ ٚ ذّف لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٕبض 

 25ٌطزیس. زق زؾتی ثب ؾطػت  ا٘دبْ ٔیضٚی ٔحُ  (19)

. (20)قس  زلیمٝ ا٘دبْ ٔی زٚ ٔست ثب٘یٝ ثٝ 10ثبض زض 

اتٛض ثب فطوب٘ؽ زؾتٍبٜ ٚیجطخٟت ا٘دبْ اضتؼبـ ٔىب٘یىی اظ 

 ثبظزْ عَٛ زض تٙفؽ 20ٞطتع زض ثب٘یٝ زض عَٛ  50ثبثت 

ٌطزیس. ػُٕ  اؾتفبزٜ ٔی  زلیمٝ( 5/1 تب 1 ٔست ثٝ)

ِطظا٘سٖ ثب لطاض زازٖ زؾتٍبٜ ٚیجطٜ ثط ٘بحیٝ لساْ ٚ ذّف 
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  ٍ ّوکبراى غلاهحسیي فلاحی ًیب  تَْیِ هکبًیکیبًیکی بز عولکزد قلبی ٍ ریَی بیوبراى تحت تبثیز دق دستی ٍ ارتعبش هک 

ا٘دبْ اظ ضٚی پبضچٝ ٘طْ )ّٔحفٝ ثیٕبض( لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٕبض 

ضیٛی ٚ  وٕپّیب٘ؽ. پبضأتطٞبی (19,20)ٌطزیس  ٔی

ضٚی صفحٝ ٕ٘بیف زؾتٍبٜ  اظٞبی ٞٛایی  ٔمبٚٔت ضاٜ

فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه،  چٙیٗ ٞٓض ٚ ٚ٘تیلاتٛ

اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ ٔیعاٖ  ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی،

صفحٝ ٕ٘بیف زؾتٍبٜ اظ ضٚی ثیٕبض قطیب٘ی ٚ ضطثبٖ لّت 

، 5، 1لجُ ٚ زض زلبیك  تٛؾظ پػٚٞكٍطلّجی ضیٛی ٔب٘یتٛض 

پطٚة  .ٌطزیس ٔیثجت  ا٘دبْ ٔساذلاتپؽ اظ  30ٚ  15

زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿی ٔتطی زض وّیٝ ٔٛاضز ثٝ اٍ٘كت اقبضٜ 

ؾٙح ثٝ زٚض ثبظٚی ضاؾت ثیٕبض وبف فكبض زؾت چپ ٚ

 ثؿتٝ قسٜ ثٛز.

ٞب پؽ اظ خٕغ آٚضی ٚ ٚضٚز ثٝ زض ایٗ پػٚٞف، زازٜ    

 ٚ اؾتفبزٜ اظ Stata 11 SEافعاض آٔبضی  ثب ٘طْضایب٘ٝ 

ضٚقٟبی آٔبض تٛصیفی ٚ اؾتٙجبعی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ 

لطاض ٌطفت. ٔكرصبت فطزی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی ثب آٔبض 

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ ٔمبیؿٝ تبثیط زٚ  تٛصیفی

ثط پبضأتطٞبی لّجی ٚ  ضٚـ زق زؾتی ٚ اضتؼبـ ٔىب٘یىی

 ظٚخی تدعیٝ ٚ تحّیُ ٌطزیس. t ضیٛی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

  :نتايج
زضصس( ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی زض ٌطٜٚ ؾٙی  61/47) اوثط   

ٌطٜٚ ؾٙی  زضصس( آ٘بٖ زض 52/9ؾبَ ٚ وٕتطیٗ ) 33-18

 5/18ؾبَ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  24/41ٍ٘یٗ ؾبَ ثب ٔیب 49-33

 05/19زضصس ٔطز ٚ  95/80ثیٕبضاٖلطاض زاقتٙس. اوثطیت 

زضصس( ثیٕبضاٖ ٔٛضز  43/71) اوثط٘س. ثٛز زضصس آ٘بٖ ظٖ

زضصس ؾیٍبضی ثٛز٘س. اظ  57/28ؾیٍبضی ٚ  ثطضؾی غیط

ثیٕبضاٖ  زضصس( 38/52ِحبػ ؾغح ٞٛقیبضی ثیكتطیٗ )

زضصس( آ٘بٖ اظ ِحبػ  61/47) ثمیٝ( ٚ 3-6وٕبی ػٕیك )

ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ  ثٛزٜ( 6-9وٕبی ؾجه )زضؾغح ٞٛقیبضی 

ثسٖٚ ٔحبؾجٝ پبؾد  ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی GCSٕ٘طٜ 

 86/1ا٘حطاف ٔؼیبض  ثب 96/5 ولأی ثؼّت ٚخٛز ِِٛٝ تطاقٝ

زضصس( ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی  38/52ثٛزٜ اؾت. ثیكتطیٗ )

زضصس( آ٘بٖ ِِٛٝ  04/19ٚ وٕتطیٗ ) 8ِِٛٝ تطاقٝ ا٘ساظٜ 

 5/7٘ساظٜ ( ِِٛٝ تطاقٝ ازضصس 57/28)ٚ  7تطاقٝ ا٘ساظٜ 

زضصس( ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی  90/61) اوثطیتا٘س.  زاقتٝ

 10/38ٚ وٕتطیٗ ) SIMVٔىب٘یىی ثب ٔس تحت تٟٛیٝ 

لطاض  CPAP&PSس( آ٘بٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب ٔس زضص

 (.1)خسَٚ قٕبضٜ  ا٘س زاقتٝ

: توزیع فراواوی مطلك و وسبی بیماران مورد بررسی بر 1جذول 

 حسب مشخصات فردی

 (100زضصس) (21تؼساز) ٌطٜٚ ثٙسی ٔكرصبت فطزی

    ؾٗ )ؾبَ(

 

33-18 10 61/47 

49-33 2 52/9 

65-50 9 85/42 

    خٙؽ

 
 95/80 17 ٔطز

 05/19 4 ظٖ

    ٔصطف ؾیٍبض

 
 57/28 6 ؾیٍبضی

 43/71 15 غیط ؾیٍبضی

ٕ٘طٜ ؾغح 

ٞٛقیبضی ثط 

 GCSاؾبؼ 

   

 
 38/52 11 وٕبی ػٕیك 6-3

 61/47 10 وٕبی ؾجه 9-7

    ا٘ساظٜ ِِٛٝ تطاقٝ

 

7 4 04/19 

5/7 6 57/28 

8 11 38/52 

    ٔس ٚ٘تیلاتٛض

 
SIMV 13 90/61 

  CPAP 8 10/38 

IPPV 00/00 00/00 

 

زؾتی ثؼٙٛاٖ  زقثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی وٝ زض 

 وٕپّیب٘ؽ فؼبَ ثطای آ٘بٖ ا٘دبْ ٌطزیسغیط تٙفؿی تٕطیٙبت

آٔبضی  ٔساذّٝ اظ ٘ظط ثؼس اظ 30ٚ 15، 5، 1ضیٛی زض زلبیك 

 . (2زاضی افعایف یبفت )خسَٚ قٕبضٜ  ثغٛض ٔؼٙی

ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی ٚ زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی زض 

ایٗ ثیٕبضاٖ ثؼس اظ ا٘دبْ زق زؾتی تغییطات خعئی ثصٛضت 

زاض ٘جٛز. ضطثبٖ لّت  ٘ٛؾبٖ زاقت وٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

ثؼس اظ  1زض ثیٕبضاٖ تحت ٔساذّٝ زق زؾتی زض زلیمٝ 

زاضی زاقتٝ  ٔساذّٝ اظ ٘ظط آٔبضی افعایف ٔؼٙی

(030/0p=) ِٚی زض زلبیك ثؼسی ٔساذّٝ تغییطات خعئی ،

وبٞكی ثصٛضت ٘ٛؾبٖ زاقتٝ اؾت وٝ اظ ِحبػ آٔبضی 

زاض ٘جٛزٜ اؾت. فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه زض ثیٕبضا٘ی وٝ  ٔؼٙی

زق زؾتی ثطای آ٘بٖ اخطا ٌطزیس ثؼس اظ ٔساذّٝ تغییطات 

ثؼس اظ ٔساذّٝ  15خعئی افعایكی زاقت ٚ فمظ زض زلیمٝ 

زاضی ضا ٘كبٖ زاز  ػ آٔبضی وبٞف ٔؼٙیایٗ تغییطات اظ ِحب

(049/0p=).
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         12، شوبرُ هسلسل  2932، تببستبى 2، شوبرُ یکندٍرُ بیست ٍ   هجلِ علوی داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی ّوداى

 tمذاخله ) آزمون دفعات تاثیر دق دستی و ارتعاش مكاویكی بر عملكرد للبی و ریوی بیماران مورد بررسی لبل و بعذ از ممایسه : 2جذول 

 زوجی(

تٕطیٙبت 

تٙفؿی غیط 

 فؼبَ

پبضأتطٞبی لّجی ٚ 

 ضیٛی

ٔیبٍ٘یٗ 

لجُ اظ 

 ٔساذّٝ

ثؼس ٔیبٍ٘یٗ 

اظ ٔساذّٝ 

 1زلیمٝ 

P-

value 

ٔیبٍ٘یٗ ثؼس 

اظ ٔساذّٝ 

 5زلیمٝ 

*P-

value 

ٔیبٍ٘یٗ ثؼس 

اظ ٔساذّٝ 

 15زلیمٝ 

*P-

value 

ٔیبٍ٘یٗ ثؼس 

اظ ٔساذّٝ 

 30زلیمٝ 

*P-

value 

           دق دستی

 

وٕپّیب٘ؽ ضیٛی 

((ml/mbar 
31/58 23/65 930/9 37/66 995/9 50/67 910/9 78/69 910/9 

ضاٜ ٞٛایی  ٔمبٚٔت

((cmH2o/l/s 
34/9 99/8 545/0 49/8 193/0 11/9 682/0 80/8 288/0 

زضصس اقجبع 

اوؿیػٖ ذٖٛ 

 قطیب٘ی )%(

95/96 43/97 096/0 00/97 815/0 00/97 871/0 00/97 833/0 

 ضطثبٖ لّت

 )تؼساز زض زلیمٝ(
10/87 52/90 939/9 48/87 796/0 71/85 506/0 86/85 475/0 

فكبض ذٖٛ 

ؾیؿتِٛیه 

((mmHg 

19/129 38/136 072/0 29/130 707/0 48/125 940/9 00/132 294/0 

فكبض ذٖٛ 

زیبؾتِٛیه 

((mmHg 

86/80 48/85 128/0 86/79 662/0 43/77 930/9 43/80 871/0 

ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ 

 (mmHgقطیب٘ی )
62/96 19/102 113/0 86/97 646/0 57/93 077/0 29/97 811/0 

           ارتعاش

 

وٕپّیب٘ؽ ضیٛی 

((ml/mbar 
77/65 89/74 994/9 62/70 921/9 99/66 621/0 15/71 930/9 

ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی 

((cmH2o/l/s 
89/8 97/8 799/0 52/8 054/0 50/8 942/9 66/8 253/0 

زضصس اقجبع 

اوؿیػٖ ذٖٛ 

 قطیب٘ی )%(

71/96 14/97 083/0 71/96 000/1 67/96 748/0 00/97 110/0 

 ضطثبٖ لّت

 )تؼساز زض زلیمٝ(
24/88 90/91 118/0 43/88 888/0 14/86 151/0 62/85 071/0 

فكبض ذٖٛ 

ؾیؿتِٛیه 

((mmHg 

00/131 38/132 481/0 43/129 306/0 14/127 942/9 43/129 559/0 

فكبض ذٖٛ 

زیبؾتِٛیه 

((mmHg 

10/78 24/82 930/9 10/76 296/0 48/77 783/0 86/77 918/0 

فكبض ذٖٛ  ٔتٛؾظ

 (mmHgقطیب٘ی )
33/95 24/99 085/0 24/94 500/0 33/93 348/0 71/93 556/0 

 ٞب ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض فٛاصُ ظٔب٘ی شوط قسٜ ٔی ثبقس. P- value لیه*  ک
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  ٍ ّوکبراى غلاهحسیي فلاحی ًیب  تَْیِ هکبًیکیبًیکی بز عولکزد قلبی ٍ ریَی بیوبراى تحت تبثیز دق دستی ٍ ارتعبش هک 

  tممایسه اثر دق دستی و ارتعاش مكاویكی بر پارامترهای عملكرد للبی و ریوی بیماران تحت ووتیلاتور با استفاده از آزمون  :3جذول 

 زوجی

 پبضأتطٞب 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ 

 زق زؾتی  ثؼس اظ

 ٘فط( 21)

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ 

 ثؼس اظ اضتؼبـ ٔىب٘یىی

 ٘فط( 21)
P value 

     ٔساذّٝزلیمٝ ثؼس اظ  1

 

ml/mbar 91/6)وٕپّیب٘ؽ ضیٛی )  12/9  631/0  

-cmH2o/l/s 35/0)ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی)  09/0  532/0  

48/0 زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی )%(  43/0  891/0  

43/3 ضطثبٖ لّت )تؼساز زض زلیمٝ(  67/3  934/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه   19/7  38/1  148/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه   62/4  14/4  888/0  

(mmHg) ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی   57/5  90/3  642/0  

     زلیمٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ 5

 

ml/mbar 05/8)وٕپّیب٘ؽ ضیٛی )  85/4  300/0  

-cmH2o/l/s 86/0)ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی )  36/0-  506/0  

05/0 زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی )%(  00/0  867/0  

38/0 ضطثبٖ لّت )تؼساز زض زلیمٝ(  19/0  929/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه   10/1  57/1-  458/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه   00/1-  00/2-  757/0  

(mmHg) ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی   24/1  10/1-  474/0  

زلیمٝ ثؼس اظ  15

 ٔساذّٝ
    

 

ml/mbar 19/9)وٕپّیب٘ؽ ضیٛی )  21/1  044/0  

-cmH2o/l/s 23/0)ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی )  39/0-  795/0  

-38/1 زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی )%(  05/0-  781/0  

-38/1 ضطثبٖ لّت )تؼساز زض زلیمٝ(  10/2-  800/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه   71/3-  86/3-  962/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه   43/3-  62/0-  257/0  

(mmHg) ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی   05/3-  00/2-  722/0  

زلیمٝ ثؼس اظ  30

 ٔساذّٝ
    

 

ml/mbar 47/11)وٕپّیب٘ؽ ضیٛی )  38/5  219/0  

-cmH2o/l/s 54/0)ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی )  22/0-  581/0  

-24/1 زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی )%(  29/0  369/0  

-24/1 ضطثبٖ لّت )تؼساز زض زلیمٝ(  62/2-  569/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه   81/2  57/1-  317/0  

(mmHg) فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه   43/0-  24/0-  960/0  

(mmHg) ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی   67/0  62/1-  592/0  

 

فكبضذٖٛ زیبؾتِٛیه زض ثیٕبضا٘ی وٝ زق زؾتی ثطای آ٘بٖ 

اخطا ٌطزیس ثؼس اظ ٔساذّٝ تغییطات خعئی ثصٛضت ٘ٛؾب٘ی 

ثؼس اظ ٔساذّٝ ایٗ تغییطات اظ  15زاقت ٚ فمظ زض زلیمٝ 

. (=039/0p)زاضی ضا ٘كبٖ زاز  ِحبػ آٔبضی وبٞف ٔؼٙی

ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ زق زؾتی ثؼس 

اظ ٔساذّٝ تغییطات خعئی ثصٛضت ٘ٛؾب٘ی زاقت ٚ فمظ زض 

 ثؼس اظ ٔساذّٝ ایٗ تغییطات ثصٛضت افعایكی ثٛز 1زلیمٝ 

 ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی زاض ٘جٛز.وٝ اظ 

ب٘یىی ثؼٙٛاٖ زض ثیٕبضاٖ تحت ٚ٘تیلاتٛض وٝ اضتؼبـ ٔى   

 تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ ثطای آ٘بٖ ا٘دبْ ٌطزیس

ٕپّیب٘ؽ ضیٛی پؽ اظ ا٘دبْ اضتؼبـ ٔىب٘یىی زض زلبیك و

 افعایف اظ ِحبػ آٔبضی ثؼس اظ ٔساذّٝ 30ٚ  5، 1

اظ ٘ظط  ایٗ افعایف 15زض زلیمٝ زاقتٝ أب زاضی  ٔؼٙی

ٔمبٚٔت ضاٜ  (.2٘جٛزٜ اؾت )خسَٚ قٕبضٜ زاض  آٔبضی ٔؼٙی
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         12، شوبرُ هسلسل  2932، تببستبى 2، شوبرُ یکندٍرُ بیست ٍ   هجلِ علوی داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی ّوداى

ٞٛایی ٚ زضصس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی زض ایٗ ثیٕبضاٖ 

ثؼس اظ ا٘دبْ اضتؼبـ ٔىب٘یىی تغییطات خعئی ثصٛضت 

ز أب ٔمبٚٔت زاض ٘جٛ ٘ٛؾبٖ زاقت وٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

ثؼس اظ ٔساذّٝ وبٞف یبفت وٝ ایٗ  15ضاٜ ٞٛایی زض زلیمٝ 

ضطثبٖ  .(=042/0p)زاض ثٛز  وبٞف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

زض ثیٕبضاٖ تحت ٔساذّٝ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثؼس اظ  لّت

ٔساذّٝ تغییطات خعئی ثصٛضت ٘ٛؾبٖ زاقتٝ اؾت وٝ اظ 

زاض ٘جٛزٜ اؾت. فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه  ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

زض ثیٕبضا٘ی وٝ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثطای آ٘بٖ اخطا ٌطزیس ثؼس 

 15اظ ٔساذّٝ تغییطات وبٞكی زاقت وٝ فمظ زض زلیمٝ 

. (=042/0p)زاض ثٛز  ٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙیثؼس اظ ٔساذّ

فكبضذٖٛ زیبؾتِٛیه زض ثیٕبضا٘ی وٝ اضتؼبـ ٔىب٘یىی 

ثطای آ٘بٖ اخطا ٌطزیس زض زلیمٝ اَٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ افعایف 

ٚ زض  (=039/0p)زاض ثٛز  زاقت وٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

ثؼس اظ ٔساذّٝ تغییطات خعئی ثصٛضت  30ٚ  15، 5زلبیك 

زاضی ٘جٛز. ٔتٛؾظ  اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی وبٞكی زاقت وٝ

فكبض ذٖٛ قطیب٘ی زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثؼس 

اظ ٔساذّٝ تغییطات خعئی ثصٛضت ٘ٛؾب٘ی زاقت ٚ فمظ زض 

ثؼس اظ ٔساذّٝ ایٗ تغییطات ثصٛضت افعایكی ثٛز  1زلیمٝ 

 زاض ٘جٛز. ِحبػ آٔبضی ٔؼٙیوٝ اظ 

ٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ خٟت ٔمبیؿٝ اثطات زٚ ضٚـ تٕطی   

ظٚخی  tزق زؾتی ٚ اضتؼبـ ٔىب٘یىی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثؼس ٞط زٚ ضٚـ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

 فٛقٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ اثطات زضٔب٘ی زٚ ضٚـ 

ثط ػّٕىطز لّجی )تؼساز ضطثبٖ لّجی، فكبضذٖٛ 

ؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه ٚ ٔتٛؾظ فكبضذٖٛ قطیب٘ی( ٚ 

)وٕپّیب٘ؽ ضیٛی، ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی، زضصس  ػّٕىطز ضیٛی

اظ ٘ظط آٔبضی اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ قطیب٘ی( ثغٛض وّی 

زض ٔمبیؿٝ تبثیط  ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٞطچٙس یزاض تفبٚت ٔؼٙی

زض  ثط ضٚی وٕپّیب٘ؽ ضیٛی ٔىب٘یىی ـاضتؼب زق زؾتی ٚ

زاضی اظ ٘ظط آٔبضی  ٔؼٙیثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت  15زلیمٝ 

ٚ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زق  (=044/0p)س ٔكبٞسٜ ٌطزی

 زؾتی ثب افعایف ظٔبٖ ثؼس اظ ٔساذّٝ وٕپّیب٘ؽ ضیٛی ضا

 (.3زٞس )خسَٚ قٕبضٜ  ثیكتط افعایف ٔی

  بحث:
 زؾتی تٙفؿی غیط فؼبَ زقتٕطیٙبت ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ    

ی ٚ وبٞف افعایف وٕپّیب٘ؽ ضیٛٔىب٘یىی ثبػت  ٚ اضتؼبـ

ٞب  ایٗ یبفتٝوٝ قٛ٘س  ٞبی ٞٛایی زض ثیٕبضاٖ ٔی ٔمبٚٔت ضاٜ

ثطضؾی  زض ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

ای اثطات فیعیٛتطاپی تٙفؿی ٚ ؾبوكٗ ثط ػّٕىطز  ٔمبیؿٝ

ثبقس  ٔی ٔىب٘یىی تحت تٟٛیٝ ٘ٛظاز ٚ وٛزن 83 تٙفؿی

افعایف زض وٕپّیب٘ؽ ضیٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ وبٞف زض وٝ 

 فیعیٛتطاپیثیٕبضاٖ تحت ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی ضا زض ٌطٜٚ 

زض ٔغبِؼٝ حبضط لجُ ٚ . (14)ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س  تٙفؿی

ٞٓ چٙیٗ زض فٛاصُ اؾتطاحت ثیٗ زٚ ٔساذّٝ زضصٛضت 

، اییٞبی ٞٛ ٘یبظ ثیٕبض ثٝ ؾبوكٗ تطقحبت ٔٛخٛز زض ضاٜ

ٌطزیس أب اٌط زض حیٗ ا٘دبْ ٔساذّٝ  ؾبوكٗ ا٘دبْ ٔی

ثیٕبضاٖ ثٝ ؾبوكٗ تطقحبت ضاٟٞبی ٞٛایی ٘یبظ پیسا ٔی 

تبثیط ؾبوكٗ ثط ٔتغیط ٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜ  یُزِ وطز٘س ثٝ

ٌیطی، ثیٕبضاٖ ؾبوكٗ قسٜ ٚ اظ ٔغبِؼٝ حصف 

ایٗ زض  ثیٕبضاٖاٖ تطقحبت عٔیثٙبثط ایٗ  ٌطزیس٘س. ٔی

ٞبی  ٔمبٚٔت ضاٜ وبٞفتٛا٘س  ظیبز ٘جٛز وٝ ٔی ٔغبِؼٝ

ثطذی اظ چٙس ضا تب حسٚزی تٛخیٝ ٕ٘بیس. ٞط ٞٛایی 

ٔحممیٗ اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی خسیس ٔثُ ؾیؿتٓ ٔطعٛة 

وٙٙسٜ ٞٛا ٚ ٘ٛؾبٖ ؾبظٞبی ٞٛای ٚضٚزی زض ٚ٘تیلاتٛض ٚ 

ؾبوكٗ ضاٜ ٞٛایی زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا ثب 

طای وبٞف ٔمبٚٔت ٔٛخٛز زض ثٟجٛز ذطٚج تطقحبت ث

  .(23) ٞبی ٞٛایی ٌعاضـ وطزٜ ا٘س ضاٜ

اوؿیػٖ ٘ٛؾب٘بت خعئی زضصس اقجبع زض ایٗ ٔغبِؼٝ    

زق زؾتی ٚ اضتؼبـ زٚ ضٚـ زض ثیٕبضاٖ زض ٞط  قطیب٘ی

ٔؼٙی تفبٚت  ٔىب٘یىی ٔكبٞسٜ ٌطزیس ٚ اظ ِحبػ آٔبضی

ٞب ٕٞؿٛ ثب  زاضی ثیٗ زٚ ضٚـ ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ یبفتٝ

ٔی ثبقس  ٚ ٕٞىبضاٖؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ چٛی  ٔغبِؼبت٘تبیح 

ٔغبِؼبت اثطات ٔٙفی ثطای  ی اظٞط چٙس ثطذ. (21,24)

ضا  ٙفؿی ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ ػّت آٖا٘دبْ تٕطیٙبت ت

یٝ ثٝ پطفیٛغٖ، افعایف ٔصطف افعایف ٔیعاٖ اذتلاَ تٟٛ

شوط ٖ تٛؾظ ثبفتٟب ٚ وبٞف فكبض ؾٟٕی اوؿیػٖ اوؿیػ

. زض ٔغبِؼبت ٔصوٛض اظ ضٚقٟبی تطویجی (25,26)ٔی وٙٙس 

فیعیٛتطاپی تٙفؿی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ قبیس زِیُ اثطات 

 ٔٙفی ٔطتجظ ثب ضٚقٟبی تطویت قسٜ ثب زق ٚ اضتؼبـ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌیطی وطز  ٔىب٘یىی ثبقس. ٞط چٙس چٙیٗ ٔی

ذٖٛ وبٞف اقجبع اوؿیػٖ وٝ ػسْ ٔكبٞسٜ تغییطات ٚ 

ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ایٗ  ٗزاض زض آ٘بٖ زض ای ٔؼٙی قطیب٘ی

٘دبْ ٔساذلات تحت ثیٕبضاٖ زض حیٗ اػّت ثبقس وٝ 

 ٚ ثٝ صٛضت ٔساْٚ اظ عطیك ٚ٘تیلاتٛض ٚ٘تیلاتٛض ثٛزٜ

  .ت ٔی وطز٘ساوؿیػٖ زضیبف

  زض ٔغبِؼٝ حبضط تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼـبَ ثصـٛضت   
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  ٍ ّوکبراى غلاهحسیي فلاحی ًیب  تَْیِ هکبًیکیبًیکی بز عولکزد قلبی ٍ ریَی بیوبراى تحت تبثیز دق دستی ٍ ارتعبش هک 

ٔمغؼی ثطای ثیٕبضاٖ ا٘دبْ ٌطزیس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ 

تؼساز ٚ زفؼبت ا٘دبْ تٕطیٙبت تٙفؿی ٘مف ٟٕٔی زض 

وبٞف ػٛاضض تٙفؿی زاضز ِصا ا٘دبْ ایٗ تٕطیٙبت ثٝ 

صٛضت یه ثبض زض ضٚظ ٕٔىٗ اؾت ثبػث تغییطات ٔثجت 

ثٟجٛزی  ثطذی اظ ٔغبِؼبت ٘تبیحٞطچٙس ز. ٍ٘طزثبِیٙی 

وٛتبٜ ٔست زض ػّٕىطز ضیٝ زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف 

فؿٝ ؾیٙٝ ٘كبٖ اظ ا٘دبْ فیعیٛتطاپی لٞبی ٚیػٜ ثؼس  ٔطالجت

زیٍط  ثطذی اظ ٔغبِؼبتثب ایٗ حبَ ٘تبیح . (27) زازٜ اؾت

ٚ ثغٛض وٝ عجك ثط٘بٔٝ ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٕبضا٘ی 

ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٝ زضٔبٖ ثٟتط اظ  ٘سقس ٔیفیعیٛتطاپی ٔؿتٕط 

 . (28, 25)پبؾد زازٜ ثٛز٘س ثیٕبضؾتبٖ  ٔؼَٕٛ

٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تبثیط زق زؾتی ٚ    

ثؼس اظ اتٕبْ  30ٚ  15، 5، 1اضتؼبـ ٔىب٘یىی زض زلبیك 

ٔساذّٝ ثط ضٚی ضطثبٖ لّت، فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه، فكبض 

ذٖٛ زیبؾتِٛیه ٚ ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی تفبٚت 

چٛی زض ٔغبِؼٝ ٘ساقتٝ اؾت.  ٘ظط آٔبضی ٚخٛززاض اظ  ٔؼٙی

 ػٛاضضی وٝ ٘بقی اظ ٘ٛؾب٘بت ظیبز پبضأتطٞبی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔتٛؾظ فكبض ذٖٛ لّجی قبُٔ ضطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ ٚ 

ٞبٖٔٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطٚظ  .(21)ثبقس ٔكبٞسٜ ٘كس  قطیب٘ی

 زیؽ ضیتٕی لّجی ضا ثؼس اظ ا٘دبْ زق زؾتی ٌعاضـ وطز٘س

بِؼٝ ثلافبصّٝ پؽ اظا٘دبْ ٞط زٚ ٔساذّٝ زض ایٗ ٔغ. (29)

افعایف پیسا وطز٘س وٝ  لّجی ٔٛضز ثطضؾیتٕبْ پبضأتطٞبی 

تٛا٘س ثٝ ایٗ ػّت ثبقس وٝ ا٘دبْ ایٗ ٔساذلات خٟت  ٔی

ثیٕبض ٘بذٛقبیٙس ٚ ٌبٞی ثب زضز ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض زلبیك 

ثؼسی ایٗ تغییطات ثٝ حبِت اِٚیٝ ذٛز ثطٌكتٝ ٚ تغییطاتی 

 . قٛز ؾب٘ی زض زلبیك ثؼسی ٔكبٞسٜ ٔیثٝ صٛضت ٘ٛ

زٞس وٝ ثب  ٘كبٖ ٔی ٔغبِؼٝٞبی حبصُ اظ ایٗ  یبفتٝ   

تٛخٝ ثٝ ػسْ ثطٚظ تغییطات لبثُ ٔلاحظٝ آٔبضی ٚ ثبِیٙی 

زض قبذصٟبی لّجی ٔتؼبلت تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ زض 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٔی ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی

ثجبتی  اضتجبط ثب ثی وٙٙسٌبٖ زضٍ٘طا٘ی ٔطالجت 

ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ تغییطات ٘بٔغّٛة زض قبذصٟبی لّجی زض 

اثط تٕطیٙبت تٙفؿی غیط فؼبَ زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ 

ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔىب٘یىی ثی ٔٛضز ثٛزٜ 

تٛاٖ ثیٕبضاٖ زاضای ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیىی ضا ثب پبیف  ٔی

تحت زضٔبٖ ثب تٕطیٙبت ٔساْٚ قبذصٟبی لّجی ٚ تٙفؿی 

ٝ تغییطات ا٘سن تٙفؿی غیط فؼبَ لطاض زاز. ثب تٛخٝ ث

ضؾس وٝ ٔغبِؼبت ثیكتطی زض ایٗ  قبذصٟب ثٝ ٘ظط ٔی

 ظٔیٙٝ ضطٚضت زاقتٝ ثبقس.

  :نهايينتیجه 
وٝ ا٘دبْ ضؾس  چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبصُ   

 زض ثیٕبضأٖىب٘یىی  ٚ اضتؼبـ زؾتی ٞط زٚ ضٚـ زق

ٚ ٔطالجتٟبی تٙفؿی ٔٛثط  ثؼٙٛاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی

تٛاٖ زض ٔٛاضز ػسْ ٚخٛز  ثسٖٚ تفبٚت ٔؼٙی زاض ثٛزٜ ٚ ٔی

 .زؾتٍبٜ ثطای اضتؼبـ ٔىب٘یىی اظ زق زؾتی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

ٞٓ چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تبثیط زق زؾتی زض ٔمبیؿٝ 

ثب اضتؼبـ ٔىب٘یىی فمظ ثط ضٚی وٕپّیب٘ؽ ضیٝ زض زلیمٝ 

زاض ثٛزٜ ٚ ٔٛخت افعایف  اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی 15

تٛاٖ ثط ِعْٚ اخطای زق  ٌطزیس ٔی وٕپّیب٘ؽ ضیٛی ٔی

زؾتی ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ثبِیٙی تبویس ٕ٘ٛز ٚ اضتؼبـ 

تٛا٘س ثغٛض وبُٔ  ٔىب٘یىی وٝ أطٚظٜ ٔتساَٚ اؾت ٕ٘ی

 خبیٍعیٗ زق زؾتی ٌطزز.
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Abstract 

Introduction & Objective: passive respiratory exercises are used to prevent from 

accumulation of secretions, lung collapse and the incidence of ventilator-associated 

pneumonia in ICUs. This  study is aimed to compare the effects of manual percussion 

and mechanical vibrations on cardiopulmonary functions of mechanically ventilated 

patients. 

Materials &Methods: This randomized crossover clinical study was conducted on 21 

mechanically ventilated patients hospitalized in intensive care units who were selected 

based on convenience sampling. Both methods of manual percussion and mechanical 

vibrations were applied for the patients.Cardiopulmonary function parameters were 

assessed before and four times after the intervention. Data was analyzed by Stata 

software version 11, descriptive and analytical statistics and paired t-test. 

Results: There was no significant difference between the effects of manual percussion 

and mechanical vibration on heart rate, systolic and diastolic blood pressure, mean 

arterial pressure, airway resistance and arterial oxygen saturation. However, there was a 

significant difference between the effects of manual percussion and mechanical 

vibration on pulmonary compliance at minute 15 after intervention (P = 0.044) that is, 

manual percussion increased pulmonary compliance more than mechanical vibrations. 

Conclusions: Both manual percussion and mechanical vibration improve 

cardiopulmonary function and do not cause complications for the patients. Both 

methods can be used according to the patient's condition and possibilities of units. 

However, mechanical vibration cannot substitute for because of manual percussion its 

failure in increasing pulmonary compliance. 

Keywords: cardiopulmonary function / manual percussion / mechanical vibration / 

passive respiratory exercises 
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