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 14/3/2931 پذیزش: 1/7/2931 دریبفت:

 چكیده:

 لذا یکي استیماری َای مشمه غیزياگیز سوان است کٍ مًجة تٍ خطز اوذاخته سلامت آوان مي گزدد.سزطان پستان  :مقدمه

 اوجام ضذ. ارتقای رفتار خًدآسمایي پستان تزوامٍ آمًسضي مثتىي تزالگًی مزاحل تغییزدر تاثیزمطالعٍ تا َذف تعییه ایه 

تعییه قذرت پیص تیىي کىىذگي الگًی مزاحل تزای اتتذا  ذ.صًرت ویمٍ تجزتي طي دي مزحلٍ اوجام ضٍ ایه مطالعٍ تروش کار: 

تُذاضت اوتخاب ضذٌ تًدوذ تًسیع گزدیذ. سپس یک  مزکش 5وفز اس دايطلثان کٍ تٍ صًرت طثقٍ ای اس 410تغییز،پزسطىامٍ تیه

 آسمًن ي کىتزل دروفز اس دي مزکش تُذاضتي درماوي تاتعٍ آن تعىًان گزيٌ  33مزکش تُذاضت ضُزستان تٍ تصادف اوتخاب ي

 ماٌ 2 در گزيٌ کىتزل، مذاخلٍ ای اوجام وطذ.اجزا گزدیذ ي  جلسٍ 4 آمًسضي جُت گزيٌ آسمًن طي تزوامٍ وظز گزفتٍ ضذ.

اس وزم  استفادٌ تادادٌ َا  ضذ. مقایسٍ آمذٌ وتایج تذست ي تکمیل َز دي گزيٌ، افزادتًسط  مذکًر پزسطىامٍ مجذداً تعذ،

 .ضذ تحلیل ي تجشیٍمه يیتىي ي کىذال  يیلکاکسًن، تي سيجي،ی آمار ُایآسمًو ي spss16 افشار

اس وسثت تٍ قثل  سيجي وطان داد ومزٌ آگاَي تعذ t آسمًن تًد. 3/33±6/7میاوگیه ومزٌ سه ياحذَای پژيَص یافته ها:

گزيٌ آسمًن  در افزاد کٍ داد وطان کىذال َمچىیه آسمًن(، =3/6t ي p<001/0)مًسش درگزيٌ آسمًن افشایص یافتٍ تًد آ

 .(P=001/0تزخًردار تًدوذ) تغییز درمزاحل معىاداری مثثت ي پیطزفت مذاخلٍ اس اوجام سمان

 تُثًدتزای لذا  ي کىذ،م ذتأیی رفتار خًدآسمایي پستان درارتقای راتزوامٍ آمًسضي ایه  تخطيزاث مطالعٍ وتایج نتیجه نهایی:

 کزد. استفادٌ آمًسضي َای تزوامٍ در طزاحي چارچًتي عىًان تٍالگً  ایه اس مي تًان سلامت سوان

ن سلامتلثادايط/  مزاحل تغییزالگًی /  خًدآسمایي پستانآمًسش  :ها کلیدواژه

 :مقدمه

 غ٥طٚا٥ٌط ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ ٤ى٣ پستبٖ سطؼبٖ    

 افطاز، سلأت ا٘ساذتٗ ذؽط ثٝ ظٕٗ وٝ است

 تبث٥ط ث٥ٕبضاٖ اختٕبػ٣ ٚ التصبز٢ ٚظؼ٥ت ٚ ثطخسٓ،ضٚاٖ

 ٚ ٔطي ػٕسٜ ػُّ اظ ٤ى٣ ٞب سطؼبٖ أطٚظٜ ثبضس. ٣ٔ ٌصاض

 .(1)ثبضٙس ٣ٔ ثطط٢ خٛأغ زض ٥ٔط

 ٣ٔ ٘طبٖ 2011 سبَ زض پستبٖ سطؼبٖ آٔبض ثطضس٣    

 تط٤ٗ ضب٤غ پٛست، سطؼبٖ اظ ثؼس پستبٖ سطؼبٖ وٝ زٞس

 ٘بض٣ ٔطي ػّتِ ز٥ٔٚٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ است ظ٘بٖ زض ثسذ٣ٕ٥

 ثطٚظا٤ٗ ٥ٔعاٖ .(2)ضٛز ٣ٔ ٔحسٛة ظ٘بٖ زض سطؼبٖ، اظ

 زض ٚ است افعا٤ص حبَ زض خٟبٖ سطاسط زض ث٥ٕبض٢

 ٔطي ػّت تط٤ٗ ضب٤غ وٓ، ٚ ٔتٛسػ زضآٔس ثب وطٛضٞب٢

 .(3)ضٛز ٣ٔ ٔحسٛة سطؼبٖ اظ ٘بض٣

 لطاض ظ٘بٖ ٞب٢ سطؼبٖ ضأس زض ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ا٤طاٖ، زض    

 ٟ٘ب٣٤ِ ٔطاحُ زض ضسٜ، زازٜ تطر٥ص ٔٛاضز اوثط ٚ زاضز

 ض٥ٛع ٥٘ع ا٤طاٖ زض ز٤ٍط س٢ٛ اظ .(4)زاض٘س لطاض سطؼبٖ،
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 و هوکبراى فبطوه پورحبجی  آهوسش هبتنی بز الگوی هزاحل تغییز در ارتقبی رفتبر خودآسهبیی پستبى

 ثٝ ٔجتلا٤بٖ وٝ ؼٛض٢ ثٝ است افعا٤ص حبَ زض ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ

 وطٛضٞب٢ زض ٔطبثٝ ث٥ٕبضاٖ ثب ٔمب٤سٝ زض پستبٖ سطؼبٖ

 سطؼبٖ ا٤ٗ .(5)ٞستٙس تط خٛاٖ سبَ 10 حسٚز ،غطث٣

 أب وٙس ٣ٔ زض٥ٌط ضا سبَ 85تب15 س٥ٙٗ ظ٘بٖ ٕٞٝ

 .(6) است سبَ 55 تب 45 آٖ ثطٚظ سٗ ضب٤ؼتط٤ٗ

 ػّْٛ زا٘طٍبٜ سطؼبٖ تحم٥مبت ٔطوع آٔبض ثطاسبسِ    

 زض پستبٖ سطؼبٖ ثٝ اثتلا ٥ٔعاٖ ثٟطت٣، ض٥ٟس پعضى٣

 ث٥ص سبلا٘ٝ ٤ؼ٣ٙ است، ٘فط ٞعاض زضصس 27/5 ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ

 تطر٥ص ا٤طاٖ زض پستبٖ سطؼبٖ خس٤س ٔٛضز ٞعاض 8 اظ

 است. ظ٘بٖ ث٥ٗ زض آٖ ٔٛضز 7778 حسٚز وٝ ضٛز ٣ٔ زازٜ

 ثبثٛ ٚ آٔط٤ىب زض) 2012) ٕٞىبضاٖ ٚ ثبٍ٘بس ٔؽبِؼٝ زض    

 ا٤ٗ ثط ا٤طاٖ، ظ٘بٖ غطثبٍِط٢ ٔٛضز زض (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ

 تطر٥ص٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثط ثب٤س وٝ است ضسٜ اضبضٜ ٘ىتٝ

 ٔبٌٔٛطاف٣، ٚ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ٘ظ٥ط پستبٖ سطؼبٖ

 .(7-8)زاضت تبو٥س

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞٙٛظ پستبٖ، ذٛزآظٔب٣٤ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب    

 ثبضس ٣ٔ ٔؽطح پستبٖ سطؼبٖ غطثبٍِط٢ ٔؽطح ضٚش ٤ه

 احتٕبَ ثٝ ٤بثٙس ٣ٔ پستبٖ زض ا٢ تٛزٜ وٝ افطاز٢ ٚ

 ا٤ٗ ِصا وٙٙس، ٣ٔ ٔطاخؼٝ ثؼس٢ ٔؼب٤ٙٝ ثطا٢ ث٥طتط٢،

 .(9)زاضز ا٥ٕٞت ٥٘ع خس٤س ٔؽبِؼبت زض غطثبٍِط٢ ضٚش

 ث2012ٝ سبَ زض وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ٛضٚظ٢ ٔؽبِؼٝ زض    

 ضفتبضٞب٢ زض ٌصاض تبث٥ط فبوتٛضٞب٢ ثطضس٣ ٔٙظٛض

 ثط ضس، ا٘دبْ ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ زض پستبٖ سطؼبٖ غطثبٍِط٢

 ٔؼب٤ٙٝ ثطا٢ ظ٘بٖ ا٥ٍ٘عٜ افعا٤صِ ٚ ذٛزآظٔب٣٤ ٟٔبضت وست

 ٔبٌٔٛطاف٣، ثطا٢ ٔطاخؼٝ ٚ پعضه تٛسػ پستبٖ ثب٣ٙ٥ِ

 .(10)ضس تبو٥س

 ٞب٢ ضٚش ا٥ٕٞت ٔٛضز زض ٔؽبِؼبت ٚخٛز ضغٓ ػ٣ّ    

 تٟٙب ٔتبسفب٘ٝ ذٛزآظٔب٣٤، ث٤ٛژٜ پستبٖ سطؼبٖ غطثبٍِط٢

 تؼساز٢ ٚ زٞٙس ٣ٔ ا٘دبْ ضا ضفتبض ا٤ٗ ظ٘بٖ اظ و٣ٕ تؼساز

 ا٘دبْ ضا پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ثب٤س چٍٛ٘ٝ زا٘ٙس ٣ٕ٘ ٞٓ

 ا٘دبْ ػسْ ٤ب ا٘دبْ زض است ٕٔىٗ ٔرتّف٣ ػٛأُ زٞٙس.

 .(11)سثبض ٔٛثط ،پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 اضتمبء زض ٟٔٓ ٔسب٤ُ اظ ٤ى٣ زٞٙس، ٣ٔ ٘طبٖ ٔؽبِؼبت    

 آٔٛظش پستبٖ، سطؼبٖ غطثبٍِط٢ ضفتبضٞب٢ ٚ آٌب٣ٞ

 .(12-14)است.

 وٝ است ضسٜ ٔؽطح ٔؽبِؼبت اظ ثس٥بض٢ زض ؼطف٣ اظ    

 اثط وٓ ٤ب ث٥ٟٛزٜ وٛضط٣ ،ثط٘بٔٝ ثسِٖٚ ثٟساضتِ آٔٛظشِ

 ضطٚع ثٝ ٔٙدط ،آٔٛظض٣ ٔسَ ٤ه ربةتا٘ ٚ ثٛز ذٛاٞس

 چمسض ٞط ضٛز. ٣ٔ صح٥ح ٔس٥ط زض آٖ ازأٝ ٚ ثط٘بٔٝ

 ٚخٛز ثٟساضت٣ ٥٘بظٞب٢ ثطا٢ ٔٙبسج٣ تئٛض٤ه پطتٛا٘ٝ

 ث٥طتط ثٟساضت آٔٛظش ٞب٢ ثط٘بٔٝ اثطثرط٣ ثبضس زاضتٝ

 .(15-16)زثٛ ذٛاٞس

 ٚ ثٟساضت آٔٛظش زض وبضثطز٢ ٞب٢ ٔسَ اظ ٤ى٣    

 ٔسَ ٤ب ضفتبض تغ٥٥ط ٔطاحُ ٔسَ ،سلأت اضتمب٢

 خ٥ٕع تٛسػ 1970 زٞٝ اٚاذط زض وٝ ثبضس ٣ٔ فطاتئٛض٤ى٣

 ٔسَ، ا٤ٗ ٟٔٓ ٞب٢ سبظٜ خّٕٝ اظ .ضس ٔؽطح پطٚچبسىب

 ث٣ٙ٥ پ٥ص ٚ زضن ثطا٢ وٝ ثبضس ٣ٔ تغ٥٥ط، ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 ثط ٔؤثط ضٙبذت٣ ػٛأُ ثط وٝ ،ثٟساضت٣ ضفتبضٞب٢ ٚ لصس

 ظا آس٥ت ٚلب٤غ ثطاثط زض ذٛز اظ فطز وٝ ٞب٣٤ ٥ٌط٢ تص٥ٕٓ

 وٙسوٝ ٣ٔ ث٥بٖ اٍِٛ ا٤ٗ است. تٕطوعٔ ، وٙس ٣ٔ حفبظت

 ٕٞٝ حسالُ وٝ ا٤ٗ ٤ب ٥٘ست، تغ٥٥ط اتربش آٔبزٜ ٥ٞچىس

 پطٚچبسىب .٘ساض٘س لطاض آٔبز٣ٌ اظ ٤ىسب٣٘ سؽٛح زض افطاز

 تحت وٝ ضا ٤ٙسآفط 10 تغ٥٥ط ٔطاحُ اظ ا٘تمبَ ثطا٢

 پ٥طٟٙبز ثبضٙس ٣ٔ ضفتبض٢ ٚ ضٙبذت٣ ٤ٙسٞب٢آفط

 تدطث٣ سؽح ٌطٜٚ زٚ ثٝ زٍٞب٘ٝ فطا٤ٙسٞب٢ ا٤ٗ .(17)وطز

 تمس٥ٓ لبثُ ضفتبض٢ ٤ب ٔح٥ؽ٣ سؽح ٚ ،ضٙبذت٣ ٤ب

 ٚ تفىط ثب وٝ ضٙبذت٣ ٤ب تدطث٣ ٤ٙسٞب٢آفط ٞستٙس.

 ٚ زاضز وبض سطٚ ثٟساضت٣ غ٥ط ضفتبض ٔٛضز زض ،افطاز احسبس

 ٣ٔ لطاض استفبزٜ ٔٛضز ،اثتسائ٣ ٔطاحُ زض حطوت ثطا٢

 ثؼس٢ ٔطاحُ زض حطوت خٟت ضفتبض٢ ٤ٙسٞب٢آفط ٚ ٥ٌط٘س

 ضفتبض٢ ٤ٙسٞب٢آفط ٚالغ زض .(18)ضٛز ٣ٔ وبضٌطفتٝ ثٝ

 ٔطاحُ زض ٚ ضسٜ ثٟساضت٣ غ٥ط ضفتبض تغ٥٥ط ا٤دبز ثبػث

 .(19)ضٛ٘س ٣ٔ استفبزٜ تغ٥٥ط ا٘تٟب٣٤

 ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٔؽطح ضا ظٔبٖ ثؼس ،تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ    

 ا٤ٗ زٞس. ٣ٔ ضخ ظٔبٖ ؼ٣ زض تغ٥٥ط وٝ ستا آٖ ٔؼٙب٢

 )تدط٤س( ثٛزٖ ا٘تعاػ٣ اظ ٔتٛسؽ٣ سؽح ٕٞچ٥ٙٗ سبذتبض

 پ٥طٟٙبز ضرص٥ت٣ ٤ٚژ٥ٌٟب٢ ٚ ضٚا٘طٙبس٣ ٚظؼ٥ت ث٥ٗ ضا

 پ٤ٛب ،ضٚا٘طٙبذت٣ حبلات ضج٥ٝ ٔصوٛض ٔطاحُ س.وٙ ٣ٔ

 ٣ٔ ثبثت ٤ٚژ٥ٌٟب٢ زاضا٢ ،ضرص٥ت٣ صفبت ٔب٘ٙس ٚ ثٛزٜ

 ٤ه اظ حطوت ثطا٢ ضرص تٛا٘ب٣٤ ٔٛخت أط ا٤ٗ ثبضٙس.

 فطز ٌطزز. ٣ٔ ضفتبض تغ٥٥ط ح٥ٗ زض ،ز٤ٍط ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ

 ٌٛ٘ٝ ٞط پص٤طش اظ لجُ ٚ ضفتبض تغ٥٥ط ظ٥ٔٙٝ زض

 ٔطحّٝ، ا٥ِٚٗ وٙس: ٣ٔ ػجٛض ظ٤ط ٔطحّٝ 5اظ ضفتبضثٟساضت٣

 ٣ٔ ضخ ٍٞٙب٣ٔ ٚ است تفىط( )پ٥ص تؼٕك پ٥ص ٔطحّٝ

 ث٣ٙ٥ پ٥ص لبثُ ٢ زضآ٤ٙسٜ تغ٥٥ط فىط ثٝ ضرص وٝ زٞس

 ا٤ٗ زض ضٛز. ٣ٔ ضبُٔ ضا آ٤ٙسٜ ٔبٜ 6 ٔؼٕٛلا ٚ ٥٘ست

 افطاز اَٚ زستٝ ضٛ٘س، ٣ٔ تمس٥ٓ زستٝ زٚ ثٝ افطاز ٔطحّٝ

 ث٣ ضفتبضضبٖ ػٛالت اظ وٝ ٞستٙس وٓ آٌب٣ٞ ثب ٤ب ٘بآٌبٜ
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 ضا تغ٥٥ط وٝ ٞستٙس افطاز٢ زْٚ زستٝ ٚ ٞستٙس اؼلاع

 تغ٥٥ط خستد٢ٛ زض ،لج٣ّ ضىست ثس٥ُِ ٣ِٚ ،وطزٜ تدطثٝ

 ٚ ثٛزٜ ا٥ٍ٘عٜ ث٣ تغ٥٥ط ثطا٢ ٔؼٕٛلا زستٝ ا٤ٗ ثبضٙس ٣ٕ٘

 تؼٕك ٔطحّٝ زْٚ ٔطحّٝ ٕ٘ب٤ٙس. ٣ٔ ٔمبٚٔت آٖ ثٝ ٘سجت

 فىط ثٝ ضرص وٝ زٞس ٣ٔ ضخ ٍٞٙب٣ٔ ٚ زاضز ٘بْ )تفىط(

 ؼٛض ثٝ ٘ٝ أب افتس ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ص لبثُ آ٤ٙسٜ زض تغ٥٥ط

 وطس. ٣ٔ ؼَٛ ٔبٜ ضص تب ٤ه ث٥ٗ ٔؼٕٛلا ٚ ،فٛض٢

 وٝ زٞس ٣ٔ ضخ ظٔب٣٘ ٚ است آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ سْٛ ٔطحّٝ

 ٣ٔ ،٘عز٤ه آ٤ٙسٜ زض تغ٥٥ط ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ثٝ ضرص

 چٟبضْ ٔطحّٝ ٥ٌطز. ٣ٔ ثط زض ضا آ٤ٙسٜ ٔبٜ ٔؼٕٛلا ٚ پطزاظز

 ٔؼ٣ٙ تغ٥٥ط ثٝ الساْ ضرص آٖ زض وٝ است ػُٕ ٔطحّٝ

 اػٕبَ ٕٞبٖ ضفتبضٞب ٕ٘ب٤س. ٣ٔ ٌصضتٝ ٔبٜ 6 ػطض زض زاض

 ثٝ ضا خس٤س اػٕبَ ،تٛاٖ ٣ٔ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٚ ٞستٙس فطز

 ٞٛض٥بضا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ تلاضٟب٢ فطز ٕ٘ٛز. ٔطبٞسٜ ضٚض٣ٙ

 ٔطحّٝ پٙدٓ، ٔطحّٝ ٕ٘ب٤س. ٣ٔ خس٤س اػٕبَ ا٤ٗ ثطا٢ ا٢

 ثطا٢ ضفتبض حفظ ثٝ ضرص آٖ زض وٝ ثبضس ٣ٔ ٍٟ٘ساض٢

 ضا ث٥طتط ٤ب ٔبٜ 6 ٔؼٕٛلا ٚ پطزاظز ٣ٔ ظٔبٖ اظ ا٢ زٚضٜ

  .(20)ٌطزز ٣ٔ ضبُٔ

 ضا ضفتبض تغ٥٥ط تغ٥٥ط،وٝ ٔطاحُ ٔسَ ثٝ تٛخٝ ثب    

 ضفتبض تغ٥٥ط ٔٙظٛض ثٝ ٥ٌطز، ٣ٔ ٘ظط زض ا٢ ٔطحّٝ فطآ٤ٙس٢

 ٔساذلات ٥٘بظٔٙس ثٟساضت٣، ضفتبضٞب٢ سٕت ثٝ افطاز

 ٌصض ثطا٢ آٟ٘ب ثٝ ٚوٕه افطاز آٔبز٣ٌ ٢ ٔطحّٝ ثب ٔتٙبست

 ثب حبظط ٔؽبِؼٝ ِصا ،(21) ثبضس ٣ٔ ٔرتّف ٔطاحُ اظ

 ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ تبث٥ط تؼ٥٥ٗ ٞسف

 زاٚؼّجبٖ زض پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض اضتمب٢ زض تغ٥٥ط

 خٟت ٔؽبِؼٝ ٘تب٤ح اظ تب ضس، ؼطاح٣ ٔطٟس ضٟط سلأت

 ضاستب٢ زض ٔٙبست استطاتژ٢ ثب آٔٛظض٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ تس٤ٚٗ

 ظ٥ٔٙٝ زض ظ٘بٖ ػّٕىطز ٚ ٍ٘طش ٚ آٌب٣ٞ سؽح اضتمب٢

 استفبزٜ ،پستبٖ سطؼبٖ اظ پ٥ط٥ٍط٢ ٚ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 .ضٛز

  :کار روش
 ٚ ٔطحّٝ زٚ ؼ٣ تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ صٛضت ثٝ ٔؽبِؼٝ ا٤ٗ    

 وسب٣٘ سلأت زاٚؼّجبٖ ضس. ا٘دبْ سلأت زاٚؼّجبٖ ض٢ٚ

 خبٔؼٝ، زض سبِٓ ضفتبضٞب٢ تط٤ٚح ٔٙظٛض ثٝ وٝ ٞستٙس

 آٔٛظض٣ ٞب٢ زٚضٜ ٚ ٌطفتٝ فطا ضا ثٟساضت٣ ٞب٢ ٟٔبضت

 50 ثٝ حسالُ ضا ذٛز ٞب٢ آٔٛذتٝ ٚ ٌصضا٘ٙس ٣ٔ ضا لاظْ

 ٔٙظٛض ثٝ اَٚ ٔطحّٝ زض .(22)وٙٙس ٣ٔ ٔٙتمُ ذب٘ٛاض

 تغ٥٥ط، ٔطاحُ ا٢ٍِٛ وٙٙس٣ٌ ث٣ٙ٥ پ٥ص لسضت تؼ٥٥ٗ

 ٘حٜٛ ٌطز٤س. تٛظ٤غ زاٚؼّجبٖ اظ ٘فط 410 ث٥ٗ پطسطٙبٔٝ

 ٞط اثتسا ثٛزوٝ ٌٛ٘ٝ ثس٤ٗ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة

 ٔطٟسثٝ 5 تب1 ضٕبضٜ ضٟطستبٖ ثٟساضت ٔطاوع اظ ٤ه

 ثٝ ٘فط 82 ؼجمٝ ٞط اظ ٚ ضس٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض ؼجمٝ ػٙٛاٖ

 تؼ٥٥ٗ ثطا٢ زْٚ، ٔطحّٝ زض ضس٘س. ا٘تربة تصبزف٣ ؼٛض

 ثط٘بٔٝ اخطا٢ خٟت وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 ٔطوع ٤ه اَٚ، ٔطحّٝ زض ضسٜ ا٘تربة ٔطوع 5 اظ آٔٛظض٣،

 2 ٔطوع ا٤ٗ اظ ٚ ضس ا٘تربة تصبزف ثٝ ضٟطستبٖ ثٟساضت

 لطػٝ ثب سبزٜ تصبزف٣ ؼٛض ثٝ تبثؼٝ زضٔب٣٘ ثٟساضت٣ ٔطوع

 ضس٘س. ٌطفتٝ زض٘ظط وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ وط٣،

 ٤ىس٤ٍط ثب لج٣ِٛ لبثُ فبصّٝ خغطاف٥ب٣٤ ٘ظط اظ ٔطاوع ا٤ٗ

 ٚخٛز ٤ىس٤ٍط ثب وٙٙسٌبٖ ضطوت تٕبس أىبٖ ٚ زاضتٙس

 ٘ساضت.

 ثب وٙتطَ، ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼ٥٥ٗ ثطا٢    

 زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ فطَٔٛ ٚ (23)ٔطبثٝ ٔؽبِؼبت اظ استفبزٜ

 ٔحبسجٝ ٘فط 39 ٌطٜٚ زٚ زض افطاز تؼساز ٔستمُ، ٌطٜٚ

 زاٚؼّجبٖ اظ تّف٣ٙ تٕبس ؼ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة اظ پس ٌطز٤س.

 ػُٕ ثٝ زػٛت تحم٥ك زض ضطوت ٚ ٕٞىبض٢ ثطا٢ سلأت

 خّس4ٝ ؼ٣ آظٖٔٛ ٌطٜٚ خٟت آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ سپس آٔس.

 آٔٛظش ٢ ض٥ٜٛ اظ استفبزٜ ثب ٚ ػ٣ّٕ ٚ تئٛض٢ صٛضت ثٝ

 پبسد، ٚ پطسص ثب ٕٞطاٜ سرٙطا٣٘ ٘ظ٥ط ٌط٣ٞٚ ٚ ٔستم٥ٓ

 ٚ اسلا٤س پستبٖ،ٕ٘ب٤ص ذٛزآظٔب٣٤ ٤ٚس٤ٛئ٣ ف٥ّٓ ٕ٘ب٤ص

 ٞط ثٝ آٔٛظض٣، خّسبت پب٤بٖ زض .ضس ا٘دبْ چبضت ف٥ّ٥پ

 خع٠ٚ ٚ پٕفّت آظٖٔٛ، ٌطٜٚ زض وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ ٤ه

 سطؼبٖ ا٥ٕٞت ٚ )ٔمسٔٝ آٔٛظض٣ ػٙب٤ٚٗ ثب آٔٛظض٣

 تطر٥ص ثطا٢ ضسٜ ضٙبذتٝ ضٚش سٝ آٔٛظش پستبٖ،

 زض پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ ظٔبٖ آٔٛظش سطؼبٖ، ظٚزضس

 آٔٛظش ،٤بئس٣ٍ، ض٥طز٣ٞ ٚ ثبضزاض٢، ٔرتّف، زٚضاٟ٘ب٢

 حب٣ِ زض ضس. زازٜ ...( ٚ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ صح٥ح ٘حٜٛ

 2) ٞفتٝ ٞطت ٘طس. ا٘دبْ ا٢ ٔساذّٝ وٙتطَ، ٌطٜٚ زض وٝ

 زٚ ٞط افطاز ث٥ٗ زض ٔصوٛض پطسطٙبٔٝ ٔدسزاً ثؼس(، ٔبٜ

 پطسطٙبٔٝ زٚ اظ آٔسٜ زست ثٝ ٘تب٤ح ٚ ضس تى٥ُٕ ٌطٜٚ،

 زض آظٖٔٛ پس ٔطحّٝ زض ٔؽبِؼٝ ؼَٛ زض ضس. ٔمب٤سٝ

 اظ وٝ حب٣ِ زض ٘طس حصف ٔؽبِؼٝ اظ وس٣ وٙتطَ ٌطٜٚ

 ػُٕ ٚ ٔسبفطت ٚ ٔىبٖ ٘مُ ثس٥ُِ ٘فط 4 آظٖٔٛ، ٌطٜٚ

 ٘فط 74 ٔؽبِؼٝ ٘تب٤ح ٟ٘ب٤ت زض ٚ ضس٘س حصف خطاح٣،

  ضس. ثطضس٣

 ٔب٥ٞت ٚ ٞسف اذلال٣، ٔلاحظبت ضػب٤ت ٔٙظٛض ثٝ    

 تى٥ُٕ اظ لجُ ٚ ضس زازٜ تٛظ٥ح افطاز ثطا٢ ٔؽبِؼٝ

 آ٘بٖ تٛسػ ٔؽبِؼٝ زض ضطوت ٘بٔٝ ٤تضظب فطْ پطسطٙبٔٝ،
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 افطاز تٕب٤ُ ضبُٔ ٔؽبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼ٥بضٞب٢ .ضس تى٥ُٕ

 ٚ سبَ 20سٗ حسالُ زاضتٗ ٔؽبِؼٝ، زض ضطوت خٟت

 زاضتٗ ضبُٔ ٔؽبِؼٝ اظ ذطٚج ٥بضٞب٢ٔؼ ثٛز. ثٛزٖ ٤طا٣٘ا

 ،٣ضٚا٘ ٚ ٣خسٕ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ثٝ ءاثتلا سبَ، 20 ٤طظ سٗ

 ٚ ٣پستب٘ ٢ٞب ٥ٕبض٢ث ٚ ٔطىلات ثٝ ءاثتلا سبثمٝ زاضتٗ

 ثط٘بٔٝ ٚ پطسطٙبٔٝ وطزٖ ٥ُتىٕ خٟت ت٤ضظب ػسْ

 ثط٘بٔٝ زض خّسٝ، 2 اظ ث٥ص غ٥جت ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظض٣،

 سبذتٝ ذٛز ا٢ پطسطٙبٔٝ ،پژٚٞص اثعاض .ثٛز آٔٛظض٣

 ٚظؼ٥ت خٙس، سٗ، ٘ظ٥ط زٌٔٛطاف٥ه ٔطرصبت ضبُٔ

 اظ ثطٌطفتٝ سؤالات٣ ٚ ،ضس٣ٕ تحص٥لات ٞب٢ سبَ ٚ تأُٞ

 ثٝ وٝ ثٛز پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض ٚ ٚ تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 ٔصوٛض افطاز تٛسػ ثٟساضت٣ ٔطاوع زض ذٛزٌعاضض٣ صٛضت

 سٙدص ٔٛضز سئٛاَ 1 ثب تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ .ضس تى٥ُٕ

 ثٛز خّٕٝ ا٤ٗ ٔٛضز زض ٘ظطسٙد٣ سئٛاَ ٌطفت.ا٤ٗ لطاض

 ذٛز ا٘دبْ ثطا٢ ضا ٌع٤ٙٝ وساْ ضٕب حبظط، حبَ زض"

 5 پبسر٣٤ٍٛ ثطا٢ وٝ "و٥ٙس. ٣ٔ ا٘تربة پستبٖ آظٔب٣٤

 ضا پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ اصلا (1"ثٛز: ضسٜ ٔطرص ٌع٤ٙٝ

 )ٔطحّٝ زٞٓ ا٘دبْ ضا آٖ ٘ساضْ ٞٓ لصس ٚ اْ ٘سازٜ ا٘دبْ

 ٔٙظٓ ؼٛض ثٝ آ٤ٙسٜ ٔبٜ ضص ؼ٣ زاضْ لصس (2 فىط( پ٥ص

 (3 تفىط( ٕ٘ب٤ٓ)ٔطحّٝ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ ثٝ الساْ

 ا٘دبْ ثٝ الساْ ٔٙظٓ ؼٛض ثٝ آ٤ٙسٜ ٔبٜ ٤ه ؼ٣ زاضْ لصس

 است ٤ىٕبٜ (4 آٔبز٣ٌ( )ٔطحّٝ ٕ٘ب٤ٓ. پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 ٣ٔ ا٘دبْ ٔٙظٓ ؼٛض ثٝ ضا پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ وٝ

 ذٛزآظٔب٣٤ وٝ است ٔبٜ ضص (5 ػُٕ( زٞٓ.)ٔطحّٝ

 "ٍٟ٘ساض٢( زٞٓ.)ٔطحّٝ ٣ٔ ا٘دبْ ٔٙظٓ ؼٛض ثٝ ضا پستبٖ

 ا٢ زضخٝ 5 ٥ِىطت ؼ٥ف ض٢ٚ ثط سئٛاَ ا٤ٗ ثٝ پبسر٣٤ٍٛ

 ثٙبثطا٤ٗ ثٛز. ضسٜ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ظ٤بز ذ٣ّ٥ تب اصلا اظ وٝ ثٛز

 1-5 ث٥ٗ لسٕت ا٤ٗ ثطا٢ وست لبثُ أت٥بظات ٢ ٔحسٚزٜ

 ٔٛضزضفتبضذٛزآظٔب٣٤ زض سؤا4َاظ ضفتبض سٙدص ثطا٢ ثٛز.

 پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ضفتبض پطسطٙبٔٝ اظ ثطٌطفتٝ وٝ پستبٖ

 ٥٘ع1984 سبَ زض وٝ ثٛز (CHBMS) چٕپ٥ٖٛ ٔسَ

 ٚ 1997 سبَ زض ٚ ضسٜ ؼطاح٣ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ استفبز٠ خٟت

 .(24)ضس استفبزٜ است، ٌطفتٝ لطاض ثبظٍ٘ط٢ ٔٛضز 1999

 ضسٜ سٙد٥سٜ ٔرتّف خٕؼ٥تٟب٢ زض ثبضٞب اثعاض ا٤ٗ پب٤ب٣٤

 .(25-26)است

 پبُ٘ اظ استفبزٜ ثب پطسطٙبٔٝ صٛض٢ ٚ ٔحتٛا ضٚا٣٤    

 ٚ وتت ٔؽبِؼٝ ثب وٝ تطت٥ت ثس٤ٗ .ضس تأ٥٤س ذجطٌبٖ

 ثب ٔصبحجٝ اظ حبصُ ٞب٢ تٓ ثٙس٢ خٕغ ٚ ٔطبثٝ ٔمبلات

 ٚ ثطضس٣ خٟت ٚ ضس تٙظ٥ٓ پطسطٙبٔٝ ظ٘بٖ، ٔترصص٥ٗ

 صبحت ٚ وبضضٙبسبٖ اسبت٥س، اظ ٘فط 75 اذت٥بض زض اصلاح

 ثٟساضت ٚ ظ٘بٖ ٔترصص٥ٗ ٚ ثٟساضت آٔٛظش ٘ظطاٖ

 اضسبَ ضا ذٛز ٘ظطات آٟ٘ب اظ ٘فط 13 وٝ ٌطفت لطاض ثبضٚض٢

 ٚ سبز٣ٌ ٔؼ٥بض سٝ (CVI) ٔحتٛا ضٚا٣٤ ضبذص .وطز٘س

 ضفبف ٤ب ٚظٛح ٚ ثٛزٖ اذتصبص٣ ٤ب ٔطثٛغ ، ثٛزٖ ضٚاٖ

 ،4 ضتجٝ است ٔطثٛغ )وبٔلاً ٥ِىطت ٔم٥بس زض ضا ثٛزٖ

 ٔطثٛغ ٚ 2 ضتجٝ است ٔطثٛغ ٘سجتبً ،3 ضتجٝ است ٔطثٛغ

 ثٝ ٔحتٛا ضٚا٣٤ ضبذص وٙس. ٣ٔ ٔحبسجٝ (1 ضتجٝ ٥٘ست

 4 ٚ 3 ضتجٝ ثب ػجبضت ٢ثطا ٔٛافك ٔترصصبٖ تؼساز صٛضت

 صٛضت٣ زض .ضس ٔحبسجٝ ٔترصصبٖ وُ تؼساز ثط ٥ٓتمس

 زازٜ تطر٥ص ٔٙبست ثٛز، 79/0 اظ ثبلاتط CVI ٕ٘طٜ وٝ

 ثٛز. 84/0 تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ٕ٘طٜ ٔؽبِؼٝ، ا٤ٗ زض وٝ ضس

 )اظ CVR ٔحتٛا ضٚا٣٤ ٘سجت ٔحبسجٝ خٟت ٕٞچ٥ٙٗ

 است ٥سٔف است، ٢ظطٚض" ػجبضات ثب ثٛزٖ ٢ظطٚض ٥بضٔؼ

 ضس استفبزٜ ("٘ساضز ٣ظطٚضت ػجبضت ٚ ٥ست،٘ ٢ظطٚض ٣ِٚ

(18). 

    CVR ٝظطٚض٢ ٌع٤ٙٝ وٝ ٔترصص٣ٙ٥ تؼساز صٛضت ث 

 تمس٥ٓ ٞب اضظ٤بث٣ وُ ٘صف ٟٔٙب٢ ثٛز٘س، وطزٜ ا٘تربة ضا

 CVR ٔؽبِؼٝ، ا٤ٗ زض .ضس ٔحبسجٝ ٞب اضظ٤بث٣ وُ ٘صف ثط

 زض استب٘ساضز اسبس ثط وٝ ثٛز84/0 تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 ثبضس. ٣ٔ 62/0 لاظْ أت٥بظ حسالُ (24) لاٚضٝ خسَٚ

 ا٢ ٔؽبِؼٝ ٥٘ع پطسطٙبٔٝ زض٣٘ٚ ثجبت تؼ٥٥ٗ خٟت

 ثجبت تؼ٥٥ٗ خٟت ضس. ا٘دبْ ٘فط 60 ض٢ٚ ثط ٔمسٔبت٣

 تٛافك ظط٤ت اظ تغ٥٥ط، ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ثٝ ٔطثٛغ سئٛاَ

 اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ ثٛز. 9/0 آٖ ٥ٔعاٖ وٝ ضس استفبزٜ

 ظٚخ٣، ت٣ آظٖٔٛ ٢آٔبض آظٟٔٛ٘ب٢ ٚ spssافعاض ٘طْ

 .ضس تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ وٙساَ ٚ ٤ٚت٣ٙ ٔٗ ٤ّٚىبوسٖٛ،

 :ها یافته

 3/33±6/7پژٚٞص ٔٛضز ٚاحسٞب٢ سٗ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ    

 ٕ٘طٜ ٚ تحص٥لات سؽح ٚ سٗ ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ  ٘تب٤ح ثٛز.

 زٚ زض آظٖٔٛ پ٥ص ٔطحّٝ زض سلأت، زاٚؼّجبٖ آٌب٣ِٞ

 ٘ساضز ٚخٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٙتطَ، ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ

(05/0 < p.) ٗث٥ٗ وٝ است آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ ٔٛظٛع ا٤ 

 ٚخٛز ٣ٍٕ٘ٛٞ آٔٛظش اظ لجُ ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ زٚ ا٤ٗ

 (.1ٚ2زاضز)خسَٚ

 ٌطٜٚ زٚ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٔستمُ ت٣ آظٖٔٛ ٢ ٘ت٥دٝ    

 ٔؼ٣ٙ تفبٚت ثبضزاض٢ ٘رست٥ٗ سٗ ٚ BMI سٗ، ٘ظط اظ

 ثٛز٘س. ٍٕٞٗ زٌٚطٜٚ ٚ ٘ساضتٝ زاض٢
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 49، شوبره هسلسل 2931 سهستبى، 4، شوبره یکن دوره بیست و  هجله علوی دانشکذه پزستبری و هبهبیی هوذاى

 کىترل ي آزمًن گريٌ دي ياحذَای پژيَص در در بارداری وخستیه سهي  BMI ،سه معیار اوحراف ي میاوگیه :1جذيل

غ٥طٔت  
آظٖٔٛ ٢ ٘ت٥دٝ وٙتطَ آظٖٔٛ  

t student ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ٔؼ٥بض ا٘حطاف تؼساز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ٔؼ٥بض ا٘حطاف تؼساز   

3/33±6/7 39 سٗ  39 6/7±3/33  
0/1P= 

00/0 t= 

BMI 39 3/4±25/25  39 6/3±7/24  
6/0P= 

5/0 t= 

ثبضزاض٢ ٘رست٥ٗ سٗ  39 7/8±7/16  39 05/8±15/17  
64/0P= 

23/0t= 

 کىترل ي آزمًن گريٌ دي در تحصیلات سطح حسب بر پژيَص ياحذَای فراياوی تًزیع :2 جذيل

 ٔتغ٥ط
آظٖٔٛ ٢ ٘ت٥دٝ وٙتطَ آظٖٔٛ  

 زضصس تؼساز زضصس تؼساز ٔٗ ٤ٚت٣ٙ

 سؽح

 تحص٥لات

تط وٓ ٚ اثتسا٣٤ پٙدٓ  9 1/23  8 5/20  

11/1-=  Z 

26/0P= 

ضإٞٙب٣٤ سْٛ تب اَٚ  12 8/30  7 9/17  

ثبلاتط ٚ ٔتٛسؽٝ  18 2/46  24 5/61  

0/100 39 وُ  39 0/100  

 کىترل ي آزمًن گريٌ دي در آمًزش از بعذ ي قبل رفتار ي آگاَی سازٌ معیار اوحراف ي میاوگیه مقایسٍ :3 جذيل

 ٔستمُ ت٣ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ (ا٘حطاف ٔؼ٥بض ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ) وٙتطَ (ا٘حطاف ٔؼ٥بض ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) آظٖٔٛ ٌطٜٚ آٌب٣ٞ

 007/0P=            7/2=  t 12/11±5/3 00/9±5/3 آٔٛظش اظ لجُ

 002/0P=            1/3=  t 20/11±5/3 94/13±7/3 آٔٛظش اظ ثؼس ٞفتٝ 8

 -07/0±03/1 -4/±18/4 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلاف

 
 ظٚخ٣ ت٣ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ

9/6=  t 

001/0 > p 

46/0=  t 

64/0 ;p 

 ٔستمُ ت٣ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ وٙتطَ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضفتبض

 14/0P=           4/1=  t 6/3±8/1 7/2±6/1 آٔٛظش اظ لجُ

 003/0P=            10/3=  t 4/3±6/1 17/4±07/1 آٔٛظش اظ ثؼس ٞفت8ٝ

 ٤ّٚىبوسٖٛ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ
3/3-=  Z 

001/0P= 

2/1-=  Z 

2/0P= 
 

 

 آٌب٣ٞ ٕ٘طٜ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ظٚخ٣ t آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ    

 لجُ أت٥بظ ثب ٚ ٤بفتٝ افعا٤ص آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض آٔٛظش اظ ثؼس

 ٚ (p ٚ 9/6= t<001/0) زاضز ٔؼٙبزاض٢ اذتلاف آٔٛظش اظ

 ٕٞچ٥ٙٗ (.p;64/0)٘طس ز٤سٜ وٙتطَ ٌطٜٚ زض اذتلاف ا٤ٗ

 زض ضفتبض ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زاز ٘طبٖ ٤ّٚىبوسٖٛ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ

 ٔؼٙبزاض آٔبض٢ تفبٚت آٔٛظش اظ ثؼس ٚ لجُ آظٖٔٛ ٌطٜٚ

 آٔٛظش اظ پس ػّٕىطز ٕ٘طٜ وٝ ؼٛض٢ ثٝ زاز ٘طبٖ

 ث٥ٗ وٝ حب٣ِ زض (.=001/0Pزاضت) ٔؼٙبزاض٢ افعا٤ص

 ثؼس ٚ لجُ وٙتطَ ٌطٜٚ زض پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ػّٕىطز ٕ٘طٜ

 (.=2/0P) ٘طس ٔطبٞسٜ تفبٚت٣ آٔٛظش اظ

 الگًی حسب بر پژيَص ياحذَای فراياوی تًزیع :4 جذيل

 دي در پستان خًدآزمایی رفتار خصًص در تغییر مراحل

 کىترل ي آزمًن گريٌ

تغ٥٥ط ٔطاحُ  

 ٌطٜٚ

 وٙتطَ آظٖٔٛ

 زضصس تؼساز زضصس تؼساز

تفىط پ٥ص ٔطحّٝ  2 9/5  1 6/2  

تفىط ٔطحّٝ  10 4/29  6 4/15  

آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ  13 2/38  15 5/38  

ػُٕ ٔطحّٝ  3 8/8  4 3/10  

ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝ  6 6/17  13 2/33  

0/100 39 وُ  39 0/100  
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 و هوکبراى فبطوه پورحبجی  آهوسش هبتنی بز الگوی هزاحل تغییز در ارتقبی رفتبر خودآسهبیی پستبى

 ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ تغ٥٥ط ٔطاحُ زض پ٥ططفت آظٖٔٛ اظ پس    

 ٘تب٤ح. ضس زض٘ظطٌطفتٝ ٔساذّٝ ٔٛفم٥ت ٔؼ٥بضٞب٢ اظ

 )ٌطٜٚ آٔٛظش تحت افطاز وٝ زاز ٘طبٖ وٙساَ آظٖٔٛ

 پ٥ططفت اظ ٔساذّٝ ا٘دبْ ظٔبٖ ٔست ؼَٛ زض آظٖٔٛ(

 ثطذٛضزاض تغ٥٥ط ٔطاحُ زض ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔثجت

 پ٥ططفت٣ وٙتطَ ٌطٜٚ زض وٝ حب٣ِ زض (P;001/0ثٛز٘س)

 است. آٔسٜ 5 ضٕبضٜ خسَٚ زض ٘تب٤ح (.P;8/0) ٘طس ز٤سٜ

 8/37 آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض آٔٛظش اظ لجُ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ح    

 ذٛزآظٔب٣٤ ٚ زاضتٙس لطاض ضفتبض اظ لجُ ٔطحّٝ زض زضصس

 ا٤ٗ آٔٛظش اظ ثؼس وٝ حب٣ِ زض زاز٘س ٣ٕ٘ ا٘دبْ ضا پستبٖ

 زض وٝ افطاز٢ تؼساز ٕٞچ٥ٙٗ ضس٥س. زضصس 6/17 ثٝ ٥ٔعاٖ

 آٔٛظش اظ پس ثٛز٘س ٍٟ٘ساض٢( ٚ )ػُٕ ضفتبض ٔطحّٝ

 تبث٥ط زٞٙسٜ ٘طبٖ أط ا٤ٗ وٝ زاضت تٛخ٣ٟ لبثُ افعا٤ص

 ثٝ ػُٕ، اظ لجُ ٔطحّٝ اظ افطاز ػجٛض ضٚ٘س زض آٔٛظش

 ثٛز. ضفتبض ٍٟ٘ساض٢ ٚ ا٘دبْ ٔطحّٝ

 کىترل ي آزمًن گريٌ دي در پستان خًدآزمایی رفتار خصًص در تغییر مراحل الگًی حسب بر پژيَص ياحذَای مقایسٍ :5 جذيل

 تغ٥٥ط ٔطاحُ

 وٙتطَ آظٖٔٛ

 آٔٛظش اظ ثؼس ٞفتٝ 8 آٔٛظش اظ لجُ آٔٛظش اظ ثؼس ٞفتٝ 8 آٔٛظش اظ لجُ

 زضصس تؼساز زضصس تؼساز زضصس تؼساز زضصس تؼساز

 8/21 17 2/28 22 6/17 13 8/37 28 آٔبز٣ٌ( ٚ تفىط ٚ تفىط پ٥ص ضفتبض)ٔطحّٝ اظ لجُ

 5/20 16 5/29 23 7/29 22 9/14 11 ٍٟ٘ساض٢( ٚ ػُٕ ضفتبض)ٔطحّٝ

 =001/0P= 8/0P وٙساَ آظٖٔٛ ٘ت٥دٝ

 

 بحث:

 ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ تبث٥ط تؼ٥٥ٗ ٞسف ثب ٔؽبِؼٝ ا٤ٗ

 پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض اضتمب٢ زض تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 .ٌطز٤س ا٘دبْ ٔطٟس ضٟط سلأت زاٚؼّجبٖ

 ا٢ٍِٛ ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ وبضآٔس٢ حبظط ٔؽبِؼٝ    

 ٔٛضز پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض اضتمب٢ زض ضا تغ٥٥ط ٔطاحُ

 ثٛزٖ ٔؤثط اظ حبو٣ ضسٜ ٌعاضش ٘تب٤ح ٚ زاز لطاض ثطضس٣

 ِٔٛضز ظ٘بٖ ػّٕىطز ثٟجٛز زض ضسٜ، ؼطاح٣ آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ

 .ثٛز پژٚٞص

 ٔٙبست اؼلاػبت تأ٥ٔٗ تغ٥٥ط، فطآ٤ٙسٞب٢ اسبس ثط    

 وٕه ثطا٢ ٔؤثط٢ ضاٞىبض تفىط، پ٥ص ٔطحّٝ زض افطاز ثطا٢

 .(27)ٞستٙس تغ٥٥ط، ثؼس٢ِ ٔطاحُ ثٝ ضفتٗ خٟت آ٘بٖ، ثٝ

 ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض افطاز زضصس 2 زاز ٘طبٖ تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ح

 لطاض تفىط پ٥ص ٔطحّٝ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض افطاز زضصس1

 ثبضٙس. ٣ٕ٘ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ فىط ثٝ ٚ زاضتٝ

 ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض ٔٛضز زض تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ؼجك    

 ٞب٢ خٙجٝ ٚ فٛا٤س افطاز ،تفىط پ٥ص ٔطحّٝ زض پستبٖ،

 ٔعطات اظ ضٍ٘تط پط ،ضا پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ ػسْ ٔثجت

 ٚ تٛلف ا٤ٗ ٝو وٙٙس ٣ٔ تٛلف ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٚ ز٤سٜ آٖ

 ٘سازٖ ا٘دبْ اظٔعطات اؼلاع ػسْ ز٥ُِ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ضوٛز

 ضفتبض زض آ٘بٖ ٔتؼسز ضىستٟب٢ تدطثٝ ،پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 ٚ تطغ٥ت ث٥ٗ ا٤ٗ زض .ثبضس ٔطتجػ ،پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 ا٘دبْ خٟت ،ٌطٜٚ ا٤ٗ ثٝ زل٥ك ضسب٣ِ٘ اؼلاع ٚ ا٥ٍ٘عش

 سطؼبٖ ثٝ اثتلا اظ ٘بض٣ ٔربؼطات ٚ پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 وٕه ،خّٛتط ٔطاحُ ثٝ آ٘بٖ حطوت زض تٛا٘س ٣ٔ ،پستبٖ

 .ثبضس وٙٙسٜ

 وبضثطز "ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔؽبِؼٝ زض 2005 سبَ زض و٥ِٛٙع    

 ضفتبض اتربش زض فطا٘ظط٢ ٔسَ ٚ ثٟساضت٣ اػتمبز ٔسَ

 ٤بفتٙس زست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ زاز٘س ا٘دبْ "پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤

 زض ،(٪31) ٔؽبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ ثس٥بض٢ وٝ

 15 تفىط، زضٔطحّٝ آٟ٘ب %27 ٚ ثٛز٘س تفىط پ٥ص ٔطحّٝ

 زض %7 ٚ ػُٕ ٔطحّٝ زض ٪9 آٔبز٣ٌ، ٔطحّٝ زض زضصس

 زض حبظط ٔؽبِؼٝ زض وٝ حب٣ِ زض .ثٛز٘س ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝ

 اظ پس ٚ ثٛز٘س آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ زض افطاز ث٥طتط آظٖٔٛ ٌطٜٚ

 ٘طبٖ وٝ ٌطفتٙس لطاض ػُٕ ٔطحّٝ زض افطاز ث٥طتط آٔٛظش

 .(28)است ثٛزٜ ٔٛثط آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ زٞس ٣ٔ

 ث٣ٙ٥ پ٥ص"ػٙٛاٖ ثب ٤ٛض وبً٘ ٣ٞ وٝ ا٢ ٔؽبِؼٝ زض    

 432 ٔبٌٔٛطاف٣ ضفتبض زض تغ٥٥ط ٔطاحُ ٔسَ ٞب٢ وٙٙسٜ

 ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ زاز٘س ا٘دبْ "ضٟط٢ سبِٝ 40 ظ٘بٖ اظ ٘فط

 زض زضصس(،5/40) پژٚٞص ٔٛضز ظ٘بٖ اغّت وٝ ٤بفتٙس زست
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 ٔطحّٝ زض ظ٘بٖ زضصس 8/27 حسٚز ثٛز٘س. تفىط ٔطحّٝ

 زض زضصس 9/13 ػُٕ، ٔطحّٝ زض زضصس 8/17 تفىط، پ٥ص

 اوثط وٝ حبظط، ٔؽبِؼٝ ثب وٝ ثٛز٘س ضفتبض ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝ

 .(29)است تٙبلط زض ثٛز٘س آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ زض افطاز

 ضفتبضٞب٢ ث٥ٗ اضتجبغ ثط ٔج٣ٙ لج٣ّ ٞب٢ ٤بفتٝ ػ٥ّطغٓ    

 زض اؼطاف٥بٖ، ٚ فب٥ُٔ زض پستبٖ سطؼبٖ سبثم١ ٚ غطثبٍِط٢

 ٔؽبِؼبت زض وٝ ٘طس ز٤سٜ اضتجبؼ٣ چ٥ٙٗ حبظط پژٚٞص

  ضس. تب٥٤س ٔسبِٝ ا٤ٗ (30-31)ٔطبثٝ

 اثتلا سبثمٝ (٪72ظٖ) 42 ٥٘ع، (28)و٥ِٛٙع ٔؽبِؼٝ زض    

 زض وطز٘س ٌعاضش ضا ذٛز ذب٘ٛازٜ زض پستبٖ سطؼبٖ ثٝ

 زض پستبٖ سطؼبٖ سبثمٝ ثسٖٚ (٪64) ٘فط 164 وٝ حب٣ِ

 ثب BSE ث٥ٗ زٚ وب٢ ٔدصٚض آظٖٔٛ .ثٛز٘س ذٛز ذب٘ٛازٜ

 ثسٖٚ ظ٘بٖ ٚ آٟ٘ب ٞب٢ زضذب٘ٛازٜ پستبٖ سطؼبٖ سبثمٝ

 ٘طبٖ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ،ذب٘ٛازٜ زض پستبٖ سطؼبٖ سبثمٝ

 ظازٜ ٘ٛض٢ حب٥ِىٝ زض x2 ٚ(05/0p˃.) =378/1٘ساز)

 تط٤ٗ ٟٔٓ اظ وٝ وطز ٌعاضش (32) ثٙبئ٥بٖ اظ ٘مُ ثٝ (30)

 ثٝ ٔطثٛغ ضفتبضٞب٢ زض ػّٕىطز ٚ آٌب٣ٞ ثط ٔؤثط ػٛأُ

 فب٣ّ٥ٔ سبثم١ ٚ ضرص٣ سبثم١ پستبٖ، سطؼبٖ غطثبٍِط٢

 ثبضس. ٣ٔ سطؼبٖ

 ػٙٛاٖ ثب ذٛز ٢ ٔؽبِؼٝ زض (33) ٕٞىبضاٖ ٚ وٛض٥٘ب    

 وٝ "ٚضظض٣ ضفتبضٞب٢ اتربش زض تغ٥٥ط ٔطاحُ ٔسَ وبضثطز"

 ا٘دبْ اسىبتّٙس وطٛض آٔٛظاٖ زا٘ص اظ ٘فط 519 ض٢ٚ ثط

 ٔطحّٝ زض آ٘بٖ اوثط وٝ ٤بفتٙس زست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ زاز٘س

 اوثط ٥٘ع ٔب ٔؽبِؼٝ زض ثٛز٘س. آٔبز٣ٌ ٚ تفىط تفىط، پ٥ص

 آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ أط ا٤ٗ وٝ ثٛز٘س آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ زض افطاز

 پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ ز٘جبَ ثٝ ازافط ث٥طتط وٝ است

 ثبضس. ثرص ٔسطت ثس٥بض تٛا٘س ٣ٔ أط ا٤ٗ ٚ ثٛز٘س

 اػتمبزٞب٢ تأث٥ط ،(2002) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطاٞبْ ٔؽبِؼٝ زض    

 ل٢ٛ ثس٥بض زٌٔٛطاف٥ه ٔطرصبت اظ ز،ػّٕىط ثط ثٟساضت٣

 .(34) ٌطز٤س ٌعاضش ٔؤثطتط ٚ تط

 ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔؽبِؼٝ زض (1998ٕٞىبضاٖ) ٚ ضسٖٛسٞٙ    

 وٝ "پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض زض تغ٥٥ط ٔطاحُ ٔسَ وبضثطز"

 ا٤ٗ ثٝ زاز٘س ا٘دبْ سبِٝ 76تب 14 ظ٘بٖ اظ ٘فط 214 ض٢ٚ

 وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ص ٤ه ،سبَ ٚ سٗ وٝ ٤بفتٙس زست ٘ت٥دٝ

 استثٙب٢ ثٝ ،ٕٞچ٥ٙٗ است. تغ٥٥ط ٔطاحُ تؼ٥٥ٗ زض ٟٔٓ

 اظ ثبلاتط٢ ٘سجت تغ٥٥ط، ز٤ٍط ٔطاحُ زض ،ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝ

 زاز٘س ٣ٕ٘ تطر٥ص ضا ذٛز پستبٖ زض تٛزٜ ٚخٛز ،ظ٘بٖ

 ضس. تب٥٤س ٥٘ع حبظط ٔؽبِؼٝ زض ٔسبِٝ ا٤ٗ وٝ (35)

  ثب ٝـضاثؽ زض ٟٔٓ ب٤ُـٔس اظ ٤ى٣ ٌفت، ثب٤س بٖـب٤ـپ ضز    

 ؛ثٟساضت٣ ٔفب٥ٞٓ ٚ پستبٖ سطؼبٖ غطثبٍِط٢ ضفتبضٞب٢

 فط٣ٍٙٞ زضٖٚ تفبٚتٟب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ فط٣ٍٙٞ تفبٚتٟب٢

 زض ثٟساضت٣ ضفتبضٞب٢ ضػب٤ت ػسْ ضسس ٣ٔ ٘ظط ثٝ است.

 ٚ زضست ضفتبضٞب٢ ظ٤طا ثبضٙس، زاضتٝ ٚخٛز ا٢ خبٔؼٝ ٞط

 تطى٥ُ ضا خبٔؼٝ آٖ فطًٞٙ اظ ثرط٣ ثٟساضت٣، ٘بزضست

 ثٝ وطزٖ ػُٕ آٔبزٜ افطاز ا٤ٙىٝ ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ زٞس. ٣ٔ

 ٚ ذٛز سلأت حفظ خٟت ،ظ٘س٣ٌ زضست ٞب٢ِ ض٥ٜٛ

 ضفتبضٞب٢ زازٖ ضىُ ٥٘بظٔٙس ٌطز٘س، ث٥ٕبض٤ٟب اظ اختٙبة

 تب٥ٔٗ ثطا٢ ٔٙبست آٔٛظض٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اخطا٢ ٚ ثٟساضت٣

 ٘ظط تطت٥ت،ثٝ ا٤ٗ .ثٝ (36)ثبضٙس ٣ٔ ضفتبضٞب ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

 زض ٟٔٓ ا٣٤ٍِٛ تٛا٘س ٣ٔ تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ضسس ٣ٔ

 .ثبضس پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض آٔٛظش

 :نهایی نتیجه

 ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ ثرط٣ اثط ٔؽبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح    

 پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض اضتمب٢ زض ضا تغ٥٥ط ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 ثطاسبس وٙس، ٣ٔ تأ٥٤س ٔطٟس ضٟط سلأت زاٚؼّجبٖ زض

 ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ اظ تٛخ٣ٟ لبثُ ػسٜ تغ٥٥ط، ٔطاحُ ا٢ٍِٛ

 وٝ سطز٘ث ٣ٔ سط ثٝ تفىط ٚ تفىط پ٥ص ٔطحّٝ زض پژٚٞص

 .٘ساضتٙس ضا ٘عز٤ه آ٤ٙسٜ زض پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ا٘دبْ لصس

 ػٙٛاٖ ثٝ اٍِٛ ا٤ٗ اظ تٛاٖ ٣ٔ وٝ ضسس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ِصا

 ثٟجٛز ٔٙظٛض ثٝ آٔٛظض٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ؼطاح٣ زض چبضچٛث٣

 پستبٖ سطؼبٖ اظ ٘بض٣ ٥ٔط ٚ ٔطي وبٞص ٚ ظ٘بٖ سلأت

 وطز. استفبزٜ

 اؼلاػبت آٚض٢ خٕغ ٝ،ٔؽبِؼ ا٤ٗ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ    

 ذٛزٌعاضض٣ ؼط٤ك اظ ،پستبٖ ذٛزآظٔب٣٤ ضفتبض ثٝ ٔطثٛغ

 پبسر٣٤ٍٛ زلتِ ٚ ز٣ٞ ٌعاضش ٘حٜٛ وٝ ؼٛض٢ ثٝ ثٛز

 ثٝ تبث٥طٌصاضثٛزٜ ٘تب٤ح زض تٛا٘س ٣ٔ پژٚٞص، ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اِجتٝ ثبضس. ٣ٕ٘ پژٚٞطٍط اذت٥بض زض آٖ، وٙتطَ وٝ ؼٛض٢

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتطَ زض سؼ٣ ضطا٤ػ، ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ثب پژٚٞطٍط

 ٔصبحجٝ ض٥ٜٛ آت٣ تحم٥مبت زض ضٛز ٣ٔ پ٥طٟٙبز زاضت.

 ض٥ٜٛ ثب آٖ، ٚ٘تب٤ح ضسٜ ٌطفتٝ ثىبض ٥٘ع ٔطبٞسٜ ٚ

 ٥ٌطز. لطاض ثطضس٣ ٚ ٔمب٤سٝ ٔٛضز ز٣ٞ ذٛزٌعاضش

 سپاسگساری:

 اضضس وبضضٙبس٣ ٢ ٘بٔٝ پب٤بٖ حبصُ ٔمبِٝ ا٤ٗ    

 وس ثب پژٚٞط٣ ضٛضا٢ ٔصٛة ٔمبِٝ، ٢ ٤ٛ٘سٙسٜ

 اذلاق و٥ٕتٝ ٔصٛة ٚ 26/06/1391 تبض٤د زض910116

 ذٛز ثط ٤ٛ٘سٙسٌبٖ .ثبضس ٣ٔ 1391 /20/08 تبض٤د زض

 زض وٙٙسٌبٖ ضطوت ٕٞىبض٢ اظ ص٥ٕٕب٘ٝ زا٘ٙس ٣ٔ لاظْ

  پژٚٞص ا٤ٗ اخطا٢ زض ضا ٔب وٝ ػع٤عا٣٘ تٕب٣ٔ ٚ ٝـٔؽبِؼ
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Abstract 

Background: Breast cancer  is one of non-communicable chronic diseases in women's that 

threaten the health of them. Then, this study aimed to determine the effectiveness of 

educational programs based on Stage of change Model to promote Breast self-examination 

behavior in those volunteers in Mashhad Iran, 2012. 

Methods: This Quasi experimental study was conducted on Two stages. The first to 

determine the predictive power of the model changes;the questionnaire was distributed 

among 410 volunteers by stratified into five city health centers. 

Then, a city health center were randomly selected and 39 of its affiliated health centers 

were considered as experimental and control groups. Educational programs performed for 

groups over four sessions. While the control group did not receive intervention.Then the 

questionnaire distributed among the subjects2 months later. 

The data was collect and the results were compared. Data were analyzed using SPSS /16 

software by statistical t-test, Paired t-test, Man-Whitney, Kendall test. 

Result: The means’s of age was 33.3±7.6. The Paired t-test results indicate that knowledge 

scores increased after the training in intervention group's training (P<0.001,t=6.9) But 

this difference was not observed in the control group (P=0.64). Kendall test results 

indicate the intervention group during the intervention period were positive significant 

progress in stage of change (p=0.001). 

Conclusion: According to the results,this study had shown the effectiveness of structure of 

stage of change to training Breast self-examination, it seems to improve women's health; 

this model can be used as a framework for designing educational programs. 

Keywords: stage of change model / those volunteering / training Breast self-examination 
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