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 چكیده:

 ایي کاّش .است سَختگي دچار تیواراى شایع هشکلات از پاًسواى تعَیض از پس افسایش ًیض، تٌفس ٍ فشارخَى  :مقدمه

 اساًس تا درهاًي رایحِ تاثیر تعییي ّذف تا هطالعِ ایي .تاشذ هي هفیذ  سالوٌذ ٍ للثي تیواراى در طثیعي هحذٍدُ  در تغییرات

 است شذُ اًجام سَختگي تیواراى پاًسواى تعَیض از ًاشي حیاتي علاین تر هحوذی گل

 اجرا 1332 سال در ّوذاى تعثت درهاًي ٍ آهَزشي هرکس سَختگي تخش تیوار 50 رٍی تر تالیٌي کارآزهایي :کار روش

 علائن .گرفتٌذ لرار کٌترل یا آزهَى ّای گرٍُ از یکي در تصادفي طَر تِ ٍ اًتخاب دسترس در گیری ًوًَِ تا تیواراى .گردیذ

 تِ را درصذ 40 هحوذی گل اساًس لطرُ 5 دلیمِ 20 هذت تِ تیواراى ٍ کٌترل پاًسواى اتاق تِ ٍرٍد از لثل دلیمِ 30 حیاتي

 ٍ 15 دلایك در حیاتي علائن پاًسواى تعَیض از پس .کردًذ استٌشاق دارًٍوا تعٌَاى را همطر آب لطرُ 5 ٍ آرٍهاتراپي عٌَاى

 گردیذ تحلیل ٍ تجسیِ آهاری آزهًَْای ٍ SPSS/16 افسار ًرم تا ّا دادُ .گردیذ ثثت پاًسواى اتاق از خرٍج 30

 هعٌي تطَر را سَختگي پاًسواى تعَیض از پس للة ضرتاى تعذاد افسایش چٌذ ّر هحوذی گل اساًس تا آرٍهاتراپي :هایافته

 دّذ ًوي کاّش را تیواراى ایي تٌفس تعذاد ٍ دیاستَلیك ٍ سیستَلیك فشارخَى اها (P<05/0) دّذ هي کاّش داری

 را سَختگي پاًسواى تعَیض از ًاشي للة ضرتاى تعذاد افسایش تَاًذ هي هحوذی گل تا استٌشالي آرٍهاتراپي :نهایی نتیجه

 .گیرد لرار استفادُ هَرد ایوي ٍ خطر تذٍى تکویلي درهاى عٌَاى تِ تَاًذ هي تحراًي ّای  ٍضعیت ٍ دردّذ  کاّش

 گل هحوذی  ؛علائن حیاتي ؛ّا سَختگي ؛رایحِ درهاًي ؛تعَیض پاًسواى :ها کلیدواژه

 

 ـ   
     ایزاى ،هوداى، دانشگبه علوم پششکی هوداى ،دانشکده پزستبری و هبهبیی ،کبرشنبس ارشد ههدی هزورانی؛ :نویسنده هسئول 
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 هوکبراىو  علی بیکوزادی                                                            بزخی اس علاین حیبتیبز  گل هحودی اسبنساستنشبقی بب رایحه درهبنی  تبثیز 6

 مقدمه:

 اغّت وٝ ثبؿذ ٔي دسد٘بنٔٛاسد آػیجٟبی  اص ػٛختٍي

 ٚ ؿذيذتشيٗ اص ٚ ،(1) ثٛدٜ وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ثیٕبساٖ ثشای

 ٞبی ػٛختٍي .(2) آيذ ٔي ؿٕبس ثٝ تشٚٔبٞبٌزاستشيٗ شیتبث

 سا تٛخٟي لبثُ التصبدی ٚ سٚا٘ي ٚ خؼٕي صذٔبت ٚػیغ،

ػٛختٍي  ٔتبػفب٘ٝ. وٙذ ٔي تحٕیُ ٚی خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕبس ثٝ

 ػٛاسظي ٚ ٞب ٘بساحتي دچبس سا افشاد اصصيبدی  تؼذادسٚصا٘ٝ 

 سا ٔتؼذدی ٔـىلات ٘ـٛد، ٔشي ٔٛخت اٌش وٝ ٕ٘بيذ ٔي

 ٔٙدشثٝ اغّت ػٛختٍي، آػیت .داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ

 ٞبی دسٔبٖ ٚ ٞب خشاحي ثیٕبسػتبٖ، دس ؿذٖ ثؼتشی

 .(3) ؿٛد ٔي پشٞضيٙٝ
 خؼٕي ٔـىلات دِیُ ثٝ ػٛختٍي دچبس ثیٕبساٖ    

 ٞبی ٔتؼذد پب٘ؼٕبٖتؼٛيط  ٘ظیش دسٔب٘ي الذأبت ٚ فشاٚاٖ

 دسد ػٛختٍي ثخـٟبی دس ٌیشد ٔي ا٘دبْ آٟ٘ب سٚی ثش وٝ

دسد ٚ اػتشع  .(4) ؿٛ٘ذ ٔي ٔتحُٕ سا صيبدی اػتشع ٚ

 اص ٘بؿي ػٕپبتیه ػصجي ػیؼتٓ فؼبِیت تـذيذ ثٝ ٔٙدش

 ٚ ػشٚق ٚ لّت سٚی اثشاتي ثٝ ٔٙدش ٚ ؿذٜ ػٛختٍي

 وٛآٌٛلاػیٖٛ ٞیپشٔي ؿٛد وٝ ؿبُٔ:  تٙفؼي ػیؼتٓ

 لّت، ظشثبٖ افضايؾ فیجشيِٙٛیض، فؼبِیت وبٞؾ اص ٘بؿي

  .(5) اػت اوؼیظٖ ٔصشف ٚ لّجي دٜ ثشٖٚ خٖٛ، فـبس

  اٚ دس  أٙیت احؼبع  ايدبد ٚ ثیٕبس داؿتٗ ٍ٘بٜ ساحت ٚ آساْ

 ثٟجٛدی ٚ وبػتٝ اوؼیظٖ ثٝ ٘یبص ٚ لّت ثٝ ٚاسدٜ اػتشع اص

 .(6) ٕ٘بيذ ٔي تؼشيغ سا ثیٕبس
 ٌیشی، ا٘ذاصٜ لبثُ فیضيِٛٛطيه ٔؼیبسٞبی ٟٕٔتشيٗ    

 فـبس ٘جط، حشاست، دسخٝ ؿبُٔ وٝ ٞؼتٙذ حیبتي ػلائٓ

 دس حیبتي ػلائٓ ٔیضاٖ .(7) ثبؿٙذ ٔي تٙفغ تؼذاد ٚ خٖٛ

 ٌٛ٘بٌٖٛ حبلات دس ٚ سٚص ٔختّف اٚلبت دس ٚ ٔختّف افشاد

 دس آٖ ثجت ٚ وٙتشَٚ  اػت ٔتفبٚت ثیٕبسی ٚ ػلأت

 ثؼذی ٞبی ٔمبيؼٝ ثشای ای پبيٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔیتٛا٘ذ ثیٕبس

 ٚ اػتشع ثیٕبسی، ٔب٘ٙذ ٔختّفي ػٛأُ .(8) ثبؿذ

 فیضيِٛٛطيه ؿبخصٟبی ثش لبدس٘ذ صا اػتشع ٔحیطٟبی

 ذٙتٛا٘ ٔي تغییشات ايٗ .ؿٛ٘ذ آٖ اتتغییش ثبػث ٚ تأثیش

يب ٚ  سا ٘ـبٖ دٞٙذ ثذٖ فیضيِٛٛطيه ػّٕىشد تغییشاتتٟٙب 

 ٚ (7) ثذٖ ثٛدٜلبثُ لجَٛ  طجیؼي ٔحذٚدٜ اص خبسج

 تغییشات .(9) ٘ـبٖ دٞٙذ افشاد دس سا ٘بپزيش خجشاٖ صذٔبت

 ٔي فشد دس صيبدی تغییشات ثبػث ثذٖ فیضيِٛٛطيه ػّٕىشد

 اؿبسٜ حیبتي ػلايٓ تغییشات ثٝ ٔیتٛاٖ آٖ خّٕٝ اص وٝ ؿٛد

 دس ثؼتشی ثیٕبساٖ ثش اػتشع اثشات وبٞؾ ثشای .وشد

 ايٗ خؼٕب٘ي ٚ سٚا٘ي ٔـىلات ٚ ٚيظٜ ٔشالجت ثخـٟبی

 ٔؤثشی ٚػیّٝ دسٔب٘ي سايحٝ تىٙیىٟبی اص اػتفبدٜ ثیٕبساٖ

 حذ دس حیبتي ػلائٓ تثجیت ٚ اػتشع وبػتٗ خٟت دس

  .(10) ثبؿذ ٔي طجیؼي

 ٔىُٕ طت ٞبی دسٔبٖ اص اػتفبدٜ ثب تٛا٘ٙذ ٔي پشػتبساٖ    

 تدشثٝ ٚ ثخـیذٜ ثٟجٛد سا ثیٕبساٖ ثٟجٛدی ٚ آسأؾ

 وبٞؾ آ٘بٖ دس سا ٚيظٜ ٞبی ٔٛلؼیت دس دسد ٚ اظطشاة

 دسٔبٖ دٚٔیٗ پشػتبساٖ ٔیبٖ دس آسٚٔبتشاپي (.11) دٞٙذ

 دس سا وبسثشد ثیـتشيٗ وٝ اػت اػتفبدٜ ٔٛسد تىٕیّي طت

 پضؿىي ٚ ػٙتي طت اص اػتفبدٜ أشٚصٜ .(12) داسد ثبِیٗ

 وشدٜ پیذا خٟب٘ي ٌؼتشؽ دسٔب٘ي سايحٝ خّٕٝ اص تىٕیّي

 پشػتبساٖ ايبِتي ثٛسد طشف اص وٝ طٛسی ثٝ (.13) اػت

 ؿذٜ ٔؼشفي ٍ٘ش وُ پشػتبسی اص ثخـي ػٙٛاٖ ثٝ آٔشيىب

 دسد، وبٞؾ دس تٛا٘ذ ٔي اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي .(14) اػت

 دس أب ثبؿذ، ٔؤثش افؼشدٌي ٚ خؼتٍي اظطشاة، اػتشع،

 تٙبلط ٔٛخٛد ٔمبلات دس ٔختّف ٞبی سايحٝ تأثیش ٔٛسد

 اٟ٘ب ثب آسٚٔبتشاپي اثش چٍٍٛ٘ي دلیك ٔىب٘یؼٓ ٚ داسد ٚخٛد

 آسٚٔبتشاپي ٔتذاَٚ سٚؽ دس .(15-17) اػت ٘ـذٜ ؿٙبختٝ

 دسٔب٘ي ٞذف ثٝ تٛخٝ ثب ٘ظش ٔٛسد آسٚٔبی اػتٙـبلي

 اػب٘غ ثٝ دػتٕبَ يه وشدٖ آغـتٝ طشيك اص ٚ ا٘تخبة

 ؿذٖ پخؾ صٛست ثٝ ٘جٛلايضس طشيك اص يب ٔشثٛطٝ ٌیبٞي

 .(18) وٙذ ٔي اػتٙـبق سا آٖ ثیٕبس ٔحیط، دس

 اص Rose damascene ػّٕي ٘بْ ثب ٔحٕذی ٌُ    

 ٌیبٞبٖ ٔـٟٛستشيٗ اص ٚ د٘یب دس سص ٞبی ٌُ ا٘ٛاع تشيٗ ٟٔٓ

 دس ٘ٛع 308 اص ٘ٛع يه ٌُ ايٗ) اػت ثبغجب٘ي تبسيخ دس

 ثٛی ٚ اػب٘غ .(19) (ثبؿذ ٔي  (Rosaceae(خب٘ٛادٜ ٌٛ٘ٝ

 تشپٙي ٚ آِذئیذی وتٛ٘ي، اػتشی، تشویجبت حبٚی ٌُ ايٗ

 تأثیشات ٔغض دس ثٛيبی ٔشوض تحشيه ثب تشویجبت ايٗ اػت

 تحمیمبت ٕٞچٙیٗ ٌزاس٘ذٔي خب ثش خٛد اص ثؼیبس سٚا٘ي

 ٞبی افؼشدٌي ثٟجٛد ثشای ٌُ ايٗ ثٛی وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ

 ٔـىلات ٚ اظطشاة سٚٔبتیؼٕي، دسدٞبی صايٕبٖ، اص پغ

 ػّٕىشد ثٟجٛد ٚ لبػذٌي اص پیؾ دسدٞبی تٙي، سٚاٖ

 ٔحٕذی ٌُ اثشات ثٝ تٛخٝ ثب .(20) اػت ٔفیذ ٘یض حبفظٝ

 ػلائٓ ثش آٖ تبثیش ثب استجبط دس وٝ ٔحذٚدی ٔطبِؼبت ٚ

 سايحٝ تبثیش ٔطبِؼٝ ايٗ دس ثٛد ؿذٜ ا٘دبْ فیضيِٛٛطيه

 ػلائٓ تغییشات ثش ٔحٕذی ٌُ اػب٘غ ثب اػتٙـبلي دسٔب٘ي

 دچبس ثیٕبساٖ دس پب٘ؼٕبٖ تؼٛيط اص ٘بؿي حیبتي

 .ٌشفت لشاس ثشسػي ٔٛسد ػٛختٍي

 :کار روش

  اص بدٜـاػتف ثب ای ؿذٜبصی ـػ بدفيـتص ثبِیٙي بييـبسآصٔـو

http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 

http://nmj.umsha.ac.ir 

 51، شوبره هسلسل 1394 سهستبى،4م، شوبرهسودوره بیست و                                                 هجله علوی دانشکده پزستبری و هبهبیی هوداى 7

 ٌشٜٚ دٚ دس ثیٕبس 50 سٚی ثش دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

 دا٘ـٍبٜ ثؼثت دسٔب٘ي ٚ آٔٛصؿي ٔشوض دس وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ

 ا٘دبْ 1392 ٔبٜ ٟٔش تب اسديجٟـت دس ٕٞذاٖ پضؿىي ػّْٛ

 65 تب 18 ثیٕبساٖ ؿبُٔ ٔطبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی .ؿذ

 ثٝ لبدس ػٛختٍي، ثخؾ دس ثؼتشی ػٛختٍي، دچبس ػبَ

 2دسخٝ ػٛختٍي صخٓ ٚاخذ ٔٛثش، استجبط ثشلشاسی ٚ تىّٓ

 ثذٖٚ اِىتشيىي، يب اػتٙـبلي ػٛختٍي فبلذ ،3ٚ 2 يب

 ػٛختٍي ػذْ ٚ تٙفؼي ٞبی ثیٕبسی يب آِشطی ػبثمٝ

 ثٝ حؼبػیت سا ٔطبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی .ثٛد٘ذ ػٕذی

 ػذْ يب ٚ ٔطبِؼٝ طي دس ٔحٕذی ٌُ اػب٘غ اػتٙـبق

 تـىیُ دِیّي  ٞش ثٝ ٔطبِؼٝ دس ؿشوت ادأٝ أىبٖ

 .داد٘ذ ٔي

 تؼذاد تؼییٗ فشَٔٛ ٌیشی ثىبس ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ حذالُ    

 ٔؼٙي ػطح ٕ٘ٛدٖ ِحبظ ثب ٚ ٔؼتمُ ٌشٜٚ دٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

 %95 اطٕیٙبٖ ػطح ٚ %80 آٔبسی تٛاٖ ٚ ⍺;05/0 داسی

 اص يه ٞش ثشای 2011 ػبَ دس ٞبدی ٔطبِؼٝ اػبع ثش

 .(21) ٌشديذ ٔحبػجٝ ٘فش 23 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٞبی ٌشٜٚ

 ٚ ٌشٜٚ ٞش ثشای ٘فش 25 سيضؽ دسصذ10 احتؼبة ثب وٝ

 دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ثیٕبس 50 خٕؼب

 ٚاخذ ثیٕبساٖ ثشسػي ٚ ثیٕبساٖ تذسيدي ٔشاخؼٝ دِیُ ثٝ

 .ٌشفت لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ؿشايط

 سظبيتٙبٔٝ اخز ٚٔطبِؼٝ  ٔدٛص اخز اص پغ پظٚٞـٍشاٖ

 ثٝ سا آ٘بٖ ٔطبِؼٝ، ثٝ ٚسٚد ٞبی ٔؼیبس ٚاخذ اصثیٕبساٖ وتجي

 آصٖٔٛ ٌشٜٚ وٝ وشدٜ ٌزاسی ؿٕبسٜ پزيشؽ صٔبٖ تشتیت

 اختصبف خٛد ثٝ سا فشد اػذاد وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ صٚج اػذاد

 .داد٘ذ

 پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ پظٚٞؾ ايٗ دس ٞب دادٜ ٌشدآٚسی اثضاس    

 ثٝ ٔشثٛط اطلاػبت ثیٕبس، ٞش فشدی ٔـخصبت حبٚی

 ٔصشف (ػٛختٍي ٘ٛع ٚ ػٛختٍي ٚدسصذ ػٕك) ثیٕبسی

 دفؼبت تؼذاد داسٚ، ٘بْ) ٔؼىٗ ٚ ثخؾ آساْ داسٚٞبی

 تغییشات ٚ (ؿذٜ ٔصشف وُ ٔمذاس تدٛيض، ساٜ ٔصشف،

 ديبػتِٛیه، ٚ ػیؼتِٛیه خٖٛ فـبس) فیضيِٛٛطيه

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ لّت ظشثبٖ تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ، ٔیبٍ٘یٗ

  .ثٛد٘ذ (تٙفغ تؼذاد

 يه دس ٕٞضٔبٖ ايٙىٝ ثذٖٚ ٔتٛاِي سٚص دٚ دس ٔذاخّٝ    

 ا٘دبْ ثبؿیٓ داؿتٝ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ اتبق

 ايٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب آصٖٔٛ اخشای سٚص اِٚیٗ آغبص دس اثتذا .ؿذ

 پش ثٝ لبدس خؼٕي ِحبظ اص ٚ ثٛد٘ذ تخت دس ثیٕبساٖ اوثش

 ثشای پظٚٞـٍش تٛػط پشػـٙبٔٝ ٘جٛد٘ذ، پشػـٙبٔٝ وشدٖ

 .ٌشديذ ٔي تىٕیُ آٟ٘ب پبػخ اػبع ثش ٚ خٛا٘ذٜ ثیٕبساٖ

 اتبق ثٝ ٚسٚد اص لجُ دلیمٝ 30 ثیٕبساٖ حیبتي ػلائٓ ػپغ

 دلیمٝ 20 ٔذت ثٝ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دس ثیٕبساٖ ٚ ثجت پب٘ؼٕبٖ

، ٔمطش آة دس دسصذ 40 ٔحٕذی ٌُ اػب٘غ اص لطشٜ 5 ثب

 دس ثیٕبساٖ (.22) وشد٘ذ دسيبفتسا  اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي

 داسٕٚ٘ب ثؼٙٛاٖ سا ٔمطش آة اص لطشٜ 5 ٘یض وٙتشَ ٌشٜٚ

 ثب ٔمطش آة يب ٚ ٔحٕذی ٌُ اػب٘غ .وشد٘ذ ٔي اػتٙـبق

 ػب٘تیٕتشی 10×10 ٌبص سٚی ثش دػتیبس تٛػط چىبٖ لطشٜ

 ثش ثیٕبس ثیٙي ػب٘تیٕتشی 20 فبصّٝ ثٝ وٝ ؿذ ٔي سيختٝ

 اص ٌبص ػپغ (.23) ثٛد ؿذٜ اِصبق ٚی  پیشاٞٗ سٚی

 پب٘ؼٕبٖ اتبق ثٝ ٚثیٕبساٖ خذا دػتیبس تٛػط ثیٕبس پیشاٞٗ

 پب٘ؼٕبٖ اتبق اص خشٚج اص ثؼذ 15ٚ30 دلبيك دس .سفتٙذ ٔي

 ا٘ذاصٜ ثبس ٞش دس ٚ .ؿذ ػٙدیذٜ ثیٕبساٖ حیبتي ػلائٓ ٘یض

 ثجت ٘یض داسٚٞب تدٛيض صٔبٖ ٚ ٔمذاس ،٘ٛع، دسد ؿذت ٌیشی

 ٔـبثٝ سٚؽ ثٝ ٘یض آصٖٔٛ اخشای دْٚ سٚص دس .ٔیـذ

 دس ٔشحّٝ دٚ اصايٗ حبصُ ٞبی دادٜ .ٌشفت ا٘دبْ ٔذاخّٝ

 ٚ تدضيٝ ٔٛسد SPSS/16 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٌشٜٚ ٞشدٚ

 ٔمبيؼٝ ثشای دٚ وبی آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ٚ ٌشفت لشاس تحّیُ

 ثشای اػتیٛد٘ت t آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ دٚ دس فشدی ٔتغیشٞبی

 .ؿذ اػتفبدٜ فیضيِٛٛطيه تغییشات ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؼٝ

 :هایافته

 ٌشٜٚ دس ٚ %(52) ثیـتشيٗ آصٖٔٛ ٌشٜٚ حبظشدس ٔطبِؼٝ دس

 ٚ ٔشد ثشسػي ٔٛسد ثیٕبساٖ %(60) ثیـتشيٗ ٘یض وٙتشَ

 دس ثشسػي ٔٛسد ثیٕبساٖ ػٙي ٔیبٍ٘یٗ .ثٛد٘ذ صٖ ثمیٝ

 ٌشٜٚ دس ٚ ػبَ 6/10 ٔؼیبس ا٘حشاف ثب 2/33 آصٖٔٛ ٌشٜٚ

 ثیٕبساٖ اوثشيت .ثٛد ػبَ 4/12 ٔؼیبس ا٘حشاف ثب 34 وٙتشَ

 ايٗ دس .ثٛد٘ذ ،%(90) ديپّٓ اص تش پبيیٗ تحصیلات ٘ظش اص

 آصٖٔٛ دٌٚشٜٚ دس پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبساٖ اوثشيت پظٚٞؾ

 .ثٛد٘ذ صثبٖ تشن لٛٔیت ِحبظ اص ( %40) وٙتشَ ٚ %(48)

 آتؾ ؿؼّٝ حبظش ٔطبِؼٝ دس ػٛختٍي ػبُٔ ؿبيؼتشيٗ

 ثیٕبساٖ %96 ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دس ثیٕبساٖ %100 .ثٛد %(96)

 سا ثیٕبسػتبٖ دس ثؼتشی لجّي تدشثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ دس

 ٔٛسد ثیٕبساٖ ثؼتشی سٚصٞبی تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ .٘ذاؿتٙذ

 ٔیبٍ٘یٗ ثشسػي ٔٛسد ثیٕبساٖ دس .ثٛد سٚص 66/22 ثشسػي

 ٘ٛع اص ثیـتش ػٛختٍي ػٕك ٚ %04/24 ػٛختٍي ٚػؼت

 تٕبٔي ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ .ثٛد (دسصذ 50) 3ٚ 2 دسخٝ

 ثٍزاسد تبثیش ٘تیدٝ ثش اػت ٕٔىٗ وٝ فشدی ٔتغیشٞبی

 ٞب ٚيظٌي ايٗ ٘ظش اص ٚ ٘ذاؿتٙذ آٔبسی داس ٔؼٙي اختلاف

  (.1 خذَٚ) ( p 05/0) ثٛد٘ذ ٍٕٞٗ



 

http://nmj.umsha.ac.ir 

 هوکبراىو  علی بیکوزادی                                                            بزخی اس علاین حیبتیبز  گل هحودی اسبنساستنشبقی بب رایحه درهبنی  تبثیز 8

 دهَگرافیک بیواراى دچار سَختگی در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترلتَزیع فراٍاًی هشخصات  :1 جذٍل

 ٔـخصبت فشدی
 (25وٙتشَ ) (25آصٖٔٛ )

P-value 
 دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد

       خٙغ

 صٖ 

 ٔشد

10 

15 

40 

60 

12 

13 

48 

52 

569/0 

       ػٗ

 35> 

44-35 

65-45 

16 

4 

5 

64 

16 

20 

15 

5 

5 

60 

20 

20 

 

 

965/0 

       ٔیضاٖ تحصیلات

 ثي ػٛاد 

 اثتذايي

 سإٞٙبيي

 ٔتٛػطٝ

 دا٘ـٍبٞي

4 

6 

7 

5 

3 

16 

24 

28 

20 

12 

3 

8 

6 

6 

2 

12 

34 

24 

24 

8 

 

93/0 

       ؿغُ

 ثیىبس 

 ؿبغُ

 خب٘ٝ داس

3 

14 

8 

12 

56 

32 

7 

16 

2 

28 

64 

8 

 

07/0 

       لٛٔیت

 

 

 فبسع

 تشن

 وشد

 ِش

7 

12 

4 

2 

28 

48 

16 

8 

6 

10 

4 

5 

24 

40 

16 

20 

 

67/0 

       ػىٛ٘ت ٔحُ

 ؿٟش 

 سٚػتب

12 

13 

48 

52 

10 

15 

40 

60 

6/0 

       ػبُٔ ٔٙدش ثٝ ػٛختٍي
 ؿؼّٝ آتؾ 

 آة خٛؽ

 ٔٛاد ؿیٕیبيي

21 

4 

0 

84 

16 

0 

24 

1 

0 

96 

4 

0 

157/0 

       ػٕك ػٛختٍي
 2دسخٝ  

 3ٚ  2دسخٝ 

12 

13 

48 

52 

13 

12 

52 

48 

77/0 

       ٚػؼت ػٛختٍي )دسصذ(
 25-15 

35-26 

45-36 

17 

5 

3 

68 

20 

12 

15 

7 

3 

60 

28 

12 

370/0 

       ػبثمٝ ثؼتشی
 داسد 

 ٘ذاسد

1 

24 

4 

96 

0 

25 

0 

100 

312/0 

       تؼذاد سٚصٞبی ثؼتشی

 15-1 

30-16 

45-31 

60-46 

5 

17 

2 

1 

20 

68 

8 

4 

6 

15 

3 

1 

24 

60 

12 

4 

 

95/0 

       ٔؼىٗ تدٛيضؿذٜ
 (5mg)ٔٛسفیٗ  

 ؿیبف ديىّٛفٙبن

 اػتبٔیٙٛفٗلشف 

25 

20 

22 

100 

80 

88 

25 

19 

21 

100 

76 

84 

1 

73/0 

61/0 
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 ثؼذ ٚ لجُ ثیٗ ٝـو داد ٘ـبٖ دٚ بیـو بسیـآٔ ٖٛـآصٔ    

 ٔصشفي ٔؼىٗ ٔیضاٖ ٘ظش اص ٞب ٌشٜٚ ثیٗ دس ٔذاخّٝ اص

 تفبٚت ديىّٛفٙبن ؿیبف ٚ اػتبٔیٙٛفٗ لشف ٔٛسفیٗ،

 .(<05/0p)٘ذاسد  ٚخٛد داسی ٔؼٙي آٔبسی

 دٞذ ٔي بٖـ٘ـتي  بسیـآٔ بیـبظشآصٟٔٛ٘ـح ٔطبِؼٝ دس    

 ٌشٜٚ دٚ ثیٗ اَٚ سٚص ٔذاخّٝ ٔختّف بيكـدل دس ٝـو

 ظشثبٖ تؼذاد ٞبی بٍ٘یٗـٔی شـ٘ظ اص شَـوٙت ٚ ٖٛـآصٔ

 اص ِٛیهـديبػت ٚ ِٛیهـػیؼت ٖٛـخ بسـفـ تٙفغ، لّت،

 ،(<05/0P) ٘ذاسد ٛدـٚخ داسی ٔؼٙي تفبٚت آٔبسی ٘ظش

 ثٝ ٘ؼجت ٖٛـآصٔ شٜٚـٌ دس ضاٖـٔی ايٗ ٝـو چٙذ شـٞ

 اػت ٛدٜـث شـوٕت ٔختّف بيكـدل دس شَـوٙت شٜٚـٌ

 (. 2 خذَٚ)

  تَزیع فراٍاًی تغییرات برخی از علاین حیاتی بیواراى در گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل بر حسب دقایق هختلف هذاخلات رٍز اٍل ٍ دٍم :2 جذٍل

 ٔذاخّٝ ػلايٓ حیبتي

 تفبٚتٟب وٙتشَ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ثشسػي ٔٛسد ٌشٜٚ

P-value 
 ٔیبٍ٘یٗ ٔذاخلات صٔبٖ

 ا٘حشاف

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘حشاف

 ٔؼیبس

 تفبٚت

 ٔیبٍ٘یٗ

 خطبی

 اػتب٘ذاسد

          لّت ظشثبٖ

         ٔذاخّٝ اَٚ سٚص 

 15/0 384/2 5 6/8 3/71 6/14 3/66 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30  

 10/0 390/2 4 9/8 1/73 9/7 1/69 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 16/0 225/2 2/3 9/8 7/71 6/6 5/68 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

         ٔذاخّٝ دْٚ سٚص

 05/0 337/2 7/4 1/9 6/72 3/7 9/67 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30 

 04/0 319/2 5 4/8 2/73 8 2/68 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 02/0 156/2 2/5 5/8 8/72 6/6 6/67 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

 فـبسخٖٛ

 ػیؼتِٛیه

         

         ٔذاخّٝ اَٚ سٚص 
 08/0 583/1 8/2 5/6 8/122 6/4 120 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30  

 30/0 302/2 4/2 4/8 6/122 8/7 2/120 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 29/0 863/1 2 4/6 4/120 7/6 4/118 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

           ٔذاخّٝ دْٚ سٚص

 09/0 594/1 8/2 3/6 123 9/4 2/120 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30 

 08/0 288/4 6/7 9/6 6/122 3/20 8/114 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 40/0 658/1 4/1 6 6/120 7/5 2/119 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

 فـبسخٖٛ

 ديبػتِٛیه

         

         ٔذاخّٝ اَٚ سٚص 

 10/0 292/1 2/2 9/4 6/81 2/4 4/79 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30  

 19/0 943/1 6/2 5/6 82 3/7 4/79 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 06/0 556/1 3 6/5 4/80 4/5 4/77 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

           ٔذاخّٝ دْٚ سٚص

 32/0 193/1 2/1 8/3 2/82 6/4 81 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30 

 12/0 515/1 4/2 4/4 2/81 2/6 8/78 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 20/0 553/1 2 7/4 8/80 2/6 8/78 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

          تٙفغ تؼذاد

         ٔذاخٝ اَٚ سٚص 

 08/0 /554 4/0 8/1 1/21 1/2 7/20 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30  

 09/0 /660 2/1 2 22 6/2 8/20 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 08/0 /666 9/0 8/20 1/21 8/2 9/19 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30

          ٔذاخّٝ دْٚ سٚص

 05/0 /607 6/1 3/2 8/21 2 2/20 ٔذاخّٝ اص لجُ دلیمٝ 30 

 13/0 /678 9/0 6/2 2/21 2/2 1/20 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 15

 69/0 /702 2/0 8/2 4/20 1/2 2/20 ٔذاخّٝ اص ثؼذ دلیمٝ 30
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 تفبٚت آٔبسی آصٟٔٛ٘بی ٔذاخّٝ سٚص دٚٔیٗ دس أب    

 ظشثبٖ تؼذاد دس وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ سا داسی ٔؼٙي

 ،(>05/0P) داد ٘ـبٖ ٔذاخّٝ اص ثؼذ 30 ٚ 15 دلبيك لّت

 خٖٛ فـبس ٔیضاٖ تٙفغ، تؼذاد ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص أب

 داسی ٔؼٙي تفبٚت آٔبسی ٘ظش اص ديبػتِٛیه ٚ ػیؼتِٛیه

 ٌشٜٚ دس ٔیضاٖ ايٗ وٝ چٙذ ٞش ،(<05/0P)ؿت ٘ذا ٚخٛد

 ثٛدٜ وٕتش ٔختّف دلبيك دس وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛ

 (.2 خذَٚ) اػت

 بحث:

آسٚٔبتشاپي ثب اػب٘غ ٌُ ٔحٕذی تغییشات ػلايٓ حیبتي سا 

دس سٚص اَٚ ٔذاخّٝ وبٞؾ ٚ دس سٚص دْٚ ٔذاخّٝ ثطٛس 

شات یغیوبٞؾ ٔي دٞذ وٝ دس ثیٕبسا٘ي وٝ تٔؼٙي داسی 

حیبتي  دػتٍبٟٞبی ػلايٓ حیبتي ٔي تٛا٘ذ ثشای ػّٕىشد

 دسآ٘بٖ خطش ٘بن ثبؿذ ٔي تٛا٘ذ ثؼیبس حبيض إٞیت ثبؿذ. 

 ٌشٜٚ دس %(52) ثشسػي ٔٛسد ثیٕبساٖ اوثش حبظش ٔطبِؼٝ

 افضايؾ ايٗ وٝ .ثٛد٘ذ ٔشد وٙتشَ ٌشٜٚ دس %(60) ٚ آصٖٔٛ

 ٚ ؿغُ اص ٘بؿي تٛاٖ ٔي سا ٔزوش افشاد دس ػٛختٍي ثشٚص

 استجبط آتؾ ٚ ػٛصا٘ٙذٜ ٔٛاد ثب صيشا دا٘ؼت افشاد ايٗ حشفٝ

 ٔطبِؼة دس ثؼتشی ثیٕبساٖ ػٙي ٔیبٍ٘یٗ .داس٘ذ ثیـتشی

 ػٛختٍي ايدبدوٙٙذٜ ػبُٔ ؿبيؼتشيٗ .ثٛد ػبَ 30 حبظش

 دس .ثٛد (دسصذ 96) آتؾ ؿؼّٝ ثشسػي ٔٛسد ثیٕبساٖ دس

 56) دسسٚػتب ػبوٗ ػٛختٝ افشاد دسصذ ٔطبِؼٝ ايٗ

 ٘یضٔي ٔتغیش ايٗ ثٛد؛ (دسصذ 44) ؿٟش اص ثیـتش (دسصذ

 تفبٚتٟبی ٚ سٚػتب ٚ ؿٟش دس ػبوٗ خٕؼیتي ثبفت ثٝ تٛا٘ذ

 استجبط سٚػتب ٚ ؿٟش دس ػٛختٍي ٘حٜٛ ٚ ػُّ ثیٗ ٔٛخٛد

 .ثبؿذ داؿتٝ

 66/22 حبظش ٔطبِؼٝ دس ثؼتشی سٚصٞبی ٔذت ٔیبٍ٘یٗ    

 ٔثُ ػٛأّي ثٝ تٛا٘ذ ٔي ثؼتشی ٔذت وٝ آ٘دب اص .ثٛد سٚص

 ػٛختٍي ػٕك ٚ ٚػؼت ، دسٔبٖ ٚ ٔشالجت وٕیت ٚ ویفیت

 دس ػٛختٍي ٚػؼت ٔیبٍ٘یٗ .ثبؿذ داؿتٝ ثؼتٍي ػٗ ٚ

 ػٛختٍي ػٕك .ٌشديذ حبصُ  %04/24 حبظش ٔطبِؼٝ

 50) 3ٚ  2يب  ٚ 2 دسخٝ ٘ٛع اص ثیـتش حبظش، دسٔطبِؼٝ

 ػٛختٍي، ٘حٜٛ ثٝ ػٛختٍي ػٕك ٚ ٚػؼت .ثٛد (دسصذ

 ػبُٔ ثب تٕبع صٔبٖ ٔذت خٙغ، ، ػٛصا٘ٙذٜ ػبُٔ

 ػٛختٝ ٘بحیٝ وشدٖ ػشد ٚ اِٚیٝ وٕىٟبی اسائٝ ، ػٛصا٘ٙذٜ

  .داسد ثؼتٍي

 تأثیش ثب ساثطٝ دس حبظش ٔطبِؼٝ دس پظٚٞؾ ٞبی يبفتٝ    

 اص ثؼذ ٚ لجُ ثیٕبساٖ حیبتي ػلائٓ ثش اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي

 آٔبسی داس ٔؼٙي اختلاف ٚخٛد ػذْ اص حبوي ٔذاخّٝ ا٘دبْ

 تؼذاد ٚ ديبػتِٛیه ، ػیؼتِٛیه خٖٛ فـبس ٔیبٍ٘یٗ دس

 ٔذاخّٝ ٔختّف دلبيك دس وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ثیٗ تٙفغ

 حبوي پظٚٞؾ ٞبی يبفتٝ ٕٞچٙیٗ .ثبؿذ ٔي دْٚ ٚ اَٚ سٚص

 دْٚ سٚص دس لّت ظشثبٖ تؼذاد دس آٔبسی اختلاف ٚخٛد اص

 اػت، ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٞبی ٌشٜٚ ٔیبٖ دس ٔذاخّٝ ا٘دبْ اص ثؼذ

 ايٗ اص سا داسی ٔؼٙي اختلاف ٔؼتمُ t آٔبسی آصٖٔٛ وٝ

 15 دلیمٝ دس وٝ دٞذ، ٔي ٘ـبٖ ٞب ٌشٜٚ ثیٗ دس ٘ظش

(04/0;P) ٚ ٝ30 دلیم (02/0;P) دس ثٙبثشايٗ .ثبؿذ ٔي 

 ٌُ اػب٘غ ثب اػتٙـبلي دسٔب٘ي سايحٝ تبثیش حبظش ٔطبِؼٝ

 دس ػٛختٍي دچبس  ثیٕبساٖ لّت ظشثبٖ ثشتؼذاد ٔحٕذی

 .ٌیشد ٔي لشاس تأيیذ ٔٛسد ٔذاخّٝ دْٚ سٚص

 وٝ داد ٘ـبٖ 2008 ػبَ دس ٕٞىبساٖ ٚ ؿبيٙب ٔطبِؼٝ    

 دلیمٝ 30ثٝ ٔذت  اػطٛخٛدٚع ثب اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي

 ٔطبِؼٝ ٘تبيح ثب وٝ ٘ذاسد، تبثیشیافشاد ػبِٓ  خٖٛ فـبس ثش

 ٕٞىبسا٘ؾ ٚ ٞٛس ٔطبِؼٝ .(24) داسد ٕٞخٛا٘ي حبظش

ثب  آسٚٔبتشاپي ٔبػبط تأثیش ثشسػي ثٝ وٝ (2007)

دلیمٝ  30ثٝ ٔذت  اػطٛخٛدٚع ٚ ٌُ ٔحٕذی ٚ يبػٕیٗ

 پشداصد، ٔي ای وشٜ ص٘بٖ دس فـبسخٖٛ ٚ چشثي ػطح ثش

 بٞؾـو ثبػث تٛا٘ذ ٔي آسٚٔبتشاپي ٔبػبط وٝ داد ٘ـبٖ

 ٚ ٛاً٘ـٞ ٔطبِؼٝ .(25) ٌشدد ػیؼتِٛیه ٖٛـخ بسـفـ

 اػتٙـبق تبثیش ثشسػي ثٝ وٝ ٘یض (2006) بساٖـٕٞى

 شعـاػت ثٝ پبػخ ٚ خٖٛ فـبس ثش ُـاػب٘ؼی ٞبی سٚغٗ

 يه اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي وٝ دٞذ ٔي بٖـ٘ـپشداخت 

 ،(     05/0) اػت خٖٛ فـبس وبٞؾ دس ٔٛثش ٔذاخّٝ

 ايٗ ػّت .(26) ٘ذاسد ٕٞخٛا٘ي حبظش ٔطبِؼٝ ٘تبيح ثب وٝ

 ٔذت ٚيب دٚص اختلاف ثٝ ٔشثٛط اػت ٕٔىٗ ٕٞخٛا٘ي ػذْ

 ٔطبِؼٝ ايٗ دس سفتٝ بسـو ثٝ ب٘غـاػ بقـاػتٙـ بٖـصٔ

 .ثبؿذ

 تأثیش ثشسػي ثٝ وٝ ٘یض (2000) ىييػب ٔطبِؼٝ    

 10ثٕذت  پبٞب حٕبْ سٚؽ ثٝ ثب اػطٛخٛدٚع آسٚٔبتشاپي

 فیضيِٛٛطيه پبسأتشٞبی ثشثش سٚی پبٞبی ص٘بٖ ػبِٓ   دلیمٝ

 تبثیشی تٙفغ تؼذاد ثش آسٚٔبتشاپي وٝ داد ٘ـبٖ پشداصد، ٔي

 داسد ٕٞخٛا٘ي حبظش ٔطبِؼٝ ٘تبيح ثب وٝ اػت ٘ذاؿتٝ

 ػلائٓ ثش دسٔب٘ي سايحٝ اثش ٔٛسد دس ای ٔطبِؼٝ دس .(27)

 وٝ ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ص٘بٖ دس صايٕبٖ حیٗ اظطشاة ٚ حیبتي

 ٞفتٝ 4 ٔذت ثٝاػب٘غ اػطٛخٛدٚع  سايحٝ اص اػتفبدٜ

 .(28) ؿٛد ٔي ٔطبِؼٝ ٔٛسد افشاد ٘جط تؼذاد وبٞؾ ػجت

 ٔلان ثؼٙٛاٖ سا لّت ظشثبٖ تؼذاد تٛاٖ ٔي ٔطبِؼٝ ايٗ دس

 ٘یض (2006) سٚ .ٌشفت ٘ظش دس ثیٕبس دسد ؿذت اص ئٙبػج
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 ٘جط تؼذاد ثش آسٚٔبتشاپي وٝ داد ٘ـبٖ خٛد ٔطبِؼٝ دس

 ٔطبِؼٝ ثب ٔطبِؼٝ ايٗ ٘تبيح وٝ ٘ذاسد، تأثیشی ثیٕبساٖ

 ٞٓ ػذْ ايٗ ػُّ اص يىي .(29) ٘ذاسد ٕٞخٛا٘ي حبظش

 سا ٔطبِؼبت دس سفتٝ وبس ثٝ تىٙیه اص ٘بؿي تٛا٘ذ ٔي خٛا٘ي

 دسٔب٘ي سايحٝ ٌشفتٝ، صٛست ٔطبِؼٝ ثٝ تٛخٝ ثب .وشد روش

 دس ٔٛثش ٘ؼجتب پشػتبسی ٔذاخّٝ ٔحٕذی ٌُ اػب٘غ ثب

 ػلايٓ تثجیت ٚ ػٕپبتیىي ٞبی ٚاوٙؾ وبٞؾ خٟت

اص ٔحذٚديتٟبی ايٗ  .ثبؿذ ٔي طجیؼي حذ دس حیبتي

ٔطبِؼٝ اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٌُ ٔحٕذی دس دٚ سٚص ٚ دسد 

صيبد تؼٛيط پب٘ؼٕبٖ دس ثیٕبساٖ ػٛختٍي سا ٔي تٛاٖ روش 

 وشد. 

 :نهایی نتیجه

 ػٛأُ اص ٚػیؼي ٌؼتشٜ ٔؼشض دس ػٛختٍي دچبس ثیٕبساٖ

 ثٛيظٜ آ٘بٖ تٙؾ تـذيذ ٚ ايدبد ثب وٝ داس٘ذ لشاس صا تٙؾ

 سا ثیٕبساٖ ايٗ حیبتي ػلايٓ پب٘ؼٕبٖ، تؼٛيط ٍٞٙبْ

 تؼذاد افضايؾ صٛست ثٝ ؿذيذی تغییشات دػتخٛؽ

 ايٗ .ٕ٘بيذ ٔي خٖٛ فـبس ٚ تٙفغ تؼذاد لّت، ظشثبٖ

 ٞبی ػیؼتٓ ثٝ ٘بپزيشی خجشاٖ صذٔبت تٛا٘ذ ٔي ٔؼئّٝ

 يب ٚ ػبِٕٙذٔجتلا ثٝ ػٛختٍي  ثیٕبساٖ دس ثذٖ ٔختّف

 پیـٍیشی ٔٙظٛس ثٝ ِزا .آٚسد ٚاسد لّجي ثیٕبسيٟبی ثٝ ٔجتلا

 وبسٌیشی ثٝ ثیٕبساٖ ايٗ دس ؿشايطي چٙیٗ اداسٜ يب

 ٌُ اػب٘غ ثب اػتٙـبلي آسٚٔبتشاپي ٘ظیش تىٕیّي دسٔبٟ٘بی

 خب٘ت اص اسصاٖ ٚ خطش ثي ٚ ػبِٓ سٚؿي ثؼٙٛاٖ ٔحٕذی

 ٘ظش ثٝ ظشٚسی ٔتذاَٚ دسٔبٟ٘بی ثش ػلاٜٚ پشػتبساٖ

 .سػذ ٔي

 سپاسگساری:

 پشػتبسی اسؿذ وبسؿٙبػي ی ٘بٔٝ پبيبٖ اص ثخـي ٔمبِٝ ايٗ

 ٕٞذاٖ پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔصٛة خشاحي ٚ داخّي

 دس IRCT201302249759N4 ؿٕبسٜ ثٝ وٝ اػت

 ؿٕبسٜ ثب ٚ ايشاٖ ثبِیٙي ٞبی وبسآصٔبيي ثجت ضـشوـٔ

 پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق وٕیتٝ ح/د /287/9/35/16

 وٙٙذٜ ؿشوت ثیٕبساٖ وّیٝ اص .اػت سػیذٜ ثجت ثٝ ٕٞذاٖ

 دسٔب٘ي ٚ آٔٛصؿي ٔشوض ٔحتشْ ٔؼئِٛیٗ ٚ ٔطبِؼٝ دس

 .ٌشدد ٔي لذسدا٘ي ٚ تـىش ٕٞذاٖ ثؼثت
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Abstract 

Background: Increases in vital signs are common problems in burn patients. It is useful to decrease 

these changes within the normal limit in cardiac patients and older adults. This study aimed to 

investigate the effect of inhalation aromatherapy with Damask Rose essential oil on vital signs after 

dressing changes in burn patients. 

Methods: A randomized clinical trial was conducted with 50 patients in burn unit of Beast Teaching 

Hospital in Hamadan from September to October, 2013. Patients were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to experimental or control groups. The vital signs of the patients 

were recorded thirty minutes before entering the dressing change room, where patients in the 

experimental group inhaled five drops of Damask Rose essential oil 40% as aromatherapy and 

patients in the control group inhaled five drops of distilled water as placebo. After changing the 

dressing, the vital signs were recorded 15 and 30 minutes after exiting the dressing change room. 

Data were analyzed in SPSS/16 using statistical tests. 

Results: Although aromatherapy with Damask Rose essence significantly decreases increased pulse 

rates after dressing changes (p>0.05), it does not decrease systolic and diastolic blood pressure and 

respiratory rate. 

Conclusion: Inhalation aromatherapy with Damask Rose can decrease increased pulse rates due to 

dressing changes, and can be used in critical situations as a safe complementary treatment. 
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