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چکیده
ــه مراقبــت معنــوی یکــی از جنبه‌هــای مراقبــت کلــی نگــر اســت و نقــش پرســتاران در  ــه: امــروز ارائ مقدم
ارائــه خدمــات بــه بیمــاران حائــز اهمیــت می‌باشــد. لــزوم توجــه بــه متغیرهــای دخیــل در ایــن نــوع مراقبــت 
می‌توانــد زیربنــا بســیاری از برنامه‌هــای آموزشــی بــه خصــوص در سیســتم بهداشــتی و درمانــی باشــد. از ایــن 
رو پژوهشــگران بــرآن شــدند کــه مطالعــه‌ای بــا هــدف بررســی ارتبــاط هــوش معنــوی بــا شــادکامی دانشــجویان 
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی قزویــن کــه ارائــه دهنــدگان خدمــات بهداشــتی در آینــده کشــور هســتند 

انجــام دهنــد.
روش کار: ایــن مطالعــه توصیفــی تحلیلــی بــه شــیوه نمونــه گیــری ســهمیه‌ای در دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
قزویــن انجــام شــد.107 نفــر از دانشــجویان پرســتاری درتــرم هــای تحصیلــی مختلــف بــه تکمیــل پرسشــنامه 
ــار  ــا اســتفاده از SPSS,16 و آم ــه وتحلیــل داده‌هــا ب ــد. تجزی شــادکامی آکســفورد و هــوش معنــوی پرداختن

توصیفــی و اســتنباطی انجــام شــد.
ــورد پژوهــش  ــای م ــت واحده ــود. اکثری ــن ســنی دانشــجویان پرســتاری 5/25 ± 21/61 ب ــا: میانگی یافته‌ه
ــب  ــه ترتی ــار ب ــن و انحــراف معی ــا میانگی ــوی و شــادکامی ب ــی هــوش معن ــد. نمــره کل ــث بودن )63/6%( مؤن
ــه  ــردی و اجتماعــی ب ــه دســت آمــد. بیــن هیــچ یــک از متغیرهــای ف 16/44± 145/29 و 16/44± 39/32 ب
جــز ســن و شــادکامی )R = 0/209 ،P = 0/031( ارتبــاط معنــی داری مشــاهده نشــد. بیــن هــوش معنــوی و 

.)R = 0/427 ،P = 0/000( ــد ــی مشــاهده گردی ــی دار و ضعیف ــاط معن شــادکامی ارتب
ــجویان  ــوی در دانش ــوش معن ــش ه ــه افزای ــر ب ــادکامی منج ــاء ش ــد ارتق ــر می‌رس ــه نظ ــری: ب ــه گی نتیج
ــر مراقبــت  ــا تاکیــد ب ــه افزایــش کیفیــت مراقبتــی ب ــد در نهایــت ب ــن امــر می‌توان پرســتاری می‌شــود کــه ای

معنــوی بیمــاران گــردد.
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مقدمه
ــرن بیســتم  ــل ق ــی شــناختی در اوای ــک توانای ــوان ی ــه عن هــوش ب
ــه  توســط آلفــرد بینــه مطــرح شــد. او هــوش معنــوی را ایــن گون
ــی  ــازمان ده ــایی و س ــرای شناس ــی ب ــد: چارچوب ــف می‌کن تعری
ــق ســؤالات  ــرای درک عمی ــاز ب ــورد نی ــای م ــا و توانایی‌ه مهارت‌ه
ــی  ــه آگاه ــطوح چندگان ــرای س ــی ب ــای بینش ــی و ارزش‌ه حیات
ــان،  ــی کاری کارکن ــت زندگ ــود کیفی ــر بهب ــاوه ب ــه ع ــوی ک معن
راهبردهــای   .]1[ می‌بخشــند  ارتقــا  را  ســازمان  کل  کارایــی 

مقابلــه و تکنیک‌هــای حــل مشــکل بــا اســتفاده از معنویــت، 
کاربردهــای ســازگارانه هــوش معنــوی هســتند: ایــن ارتبــاط غیــر 
مســتقیم اســت و هــوش معنــوی بــه عنــوان یــک میانجــی در ایــن 
ــی  ــف و کاربردهای ــه تعری ــه ب ــا توج ــش دارد ]2[. ب ــات نق ارتباط
کــه بــرای هــوش معنــوی ذکــر شــده اســت، ایــن احتمــال وجــود 
دارد کــه هــوش معنــوی در ســامت جســمی و روانــی همــه افــراد 
ــک  ــراد کم ــه اف ــد ب ــن می‌توان ــم چنی ــد. ه ــته باش ــر داش تأثی
ــا را  ــا و اضطراب‌ه ــته و نگرانی‌ه ــی داش ــا ثبات ــود ب ــا خ ــد ت کن
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بتــوان کاهــش داده و بــه طــور عمیق‌تــر بــا دیگــران ارتبــاط 
ــد، تمرین‌هــای  ــد ]2[. برخــی شــواهد نشــان می‌دهن ــرار نماین برق
ــطوح  ــه س ــبت ب ــش نس ــی و بین ــده آگاه ــش دهن ــوی، افزای معن
ــت  ــر مثب ــراد تأثی ــرد اف ــر عملک ــتند و ب ــیاری هس ــه هوش چندگان
ــه کارگیــری الگوهــای معنــوی و دینــی در  دارنــد ]3[. از طرفــی ب
زندگــی روزمــره می‌توانــد موجــب افزایــش ســازگاری و بهزیســتی 
ــی  ــای آن ــه لذت‌ه ــا ک ــد از آن ج ــاو می‌گوی ــود ]2[. ش ــان ش انس
زودگــذر هســتند، انســان‌ها همــواره بــه دنبــال لذت‌هــای پایدارتــر 
بوده‌انــد. فعالیت‌هایــی کــه افــراد بــرای جســتجوی معنویــت انجــام 
ــا  ــرای آن‌ه ــران، دل ســوزی ب ــه دیگ ــه کمــک ب ــد از جمل می‌دهن
ــی، ســرزندگی و  ــه شــادکامی شــود ]4[. بالندگ ــد منجــر ب می‌توان
ــر  ــه ب ــل ملاحظــه‌ای ک ــر قاب ــل تأثی ــه دلی ــی انســان ب نشــاط روان
ــور  ــروز و ظه ــی ب ــان و چگونگ ــخصیتی انس ــای ش ــی جنبه‌ه تمام
رفتارهــای مختلــف او دارد، همــواره مــورد توجــه پژوهشــگران 
ــان از  ــت انس ــات مثب ــه احساس ــتان ب ــد باس ــت. از عه ــوده اس ب
ــه  ــادکامی دارای س ــت ]5[. ش ــده اس ــه ش ــادکامی توج ــه ش جمل
ــت  ــت، رضای ــات مثب ــد از هیجان ــه عبارت‌ان جــزء اساســی اســت ک
ــران،  ــا دیگ ــت ب ــط مثب ــی، رواب ــدان عواطــف منف ــی و فق در زندگ
هدفمنــد بــودن زندگــی، رشــد شــخصی و دوســت داشــتن دیگــران 
نیــز از دیگــر اجــزای شــادکامی هســتند ]6[. افــراد دارای روحیــه 
شــاد، هنــگام انجــام فعالیت‌هــای روزمــره، مثبــت اندیشــی را 
قــدرت  دارای  و  می‌دهنــد  قــرار  فعالیت‌هــای خــود  ســرلوحه 
ــک  ــکلات کوچ ــا مش ــی ب ــگام رویاروی ــتر هن ــی بیش ــاره اندیش چ
ــی  ــر شــادکامی هنگام ــارت دیگ ــه عب ــزرگ زندگــی هســتند. ب و ب
پدیــدار می‌شــود کــه انســان دارای احســاس رضایــت بیشــتر 
ــدن  ــع متم ــت ]7[. در جوام ــود اس ــراف خ ــط اط ــود و محی از خ
ــری  ــی انســان‌های شــاد و ســالم دارای حــس مســئولیت پذی کنون
بالایــی خواهنــد بــود. احســاس مثبــت شــادکامی در زندگــی 
ــی  ــه و اثربخش ــرد بهین ــته و برعملک ــگرفی داش ــر ش ــاغلین تأثی ش
آن‌هــا مؤثــر اســت. افــراد شــادکام دارای نگرشــی مثبــت و خــوش 
بینانــه نســبت بــه رویدادهــای اطــراف خــود هســتند و بــه جهــت 
ــه اتفاقــات دنیــای خــود، ســعی در  ســوگیری‌های منفــی نســبت ب
ــد ]8[. دانشــجویان رشــته‌های  اســتفاده بهینــه از ایــن وقایــع دارن
ــادی  ــغلی زی ــترس‌های ش ــا اس ــه ب ــکی روزان ــروه پزش ــف گ مختل
مواجــه می‌شــوند کــه ســامت روانــی و جسمی‌شــان را بــه 
مخاطــره می‌انــدازد. در چنیــن شــرایطی آنچــه می‌توانــد بــه 
ــا را  ــد آن‌ه ــرا می‌توان ــت ]9[. زی ــت اس ــد، معنوی ــک کن ــا کم آنه
ــری آن در  ــه کارگی ــود و ب ــوی خ ــای معن ــه تجربه‌ه ــه ب در توج
ــد ]10[.  ــاری ده ــی ی ــای زندگ ــائل و درک ارزش و غن ــل مس ح
اســتفاده از هــوش معنــوی آن‌هــا را قــادر می‌ســازد تــا بــرای حــل 
ــت  ــه حقیق ــد و ب ــدام کنن ــوی اق ــا شــیوه نگــرش معن مشــکلات ب

رســیده و احســاس شــادکامی نماینــد. وقتــی افــراد احســاس 
ــر  ــد بهت ــتند و می‌توانن ــر هس ــر و کارآمدت ــد خلاق‌ت ــادی کنن ش
ــای  ــی از متغیره ــر یک ــرف دیگ ــد ]9[. از ط ــری نماین ــم گی تصمی
ــت.  ــادکامی اس ــه دارد، ش ــی رابط ــرفت تحصیل ــا پیش ــه ب ــم ک مه
نوجوانانــی کــه احســاس شــادکامی و بهزیســتی بالایــی دارنــد، در 
عملکــرد تحصیلــی فعال‌ترنــد و پیشــرفت تحصیلــی بالایــی دارنــد. 
ــن  ــز بی ــران نی ــکاران در ای ــبی و هم ــش طهماس ]11[. در پژوه
ــاداری  ــاط معن ــجویان ارتب ــی دانش ــرفت تحصیل ــادکامی و پیش ش
ــی و  ــه رحیم ــر مطالع ــرف دیگ ــت ]12[. از ط ــده اس ــاهده ش مش
هــم کاران حاکــی از آن اســت کــه بیــن میانگیــن نمــرات هــوش 
ــال  ــل و س ــت تأه ــس و وضعی ــن و جن ــای س ــوی و متغیره معن
تحصیلــی، گذرانــدن دوره آموزشــی و ارتبــاط آن بــا معــدل از 
ــه  ــدارد ]13[. در مطالع ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــاری تف ــر آم نظ
ــه در  ــت ک ــده اس ــر ش ــز ذک ــکاران نی ــی و هم ــری از رئیس دیگ
دانشــجویان مامایــی، میانگیــن شــادکامی و هــوش معنــوی بیشــتر 
ــن  ــد. همچنی ــی می‌باش ــتاری و پزشــکی عموم از دانشــجویان پرس
ــاط  ــی ارتب ــرفت تحصیل ــادکامی و پیش ــن ش ــه بی ــن مطالع در ای
ــت  ــه مراقب ــروز ارائ ــت ]14[. ام ــده اس ــاهده نش ــی داری مش معن
ــن  ــت و در ای ــر اس ــی نگ ــت کل ــای مراقب ــی از جنبه‌ه ــوی یک معن
بیــن نقــش پرســتاران در ارائــه خدمــات بــه بیمــاران حائــز اهمیــت 
ــن  ــل در ای ــای دخی ــه متغیره ــه ب ــزوم توج ــن ل ــن بی ــد در ای باش
ــا بســیاری از برنامه‌هــای آموزشــی  ــر بن ــد زی ــوع مراقبــت می‌توان ن
ــن رو  ــد. از ای ــی باش ــتی و درمان ــتم بهداش ــوص در سیس ــه خص ب
پژوهشــگران بــرآن شــدند کــه مطالعــه‌ای بــا هــدف بررســی ارتبــاط 
ــگاه  ــتاری دانش ــجویان پرس ــادکامی در دانش ــا ش ــوی ب ــوش معن ه
علــوم پزشــکی قزویــن کــه ارائــه دهنــدگان خدمــات بهداشــتی در 

ــد. ــده کشــور هســتند انجــام دهن آین

روش کار
ایــن پژوهــش یــک مطالعــه توصیفــی تحلیلــی از نــوع مقطعــی بــود. 
پــس از هماهنگــی بــا ریاســت محتــرم دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
ــی  ــتاری مامای ــکده پرس ــی دانش ــرم پژوهش ــت محت ــن و معاون قزوی
قزویــن جمــع آوری اطلاعــات بصــورت یــک مرحلــه‌ای انجــام شــد. 
قبــل از تکمیــل پرسشــنامه‌ها، رضایــت کتبــی آگاهانــه از واحدهــای 
مــورد پژوهشــی اخــذ شــد و ســپس پرسشــنامه‌ها در اختیــار 
دانشــجویان قــرار داده شــد تــا در حضــور پرسشــگر تکمیــل نماینــد. 
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را کلیــه دانشــجویان رشــته‌های 
پرســتاری، مامایــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی قزویــن در مقطــع 
کارشناســی تشــکیل دادنــد.107 دانشــجوی پرســتاری از بیــن 377 
از دانشــجویان دانشــکده پرســتاری و مامایــی بــه شــیوه نمونــه گیری 
ــن  ــدند. بدی ــه ش ــرایط وارد مطالع ــراز ش ــورت اح ــهمیه‌ای در ص س
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ــجویان  ــار دانش ــودن آم ــخص ن ــس از مش ــگر پ ــه پژوهش ــکل ک ش
ــداد  ــن تع ــا تعیی ــی ب ــرم تحصیل ــه تفکیک‌ت ــی ب ــتاری و مامای پرس
نمونــه بــه شــیوه غیــر تصادفــی بــه ســراغ شــرکت کننــدگان رفــت 
ــه تکمیــل پرسشــنامه پرداخــت. زمــان تکمیــل هــر پرسشــنامه  و ب
15 دقیقــه در نظــر گرفتــه شــد. محــل تکمیــل پرسشــنامه دانشــکده 
پرســتاری و مامایــی و در زمــان اســتراحت دانشــجویان بــود. معیــار 
ــل  ــدم تمای ــز ع ــرم اول و نی ــامل دانشــجویان ت ــه ش خــروج از مطالع

دانشــجو بــه شــرکت بــود.
ــنامه‌ای 3  ــش پرسش ــن پژوه ــات در ای ــع آوری اطلاع ــزار جم اب

می‌باشــد: بخشــی 
پرسشــنامه  حاضــر  مطالعــه  در  اطلاعــات  آوری  جمــع  ابــزار 
 -2 دموگرافیــک  اطلاهــات  بخــش:1-  در ســه  کــه  می‌باشــد 
شــادمانی  پرسشــنامه   -3 بدیــع  معنــوی  هــوش  پرسشــنامه 
آکســفورد. جهــت حفــظ موازیــن اخلاقــی شــرکت کننــدگان تنهــا 
بــرای پژوهشــگر قابــل شناســایی ماندنــد و کلیــه اطلاعــات جمــع 

ــد. ــی مان ــه باق ــورت محرمان ــه ص ــده ب آوری ش
ــد، رشــته  ــن، محــل تول ــات دموگرافیــک: جنــس، ســن، دی اطلاع
تحصیلــی، شــیوه پذیــرش در دانشــگاه، وضعیــت تأهــل، تحصیــات 
پــدر، تحصیــات مــادر، شــغل پــدر، شــغل مــادر، وضعیــت تأهــل.
ــکاران در  ــع و هم ــی بدی ــط عل ــوی توس ــوش معن ــنامه ه پرسش
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــی ش ــاخته و اعتباریاب ــران س ای
طراحــی ســؤالات آن بــه گونــه‌ای بــوده اســت کــه حداقــل 
ــی را دارد،  ــری دین ــت گی ــی و جه ــی، اجتماع ــوگیری فرهنگ س
ــه در  ــامل 42 گوی ــنامه ش ــد. پرسش ــتفاده ش ــه اس ــن مطالع در ای
ــادی )12  ــد اعتق ــی و بع ــر کل ــه اول: تفک ــت. حیط ــه اس 4 حیط
ــا مشــکلات )15  ــل ب ــه و تعام ــی مقابل ــه دوم: توانای ــه(، حیط گوی
گویــه(، حیطــه ســوم: پرداختــن بــه ســجایای اخلاقــی )8 گویــه(، 
ــن  ــه(. ای ــه )7 گوی ــق و علاق ــی و عش ــارم: خودآگاه ــه چه حیط
ــاً  ــه‌ای از 5: کام ــرت 5 گزین ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــنامه ب پرسش
ــف:1  ــاً مخال ــف:2، کام ــدودی:3، مخال ــا ح ــق:4، ت ــق، مواف مواف
نمــره دهــی می‌شــود کــه ایــن نمــره دهــی بــا توجــه بــه مفهــوم 
ســؤالات و بــار منفــی آن، درحیطــه دوم برعکــس اســت. بنابرایــن 
ــر  ــا 210 در نظ ــن 42 ت ــنامه بی ــرهٔ پرسش ــر نم ــل و حداکث حداق
ــوش  ــنامه ه ــی پرسش ــن پایای ــرای تعیی ــان ب ــد طراح ــه ش گرفت
معنــوی از روش آلفــای کرونبــاخ و روش تصنیــف اســتفاده کردنــد 
ــه ترتیــب 0/85 و 0/78 اســت ]15[. ــرای کل پرسشــنامه ب کــه ب
پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد تجدیــد نظــر شــده آرگیــل 
شــامل 29 گویــه در 5 حیطــه اســت. حیطــه اول: رضایــت از 
ــه( حیطــه  ــه( حیطــه دوم حرمــت خــود )7 گوی زندگــی )10 گوی
ســوم بهزیســتی فاعلــی )5 گویــه( حیطــه چهــارم: رضایــت خاطــر 
ــه  ــه(. هــر گوی ــق مثبــت )ســه گوی ــه(، حیطــه پنجــم: خل )4 گوی

ــا 3 نمــره گــذاری می‌شــود و جمــع نمره‌هــای  ــب از 0 ت ــه ترتی ب
گویــه هــای 29 گانــه، نمــره کل مقیــاس را تشــکیل می‌دهــد کــه 
دامنــه آن از صفــر تــا 87 اســت. اعتبــار و روایــی ایــن پرسشــنامه 
ــان  ــج نش ــده و نتای ــنجیده ش ــس س ــور و آگاه هری ــط علیپ توس
ــی  ــه ایران ــادکامی در جامع ــری ش ــدازه گی ــرای ان ــه ب ــد ک دادن
ــی  ــار و روای ــت. اعتب ــوردار اس ــب برخ ــی مناس ــار و روای از اعتب
ــی نشــان  پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد از نظــر همســانی درون
ــره کل،  ــا نم ــنامه ب ــن پرسش ــه ای ــام 29 گوی ــه تم ــد ک می‌ده
همبســتگی بالایــی دارنــد و آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 
بــا  نظــر خواهــی  و  مشــاوره  از  پــس   .]16[  0/91 بــا  برابــر 
ــرای  اســاتید و اعمــال نظــرات و پیشــنهادات آن‌هــا، پرسشــنامه ب
ــن  ــی جهــت تعیی ــن پایای ــرای تعیی ــاده شــد. ب ــی آم ــن پایای تعیی
ــا  ــب آلف ــاخ اســتفاده شــد. ضری ــا کرونب ــی از آلف همبســتگی درون
ــوی  ــوش معن ــنامه ه ــادکامی 0/92 و پرسش ــنامه ش ــرای پرسش ب
ــود. جهــت  0/87 بدســت آمــد کــه بیانگــر پایایــی پرسشــنامه‌ها ب
توصیــف داده‌هــا از آمــار توصیفــی )فراوانــی و درصــد بــرای 
ــرای متغیرهــای  متغیرهــای کیفــی و میانگیــن و انحــراف معیــار ب
کمــی( اســتفاده شــد. جهــت تعییــن متغیرهــای مرتبــط بــا هــوش 
ــون  ــتگی پیرس ــاری همبس ــای آم ــادکامی از آزمون‌ه ــوی وش معن
ــل  ــه و تحلی ــت تجزی ــتفاده شــد. جه و ANOVA,TEST -T اس
آمــاری از نــرم افــزار SPSS.18 اســتفاده شــد. ســطح معنــی داری 

ــد. ــه ش ــر گرفت P > 0/05 در نظ

یافته‌ها
میانگیــن ســنی دانشــجویان پرســتاری 5/25 ± 21/61 بــود. 
اکثریــت واحدهــای مــورد پژوهــش )63/6%( مؤنــث بودنــد. نمــره 
ــار  ــن و انحــراف معی ــا میانگی ــوی و شــادکامی ب ــوش معن ــی ه کل
بــه ترتیــب 16/44± 145/29 و 16/44± 39/32 بــه دســت آمــد. 
)جــدول 1(. امــا بیــن هــوش معنــوی و شــادکامی ارتبــاط معنــی 
دار و ضعیفــی مشــاهده گردیــد )R= 0/427 ،P = 0/000( )جــدول 
3( در تجزیــه و تحلیــل تــک متغیــری زیــر مقیاس‌هــای شــادکامی 
و هــوش معنــوی بیــن ابعــاد رضایــت از زندگــی، حرمــت از خــود، 
بهزیســتی و رضایــت خاطــر ارتبــاط معنــی داری مشــاهده گردیــد 
)جــدول 2( در تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از بیــن هیــچ 
یــک از متغیرهــای فــردی و اجتماعــی بــه جــز ســن و شــادکامی 
ــردی  ــای ف ــی داری مشــاهده نشــد برخــی از متغیره ــاط معن ارتب
ــد.  ــان می‌ده ــادکامی را نش ــوی و ش ــوش معن ــا ه ــی ب و اجتماع
جــدول 3 نشــان می‌دهــد کــه میــزان شــادکامی در افــراد مذکــر و 
اهــل تســنن و متأهــل بیشــتر از افــراد مؤنــث و بــا مذهــب شــیعه 
ــث و اهــل  ــراد مؤن ــوی در اف ــزان هــوش معن و مجــرد اســت و می

ــد. ــتر می‌باش ــل بیش ــنن و متأه تس
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جدول 1: توزیع فراوانی واحدهای مورد پژوهش بر حسب مشخصات 
فردی و اجتماعی

فراوانی )درصد(مشخصات فردی و اجتماعی
جنسیت
68 )63/6(مؤنث
39 )36/4(مذکر
شغل پدر

56 )52/3(آزاد
51 )47/7(شاغل
شغل مادر

94 )87/9(خانه دار
12 )12/1(شاغل

5/25 ± 21/61سن )سال(
مذهب

103 )96/3(شیعه
4 )3/7(سنی

نوع سهیه پذیرش در دانشگاه
10 )9/3(بدون سهمیه

92 )86(منطقه‌ای
2 )1/9(شاهد

3 )2/8(کارمند
وضعیت تأهل

87 )81/3( مجرد
20 )18/7( متأهل

سطح تحصیلات پدر
1 )0/9(بی سواد
18 )16/8(ابتدایی

25 )23/4(راهنمایی
34 )31/8(دبیرستان

28 )26/2(تحصیلات دانشگاهی
1 )0/9(حوزوی

سطح تحصیلات مادر
22 )20/6(بی سواد
22 )20/6(ابتدایی

16 )15(راهنمایی
28 )26/2(دبیرستان

19 )17/8(تحصیلات دانشگاهی
0 )0(حوزوی

درآمد ماهیانه
4 )3/7(کمتر از 500 هزاز تومان

500000-1000000)29( 31
1000000-2000000)533/3 57

15 )14(بیشتر از دو میلیون
107 )100(مجموع

* داده‌های کمی بصورت )انحراف معیار ± میانگین( بیان شدند.

جدول 2: ارتباط بین زیر مقیاس‌های شادکامی با هوش معنوی

سطح معنی داریRمتغیر

0/5540/000رضایت از زندگی با هوش معنوی

0/3840/000حرمت از خود با هوش معنوی

0/3410/000بهزیستی با هوش معنوی

0/2540/009رضایت خاطر با هوش معنوی

0/8610/017خلق مثبت با هوش معنوی
*سطح معنی داری کمتر از 0/05 گرفته شده است.

جدول 3: ارتباط هوش معنوی و شادکامی با مشخصات فردی اجتماعی

میانگین و انحراف متغیر
R/معیار

نوع آزمونسطح معنی داری

0/439t-testشادکامی

14/16± 40/73مذکر

13/95 ± 38/52مؤنث

t-testهوش معنوی

16/510/237 ± 142/76مذکر

16/35 ± 146/73مؤنث

0/359t-testشادکامی

14/16± 39/20شیعه

6/02 ± 43/33اهل تسنن

0/747t-testهوش معنوی

16/57 ± 145/20شیعه

13/31 ± 148/33اهل تسنن

0/091t-testشادکامی

14/18± 38/54مجرد

11/76 ± 43/85متأهل

0/650t-testهوش معنوی

15/63 ± 144/94مجرد

20/13 ± 147/15متأهل

پیرسون0/031شادکامی

R = 0/209 سن

پیرسون0/131هوش معنوی

R = 0/148سن

پیرسون0/000هوش معنوی

R = 0/427شادکامی
*سطح معنی داری کمتر از 05/. گرفته شده است.
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بحث
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط هــوش معنــوی و شــادکامی 
ــن انجــام  ــی قزوی ــن دانشــجویان دانشــکده پرســتاری و مامای در بی
ــا  ــی دار ام ــاط معن ــادکامی ارتب ــوی و ش ــوش معن ــن ه ــد. بی ش
ــی،  ــر رئیس ــه حاض ــا مطالع ــو ب ــم س ــد. ه ــاهده گردی ــی مش ضعیف
ــد دانشــجویانی  ــه خــود نشــان دادن ــی در مطالع ــری و آذربایجان باق
کــه نمــره هــوش معنــوی بالاتــری را کســب کردنــد نمــره شــادکامی 
ــای شــادکامی  ــر مقیاس‌ه ــن زی ــری داشــتند ]5, 9, 14[. از بی بالات
در مطالعــه کنونــی بیــن رضایــت از زندگــی و هــوش معنــوی ارتبــاط 
معنــی داری مشــاهده شــد نــادری و همــکاران نشــان دادنــد کــه بین 
هــوش معنــوی و رضایــت از زندگــی ســالمندان رابطــه معنــی داری 
مشــاهده شــد ]17[. یعقوبــی و همــکارن در مطالعــه خــود بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند کــه بیــن میانگیــن گروه‌هــای مختلــف دانشــجویان 
براســاس نمــره شــادکامی از نظــر هــوش معنــوی تفــاوت معنــاداری 
ــوی،  ــوش معن ــزان ه ــش می ــا افزای ــه ب ــا ک ــن معن ــود دارد. بدی وج
ــه  ــرادی ک ــد. اف ــش می‌یاب ــز افزای ــادکامی دانشــجویان نی ــزان ش می
هــوش معنــوی بالایــی دارنــد امــکان دســت یابــی بــه دانــش و فهــم 
بیشــتری را داشــته و ایــن امــر زمینــه را بــرای رســیدن بــه کمــال 
ــادی در  ــه ش ــی ک ــن معن ــد بدی ــم می‌کن ــی فراه ــی در زندگ و ترق
بهبــود و رضایــت در زندگــی و روحیــه مشــارکت بالاتــر مؤثــر اســت 
و افــراد دارای زندگــی معنــوی بــدون شــک از نظــر روان شــناختی 
ــوش  ــراد دارای ه ــت اف ــوان گف ــس می‌ت ــتند پ ــالم هس ــرادی س اف
معنــوی بــالا از شــادکامی بیشــتری برخوردارنــد کــه خــود نشــان از 
ــا گرایــش درونــی  ســامت روان می‌باشــد ]18[. ســامت معنــوی ب
ــه خــودی خــود  ــه مذهــب ب ــد جــدی نســبت ب ــه مذهــب و تعه ب
ــی  ــدف در زندگ ــتن ه ــود و داش ــی ش ــی تلق ــدف نهای ــد ه می‌توان
 doolittle ــن ــت دارد ]19[. و همچنی ــتگی مثب ــادی همبس ــا ش ب
ــرادی  ــد کــه ســطح افســردگی اف ــان کردن و farell در پژوهشــی بی
ــی و  ــد ]20[. رفیع ــر می‌باش ــد پایین‌ت ــری دارن ــت بالات ــه معنوی ک
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ارتبــاط  هــم کاران در مطالعــه خــود ب
معنــاداری بیــن شــادکامی و ســامت روانــی وجــود دارد ]21[. 
ــد،  ــام ش ــجویان انج ــر روی دانش ــو ب ــهر ژن ــه در ش ــی ک در بررس
ــتند از ســامت  ــی و همیشــگی داش ــادی دائم ــه ش دانشــجویانی ک
ــه  ــی ک ــی از تحقیقات ــد ]22[. یک ــوردار بوده‌ان ــری برخ ــی بهت روان
ــادکامی در  ــا ش ــب ب ــاط مذه ــوص ارتب ــرون در خص ــی و ب موکرج
ــه در  ــرادی ک ــد نشــان داد اف ــف انجــام دادن ــن کشــورهای مختل بی
ــب چنــد  ــی می‌کننــد تــا مذاه ــی زندگ ــک مذهب کشــورهای ی
 seligman .]23[ ــتند ــوردار هس ــتری برخ ــادکامی بیش ــه از ش گان
ــر ایــن اســت کــه  می‌گویــد در نظریه‌هــای روان شــناختی اعتقــاد ب
افــراد شــادکام رویدادهــای بیشــتری را کــه از نظــر فرهنگــی مطلــوب 
ــورت  ــه ص ــی را ب ــای خنث ــز رویداده ــد. و نی ــه می‌کنن ــت تجرب اس

مثبــت و رویدادهــای مثبــت را مثبت‌تــر در نظــر می‌گیرنــد. در 
واقــع افــراد قادرنــد از طریــق کنتــرل افکارشــان خوشــبختی ذهنــی 
ــات  ــن مطالع ــد ]24[. همچنی ــش دهن ــود را افزای ــادکامی خ و ش
ــت و  ــه مثب ــی رابط ــامت روان ــوی و س ــوش معن ــن ه ــف بی مختل
معنــادار یافــت ]25-27[. در مطالعــه کنونــی بیــن جنســیت و هــوش 
ــوی  ــوش معن ــا ه ــد. ام ــاهده نش ــی داری مش ــاط معن ــوی ارتب معن
افــراد مؤنــث بــا میانگیــن و انحــراف معیــار 16/35 ± 146/73 بالاتــر 
ــل  ــه نق ــکاران )2006( ب ــه جــورج و هم ــردان اســت. در مطالع از م
ــوی و  ــن هــوش معن ــی داری بی ــاط معن ــم کاران ارتب ــب و ه از رقی
ــان میانگیــن هــوش  ــه طــوری کــه زن ــد ب جنســیت مشــاهده گردی
ــی از  ــاید یک ــد. ]28[ ش ــردان دارن ــه م ــبت ب ــری نس ــوی بالات معن
علت‌هــای آن پایبنــدی بیشــتر زنــان بــه عقایــد و نگرش‌هــای 

مذهبــی باشــد.
 هــم ســو بــا مطالعــه حاضــر رقیــب و همــکاران )1387( و صفرانیــان 
و همــکاران )1390( و ســیمیاری و همــکاران )1394( بیــن جنســیت 
ــد ]30-28[.  ــی داری را نشــان ندادن ــاط معن ــوی ارتب ــوش معن و ه
ــد کــه فرصت‌هــای متعــدد جامعــه  ــن گــروه از محققیــن معتقدن ای
ــه رشــد هــوش  ــی، زمین ــای دین ــات و ارزش‌ه ــت معنوی ــرای تقوی ب
معنــوی مــردان را فراهــم کــرده اســت. ورث نیــز نشــان داد کــه زنــان 
نســبت بــه مــردان نمــره بالاتــری بــرای هــوش معنــوی دارنــد ]31[. 
تحقیقــات لواســانی و هــم کاران و حریــری حاکــی از آن اســت کــه 
معنویــت بــا جنســیت ارتبــاط معنــاداری نــدارد ]32, 33[. در مطالعه 
حاضــر بیــن جنســیت و شــادکامی ارتبــاط معنــاداری مشــاهده نشــد. 
کشــاورز و هــم کاران در مطالعــه خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
شــادکامی در زنــان بیشــتر از مــردان اســت ]34[. در مطالعــه حاضــر 
بیــن ســن و هــوش معنــوی رابطــه معنــاداری مشــاهده نشــد. تــوان 
و هــم کاران در مطالعــه خــود )1393( بــه ارتبــاط معنــاداری بیــن 
ســن و هــوش معنــوی دســت یافتنــد ]35[. امــا در مطالعــه رقیــب 
و همــکاران 1387 وجــود ارتبــاط آمــاری بیــن ســن و هــوش معنوی 
ــد ]36[. در  ــی می‌باش ــه کنون ــا مطالع ــو ب ــه همس ــد ک را رد می‌کن
مطالعــه yang بیــن ســن و هــوش معنــوی رابطــه مثبــت و معنــادار 

وجــود داشــت ]37[.
در مطالعــه حاضــر بیــن ســن و شــادکامی ارتبــاط معناداری مشــاهده 
شــد. امــا بیــن شــادکامی و تأهــل ارتبــاط معنــاداری مشــاهده نشــد. 
ــه  ــن نتیج ــه ای ــود )1393( ب ــه خ ــم کاران در مطالع ــاری و ه صف
رســیدند کــه میــزان شــادکامی در افــراد بــا ســن بیشــتر و آنهایــی 
کــه متأهــل بودنــد نســبت بــه جوان‌ترهــا و مجردهــا میــزان بالاتــری 
را نشــان می‌دهــد ]38[. ایــن پدیــده بــا اســتفاده از نظریــه تکاملــی 
ــد اســت همــان طــور  ــول اســت. وی معتق ــل قب ــز قاب اریکســون نی
کــه فــرد در ســیر تکاملــی خــود پیــش مــی‌رود حــس صمیمیــت در 
دوران جوانــی شــکل می‌گیــرد و دوران میانســالی بــا تولیــد و بهــره 
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ــنودی  ــت و خش ــی رضای ــاد نوع ــودن ایج ــد ب ــاس مول وری و احس
ــل  ــال در مقاب ــه کم ــه ســاز رســیدن ب ــه زمین ــردد ک ــرد می‌گ در ف
ناامیــدی در دوران‌هــای بعــدی زندگــی هســتند ]39[. اگرچــه 
صیامیــان و هــم کاران در مطالعــه خــود )1390( ارتبــاط معنــاداری 
ــد ]40[. دانــش و هــم کاران  بیــن ســن و شــادکامی را نشــان ندادن
ــد کــه ســطح  ــود بــه ایــن دســت یافتن )1389( در مطالعــه خ
شــادکامی دانشــجویان متأهــل بیشــتر از دانشــجویان مجــرد اســت. 
]41[. صفــری و هــم کاران در مطالعــه خــود تفــاوت معنــاداری بیــن 

ــداد. ]42[. افــراد مجــرد و متأهــل و میــزان شــادکامی نشــان ن

نتیجه گیری
ــر مراقبــت معنــوی در  ــا در نظــر گرفتــن تاکیــد فــراوان ب امــروزه ب
نظــام بهداشــتی کــه منجــر بــه ارائــه مراقبــت بــا کیفیــت می‌شــود، 
ــوی و  ــای معن ــر جنبه‌ه ــتری ب ــد بیش ــد تاکی ــوری بای ــوزش تئ آم
پــرورش عقایــد مثبــت در دانشــجویان پرســتاری نمایــد. لــذا 
ــه  ــا و ارائ ــزاری کارگاهه ــی برگ ــاره و حت ــن ب ــی در ای ــه دروس ارائ
ــد  تجربیــات معنــوی دانشــجویان، مربیــان و حتــی بیمــاران می‌توان
ــی  ــد از طرف ــک نمای ــجویان کم ــوی دانش ــوش معن ــش ه ــه افزای ب
شــادکامی موجــب بهزیســتی و کارکــرد بهتــر اجتماعــی دانشــجویان 

ــواده  ــط خان ــاد در محی ــودن بســتر ش ــم نم ــذا فراه ــد ل ــد ش خواه
ــی  ــان در دوره جوان ــر آن ــت خاط ــاه و رضای ــت رف ــگاه جه و دانش
ــوان  ــای پژوهــش می‌ت ــت ه ــع شــود. از محدوی ــد واق ــد مفی می‌توان
بــه عــدم همــکاری برخــی از واحدهــای مــورد پژوهــش عوامــل تأثیــر 
ــنامه‌ای  ــات پرسش ــارج از اطلاع ــه خ ــوی ک ــامت معن ــر س ــذار ب گ
ــاید  ــجویان و ش ــخصیتی دانش ــای ش ــرایط و ویژگی‌ه ــد و ش می‌باش
ــان از معنویــت و شــادکامی را در نظــر گرفــت. تعاریــف متفــاوت آن

تضاد منافع
هیچ گونه تضاد منافعی در این مطالعه وجود ندارد.

سپاسگزاری
ــد  ــماره 74/د می‌باش ــه ش ــی ب ــرح تحقیقات ــل ط ــه حاص ــن مقال ای
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــن آوری دانش ــات و ف ــت تحقیق ــه در معاون ک
قزویــن در تاریــخ 2/21/ 94 تصویــب و بــه تأییــد کمیتــه اخــاق بــه 
شناســه IR.QUMS.REC.1394.103 دانشــگاه رســیده اســت. از 
همــکاری خــوب و بــی دریــغ کلیــه مســئولین، اســاتید، همــکاران و 
دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 

ــد. ــه عمــل می‌آی ــر و تشــکر ب ــن تقدی ــی اســتان قزوی درمان
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Abstract
Background: Today, spiritual care is one aspect of holistic care. The role of nurses in pro-
viding services to patients is important. Attention to the variables involved in this type of 
care can be a basis for many training programs, especially in health care and treatment. The 
researchers decided to investigate the relationship between spiritual intelligence and hap-
piness of nursing students, since they will be the health providers in each country's future.
Methods: This cross-sectional study with quota sampling was conducted in the School 
of Nursing and Midwifery, Qazvin. A total of 107 nursing students in different academic 
semesters complete the Oxford Happiness Questionnaire and spiritual intelligence. Data 
were analyzed via ANOVA, Pearson’s correlation, and t-test.
Results: The average age of nursing students was 21.61 ± 5.25. The majority of partici-
pants (63.6%) were female. Total scores of spiritual intelligence and happiness with mean 
and standard deviation were 145.29 ± 16.44 and 39.32 ± 16.44, respectively. There was no 
significant difference between any of the socio-demographic variables, except for age and 
happiness (P = 0.031, R = 0.209). Significant differences were observed between spiritual 
intelligence and happiness (P = 0.000, R = 0.427).
Conclusions: It seems that promoting happiness can lead to increasing spiritual intelli-
gence in nursing students, which can improve the quality of care with emphasis on pa-
tients’ spiritual care.
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