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Introduction: Diagnosis of cancer can cause significant psychological stress for the 

individuals and their family. Research shows social support has a positive and significant 

relationship with cellular immunity variables and some variables of blood cell count. Using tools 

such as painting, a child experiences all the issues of his life, tests and builds himself. The aim of 

this study was to evaluate the effectiveness of painting on cognitive regulation of emotion, 

anxiety and blood cells (CBC) in children aged 7 to 12 years with cancer. 
 

Methods: This research was conducted for 2 months from May 2016. The research method 

was quasi-experimental with pre- and post-test design and a control group. Among 43 children 

aged 7 to 12 years with cancer who referred to Dr. Sheikh Hospital in Mashhad and volunteered 

to cooperate with the study, 30 were selected according to the entry and exit criteria and were 

randomly assigned to the experimental and control groups. Then painting and free therapy were 

performed in the subjects of the experimental group . Garnfsky et al. (2001) Emotion Regulation 

Questionnaire, Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) and blood cell count test were used to 

collect data in pre- and post-test. Analysis of covariance was used to analyze the data. 
 

Results: Findings show that painting therapy is based on emotion regulation (F=293.8; P 

value=0.001), anxiety (F=135.3; P value=0.001), blood cell count test in WBC (F=13.2; P 

value=0) and is effective in platelet count (F=152.77; P value=0.001) in children with cancer. 

Performing painting therapy increases the components of emotion regulation and blood cell 

counting and reduces the components of anxiety. 
 

Conclusion: The overall goal of painting therapists is to enable clients to grow and transform 

in a healthy and safe environment by using painting tools. Therefore, in this program, sick 

children are given the opportunity to express their thoughts and feelings and communicate with 

others. According to the research findings, this approach can be used to work with children with 

cancer in counseling centers, hospitals and schools. 
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  خ ی ش   دکتر   مارستان ی ب   سرطان   به  مبتل   کودکان   ( CBC) ی  خون ی  ها سلول   و   اضطراب   جان، ی ه   م ی تنظ   بر ی  نقاش   ر ی تأث 

 مشهد 
 

 * 2یموری ت  دیسع  ،1یپورخرمشاه  م یمر
 

 ران یا  ،یرضو   خراسان  ،جامتربت  واحد  ،ی اسلام  آزاد  دانشگاه  ،یشناس روان   ارشدی  کارشناسی  دانشجو .  1

 ران یا  ،یرضو  خراسان  ،جامتربت   واحد  ،یاسلام  آزاد  دانشگاه   ،یروانشناس  گروه  ،اریدانش  .2

 

 چکیده   اطلعات مقاله 

 12/06/1399: تاریخ وصول

 16/12/1399: رشیپذ تاریخ 

 30/06/1400: نیآنلا  انتشار 

 

م  یماریب   صیتشخ:  مقدمه و    یبرا  یتوجهقابل  یشناختروان  ی هااسترس  تواندیسرطان  فرد 

ا خانواده مپژوهش.  کند  جادیاش  نشان  متغ  یاجتماع  تی حما  دهدیها  برخ  ی سلول  یمنیا   ی رهایبا    یو 

کودک با ابزاری چون نقاشی، همه    است.  داریرابطه مثبت و معن  ی خون دارا  ی هاشمارش سلول  یرهایمتغ

  هدف   با  حاضر  پژوهش  .کندیو خویشتن را بنا م  دی آزمایمسائل زندگی خود را به تجربه درآورده، خود م

  12  تا  7  کودکان(  CBC)   یخون   یهاسلول  و  اضطراب  جان،یه  یشناخت   میتنظ  بر ینقاش  یاثربخش  یبررس

 .گرفت  صورت سرطان  به   مبتلا سال

  پژوهش  روش ماه انجام گردید.2به مدت    -   1399این پژوهش از تاریخ اردیبهشت ماه   کار: روش

  به  مبتلا  ساله  12  تا  7  کودک  43    نیب  از.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونسپ  - آزمونشیپ  طرح  با یشیآزما مهین 

  30  بودند،   پژوهش  بای  همکار   داوطلب   و   بودند  کرده   مراجعه   مشهد   خی ش  دکتر   مارستانیب   به  که   سرطان 

  گمارده  کنترل  و  شی آزما  گروه   دو  در  ی تصادف  صورتبه  و   انتخاب  خروج  و  ورودی  هاملاک  به  توجه   با   نفر

  جانیه  میتنظ  ی هاپرسشنامه  از .  شد  اجرا   ش یآزما   گروه   ی هایآزمودن   در   آزاد ی  درمان شینقا  سپس .  شدند

  سلول   شمارش   ش ی آزما  و   ( SCAS)   اسپنس   کودکان   اضطراب   اسیمق  ، (2001)  همکاران   و   یگارنفسک

  ازنیز  ها  داده  ل یتحل  و   هی تجز  جهت.  شد استفادهآزمون  پس  و   آزمونشیپ  در ها  داده  ی آورجمع  ی برای  خون 

 . شد گرفته  بهره انس یکووار  لیتحل آزمون

(، =0P value/ 001  ؛=F  293/ 8)  جانی ه   م ی تنظ   بر   یدرمان ی نقاش   که  دهد می   نشان   ها افته ی  ها: یافته 

 ؛ WBC(2 /13=  F     در ی  خون ی  ها سلول   شمارش   ش یآزما  ، ( =001/0P value  ؛ =3/135F)   اضطراب 

001 /0P value= )   پلاکت   زانی م   در   و   (152/ 77=  F 0/ 001  ؛P value= )   مؤثر  سرطان   به   مبتلا   کودکان  در 

 ی ها مؤلفه   و   ش یافزا   را ی  خون   ی ها سلول   شمارش   و   جان ی ه   م ی تنظ   ی ها مؤلفه   ی درمان ی نقاش   ی اجرا .  است 

 .دهد می   کاهش   را اضطراب 

هدف کلی نقاشی درمانگران این است که مراجع را قادر سازند با استفاده از ابزار نقاشی   : نتیجه گیری 

در محیطی سالم و امن در خود رشد و تحول ایجاد کند؛ بنابراین در این برنامه به کودکان بیمار فرصت داده 

 پژوهش یها افته ی  به  توجه اب شود تا افکار و احساسات خود را بیان کند و با دیگران ارتباط برقرار نمایند. می 

مدارس   و   ها مارستان ی ب   مشاوره،  مراکز   در   سرطان   به   مبتلا  ماری ب   کودکان   با   کار  در  توانی م   کردی رو  ن یا   از 

 . کرد   استفاده

 

   سرطان   به  مبتلا  کودکان  ، یخون   یهاسلول  شمارش  اضطراب،  جان،یه  میتنظ  آزاد، ی  نقاش  :هادواژهیکل

 : مسئول ۀسندینو

 ی موریت دیسع

  ، ی اسلام   آزاد   دانشگاه   ، ی روانشناس   گروه   ، ار ی دانش 

 ران ی ا   ، ی رضو   خراسان   ، جام تربت   واحد 

 یک:الکترون پست
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 مقدمه 

  کودکان،   رشد  و  تحول  ریمس  در  موجود  موانع  از  یکی

  ی اصل  علل  از  یکی  و  مزمن  یها ی ماریب  از  سرطان.  است  یماریب

  دو   هر  در  سرطان  وعیش  .[1]  است  کودکان   در  ریم  و   مرگ

 نسبت  ینوجوان  در  و  است  برابر   بلوغ  از  قبل  دوران  در  جنس

  مزمن   عتیطب  لیدلبه  .[ 2]  ابدی یم  شیافزا  1  به  2  پسر  به  دختر

  یداروها  با  مدتیطولان  درمان  است  مجبور  ماریب  سرطان،

 زش یر  تهوع،  صورتبه  یجانب عوارض  رونیا  از  ؛ ردیبپذ  را  یسم

 یروح  مشکلات  و  وزن  راتییتغ  ،یعضلان  یدردها  ،یخستگ  مو،

mailto:steimory28@yahoo.com
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 یعیرطبیغ   شکل   رییتغ  با   سرطان.  [3]  کند یم  بروز   ی روان  و

  به   که  شود یم  مشخص  یسلول  زیتما  رفتن  دست  از  و ها  سلول 

  به  اطراف  طیمح  در  که  انجامدمیها  سلولی  عیرطبیغ   ریتکث

  تواندیم  سرطان  با  مواجهه  . دهند یم  ادامه  خود  نامنظم  رشد

  یفرد  سلامت  مختلف   یهابخش  ،زاتنش  ایهحادثعنوان  به

 خطر  به  را  یو  یخانوادگ  و   یروان   ،یجسم  سلامتازجمله    ماریب

  - ی جسمان  تیوضع  کیعنوان  به  سرطان.  [5,  4]  ندازدیب

 یندایفر  عنوانبه  را  یعیطبی  زندگ   روند   مزمن،   یشناختروان 

امر    که  کشاندیم  چالش  به  مستمر  و  منظم   تواند یماین 

  و   خانواده   فرد،   یبرا  را  ی متعدد  یشناختروان  ی امدهایپ 

  تیماهدلیل  به   سرطان.  [ 6]  باشد  داشته  انشیاطراف

  در   و  صیتشخ  بدو  از  آن،  نامشخص  یامدهایپ   و  زیبرانگچالش

  فراز  با   و  ابهام   ی بالا  سطح  با  همواره  ی درمان  یهایریگیپ   طول

  خانواده   و  کودک  یبرا  یشناختروان  و  یجان یه  یهابینش  و

 در  سرطان  از جمله  مزمن  یها یماریب  با   افراد.  [7]  است  همراه

  که  کنند یم   تجربه  را  یفراوان  رنج   و  درد   عود  یماریب  طول

با وجود   .[8]  ستندین  مستثنا  قاعده   نیا  از  زین  ماریب  کودکان

با   کودکان  این، مقایسه    ی اساده  ة خودپندارسالان  بزرگ  در 

فراوانی،    کارکرد   تواند یم  آنان  در  مثبت  یجزئ  رییتغ  و   دارند

  . آورد  دی پد  مشکلات  با  مقابله  و  اضطراب  کاهش  در  ویژهبه

  و   ی روان  ، یکیزیف  یازهاین  یدارا  انسان  ک یعنوان  به  کودک

  سال   و  سن  با   متناسب  یسطح  در  ازها ین  نیاکه    است  یاجتماع 

  ارضا   و  یبررس  یعیطبطور  به  خانواده  و   کودک   ی واقع  تلاش

 مخاطره  به  را  یسلامت  ،یماریب  و  رییتغ  هرگونه  اما  ،شودمی

  کند یم  جادیا  ی رعادیغ   و  نامتعادل  حالت  جهیدرنت  و   اندازدمی

  . [9] داردی  پ   در را کودک یازها ین نشدنارضا تیوضع که این

  در  یماریبدلیل  به  کودک  که  است  یزمان  موارد  نیاجمله    از

 مارستانیب  در  کودک  شدنیبستر   .شودیم  یبستر  مارستانیب

  د، یجد  طیمح  از  ترس  اندوه،  ،ییجدا  از  یناش  اضطراب  سبب

   .[10] شودیم ی زندگ ةادام و یناتوان از ترس

  ؛ شودیم  ها جانیه  در  راتییتغ  سبب  استرس،  با   یی ارویرو

  ی روان  سلامت  در  و  اضطراب  به  پاسخ   در  جانیه  میتنظ  نیبنابرا

مهم    یستیبهز  و راهبردها  د یمف  استفاده  .استبسیار    یاز 

  ی منف  ی دادهایرو  که  یافراد  در  یحت  ،جانیه  میتنظ  یانطباق

  کمک  هیجانی   بهزیستی  حفظ  در  تواند می  ، کنندیم  تجربه  را

  در  فرد  ییتوانا  روان،  سلامت  یهانشانه  از  یک ی.  [11]کند  

  که  دهدیم  نشان  شواهد.  [12]  است  جاناتیه  میتنظ

  حل   در  ی مهم  نقش   جانی ه  ی شناخت  میتنظ  یراهبردها

زا اضطراب   عیوقا   با  ییارویرو  از  پس   یرفتار  و  ی جانیه  مشکلات

 به  جانیه  میتنظ  در  افراد  ییتوانا؛ بنابراین  [13]  کنندیم  فایا

  ی جان یه  میتنظ.  کندیم  کمک  اضطراب  برابر  در  آنان  محافظت

  گرفتن  ش یپ   در   آنها،   رشیپذ  جانات،یه  کامل  درک   ای معن  به

  یی توانا  و   یمنف  جاناتیه  ةتجرب  زمان  در  هدفمندانه  یرفتارها

 سازگارانه  یراهبردها  یریکارگبه  و  یاتکانه  یرفتارها  کنترل

  منظور به  دلخواه  یجانیه  یها پاسخ  جادیا  برای  جانیه  میتنظ

  ی هاخواست  به سازنده ییپاسخگو در و یشخص اهداف به لین

  سرکوب،  دهد یم  نشان  قاتیتحق.  [13]است    یتیموقع

 نیا  و  شودی م  یمنته  اضطراب  جادیا  به  تواندیم  یقو  جاناتیه

علائم    بروزکند.    د یتشد  را  یماریب  علائم   است  قادر  اضطراب

  کودکان   در  یانطباق  یهامهارت   هم   و   بهبود  ندایفر  هم  اضطراب

  با   دهدمی  نشانها  پژوهش  . [ 14]دهد  می  قرار  ریتأث  تحت  را

  یهاسلول   شمارش  یرهایمتغ  یبرخ  و  یسلول  یمنیا  یرهایمتغ

 .  [15]است داریمعن و مثبت ةرابط خون

  از  یمعمول  مراقبت  در  ی اجتماع   یروان  مراقبت  ادغام

  یالمللنیب  استاندارد   کیعنوان  به  سرطانمبتلابه    مارانیب

 مراقبت  در  که  ییهابرنامه  از  یکی  [16]  است  گرفته  قرارمدنظر  

ی طورجدبه  سرطانبه    مبتلا  کودکان  یبرا  ی اجتماع   -یروان

 که  قدرتمند  یابزار؛  است  یهنردرمان  ،شودمیاستفاده  

  ی ذهن  و  یجسم  سلامت  یارتقا  برای  را  یهنر  انیب  یهاوه یش

  ردیگیبرم در یشناخت و یادراک یکارکردها بهبود نیهمچن و

  زین  یجسم  یهایماریب  علائم  کاهش  در  تواندیم  هنر.  [17]

  یهاشاخه   نیترمهم  جمله  از.  [18]  باشد  داشته  نقش

 ر یتصاو  ةختیخودانگ  میترس  یعنی  ی،درمانینقاش  ،یهنردرمان

  عواطف   احساسات،  خطوط،  و   هارنگ   قیطر  از  بیماران  تااست  

  ، هستند  ل یما  کهی نحوبه  را  خود  یهادانسته  ی حت  و  ازها ین  و

  فراهم   یرکلام یغ   انیب  و  ارتباط  یبرا  یفرصت  وکرده    انیب  آزادانه

 عنوان به  یتجسم  یهنرها  درمجموع  و  ی نقاش  از  .[19]کنند  

  دادننشان  و   افکار   ةارائ  ، یجانیه  یةتخل  ، یفکنبرون   یبرا  یابزار

  ن یا.  شودیم   استفاده  یدرون  لاتیتما  و  تعارضات  احساسات،

  کودکان  به  و   [20]  شده   یمنف  عواطف  کاهش  موجب  درمان

  ة شدیمخف  قیعم  احساسات  کندیم  کمک  سرطانبه    مبتلا

 و خوشحال گذشته از شیب و کنند ابراز  را اضطراب مانند خود

  داد   نشان  خود   ةمطالع  درShella  (2018  ).  [21]  باشند   شاد

 ةهم  در  یپزشکی  هادرمان  کنار  در  یهنردرمان  از  استفاده

 اضطراب  کاهش   موجب  یماریب  نوع   و   سن  از  نظرصرف  مارانیب

با   کودکان  که  آنجا  از  معتقدند  [22]  شودیم مقایسه    در 
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  ی جانیه  تجارب  انیب  یبرا  یمحدود  لغات  ةخزان  سالان،بزرگ

  ی جاناتیه  یزیربرونی  برا  ی زبان   تواند یم  ی نقاش  دارند،   خود

  در  یهنردرمان  یاثربخشی  بررس  با  .[23]  باشد  اضطراب  مانند 

  شواهد  ،یپزشک  بهداشت  طی شرا  ریتأث  تحت  کودکان  تیجمع

  نشان   یبهداشت  ی هامراقبت  مراکز  در   را  مداخلات  نیا  یاثربخش

 زانیم  بر  یهنردرمان  مثبت  ریتأث  به  یپژوهش  در  دادند

  سرطان  مبتلابه  مارانیب  درد  و  اضطراب  ، ی شانیپر  ،یافسردگ

 عنوان  با ی  پژوهشدر    زین  (2019)  و همکاران  Ding  .دست یافتند

  ی درمانینقاش  دادند  نشان  سرطان  از  مراقبت  در  یدرمان ینقاش

 دارد  یمثبت  ریتأث  سرطان  به  مبتلا  مارانیب  یبهداشت  جینتا  بر

  رات ییتغبا    را  مبتلا  افراد  جاناتیه  سرطان  که  آنجا  از  .[24]

  افراد  ن یا  بهی  درمان  مداخلات  با  توانیم  کند، یمی مواجه  اریبس

ی  دادهایرو  و ی  زندگ  راتییتغ  بای  سازگار  در   تا  کرد  کمک

،  دارندی  ستیزی  مبنا  جاناتیه   گرچه  . کند  عملی  خوببه  زاتنش

  کنند یم   ابراز  را  هاجانیه  ن یا  کهیی  ها وهیش  بر  قادرند  افراد

 زانیم  بری  نقاش  ریتأث،  حاضر  پژوهش  در  .باشند  اثرگذار

  کودکان  دری  خونی  هاسلول   و   جان یه  م یتنظیی  توانا  اضطراب،

 .ی شده است بررس سرطان به مبتلا
 

 روش کار 

  طرح  با  یشیآزمامه ین ة  مطالع  کی  حاضر  پژوهش 

  کد   با   که  بود  کنترل  گروه  با   همراه  آزمونپس  -آزمونشیپ 

  ها یآزمودن  . شد  د ییتأ .....................    تهیکم..................در     اخلاق 

 مارستانیب  به  کهانتخاب شدند    ساله  12  تا  7  کودکان  نیب  از

  با ی  همکار  داوطلب   و   بودند  کرده   مراجعه  مشهد   خیش  دکتر

  نیب از نمونه یاعضا و اجرا آزمونشیپ   ابتدا در. بودند  پژوهش

  پرسشنامه  در   را  ی نییپا  جانیه  م یتنظ  یی توانا  که   ی ناداوطلب

  اضطراب   زانیم  و(  2001)  همکاران  و  یگارنفسک  جانیه  میتنظ

(  SCAS)  اسپنس  کودکان  اضطراب   ةپرسشنام  در  را  ییبالا

  نفر   43  که  دردسترس  افراد  از  .شدند   انتخاب  کردند،  گزارش

  تصادف به  و   انتخاب  کوکران  یریگنمونه  روش  به  نفر  30  بودند، 

  در   .شدند  یگذاریجا  کنترل  و  ش یآزما  ینفر  15  گروه  دو  در

  نوبت  دو  از  شیب  افتیدر  شامل  ورود  یارهایمع  پژوهش  نیا

 اضطراب  ةنمر  بودنبالا  ،ینقاش  انجام  یی توانا  ، یدرمانیمیش

 ی بستر  و  سال  12  تا   7  کودکانو    اسپنس  ةپرسشنام  براساس

نیز  خروج یهاملاک بود. روز 5 حداقل مدت به مارستانیب در

 نکردن یهمکار  مداخله،  نی ح  در  کودک  شدنبدحال  شامل

 .بود  مداخله  نیح  در  کودک  فوتو    مداخله  نیح  در  خانواده

؛  کردند  افتیدر  رای  درمان ینقاش   ش یآزما  گروه ی  اعضا  سپس

. نگرفتند  قراری  امداخله   گونهچ یه  تحت  کنترل  گروه  کهیدرحال

 دو   هری  اعضا  در  آزمونپس  ، ی درمانینقاش  جلسات  اتمام  از  بعد

  گری کدی  با   گروه   دو   ج ینتا  تیدرنها   و  اجرا  کنترل  و  شی آزما  گروه

  ها ه ی فرض  آزمون  و  اطلاعات  لیتحل  و  هیتجز  یبرا  .شد  سهیمقا

 استاندارد  یخطا  و  استاندارد  انحراف  ن، یانگیم  یهاشاخص   از

 انسیکووار  لیتحل  آزمون  از  یاستنباط  آمار   بخش  در  و  استفاده

 انجام   یبرا  نیهمچن.  شد  استفاده(  MANCOVA)  رهیچندمتغ

 ,.SPSS   (SPSS Inc  افزارنرم  از  مذکور  یآمار  اتیعمل

Chicago, Ill., USA شد  استفاده 21( نسخة . 
 

 ها یافته 

 کی تفک   به  پژوهش  ن یا ی  ف ی توص   آمار  از   حاصل  جی نتا 

 جدول  در   آزمون پس   و  آزمون ش ی پ   و  کنترل  و  شیآزما ی  ها گروه 

 .است   آمده  1

 
 آزمون پس و آزمونشیپ درها گروه کیتفک به پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم .1 جدول

 آزمون پس  آزمون ش ی پ  گروه  متغیر گروه 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین   

 تنظیم هیجان 
 5/ 5 101/ 67 6/ 7 88 آزمایش 

 8/ 3 79 8/ 3 81/ 53 کنترل 

 اضطراب 
 3/ 64 126/ 53 4/ 09 134/ 8 آزمایش 

 3/ 4 133/ 4 3/ 5 133/ 67 کنترل 

WBC 
 1/ 6 5/ 6 2/ 2 4/ 3 آزمایش 

 2/ 95 4/ 98 3/ 6 6 کنترل 

PLT  4323/ 8 23866 4259 19000 آزمایش 
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 آزمون پس  آزمون ش ی پ  گروه  متغیر گروه 

 4703/ 6 17533 5450 18466 کنترل 

Hb1 
 1/ 75 10/ 97 1/ 5 11/ 14 آزمایش 

 1/ 5 10/ 9 2/ 11 9/ 9 کنترل 

HCT2 
 5/ 07 32/ 59 4/ 22 32/ 9 آزمایش 

 4/ 32 32/ 68 6/ 06 30/ 07 کنترل 

MCV3 
 4/ 46 83/ 08 4/ 47 82/ 65 آزمایش 

 4/ 46 81/ 54 5/ 73 80/ 9 کنترل 

4MCH 
 2/ 03 28 1/ 67 28 آزمایش 

 1/ 46 27/ 18 2/ 24 26/ 43 کنترل 

MCHC5 
 1/ 2 33/ 67 1/ 07 33/ 85 آزمایش 

 0/ 93 33/ 33 1/ 05 32/ 78 کنترل 

 

  و   نیانگیم  شود، یم  مشاهده  1  جدول  در   که  گونههمان

  شمارش  شیآزما  و  اضطراب  جان،یه  میتنظ  استاندارد  انحراف

 . ی داشته استشتریب  راتییتغ  ش،یآزما  گروه  دری  خون  سلول

  سطح  رنوف،یاسم  -لموگروفوک  آزمون  جینتا  به  توجه  با

فرضیة است  05/0  از  شتریب  رهایمتغ  تمام  در  یداریمعن  ، 

  ها انسیوار  یهمگن  یبررس  برای   .است  شده  محقق  بودننرمال

  سطح  دهد، یم   نشان  آن  جینتا  که  شد   استفاده  نیلو  F آزمون  از

.  است  کسانی  هاگروه  انسیوار  و  05/0  از  شتریب  یداریمعن

  در   رهایمتغ  یتعامل  اثرات  تمام  در  آمدهدستبه  احتمال  ریمقاد

  ی هابیش  ی همگن  فرضیة  نیبنابرا  ست؛ین  معنادار  05/0  سطح

  پژوهش   یهاه یفرض  یبرا  توانیم   و  است  شده   تیرعا  ونیرگرس

 . کرد استفاده  انسیکووار لیتحل روش از

  انس یکووار  لیتحل  ،یدرمان ینقاش  اثر  یبررس  منظوربه

 کنترل  با آزمون  پس  ی هانمره  یرو  یریچندمتغ

   .شد انجام وابسته یرهایمتغ  یهاآزمون شیپ 

 

 آزمون شیپ کنترل باها گروه در رهایمتغ آزمونپس نیانگیم یرو یری چندمتغ انسیکووار لیتحل .2  جدول

 اتا   ب ی ضر  احتمال   مقدار  ی آزاد   درجه ی  خطا  ه ی فرض ی  آزاد   درجه  F مقدار  گروه 

 0/ 947 0/ 000 21 4 93/ 6 0/ 95 یی ل ی پ   اثر 

 

 کنترل  و شیآزما گروه نیب 2 جدول از حاصل جینتا بر بنا

  مشاهده  یداریمعن  تفاوت  وابسته  ی رهایمتغ  از  ی کی  حداقل در  

 . شودیم

 

 
 وابسته  یرهایمتغ بر یریمتغتک انسیکووار لیتحل جینتا .3جدول 

 اتا   ب ی ضر  احتمال   مقدار  F مجذورات   ن ی انگ ی م  Df مجذورات   مجموع   ر ی متغ 

 جان ی ه   م ی تنظ 
 آزمون ش ی پ 

 ( گروه )   مداخله 

4 /1229 

071 /1806 

1 

1 

4 /1229 

071 /1806 

03 /200 

8 /293 

000 /0 

000 /0 

88 /0 

9 /0 

 
1. Hemoglobin 
2. Hematocrit 
3. Mean Cell Volume 
4. Mean Cell Hemoglobin 
5. Mean Cell Hemoglobin Concentration 



 …( CBC)ی  خونی  هاسلول   و  اضطراب  جان،یه  میتنظ  بری  نقاش  ریتأث 206

 1400 تابستان   – 3شمارة   29دورة                                                                                          سینامجله مراقبت پرستاری و مامایی ابن

 6/ 15 27 165/ 9 خطا 

 اضطراب 

 آزمون ش ی پ 

 ( گروه )   مداخله 

 خطا 

263 

3 /443 

4 /88 

1 

1 

27 

263 

3 /443 

27 /3 

3 /80 

3 /135 

000 /0 

000 /0 

75 /0 

53 /0 

WBC 

 آزمون ش ی پ 

 ( گروه )   مداخله 

 خطا 

5 /116 

9 /20 

9 /42 

1 

1 

27 

5 /116 

9 /20 

6 /1 

3 /73 

2 /13 

000 /0 

000 /0 

73 /0 

33 /0 

 خون   پلکت 

 آزمون ش ی پ 

 ( گروه )   مداخله 

 خطا 

525530566 

256807499 

45936100 

1 

1 

27 

525530566 

256807499 

1701337 

9 /308 

77 /152  

000 /0 

000 /0 

92 /0 

85 /0 

 

  در  شی آزما و کنترل گروه  نیب 3 جدول ریمقاد به توجه با

  گری د  عبارت  به  دارد؛  وجودی  داریمعن   تفاوت   ها مؤلفهی  تمام

سبب  درمان ینقاش   کاهش   جان،یه  میتنظ  توان  شیافزای 

 زانیم  .است  شده   WBC  و  خون  پلاکت  شیافزا  و  اضطراب

آزمون پس  نمرات  تفاوت  درصد  90  که  دهدیم  نشان  اتا  بیضر

  از درصد    33  و  اضطراب  از  درصد  53  جان،یه  میتنظ  ریمتغ

WBC    به  خون  پلاکت   ریمتغ  ازدرصد    85  از  شیب  نیهمچنو 

 .ی مربوط استدرمانینقاش ریتأث
 

 گیری  بحث و نتیجه 
 درونی  های  نارضایتی  و  افکار  انعکاس  تجسم،  و  نقاشی 

 از   استفاده  با   کودک   که   است   پیرامون   محیط   به   نسبت   کودک 

 خطر  بی   ریزی برون   و   نموده   منتقل  را   احساسات   این   تواند می   آن 

 و  هیجانی   ادراک  تواندمی   درمانی  نقاشی  سویی،  از .  نماید 

 های  پاسخ   یادگیری   طریق   از   را  هیجان   تنظیم  راهبردهای 

 افزایش  مسئله،  حل  هایمهارت   و  هاتکنیک   مقابله ای،  صحیح 

در یک محیط بیمارستانی ممکن است فرد   ارائه  و   تعلق   احساس 

بیمار دچار اضطراب شده و به تبع آن از راهبردهای منفی تنظیم 

فعالیت   یک  کند،  استفاده  بیشتر  مانند هیجان  خوب  هنری 

این حالات نقاشی می  کاهش  و  کنترل  زیادی در  تا حد  تواند 

باشد  نه   مفید  بلکه و  بدهد  قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  روان  تنها 

 صورت مستقیم و غیر مستقیم روی جسم هم اثر بگذارد.به 

 با حضور کودکِ بیمار در جلسات نقاشی، ساعاتی را احساس 

بیما می  و  درمانی  از فضای  دنیای کند  به  و  رستان خارج شده 

داشته،  فاصله  آن  از  مدتی  بیماری  سبب  به  که  خود  کودکی 

گردد. این جلسات موجب شد شور و شوق و ارامش خاطر برمی 

دوران کودکی مجددا به او برگردد و از اضطراب جلسات شیمی 

 درمانی فاصله بگیرد.

کنند که از آن لذت هایی شرکت می وقتی افراد در فعالیت 

برند، فاکتورهای فیزیولوژیک آنان مانند فشار خون، ضربان ی م 

آهسته  تنفس  و  می قلب  به تر  بنابراین  و فعالیت   ة وسیل شود،  ها 

توان ارتباطات هنری که اکثر کودکان به آن علاقمند هستند می 

آن کنش  که  کرد  فعال  فرد  بیولوژی  و  فیزیولوژی  در  را  هایی 

برده و روی بیماری   ها توان مقابله فرد در برابرکنش  ها را بالا 

 سیستم ایمنی او تأثیر بگذارند.

تنظیم هیجان،   بر  نقاشی درمانی  مداخلات  که  این  به   توجه   با

کودکان   خونی های  کاهش سطح اضطراب و افزایش سطح سلول 

شد،   بیمارموثر   جهت   مراکز،  و ها  بیمارستان   مسئولین   واقع 

 جهت   در   پژوهش   این   نتایجاز    توانند می   درمان   بازدهی  افزایش 

 .کنند   استفاده   سرطانی  کودکان   شرایط روحی و جسمی   بهبود 

مداخلاتمی   پیشنهاد درمانی  شود   هایخانواده   به  نقاشی 

 مرتبط  حرفه  در   شاغل  منزل، افراد  در انجام برای کودکان بیمار 

کودکان، معلمان و  ویژههای بخش   ویژه پرستاران به  کودکان، با

 هنردرمانگر  کودکان اموزش داده شود. حضور   ن سایر مربیان ای 

درمان می   پزشکی   تیم  کنار   در  جلسات  شود.  واقع  موثر  تواند 

در  سرطان  به  مبتلا  کودکان  والدین  برای  روانشناختی 

ها و مراکز درمانی جهت کنترل اضطراب، افسردگی و بیمارستان 

 سایر مشکلات روحی برگزار شود.

بین   تنظیم  مقایسه   از   حاصل  نتایج اضطراب   هیجان، 

 نشان آزمون،   پیش   اثر  حذف از   پس  کنترل  و  آزمایشهای  گروه 

اضطراب،  تنظیم  میانگین  بین  که   داد   گروه  کودکان   هیجان، 

( P value<0.01)   آزمون   پس   مرحله  در  کنترل   گروه  و   آزمایش 

 با  نقاشی  گفت  توان می   نتیجه   در.  دارد   وجود  معناداری  تفاوت

 12  تا   7  کودکان   هیجان ، اضطراب،   تنظیم   میزان   بر   آزاد   روش 

 .دارد  تاثیرات مثبتی   سرطان  به  مبتلا  ساله 
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بررسی   ( در2019سزمنسکی، ویلی، سلا، کاسپی و ویس ) 

هنر   سرطان  به   مبتلا  بیماران   در (  REPAT)   درمانی   تاثیر 

 عاطفی آگاهی  بین  داریمعنی   تفاوت  آماری  نظر  دریافتند که از

 بیانى  در  . هنر [25]دارد    ها وجود گروه   بین   هیجان   پذیرش   و 

 در  را   کودکان   تصور   مستقیم   غیر   اى  گونه   به   نمادین  و  جذاب 

 توانایی  و   خودپنداره  و  کند می   بازسازى   خود  هاى   توانایى  با   مقابله 

( 2017)   همکاران   و   دول   . [26]  برد مى   بالا   را   ها آن   هیجانی   تنظیم 

درمان  یاب ی ارز  م   ی هنر  در   زان ی بر  درد  و  اضطراب  خو،  و  خلق 

ی، به نتیجه مشابه با درمان   ی می مبتلا به سرطان تحت ش   ماران ی ب 

بیماران  اضطراب  در  معناداری  تفاوت  رسیدند.  حاضر  پژوهش 

 اثربخشی  ،(1398)   آروند  نسبت به قبل از مداخله رسیدند. اله 

 مدارس  پسر   آموزان   دانش  اضطراب   کاهش  بر  درمانی  نقاش

بین .  گچساران   شهرستان   ابتدائی  معناداری  تفاوت  شد  وثابت 

 (1398)   همکاران   و   دوگروه مداخله و کنترل وجود دارد. شجاعی

 درمانی  بازی  هنر   و   درمانی   قصه   گروهی  اثربخشی   ، مقایسه [27]

سرطان و کریمانی و   به   مبتلا   کودکان   و افسردگی   اضطراب   بر 

همک  [ 28]،  (1398)   پور فردوسی  و  بیگلو  قوجه   اران جنگی 

 در  درمانی  نقاشی  پایه   بر   هنردرمانی   ، اثربخشی[29](  1394) 

و زبان.    لکنت   دچار   کودکان   اضطراب   کاهش همکاران   لک 

کودکان   [30]  ( 1394)  آشکار  اضطراب  بر  درمانی  نقاشی  اثر 

 نقاشی  اثربخشی  (1394)   همکاران   و  مبتلابه سرطان و رضایی

 دبستانی آموزان  دانش پرخاشگری   و اضطراب  کاهش بر درمانی

اختلالات   پسر  شیخ   سازیبرونی   دارای  و   و  ذکریایی   شده 

 سرطانی  کودکان   اضطراب   بر  نقاشی   تأثیر   ( 1394)   همکاران 

 کاهش  بر   را   نقاشی درمانیتأثیرات  .  [ 31]بیمارستان    در  بستری 

( و کلاپ 2019نشان دادند. پژوهش دینگ و همکاران ) اضطراب  

درمان را در بهبود شرایط   این   اثربخشی( نیز  2019و همکاران ) 

جسمی کودکان سرطانی بستری شده نشان دادند. در مطالعات 

ذکر شده نیز نتیجه مشابهی گزارش شده مبنی بر اینکه اضطراب 

 ؛[31]در گروه مداخله و کنترل تفاوت معنی داری را نشان دادند  

Ding  همکاران دادند 2019)   و  نشان  خود  پژوهش  در  نیز   )

 مبتلا  بیماران   بهداشتی و شرایط جسمی  نتایج  بر  درمانی  شینقا 

شواهد  کافی   تأثیر  سرطان   به  و   بخشیتوان   در  محکمی   دارد 

از این رو در .  شد  یافت  سرطان   مختلف  انواع   به  مبتلا  بیماران 

کودکان مبتلا   خونیهای  سلول   مورد تاثیر نقاشی آزاد بر افزایش 

 .[24]  به سرطان با پژوهش حاضر همسو است 

 تصور  م ی رمستق ی غ   ی ا گونه به   ن ی نماد  و   جذاب   ی انیب   در   هنر 

 و  کندی م  یبازساز   خود  ی هایی توانا   با  مقابله  در  را  کودکان 

. [ 32]  بردی م   بالا  را  آنها  یجانی ه   می تنظ   ییتوانا  و  خودپنداره

 به کودک یدرون  ی ها ی ت ی نارضا  و  افکار  انعکاس تجسم،  و  ی نقاش

 نی ا   تواند ی م  آن   از   استفاده  با  کودک   که   است   رامون ی پ   ط ی مح 

ی سو   از.  کند  خطر ی ب   ی ز ی ر برون   و  کرده  منتقل   را   احساسات 

 می تنظ   یراهبردها   و  یجانی ه   ادراک  تواندی م   ی درمانی نقاش  ، دیگر

 ،ی ا مقابله   حی صح   ی ها پاسخ   ی ر ی ادگ ی  ق ی طر   از   را   جان ی ه 

 ة ارائ   و  تعلق   احساس   شی افزا   مسئله،  حل   یها مهارت   و   هاک ی تکن 

 یاحساس  ارتباطات   ی برقرار   ی برا   ی رتهاجمی غ   ی راهکارها 

 و  جاناتی ه (.  1394  همکاران،   و   یی رضا )   بخشد  بهبود  ده،ی چ ی پ 

 از  ، شوند  آشکار  کودک   یرفتارها   در   توانند ی نم   که   ی احساسات

 یمنف  واکنش  با  آنکه  بدون  ابندی ی م   اجازه   آزاد  ینقاش   ق ی طر 

 که  ی درمانی نقاش رو  ن ی ا   از؛  ابند ی  بروز  شوند،  مواجه   سالانبزرگ 

 که  ییها تنش   یز ی ر برون   به  ه استتوانست   دارد،  یش ی پالا  کنش

 دارد،  وجود  کودک  در  مارستان ی ب   در  حضور   و   ی مار ی ب دلیل  به 

 .کند   کمک 

به   به   جان ی ه   م یتنظ   ی راهبردها   آموزش  مبتلا  کودکان 

 یها ت ی موقع   در  جانات ی ه   مجدد  یاب ی ارز   با  شودی م   سبب   سرطان 

 تلاش   شی خو   یجانی ه   یزندگ   داشتن  نگه  سالم   به   نسبت   مختلف 

 را  خود   ی روان  و   ی جسمان   مشکلات   زان ی م   ق، ی طر   ن ی ا   از   و  کنند 

ها برنامه   ن ی ا   در   شرکت   دهدی م  نشان   هاافته ی  . دهند  کاهش

 افکار،  ،ی فکنبرون   ق ی طر   از   تا  کند   کمک   کودکان   به   تواند ی م 

 می تنظ   به   جه ی درنت   و  دن کن   ابراز   را   خود  احساسات  و  هاجان ی ه 

 در   ابند یی م  فرصت   کودکان   وهی ش   نی ا   در   . شوند  نائل  جانات ی ه 

 خود   یدرون  مشکلات   و  آزاردهنده  احساسات  ،امن   و  آرام   یط ی مح 

 یطی مح   در   ی نقاش  ابزار   از   استفاده   باکنند و همچنین    ابراز   را 

 نی ا   در   ن ی بنابرا   د؛ ن کن   جاد ی ا   تحول   و  رشد   خود   در   امن   و  سالم

 احساسات  و   افکار   تا  شود ی م   داده  فرصت   مار ی ب   کودکان   به   برنامه 

و    برقرار   ارتباط   گران ید   با   و   کرده   ان ی ب   را   خود   را   خودکنند 

 .کنند   درک و  شناسند ب   متفاوت  ی ا گونه به 

 یها مکره ی ن   به   ی دسترس   با   مغز  ، ی هنر   اثر  جاد ی ا   ندای فر   در 

 یکپارچگ ی   به   مسئله  نی ا   که  شودی م  ر ی درگ   راست   و  چپ 

 یا تازه   درک   جه ی درنت   انجامد ومی   حواس   و   شناخت   احساسات،

 قی طر   از   کودکان  (.1393  همکاران،   وزاده  )غلام   دور آ ی م  وجود  به 

 که  کنندی م  منعکس  را   رامون ی پ   طی مح   از   خود  تصور   ی نقاش

 ی ها ی نگران   وها  اضطراب   انگر ی ب   تواندی م   تصورات   نی ا   از  ی بخش 

 ر ی تصاو  و  ینقاش  قالب   در  های نگران  و  اضطراب   بروز.  باشد  آنان

 و  شودی م   ندی ناخوشا   اشکال   به  آنها  بروز  کاهش  سبب  ی م ی ترس 

 .کند ی م  کمک  ی رکلامیغ   ابزار   عنوان  به  احساسات   ان یب   در 
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 سپاسگزاری 

بیمارستان  محترم  وکارمندان  مسئولین  از  وسیله  بدین 

از   و همچنین  انکولوژی  به خصوص بخش  دکتر شیخ مشهد 

استاد فرزانه و ارجمندم که در این  ،  جناب آقای دکتر کاشانی 

داشتی از ابتدای طرح همراه اینجانب  پژوهش بدون هیچ چشم

می قدردانی  و  شکر  و  بودند  بهروزی  آرزوی  نماییم. 

 .مندی برای همراهان این پژوهش را خواستاریمسعادت
 

 منافع در  تعارض  

 . نشد  افتی  منافع  در ی عارضت چیه  سندگانینو انیم
 

 منابع مالی

 .ندارد
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