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Abstract 

Background and Objective: One of the most daunting challenges presented to 

patients undergoing hemodialysis is the limitation of function and a marked 

decrease in daily living activities. Orem's self-care theory in nursing improves 

the quality of life in patients with chronic disease. Therefore, the present study 

aimed to assess the effect of using the Orem self -care model on the daily 

activities of patients undergoing hemodialysis. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 34 

hemodialysis patients in the dialysis ward of Ostad Mottahari Hospital of 

Jahrom in 2022. Data collection tools included Nottingham's daily living 

activity questionnaire. The training was provided individually during six half-

hour sessions in six weeks. Thereafter, immediately and two months after the 

intervention, the daily living activities of the patients were evaluated. Data 

were analyzed in SPSS software (version 21) using descriptive statistics and the 

Frietest, Mann-Whitney, t-test, and Chi-square test. 

Results: Immediately after the intervention, the mean score in the intervention 

group was higher than that in the control group (P=0.009). Two months after 

the intervention, the mean score in the intervention group was higher than 

that in the control group (P=0.001). In general, the mean scores of daily living 

activities in the intervention group did not change significantly during the 

study (P>0.05). In the control group, a significant decrease was observed in the 

scores of daily living activities (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study indicated the positive effect of the Orem 

self-care model on the daily activities of patients undergoing hemodialysis.  
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Extended Abstract  

Background and Objective 

The kidney system is the most vital organ for balancing 

the body's internal environment. Hemodialysis has 

saved the lives of hundreds of thousands of people with 

kidney failure around the world. One of the most 

daunting challenges presented to hemodialysis patients 

is limitation in performance and reduction in daily 

living activities. Orem's self-care theory increases the 

quality of life in people with chronic diseases. 

Therefore, the present study aimed to assess the effect 

of Orem's self-care model on the daily living activities 

of patients undergoing hemodialysis.  

Materials and Methods 

This quasi-experimental study sought to determine the 

effect of Orem's self-care model on the daily living 

activities of patients undergoing hemodialysis at Ostad 

Motahari Hospital in Jahrom in 2022. The participants 

were assigned to two groups: intervention and control. 

The inclusion criteria entailed an age range of 18-65 

years, the absence of sensory and motor disorders, 

undergoing hemodialysis treatment for at least six 

months, receiving at least two dialysis sessions per week, 

absence of hearing and vision problems, as well as mental 

disorders (such as schizophrenia), and willingness to 

participate in research. On the other hand, the exclusion 

criteria included absence in two training sessions and 

death of the patient who had participated in self-care 

training programs during the last six months. The sample 

size was determined at 34 cases. Two separate 

questionnaires were used to collect data. Demographic 

characteristics form, which encompassed information 

regarding age, gender, marital status, duration of 

receiving hemodialysis, level of education, and 

occupation, was completed by subjectd in both groups. 

The Nottingham Extended Activity of Daily Living Index 

was used to examine patients' daily living activities. This 

questionnaire was used many times in England from 

1978-1981, and its validity and reliability were confirmed 

by different people and patients. The Nottingham 

Questionnaire consists of 20 questions in four 

dimensions: mobility with a score range of 0-18, kitchen 

activities with a score range of 0-15, domestic activities 

with a score range of 0-12, and intellectual activities with 

a score range of 0-15. The items are rated on a 4-point 

Likert scale (Not at all=0, with help=1, on your own=2, 

on your own with difficulty=3). The total score of the 

questionnaire is between 0 and 60. The reliability of this 

questionnaire was calculate at 0.82. This questionnaire 

has been used in various studies in Iran and its validity 

and reliability have been confirmed. In a study by 

Markani et al. (2014), the questionnaires were initially 

translated and culturally adapted. The reliability of the 

questionnaire was also determined using Cronbach's 

alpha coefficient. Therefore, Cronbach's alpha coefficient 

was 0.82 after the completion of questionnaire by 22 

patients. In this research, first, the information related to 

the demographic questionnaire and the items of 

Nottingham Questionnaire were coded and analyzed 

using SPSS software (version 21). The Kolmogorov-

Smirnov test was employed to check the normality of the 

data. Since the data were non-parametric, the comparison 

between groups was performed using the Mann-Whitney 

test. The Friedman test was used for time-

dependent comparisons within groups. In parametric 

cases, independent t-test was used to compare the means 

of two independent groups. For qualitative data, Chi-

square test was used to compare categorical variables 

between the two groups. In order to achieve the specific 

goals of the research, the mean score of daily living 

activities before, immediately, and two months after the 

intervention in each intervention and control group was 

analyzed using Friedman's statistical test. A p-value less 

than 0.05 was considered statistically significant. 

Results 

According to the Mann-Whitney test, the examination 

of the daily living activities of hemodialysis patients 

before the intervention demonstrated that the mean 

score obtained in the intervention group in each of the 

subscales of "motion," "kitchen," "domestic activities" 

" and "intellectual activities" was not significantly 

different from that of the control group (P>0.05). In 

terms of the total score, there was no significant 

difference between the two groups (P=0.131). 

Immediately after the intervention, there was no 

significant difference between the intervention and 

control groups in any of the subscales of "motion" and 

"intellectual activities" (P>0.05). Nonetheless, in the 

subscales of "in the kitchen" and "domestic activities," 

the mean score of daily living activities was 

significantly higher in the intervention group. In terms 

of the total score of daily living activities, there was a 

significant difference between the two groups 

immediately after the intervention (P=0.009). Two 

months after the intervention, the mean score of daily 

living activities based on the Mann-Whitney test in the 

intervention group in the subscales of "motion" and 

"kitchen," "domestic activities," and "intellectual 

activities" was significantly higher in the intervention 

group than in the control group. Regarding the total 

score of daily living activities, there was a significant 

difference between the two groups two months after the 

intervention (P<0.05). 

Conclusion 

As evidenced by the results of this research, 

hemodialysis patients are capable of performing their 

daily activities. Moreover, training and implementing a 

self-care program based on Orem's model can make a 

significant difference in the daily activities of 

hemodialysis patients. Accordingly, the use of models 

that are able to encourage the client and consider patient 

participation in self-care can boost their quality of life 

and daily activities.
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فعالیت  بر  اورم  خودمراقبتی  مدل  تأثیر  روزانه بررسی  با  های  درمان  تحت  بیماران  زندگی  ی 

 تجربی ی شبه همودیالیز: یک مطالعه 

 1، محسن حجت* 2، علی دهقانی 1الهام مرادی کوچی

 پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران  یگروه پرستاری، دانشکده  .1
 پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران ی، دانشکده سلامت جامعه گروه پرستاری .2
 

 

 1402/ 01/ 28 تاریخ دریافت مقاله:

 1402/ 04/ 22: مقاله تاریخ ویرایش

 1402/ 06/ 21 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 29/06 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده 

ی  وای روزانه از مشککلا  سیکرار مهب سرراران ورودیازرز مودودیت در عرلکرد و هاوف اعازرت  ساابقه و هد:: 

شکود  زاا ای   زندگی اسکت  ئووری وودمرابتتی اورم ساع  اازایف هریرت زندگی ااراد متتلا سه سرراری مزم  می

ی زنکدگی سررکاران  وکای روزانکهوودمرابتتی اورم سر اعکازرکتهکارگرری ازگوی  پژووف سکا وکدب سررسکککی ئکه رر سکه

 ورودیازرز انجام شد 

هه سه روش ئخصرص ئصادای انتخاب    سررار ورودیازرزی 34ی  ئجرسی درسارهشته  یمطازعهای     ها: مواد و روش 

شکد     انجام  1401در سکا     شکده سودند، در دو گروه مداوله و هتتر  در سخف دیازرز سررارسکتان مطهری جهرم

مداوله شککامش شککف جیککله  سود  ی نائرتگهام  زندگ  یروزانه  وایتراعازی  نامهپرسککف  آوری اطلاعا جرعاسزار  

 سکس  سلاااصکله و دو    سود در مد  شکف ویته  صکور  انیرادیسه آموزش وودمرابتتی سرای سرراران گروه مداوله

سا اسکتیاده    SPSS-21  اازارئوسک  نرم  واداده  ی سرراران ارزیاسی شکد زندگ  یروزانه  وایتراعاز  سعد از مداوله،ماه  

   .شدوئولرش  ئجزیهویتتی، ئی ئیت و های اسکوئر  م ،  اریدم  ئوصریی و آزمون  از آمار

در    ی زندگیوای روزانهتراعاز  ینرره   رانگرم  و دو ماه سعد از مداوله،سلاااصککله  وا،  سر اسککای یااته   ها: یافته 

در    یزنکدگ  یروزانکه  وکایترکاعکازنررا     مرکانگر   ی،طور هلسکه(   P=009/0)  گروه هتتر  سود  گروه مکداولکه سکا ئر از

(  ای  در حازی اسکت هه در گروه هتتر  هاوف  <0۵/0Pدر طو  مطازعه ئغررر معتاداری نداشکت )گروه مداوله  

 ( >0۵/0Pی مشاوده شد )زندگ  یروزانه  وایتراعازمعتاداری در نررا   

  ی زنکدگ  یروزانکه  وکایترکاعکازسر   رر مثتکت ازگوی وودمرابتتی اورم  هحکاهی از ئکای  مطکازعکه  نتکای     گیری: نتیجاه 

    سرراران ورودیازرز است

 

 ی زندگی، ورودیازرز، آموزشوای روزانهوودمرابتتی اورم، اعازرت  واژگان کلیدی:

پزشکی   علوم  دانشگاه  سرای  نشر  حقوق  ئرامی 

 .است  مویوظ  وردان 

 

 

 

 

 

مسئول  نویسنده  دوقانی:  *  گروه ،  علی 

پرستاری،   ی، دانشکده سلامت جامعه  پرستاری

  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران

 

 ali.dehghani2000@gmail.com  ایررش: 

 

ی ی زندگی سرراران ئوت درمان سا ورودیازرز: یک مطازعهوای روزانهوودمرابتتی اورم سر اعازرتسررسی ئه رر مد     موی  ،  حجت  علی،  دوقانی   ازهام،  مرادی هوچی  ستناد: ا 

 217-228(: 3)32  1403 ئاسیتان ،سرتا مرابتت پرستاری و مامایی اس  مجله  ئجرسیشته

مقدمه
ی مور  درونی سدن  هتتده ئری  عامش ئتظرب سریتب هلروی مهب 

[  در  2  –   1ضروری است ] است و وجود آن سرای ئعاد  زندگی هاملًا  

معاد    هلره  انتهایی  نارسایی  جدید  موارد  رشد  ایران    22/ 6هشور 

 در  نیر،  2000 از  سرف  ژاپ   آن در [  شروع 3درصد در سا  است ] 

 در  نیر  800 حدود  اروپا  ی در ائوادیه  و  نیر  1۵00 حدود  آمریکا 

ستاسر 6  -  4است ]  سرآورد شده  نیر  مرلرون یک  ور   وای گزارش  [  

ی آور  مرحله  ی سا نه  سروز  ایران، مرزان اازایف  هشور  در  رسری 

دود هه  نشان می  شواود  و  درصد است   11 معاد   سرراری هلروی 

  48[   ۵وواود شد ]  سراسر  دو  آیتده  سا   پت   طی  سرراران  ئعداد 

 ورودیازرز و  روش  از  ایران  در  هلره  نارسایی  درصد از سرراران دچار 

mailto:ali.dehghani2000@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6638-7891
https://orcid.org/0000-0002-1768-1856
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ی  [  در سایه 7هتتد ] می  استیاده  صیابی  دیازرز  از روش  درصد   3

ورودیازرز ئاهتون صدواوزار نیر در سراسر جهان، هه سه ئخریب هامش  

 [ 8اند ] اند، از مرگ حتری نجا  یااته وا دچار شده هلره 

وای زیاد  نتودن هلره، وزیته علت مشکلائی چون در دستری سه 

عرش پروند و ئری از رد شدن پروند، ورودیازرز ورچتان ابدام اصلی  

مرحله  سرراران  ] درمان  است  هلره  مزم   نارسایی  آور  [   11-   9ی 

دنتا  شروع استیاده از ای  روش  سرراران ئوت درمان سا ورویازرز سه 

شوند هه سرای حیظ  رو می درمانی، سا نرازوا و مشکلا  متعددی روسه 

  -  12حرا  نرازمتد اعرا  ئغرررا  زیادی در زندگی وود ویتتد ] 

روزانه 13 اعازرت  چشرگرر  هاوف  مشکلا   [   جرله  از  زندگی  ی 

شود   واور در سرراران ورودیازرزی مشاوده می سیرار مهری است هه سه 

وای  هاوف عرلکرد سرراران ورودیازرزی مرک  است وطر سرراری 

وون، هلیرب وون و چابی  عروبی، وایسرئانیرون، اازایف چرسی  بلتی 

( نشان  2016ی چ  و ورکاران ) [  مطازعه 1۵  -  14را اازایف دود ] 

اعازرت  سطح  هه  است  روزانه داده  زندگی  دیازرزی  وای  سرراران  ی 

سرراری  ئه رر  می ئوت  هاوف  ] شان  و  16یاسد  پارک  مثا ،  سرای    ]

وای  ( دریااتتد هه سرراران دیازرزی در انجام اعازرت 2017ورکاران ) 

 [   17شوند ] ای مانتد استورام دچار مشکش می ساده 

می اوق  ئوضروا   مهب  ستاسر  سیرار  مشکلا   از  گیت  ئوان 

سرراران ئوت درمان سا ورودیازرز مودودیت در عرلکرد و هاوف  

اعازرت  روزانه چشرگرر  هاوف  وای  ساع   هه  است  زندگی  ی 

وای متعددی سرای  شود  روش سازگاری سررار سا ارایتد سرراری می 

سه  سرراران  ای   سه  هاوف  هرک  و  سازگاری  ارایتد  ارئقای  متظور 

سرراری  شروع  سا  طرای،  از  دارد   وجود  مزم ،  مشکلا   وای 

دوزت سراست  سهداشتی  در  وای  شرهت  سه  مردم  ئشویق  سر  وا 

شامش  سرنامه  وودمرابتتی  است   شده  متررهز  وودمرابتتی  وای 

وای مرابتت از وود است هه مرک   ئوانایی ااراد سرای انجام اعازرت 

 دیگر آن را انجام دوتد است وود ارد یا ااراد  

رویکرد   هه  است  ازگووایی  جرله  از  اورم  وودمرابتتی  ازگوی 

را   انیان  و  دارد  درمانی  و  سهداشتی  میائش  و  انیان  سه  واصی 

می ئعقش  و  ئیکر  بدر   دارای  سربراری  موجودی  ئوانایی  هه  داند 

دارد    را  سازگارانه  اعرا   و  راتاروا  سا  اطرااف  مور   سا  ارئتاط 

ئواند میووزرت سلامت وودش را سه عهده سگررد،  ازآنجاهه انیان می

میهوم   عتوان  ئوت  را  وود  ازگوی  اصلی  میاورب  از  یکی  اورم 

وودمرابتتی سران هرده و معتقد است ور ارد ئوان وودمرابتتی دارد  

هتد  وا و راتاروای وودمرابتتی ودارتد ئتدیش میو آن را سه نقف

ئواند  ه میسر اسای ای  ازگو، وودمرابتتی راتاری یادگراتتی است ه

سیراری از نرازوای سرراران را وتگام استلا سه سرراری راع هتد  ئووری  

پایه ساور  ای   سر  اورم  سه وودمرابتتی  ارد  هه  است  شده  گااری 

ئواند سه ارد سرای  وای مرابتت از وود نراز دارد و پرستار می اعازرت

شود،  اش می رسردن سه آنچه ساع  حیظ زندگی، سلامت و ئتدرستی

وا  هرک هتد  سا ئوجه سه ایتکه نرازوای مرابتت از وود و انجام آن

صور  میترر یا ئوت شرای  واص سرای ئتظرب اسعاد هارهرد و  سه

ارائه  سرای  اورم  وودمرابتتی  ئووری  است،  انیان  زم  ی  ئکامش 

سه اعازرت راوکاریی  اازایف  روزانه متظور  زندگی  و  وای  سرراران  ی 

آن  می ئوان وودمرابتتی  نظر  سه  متاسب  ]وا  [  ورچتر ،  18رسد 

سررار در اعازرت  اازایف درک و  مشارهت  ساع   وای وودمرابتتی 

آگاوی سرراران از سرراری وود و ستب ارئقای ئوانایی سررار در انجام  

نی  سررار، سهتود سررار از نظر  امور وودمرابتتی و اازایف اعترادسه 

روانی و ولقی و هاوف اضطراب و ئری و در نهایت ارئقای هریرت 

 [  19شود ]زندگی می

عتوان  سه ورچون سایر ازگووای پرستاری، اورم نرز سه نقف پرستار  

هتتده و عامش ایجاد ئغررر ئههرد هرده است  ازآنجاهه پرستاران  ئیهرش 

هارگرری  ئوان سا سه شوند، می ئری  عضو ئرب درمان مویوب می مهب 

ی وودمرابتتی را سه وود ای  سرراران  ازگوی وودمرابتتی اورم وظریه 

وای  واگاار هرد ئا وب سا اازایف ئوان وودمرابتتی در ای  سرراران وزیته 

شان  وای مکرر هرتر شود و وب هریرت زندگی درمان و سیتری شدن 

وا  هتتد ئا ئوانایی سهتود یاسد  از طرای، پرستاران ئلاش چشرگرری می 

سزرگ  در  را  وودمرابتتی  راتاروای  ئووری  و  و  دوتد  اازایف  سا ن 

دود هه ودب  وودمرابتتی اورم در پرستاری دیدگاه متاستی ارائه می 

دمرابتتی است  ارئقای راتاروای وودمرابتتی سه سرراران هرک  آن وو 

روزانه می  زندگی  سر  سرشتری  هتتر   ئا  و  هتد  ساشتد  داشته  وود  ی 

ی وظایف اجتراعی وود سرآیتد و سه ای  وسرله هریرت  ستوانتد از عهده 

[  سا ئوجه سه شروع سا  و پرامدوای  18زندگی وود را ارئقا سخشتد ] 

سه  ارزیکی،  ورودیازرز  ئوان  هاوف  ساع   هه  مزم   اوتلازی  عتوان 

دادن   انجام  ئوانایی  هاوف  اجتراعی،  و  اردی  رواس   در  اوتلا  

ی زندگی و سرانجام اات هریرت زندگی متتلایان  وای روزمره اعازرت 

وای آموزشی نوی  نراز  شود، سه مداولا  پرستاری از جرله روش می 

می  نظر  سه  طرای،  از  سود   اورم  وواود  وودمرابتتی  مد   هه  رسد 

اعازرت می  ارئقای  در  روزانه ئواند  سرراران  وای  عرلکرد  و  زندگی  ی 

ای سا ای  موضوع  هتتده ساشد  سا ئوجه سه ایتکه مطازعه ورودیازرز هرک 

ی سرراران ورودیازرز صور  نگراته است، ای  پژووف سا ودب  درساره 

سه  ئه رر  اور سررسی  وودمرابتتی  ازگوی  اعازرت هارگرری  سر  وای  م 

 ی زندگی سرراران ئوت درمان سا ورودیازرز انجام شد  روزانه 
 

 کار   روش 
 اسککت هه سا ودب ئعرر  ئجرسیای شککتهمطازعه پژووف ای 

  سرراران   زندگی  یروزانهوای  اعازرت  سر  اورم  وودمرابتتی  مد   ئه رر

ورودیازرز در سررارسکتان اسکتاد مطهری شکهرسکتان    سا  درمان  ئوت

ی پژووف ئرام سرراران  جامعه. انجام شککد  1401سککا     جهرم در

ورودیازرز در سخف دیازرز سررارستان استاد مطهری    سا  درمان  ئوت

  .دارد  هتتر   و  مداوله  گروه  دو  شهرستان جهرم سودند  ای  مطازعه

  6۵ئا   18معراروای ورود سه مطازعه سه ای  شکر  سود: داشکت  سک   

سکا ، نداشکت  اوتلا   حیکی و حرهتی سارز، درمان سا ورودیازرز  

حدابش سه مد  شف ماه، داشت  حدابش دو جلیه دیازرز در ویته، 

متتلا نتودن سکه مشککککلا  شکککتوایی و سرتکایی، متتلا نتودن سکه 
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شکتاوتی )اسککرزوارنرا و   ( و ئرایش سه شکرهت در وای روانسرراری

ی  پژووف  معراروای وروج از مطازعه شککامش برتت در دو جلیککه

ی  وای آموزشکی در زمرتهآموزشکی، او  سررار و شکرهت در سرنامه

 در شف ماه گاشته سود   وودمرابتتی

[ و سا  20حجب نرونه سر اسکای پژووف میکعودی و ورکاران ]

درصکد سا اسکتیاده از    80، ئوان  0۵/0نظر گرات  سکطح معتادرای  در  

درصککد   10نیر ئعرر  شککد هه سا احتیککاب    30ارمو  زیر، سراسر سا  

نیر در نظر گراتکه  34احترکا  ریزش در طو  مطکازعکه، حجب نرونکه 

 شد 
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وا،  سر اسککای معراروای ورود و وروج و سا احترا  ریزش نرونه

  34سررار سرای شکرهت در مطازعه انتخاب شکدند  استدا سرراران )  34

گرری دردسککتری انتخاب شککدند و سککس   سررار( سه روش نرونه

نیر ( و    17وکا را سکه دوگروه مکداولکه )پژووشکککگر او  مطکازعکه آن

نیر( سه روش ئخصککرص ئصککادای ئقیککرب هرد  روش    17هتتر  )

 34ئخصکرص ئصکادای سه ای  صکور  سود هه در استدا سه وریک از  

(  سککس  هدوا در 34ئا   1شککده هد داده شککد )هد  سررار انتخاب

پکاهتی برار داده شکککد و اردی وکارج از مطکازعکه هکدوکا را سکدون  

  ( 1  نروداراوتصاص داد )وای مداوله و هتتر   جایگشت سه گروه

 

 
 نرودار هانیر  طراحی مطازعه   :1نمودار 

 

 آوری اطلاعات ابزار جمع
ی مجزا اسکتیاده شکد   نامهوا از دو پرسکفسرای گردآوری داده

وضککعرت    ،ی اطلاعا  دموگراارک شککامش سکک ، جت نامهپرسککف

شکغش سود    ومرزان ئوصکرلا     ،طو  مد  دریاات ورودیازرز، ئهوش

هکه ااراد ور دو گروه هتتر  و مکداولکه آن را ئکررکش هردنکد  روایی  

نیر از اعضککای    11ی اطلاعا  دموگراارک را  نامهموتوایی پرسککف



 اعازرت وای روزانه زندگی در سرراران ورودیازرز مد  وودمرابتتی اورم و  
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علری دانشککگاه علوم پزشکککی جهرم سررسککی و ئهیرد هردند   وروت

  ی نامه پرسکف  از  زندگی سرراران  یروزانهوای  اعازرت  سرای سررسکی

 Nottingham extended)  نکائرتگهکام  زنکدگی  یروزانکه  اعکازرکت

activities of daily living indexای   از     شککککد  ( اسکککتیکاده

  استیادهساروا در انگلیتان    1981ئا    1978وای  نامه در سا پرسف

رسرده  یرد  هئسه  مختلف  و سرراران  و روایی و اعتتار آن در ااراد  ه  شد

دارد:    سعد  چهار  در  سککلا  20ی نائرتگهام  نامه[  پرسککف21اسککت]

  سا   آشکسزوانه  در  سعد اعازرت  ،18ی صکیر ئا  نرره  طرف  سا  سعد حرهت

  ینرره   طرف  سا  ضکروریوای  سعد اعازرت  ،1۵صکیر ئا    ینرره  طرف

  1۵صککیر ئا    ینرره  طرف  سا  اکریوای  و سعد اعازرت  12صککیر ئا  

وای  گزیته  از  یکی  وود  اعازرت  وضکککعرت  سرحیکککب  ئواندمی  سررار

  ئوانب« نری  وجکهورچ»سکه  هتکد:  انتخکاب  را  چهکارئکایی زرکر   مقرکای

  سا   وزی ئتهایی»سه  ،1  ینرره  هرک« معاد   »سا  صکیر،  یمعاد  نرره

  ینرره   راحتی« معاد سه  و ئتهایی»سه  و 2  یمعاد  نرره  سککختی«

پایایی ای      برار دارد 60  صکیر ئا  نامه سر پرسکف  ی  مجروع نرره3

نامه در [  ای  پرسککف22سه دسککت آمد ]  82/0نامه سراسر سا  پرسککف

مطازعا  مختلف در ایران سه هار گراته شککده و روایی و پایایی آن  

(، استدا  1394ی مارهانی و ورکاران )ئهیرد شککده اسککت  در مطازعه

[  در 23وکا ئرجرکه و ئطترق اروتگی داده شکککد ]نکامکهپرسکککف

سیککتگی سرای آزمون وب(،  1393ی پرشککگوئی و ورکاران )مطازعه

 ،و ورچتر (   =88/0rنامه از ضریب آزیای هرونتاخ )درونی پرسف

آزمون مجدد سا اسککتیاده از    و  سرای سررسککی پایایی از روش آزمون

سیکتگی وب  شکد و  ( اسکتیاده =8۵/0rسیکتگی اسکسررم  )وب  یآماره

  نظرستجی   سا  حاضر،  پژووف  [  در24شد ]یرد  هئ  درونی و پایایی آن

  مرئت  سودن   و  ضکرور   راجع سه  از متخصکصکان وتره  وشکت نیر  از

  موتوایی   روایی  شکاوص  و( CVR)  موتوایی  روایی گویه نیکتت  ور

(CVI  )درصکد   2۵/9۵  و  درصکد  12/93  ئرئرب سراسر ساسه  نامهپرسکف  

  آزیای  ضککریب  از  اسککتیاده  سا  نرز  نامهپرسککف  پایایی   شککد ئعرر 

سا ئکررش   هرونتاخ  آزیای  ضکریب  ئرئرب،  سه ای    شکد ئعرر   هرونتاخ

  آمد  دست  سه  82/0  سررار، سراسر سا  22  نامه ئوس پرسف

  سررکاران در گروه مکداولکه از   نرکازوکای آموزشکککی  سرای ئعرر 

اسکتیاده شکد  سکس  سر  سررسکی وضکعرت سکلامت اورم    ی نامهپرسکف

شکده طتق ازگوی وودمرابتتی اورم، مداوله  اسکای نرازسکتجی انجام

ویته )ور    6صکور  آموزش انیرادی در شکف جلیکه و در مد   سه

 صور  زیر اجرا شد:ی آموزشی( سهویته یک جلیه

 ی او : آموزش رژیب باایی   جلیه

 ی دوم: آموزش مرزان مصرب مایعا    جلیه

 ی سوم: آموزش مرابتت از میرر عروبی   جلیه

ی چهکارم: آموزش مقکاسله سا عوارب سعد دیازرز )هرام   جلیکککه

 عضلانی، سردرد، اات اشار وون( 

 وای داشت  امرد سه زندگی   ی پتجب: آموزش راهجلیه

ی متاسکب از اوبا  ارابت و داشکت   ی شکشکب: اسکتیادهجلیکه

 ارئتاطا  وانوادگی   

روایی موتوایی جلیکا  آموزشکی مدنظر را دو نیر از اسکتادان  

از هتب   پرسکتاری سازرتی دانشکگاه علوم پزشککی جهرم ئهیرد هردند 

سرای ئهرککه زمرتککه  ای   معتتر در  و  مرئت   مقککا    ی موتوای  و 

  [ 2۵  -  26جلیا  آموزشی استیاده شد ]
هتتدگان ارم  بتش از شروع مطازعه، مجری پژووف از شرهت 

متظور شرهت در پژووف در سخف  ی هتتی سهی آگاوانه نامه رضایت

رضایت ای   هرد   اوا  مطهری  استاد  سررارستان  را  دیازرز  نامه 

ی اولاق دانشگاه علوم پزشکی جهرم ئهیرد هرده سود  ودب  هررته

نرونه سه  شد   داده  ئوضرح  سرراران  سرای  پژووف  مطازعه  وای 

ی ورکاری  اطررتان داده شد هه در صور  ئرایش نداشت  سه ادامه 

در مطازعه، سدون ایتکه ورچ وطری ایشان را ئهدید هتد یا ئغررری  

ئوانتد از مطازعه وارج شوند  سعد از  در روند درمان ایجاد شود، می

اوله و  ی هتتی، سرراران ور دو گروه مد ی آگاوانه نامه اوا رضایت

وای  ی اعازرت نامه هتتر  بتش از شروع مداوله سرای سار او  پرسف 

ی زندگی را ئکررش هردن  روش هار در گروه مداوله سه ای   روزانه 

سه  پژووشگر  هه  سود  دو  صور   در  سررار  سازر   سر  انیرادی  صور  

چهره  سهصور  هلامی و چهره شریت صتح و عصر حاضر شد و سه

آموزشی  آموزش  نرز موتوای  پایان ور جلیه  و در  داد  ارائه  را  وا 

صور  پریلت سرای مطازعه و اجرای روزانه سه سرراران  وران جلیه سه

دبرقه سه طو  انجامرد  سلاااصله سعد    4۵ئا    30ارائه شد  ور جلیه

سرنامه  پایان آموزش  سرای  از  اورم  ازگوی  سر  ی وودمرابتتی متتتی 

دو گروه مداوله و هتتر  سرای سار    سرراران گروه مداوله، سرراران ور

پرسف  اعازرتنامه دوم  روزانه ی  هردند  وای  ئکررش  را  زندگی  ی 

سه را  مداوله  گروه  سرراران  موقق  اجرای  سس   سر  نظار   متظور 

شده سه مد  دو ماه پرگرری هرد  مجری  وای آموزشی ارائه سرنامه 

استیاده از  پژووف پرگرری مداولا  را سه  صور  ئرای ئلیتی و 

وودمرابتتی  چک  راتاروای  اسای  سر  هه  داد  انجام  زریتی 

جرله  داده آموزش  از  سود   شده  طراحی  آموزشی  جلیا   در  شده 

سرنامه  اجرای  سر  نظار   دوماوه  پرگرری  وودمرابتتی  د یش  وای 

شده در  شده و استتاد سه مطازعا  پرشر  و مرئت  انجام داده آموزش 

از پرگرری دوماوه، ور دو گروه مداوله  ای  زمرته سود  ورچتر ، سعد  

ی زندگی را سرای سار سوم  وای روزانه ی اعازرت نامه و هتتر  پرسف 

مداوله،   مد   طو   در  هتتر   گروه  سرراران  سه  هردند   ئکررش 

ائرام   از  سعد  پژووشی  اولاق  رعایت  سرای  و  نشد  ارائه  آموزشی 

صور  هارگاه سه ای  سرراران پژووف، موارد آموزشی در دو جلیه سه

 ارائه شد   

 

 آنالیز آماری
سکا  اطلاعکا   استکدا  پژووف،  ای   در   ی نکامکه پرسکککف  مرئت  

ی  وای روزانه ی اعازرتنامهپرسکفسکلا   مرئت  سا    و  دموگراارک

 ئوت  SPSS-21  اازارنرم  از  اسکککتیاده  سا  و  شکککد  زندگی هدگااری

  از   وکانرمکا  سودن داده سررسکککی  سرای   وئولرکش شکککدئجزیکه  ویتکدوز

اسکرررنوب اسکتیاده شکد  سا ئوجه سه ناپارامتریک  هوزروگروب  آزمون
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ویتتی  گرووی سا اسککتیاده از آزمون م ی سر وا، مقاییککهسودن داده

صکور   وا در طی زمان سهانجام گرات  سرای سررسکی ئغرررا  متغرر

اریدم  اسککتیاده  وای مرئت  سا آزمون  نرونهگرووی از ئیککت  درون

گرووی از آزمون  ی سر شکد  در موارد پارامتریک سودن سرای مقاییکه

وای هریی سر  دو  ی دادهئی میکتقش اسکتیاده شکد  سرای مقاییکه

  اوداب  سه  گروه از آزمون های اسککوئر اسکتیاده شکد  سرای دسکتراسی

ی زندگی  وای روزانهی اعازرتپژووف، مرانگر  نرره  اوتصککاصککی

 مداوله در  از  سعد  ماه  دو  سعد از مداوله و  سلاااصککله  بتش از مداوله،

اریکدم    آمکاری آزمون یوسکککرلکهسکه  دو گروه مکداولکه و هتتر   ور

 در نظر گراته شد     0۵/0سطح معتاداری هرتر از     شد  سررسی

 

 نتایج 
ی سرراران ئا پایان مطازعه حضککور داشککتتد و ریزشککی در وره

وکا ائیکاق نریتکاد  سررکاران در دو گروه مکداولکه و هتتر   ئعکداد نرونکه

بتش از شکروع مطازعه از نظر سک ، جت ، ئهوش، سکطح ئوصکرلا  و  

زمکان دریکااکت دیکازرز وریکککان سودنکد  اطلاعکا  دموگراارکک  مکد 

 آورده شده است   1سرراران در جدو   

نشکان داده شکده اسکت، طتق آزمون   2طور هه در جدو   وران

ی زنکدگی سررکاران ورودیکازرز بتکش از  وکای روزانکهویتتی، اعکازرکتم 

آمده  دسکتی سهشکروع مداوله سه ای  صکور  سود هه مرانگر  نرره

وای »حرهت«، »آشسزوانه«،  در گروه مداوله در وریک از زیرحرطه

»اعکازرکت ضکککروری« و »اعکازرکت اکری«، ئیکاو  معتکاداری سکا گروه  

(  از نظر مجروع نرره نرز مران دو گروه  <0۵/0Pهتتر  نداشککت )

(  سلااکاصکککلکه سعکد از  =131/0Pئیکاو  معتکاداری وجود نکداشکککت )

زیرحرطکهمکداولکه، سر  گروه مکداولکه و گروه   وکای  هتتر  در 

»حرهکت« و »اعکازرکت اکری« ئیکاو  معتکاداری مشکککاوکده نشکککد  

(0۵/0P>در ،)وای »آشکککسزوانه« و »اعازرت  هه در زیرحرطهحازی

صککور   ی زندگی سهوای روزانهی اعازرتضککروری« مرانگر  نرره

ی  معتکاداری در گروه مکداولکه سرشکککتر سود  از نظر مجروع نرره 

ی زنکدگی نرز مرکان دو گروه سلااکاصکککلکه سعکد از  وکای روزانکهاعکازرکت

(  دو ماه سعد از  =009/0Pمداوله ئیاو  معتاداری وجود داشکککت )

ی زنکدگی سر اسکککای  وکای روزانکهی اعکازرکتمکداولکه، مرکانگر  نرره

وای »حرهت«، »آشکککسزوانه«، »اعازرت  ویتتی در حرطهآزمون م 

ه مداوله  صککور  معتاداری در گروضککروری« و »اعازرت اکری« سه

وکای  ی اعکازرکتسرشکککتر از گروه هتتر  سود  از نظر مجروع نرره

ی زنکدگی نرز مرکان دو گروه دو مکاه سعکد از مکداولکه ئیکاو   روزانکه

وکای  (  در سررسکککی مقرکای>0۵/0Pمعتکاداری وجود داشککککت )

ئکرارشکککده سکا آزمون اریکدم ، ئغررر معتکاداری در مرکانگر  هکش 

ی زنکدگی سررکاران گروه مکداولکه در طو   وکای روزانکهی اعکازرکتنرره

(  ای  در حازی اسکت هه در گروه  =086/0Pمطازعه مشکاوده نشکد )

هتتر  شکککاود هاوف معتکاداری در مرکانگر  نرره در طو  مطکازعکه  

  ( 2( )شکش  =001/0Pسودیب )

 

 اطلاعا  دموگراارک سرراران در دو گروه مداوله و هتتر  :1جدول 

مشخصات 

 دموگرافیک 
 متغیر

ی آماره کنترل  مداخله 

 آزمون 

 معناداری 

(P-value )  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 جتیرت
 0۵/47 8 9۵/۵2 9 زن 

118/0 732/0* 
 9۵/۵2 9 0۵/47 8 مرد

 ئهوش

 0 0 0 0 مجرد 

727/2 23/0* 
 47/76 13 23/88 1۵ متهوش 

 ۵3/23 4 88/۵ 1 شده وریر او 

 0 0 88/۵ 1 وریر جداشده 

 سطح ئوصرلا  

 12/94 16 3۵/82 14 زیر دیسلب 

 88/۵ 1 76/11 2 دیسلب **48/0 477/1

 0 0 88/۵ 1 سا ی دیسلب 

   انوراب معرار  مرانگر   انوراب معرار  مرانگر    

 *** 822/0 - 22۵/0 3۵/7 3۵/۵6 11/6 ۵3/۵6 سا   س  

طو  مد   

 دیازرز 
 *** 836/0 - 207/0 4۵/3 73/4 77/4 04/۵ سا  

 * آزمون های اسکوئر  ** آزمون دبرق ارشر  *** آزمون ئی میتقش
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 ی زندگی سرراران در دو گروه مداوله و هتتر وای روزانهی اعازرتمرانگر  نرره: 2جدول  

ابعاد 

های فعالیت 

 ی زندگی روزانه

 زمان

 هاگروه

 قبل از مداخله 
بلافاصله بعد از  

 مداخله 
 دو ماه بعد از مداخله 

ی آماره

 آزمون 
**value-P 

 میانگین
انحرا: 

 معیار
 میانگین

انحرا: 

 معیار
 میانگین

انحرا: 

 معیار

 حرهت 

 061/0 600/۵ 44/3 3۵/13 17/4 13 60/4 47/12 مداوله 

 040/0 433/6 02/۵ 76/8 17/6 82/11 60/2 82/11 هتتر 

   - 690/2 - 886/0 - ۵04/0 ***ی آزمونآماره
*value-P 234/0 231/0 007/0 - - 

 در آشسزوانه 

 273/0 600/2 17/3 76/9 68/3 06/13 36/3 18/13 مداوله 

 001/0 381/26 ۵3/2 47/6 12/3 41/10 02/2 24/12 هتتر 

   - 272/4 - 180/3 - 897/1 ***ی آزمونآماره
*value-P 324/0 04/0 003/0 - - 

 اعازرت ضروری 

 22/0 62۵/7 3 3۵/13 08/3 29/10 31/3 94/9 مداوله 

 009/0 433/4 47/3 94/8 69/2 88/7 08/2 24/9 هتتر 

   - 71۵/0 - 96۵/2 - 671/1 ***ی آزمونآماره
*value-P 624/0 06/0 029/0 - - 

 اعازرت اکری 

 197/0 2۵0/3 ۵2/4 82/8 86/4 12/9 13/۵ 88/8 مداوله 

 001/0 361/16 ۵۵/3 29/۵ 97/2 94/7 10/4 71/8 هتتر 

   - 412/2 - 644/0 - 208/0 ***ی آزمونآماره
*value-P 7۵1/0 236/0 001/0 - - 

 هش

 086/0 90۵/4 98/11 29/4۵ ۵9/13 47/4۵ 91/13 47/44 مداوله 

 001/0 01۵/2۵ 64/11 47/29 ۵1/8 06/38 20/6 42 هتتر 

   - ۵۵1/3 - 818/2 - 692/1 ***ی آزمونآماره
*value-P 131/0 009/0 001/0 - - 

 (Standardized test statisticsی آزمون استانداردشده )ویتتی  ** آزمون اریدم   *** آماره*آزمون م 

 

 ی زندگی سرراران در دو گروه مداوله و هتتر  در طو  زمان وای روزانهی نررا  اعازرتمقاییه :2شکل 

 

 بحث 

مرکانگر  نررا  سکککطح اعکازرکت    مطکازعکه،   یا   یاسکککای نتکا  سر

ی زندگی ااراد گروه مداولکه، وب سلاااصکککلکه پ  از مداوه و  روزانه

صور  معتاداری  وب دو ماه سعد از مداوله، نیتت سه گروه هتتر  سه
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 و ورکاران  مرادی هوچی 
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سرشککتر سود  ای  در حازی اسککت هه در گروه هتتر  شککاود هاوف  

ی زنکدگی سررکاران  روزانکهوکای  ترک اعکازمعتکاداری در مرکانگر  نررا   

وای  ربب اازایف نررا  اعازرتسودیب  ورچتر ، در گروه مداوله سه

ی زندگی در طو  مطازعه، ئغررر معتاداری در ای  شکککاوص  روزانه

دیده نشکد  علت ای  موضکوع مرک  اسکت ای  ساشکد هه سررارانی هه 

مداوله دریاات نکردند، سا ئوجه سه مزم  سودن سککرر سرراری و ا ر  

وکای انجکام مطکازعکه رو سکه روانی آن، وضکککعرکت وود را در طی مکاه

هکه ااراد گروه مکداولکه سکا دریکااکت ازگوی  دیکدنکد، درحکازیووکامکت می

وود  ی  وکای روزمرهوودمرابتتی، احیککککای سهتری سکه اعکازرکت

ی  وکای روزانکه حکا ، شکککاوکد اازایف نررا  اعکازرکتداشکککتتکد  سکاای 

زنکدگی در سررکاران گروه مکداولکه سودیب، ورچتکد ای  اازایف معتکادار  

ئوان سا ئوجه سه ئه رر ای  نوع از مداوله سر  نتود  ای  موضککوع را می

ی واشککری و  ی شککتاوتی سرراران ئوضککرح داد  نتای  مطازعهجتته

  ی سطح آگاو  اازایف  سری اورم را  مرابتتوود  یئه رر سرنامهورکاران  

[  علاوه سر ئوجره ای  میککوله ئوسکک  مد   27سرراران نشککان داد ]

طور هکه اکائوی و ورککاران گزارش  اورم، از متظر ایکدئوزوژیکک، ورکان

ارب اسکککتوار    یا  یهیک سر پکا  انکدوراپک   یوودهکارآمکد  یهیک نظردادنکد،  

ئواند ساع   وای وود میییئوانا  یسارهاسکت هه بضکاو  شکخص در

مطلوب     یسکه نتکا یاسرک دسکککت  یسرا  یوودمرابتت  یشکککود از راتکاروکا

درمان    رشیاپ  فیسا اازا  یدانف وودمرابتت  فی  اازاهتداسککتیاده  

[  در 28]  انجام شککود  یوودمرابتت  یساع  شککده اسککت ئا راتاروا

ای  [ در مطازعه 29مقاییکه سا مطازعا  مشکاسه، رسکتری و ورکاران ]

آموزش وودمرابتتی متتتی سر مد  اورم    یهسررسککی ئه رر سرنامسه  

ی آموزشی  پرداوتتد  وب سرنامه  سر استری سرراران ئوت ورودیازرز

هکارراتکه سرای سررکاران و وب گروه وکدب ای  مطکازعکه، هکه شکککامکش  سکه

ب ی مکا سود  نترجکهسود، مشکککاسکه مطکازعکه ورودیکازرزسررکاران ئوکت  

وودمرابتتی سر اسکککای    یهسرنکامک وکا مشکککخص هرد هکه مطکازعکه آن

دارد   ئوجهی سر هکاوف اسکککتری سررکاران    دروورازگوی اورم ئکه رر  

ی ما سود متتی سر  ی مطکازعکهی اوق مشکککاسه نترجکهی مطکازعکهنترجکه

ایتککه اسکککتیکاده از ای  ازگو ئکه رر مثتتی سر زنکدگی سررکاران ئوکت 

ئوان گیت  یدارد  پ  سا استیاده از نتای  ای  مطازعا  م  ورودیازرز

سکککطح سکککلامکت جیکککری و روانی سررکاران   یمتظور ارئقکاسکههکه  

ورودیکازرزی، آموزش میکککترر وودمرابتتی و بتو  میکککووزرکت  

   رسککدمرابتت از وود ئوسکک  ای  سرراران میرد و مل ر سه نظر می

وکای دیگر در ورچتر ، ئکه رر ازگوی وودمرابتتی اورم سر سررکاری

ی ئه رر سیزای  دوتدهمطازعا  متعددی سررسی شده است هه نشان

وود    یدر مطازعه (1388میککعودی و ورکاران )آن سوده اسککت   

  وودمرابتتی متتتی سر ازگوی  یهه اسککتیاده از سرنامه نشککان دادند

 سررکاران متتلا سکه  یوکای روزانکهئوانکد سکاعک  سهتود اعکازرکتمی  اورم

ما مرک     ینتای  مطازعه  سا  نتای   سککازگاری ای    [20شککود ]ی  اام

  گروه   سرای  آموزشککی  جلیککا   ئعدادیکیککان سودن    دزرشاسککت سه

  آموزشکی  جلیکا   مشکاسه در  وودمرابتتی  پروئکش  اجرای  مداوله و

ی حاضککر نرز در اسککتیاده از  ی اوق سا مطازعهئیاو  مطازعه   ساشککد

ی  متظور سررسککی سککطح عرلکرد روزانه ی دیگری سهنامهپرسککف

وای  ی موجود سرای سررسی اعازرتنامهزندگی سود هه ور دو پرسف

 ی زندگی از روایی و پایایی متاستی سرووردارند   روزانه

ی عزیزی و ورککاران نشکککان داد هکه آموزش  نتکای  مطکازعکه

وودمرابتتی و پرگرری سعد از جلیکککا  آموزشکککی موجب اازایف  

ی هتتر  عوارب و مصکککرب دارو و هکاوف مرزان  مرکانگر  نرره

شکده اسکت  در نوجوانان متتلا سه دیاست نوع یک  A1C وروگلوسر 

 نترجه  ئوانمی  ما،  یمطازعه سا نتای   مشککاسه  مطازعه،  ای   [  در30]

  سررکاران  زنکدگی  سر هریرکت ئوانکدمی  وودمرابتتی  آموزش  هکه گراکت

ئشکککاسه    مل ر ساشکککد  شکککتاوتیروان  و  سروزوژیکی  مزایای  طریق  از

وای آموزشکی  ی حاضکر در اسکتیاده از سرنامهسا مطازعهی اوق  مطازعه

عتوان متغرر میکککتقکش سود  نتکای  وودمرابتتی سرای سررکاران سکه

ی پرامتی و ورکاران نرز نشکان داد هه اسکتیاده از ازگووای  مطازعه

  را   پرسکتاری، مانتد ازگوی دسکتراسی سه ودب، مرک  اسکت سرراران

 سکه  هکه  دوتکد  انجکام  را  وظکاییی  میکککتقکش  طورسکه  ئکا  سکککازد  بکادر

  مانتد  ،ئرپرچرده  یروزانه  هاروای  و  شکتاوتی  و  حرهتیوای  مهار 

ئشکککاسکه     [31دارد ]  و    نرکاز  مکازی  امور  مکدیریکت  رانتکدگی،  وریکد،

ی حاضکر در اسکتیاده از ازگووای پرسکتاری  ی اوق سا مطازعهمطازعه

عتوان متغرر میکککتقکش و سررسکککی  وکای وودمرابتتی سکهدر اعکازرکت

عتوان متغرر واسیکککتکه سود   ی زنکدگی سررکاران سکهوکای روزانکهاعکازرکت

وکای  گرری از مکد  سهره ی حکاضکککر نشکککان داد هکه سکانتکای  مطکازعکه

  و  سررکار  ئعکامکش  پرسکککتکاری، مکانتکد مکد  وودمرابتتی اورم و سربراری

  سرراران   پرسککتاری،وای  مرابتت  در  سررار  اعا   مشککارهت  و  پرسککتار

  مران   در  موقق  سا  را  وودوای  نگرانی  و  مشککلا   سکلا  ،  ئوانیکتتد

  سرطرب عوارب آن و  سررکاری از  نکادرسکککتشکککان را  درک و  سگکاارنکد

از   هتتککد اش  وککانواده   و  سررککار  ئلیتی،  پرگرری  طریق  ورچتر ، 

  موقق   را از  وودوای  پاسکککر پرسکککف  نراز،  صکککور   در  ئوانتدمی

[ و چرابی و  32ی نکارویی و ورککاران ]نتکای  مطکازعکه  دریکااکت هتتکد

[ نرز نشکککان داد هکه مرکانگر  هلی هریرکت زنکدگی 33ورککاران ]

دنتا  اسککتیاده از ازگوی وودمرابتتی اورم اازایف یااته سرراران سه

گونه اسکککتتتاط هرد هه ورچه  ئوان ای اسکککت  از سکککوی دیگر می

ی  وکای روزانکه هریرکت زنکدگی سررکاران دیکازرزی سکا ئر رود، اعکازرکت

پکایرد  سر اسکککای  سررکاران ئوکت درمکان سکا ورودیکازرز سهتر انجکام می

هکارگرری آموزش وودمرابتتی سکا  وکای ئوقرق حکاضکککر، سکهیکااتکه

ی  وای روزمره ئواند در اازایف اعازرتی آموزشککی مدون میسرنامه

متظور  سررکاران ئوکت درمکان سکا ورودیکازرز مل ر سکاشکککد  ستکاسرای ، سکه

ارئقای سطح سلامت جیری و روانی سرراران ورودیازرزی، آموزش  

میکترر وودمرابتتی و بتو  میکووزرت مرابتت از وود ئوسک  ای   

 رسد   سرراران میرد و مل ر سه نظر می

وزیته سرای اازایف  ئوانتد از ای  روش مل ر و هبپرسکتاران می

ی سررکاران ئوکت درمکان سکا ورودیکازرز، هکه مرک   وکای روزمرهاعکازرکت

[  سا  34اسککت هریرت زندگی سرراران را سا  سترد، اسککتیاده هتتد ]

وکای  ی حکاضکککر، طراحی و اجرای سرنکامکهوکای مطکازعکهئوجکه سکه یکااتکه

آموزشکی وودمرابتتی اورم سر اسکای نراز سرراران متتلا سه نارسکایی  

ی  وکای روزمره ئوانکد در سهتود اعکازرکتهلروی سکه ورراه پرگرری می
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ای  سرراران مل ر ساشکککد  ای  ئغرررا  پ  از مداوله دروور ئوجه  

وکا و اطررتکان سررکاران سکه در دسکککتری  سود  ستکاسرای ، نقف پرگرری

سودن پرسکتار سرای پاسکر سه سکلا ئشکان از اوررت سرووردار اسکت   

انجکام اعکازرکت سررکار در  از  وکای روزانکهئوانکایی  ی زنکدگی یکی 

وای مهب سرای سررسککی سککازگاری اییای نقف اسککت و  شککاوص

ی مرابتتی  ی حاصککش از ای  پژووف سرانگر مل ر سودن سرنامهنترجه

ی  وکای روزانکه شکککده در سهتود ئوانکایی سررکار در انجکام اعکازرکتارائکه

زندگی در گروه مداوله سود  زاا دسکتاورد اسکاسکی ای  مطازعه سرانگر  

وکای  عکازرکتهکارگرری ازگوی وودمرابتتی اورم سر ائکه رر مثتکت سکه

سکککازی سررکار و  ی سررکاران اسکککت  زیرا وکدب ای  ازگو آمکادهروزانکه

هرک سه او سرای مرابتت از وود اسککت و ای  امر اق  در صککورئی 

سخف  ای اطررتانعتوان پرستار ستوانرب راسطهشود هه ما سهمریر می

متظور حرکایکت از سررکار و آموزش دادن سکه او  سر  وود و سررکار سکه

وای  یاسد هه سا اسکتیاده از مد  اراوب هترب  ای  امر وبتی ئوقق می

پرسکککتکاری، مکانتکد مکد  وودمرابتتی اورم، سکه سررکار اجکازه دورب 

ریزی سرای وودش  گرری و سرنامهصور  اعا  در مرابتت، ئصرربسه

 مشارهت داشته ساشد   

وکای  عکدم ریزش نرونکه  سکه  ئوانمی  مطکازعکه  ای   بو   نقکاط  از

  آن   ئعررب  باسلرت  و  متاسکب  آماریوای  اسکتیاده از آزمون  پژووف،

هرد  ستکاسرای ، سکا ئوجکه سکه ئکه رر    اشکککاره مزم   سررکاران سکککایر  سکه

ی  وکای روزانکه هکارگرری مکد  وودمرابتتی اورم در ارئقکای اعکازرکتسکه

زنکدگی سررکاران ئوکت درمکان سکا ورودیکازرز، سکه پرسکککتکاران ئوصکککرکه 

وا، مداری،  شکود از ای  ازگوی مرابتت پرسکتاری در سررارسکتانمی

متظور  وای سرراران و سککایر مراهز آموزشککی سهوا، انجر دانشکککده

ویژه سررکاران  ارئقکای راتکاروکای وودمرابتتی و هرکک سکه سررکاران، سکه

ی زنکدگی و  وزانکهوکای رمتتلا سکه سررکاروکای مزم ، در ارئقکای اعکازرکت

 در نترجه سهتود هریرت زندگی سرراران استیاده هتتد 

 
 های پژوهشمحدودیت

  سود   هوچکک  ینرونکه  حجب  پژووف ای وکای  موکدودیکت از  یکی

  هکامکش   و دبرق  ئعریف  سکا  پژووف  وکارجی  اعتتکار  اازایف  طریق  از هکه

  آن  گر سهمداوله  متغرروای  هتتر   و  مداوله  هامش  شککر   متغرروا،

  وایسرنامه   اجرای  دویوودگزارش  دیگر  مودودیت   شکککد  پرداوتکه

  سکازر    سر  حضکککور  سکا  هکه  سود  پرگرری  یدوره طو   در  وودمرابتتی

سا ئوجه     سکعی شکد ئه رر ای  امر هاوف یاسد  او  سا  مصکاحته  سررار و

 وا، ساید در ئعررب نتای  احتراط هرد سه مودودیت

 

 گیری نتیجه
  وکای اعکازرکتدادن هکه انجکام    دادای  پژووف نشکککان  وکاییکااتکه

و    اسکتپایر  امکانئوت درمان سا ورودیازرز  ئوسک  سرراران    روزانه

وودمرابتتی طتق ازگوی اورم ئیکاو     یسکا آموزش و اجرای سرنکامکه

  ی سرراران ئوت درمان سا ورودیازرزوای روزانهاعازرت  داری درامعت

وودمرابتتی سا اازایف    یطوری هه اجرای سرنامهسه   شککودایجاد می

ورراه  ی سرراران ئوت درمان سا ورودیازرز  وای روزانهاعازرتمرزان  

وودمرابتتی سر اسککککای نرکازوکای    یاسککککت  اگر اجرای سرنکامکه

وکککا  وودمرابتتی سرراران ئداوم یاسد و متتکککاسب سا سطح درک آن

ئککوانککد مککوجب دسترککاسی سککه نتای  مثتت در طککراحی شککود، می

اسکککتیاده از ازگووایی هه   ،ئرئرب  سه ای   شکککود   سکککلامتعرلکرد  

سه ئربرب مددجو و ئوجه سه مشککارهت سررکککککار در امر    ئوانتدمی

موجب اازایف هریرت   مرک  اسککت  متجر شککوند،مرابتت از وود  

و اسککتیاده از ای     شککود  ی سررارانو اازایف اعازرت روزانه  زندگی

ئوانکد در ئوقرقکا  و می  آوردمیسکاارزشکککی اراوب    اطلاعکا مکد   

  ررسکی و شکتاوت و ارزشکراسی سکریکتب مرابتتی سرراران پرسکتاری، س

   .داشته ساشدمتاستی  هارسرد    ئوت درمان سا ورودیازرز

 

 قدردانی و تشکر

پایان       از  سرگراته  مقازه  ارشد  نامه ای   هارشتاسی  مقطع  ی 

ی پرستاری داولی جراحی ئوت عتوان »سررسی ئه رر مد   رشته

اعازرت  سر  اورم  روزانه وودمرابتتی  ئوت  وای  سرراران  زندگی  ی 

دانشگاه علوم    در  99000248درمان سا ورودیازرز« سا هد ئصویب  

است  از ئرام سرراران ئوت درمان سا ورودیازرز هه    جهرم  یپزشک

پژووشی   معاون موترم  از  و  پژووشگر ورکاری هردند  سا  صادبانه 

دانشگاه علوم پزشکی جهرم سرای حرایت مازی و از پرستش موترم  

 شود  سخف دیازرز سررارستان استاد مطهری ئشکر و بدردانی می

 

 منافع تضاد

 یک از نوییتدگان ئعارب متااعی ندارند ورچ

 

 ی اخلاق ملاحظات

  یدانشگاه علوم پزشک  قا راولاق ئوق  یتهرهر  را  پژووف   یا

 ( IR.JUMS.REC.1398.009اولاق    دیرک ئکه  یجهرم )شکککرکاره

شککده  هرئه  یمطازعه سر اسککای اصککو  اولاب   ی  اهرده اسککت دیرئه

وای وزار  سهداشکت،  و دسکتورازعرش یتکرولیک   یهرئوسک  اعلام

  یآور عانجام شکککده اسکککت  بتش از جر  یدرمان و آموزش پزشکککک

امضکا  را   یهتت  یآگاوانه  ینامهتیرضکاارم  هتتدگان  وا، شکرهتداده

وا و  مورمانه سودن دادهماندن،  ناشکتای    یسارهدر  سه سررارانهردند   

 شد   داده  تانرداوطلتانه اطر  مشارهت
 

 سندگان ینو سهم

 ئرامی نوییتدگان در نگارش مقازه سهرب سودند  

 

 ی مال تیحما

  جراحی  داولی  ارشد  هارشتاسی  ینامه پایان  حاصش  مقازه  ای 

  است  دانشگاه علوم پزشکی جهرم  مصوب



 و ورکاران  مرادی هوچی 
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