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Abstract  

Background and Objective:  Multiple sclerosis is a chronic disease of the central 

nervous system that threatens an individual's independence and ability and 

affects all aspects of the patient's life. The Orem Self-Care Model is a suitable 

clinical guide for this patient to plan and implement self-care principles. This 

study aimed to systematically review the application of Orem's self-care model 

in patients with multiple sclerosis in Iran. 

Materials and Methods:  This systematic review was conducted on articles 

published between 2009 and 2023, identified through searches of domestic and 

international databases, including Web of Science, Scopus, PubMed, CINAHL, 

SID, Magiran, and Iran Doc. Keywords used included self-care, Orem's theory, 

multiple sclerosis, and Model/Theory/Framework self-care. Inclusion criteria 

included original research studies in Iran and access to the full text of the article 

without time limits. After qualitative assessment with CONSORT and STROBE 

checklists, studies were reviewed, and the desired data were extracted. 

Results: Out of 309 studies identified, 16 eligible articles were included in the 

systematic review, which included clinical trials and quasi-experimental 

studies. The studies' results showed the effects of the Orem model on quality of 

life, caregiver distress, balance and motor function, disease-related problems, 

anxiety, stress, sleep quality, fatigue, hope, self-esteem, and activities of daily 

living in clients with multiple sclerosis in Iran. 

Conclusion:  Orem's self-care model is among the nursing models that have 

received much attention from researchers in Iran. The results of this evidence-

based study can serve as a guide for applying Orem's self-care model to address 

the numerous problems faced by multiple sclerosis patients in Iran. 

 

Keywords: Iran, Multiple Sclerosis, Nursing theory, Orem's self-care model 
 

 

Article history:  
Received: 15 September 2025 
Revised:  21 October 2025 
Accepted:  18 November 2025 

ePublished: 20 December 2025 

 

*Corresponding author:  

Elham Imani, Mother and Child Welfare 

Research Center, Hormozgan University of 

Medical Sciences, Bandar Abbas, Iran 
 
Email: eimani@hums.ac.ir 

 

 

 

 

 
 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://www.doi.org/10.53208/ajnmc.33.4.348
https://orcid.org/0000-0003-3957-3343
https://orcid.org/0000-0002-5575-6855
https://orcid.org/0000-0002-5416-2123


 

 

 

 

 

Extended Abstract  

Background and Objective 
Multiple sclerosis is a chronic disease of the central 
nervous system that threatens the independence and 
abilities of individuals. Common symptoms of this 
disease include sensory impairment, weakness, muscle 
cramps, visual impairment, cognitive impairment, 
fatigue, tremors, urinary and fecal incontinence, sexual 
dysfunction, imbalance, amnesia, hearing loss, 
numbness, blurred vision, double vision, and speech 
impairment. It threatens an individual's independence 
and ability to be an effective participant in the family 
and society, affecting all aspects of the patient's daily 
life. Orem's self-care model is one of the models that 
has a specific approach to humans and health care 
issues, considering humans as beings capable of 
thinking and reasoning and as individuals who should 
be involved in their own care. The Orem Self-Care 
Model is a suitable clinical guide for planning and 
implementing self-care principles for this patient. This 
study aimed to systematically review the application of 
Orem's self-care model in patients with multiple 
sclerosis in Iran. 
Materials and Methods 
The present study is a systematic review conducted in 
five stages of studies on the application of the Orem 
self-care model in patients with multiple sclerosis in 
Iran, published between 2009 and 2023. The steps for 
searching and analyzing the data were developed in 
accordance with the Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses guidelines. 
These steps included literature search, selection of 
appropriate articles, data evaluation, data extraction, 
and data classification. In the first stage, domestic and 
foreign databases, including Web of Science, Scopus, 
PubMed, CINAHL, SID, Magiran, and Iran Doc, were 
searched. The keywords used included self-care, Orem, 
multiple sclerosis, and model/theory/framework self-
care. The inclusion criteria included original articles 
and studies conducted in Iran, and required access to 
the full text of the articles without time restrictions. The 
exclusion criteria included lack of access to the full text 
of the article, duplication of the article, review articles, 
descriptive articles, psychometric evaluation articles, 
and articles that were not relevant to the study 
objectives. The initial search in all databases yielded 
309 articles. After eliminating duplicates, the inclusion 
criteria were applied to the titles of the remaining 278 
articles, and their abstracts were reviewed in 
accordance with the inclusion and exclusion criteria. At 
this stage, 252 articles were excluded. In the next stage, 
the full texts of 26 articles were independently 
evaluated by two members of the research team to 
reduce potential bias. At this stage, 10 articles were 
excluded due to non-compliance with the Consolidated 
Standards of Reporting Trials (CONSORT) checklist. 
At the final stage, after reviewing the data, 16 studies, 
including 11 clinical trials and five quasi-experimental 
studies (as reported by the authors), were independently 
selected and analyzed by two members of the research 
team. It was stipulated that if there were a conflict 

between the researchers' opinions, a third party would 
be consulted; however, this was not done because the 
two researchers agreed. The validity of the clinical 
trials was assessed using validated checklists. The 
CONSORT checklist included the following items: 
clinical trial mentioned in the title, structured summary, 
background and purpose, intervention design, 
participants, intervention, outcomes, sample size, 
randomization, blinding, statistical methods, study 
diagram, basic information, number of analyses, 
limitations, generalizability, interpretation, registration 
code, and funding sources. The Strengthening the 
Reporting of Observational Studies in Epidemiology 
checklist for reviewing quasi-experimental studies 
included the following items: title and abstract, 
background, participants, intervention, purpose, 
outcome, sample size, sampling method, units of 
analysis, follow-up of participants, follow-up duration, 
initial homogeneity, outcomes, subgroup analyses, 
unexpected results, interpretation, and generalizability. 
Then, data reduction, comparison, and summary were 
performed, and an attempt was made not to interpret the 
results and to use the same terms used by the authors in 
the original articles as much as possible. Ultimately, 6 
Persian and 10 English Iranian articles were included in 
the study. 
Results 
The findings of the present study were 16 articles 
selected from clinical and quasi-experimental trials. 
Among the articles studied, six Iranian articles in 
Persian (37.5%) and ten Iranian articles in English 
(62.5%) were included in the study. Regarding the 
research setting, these studies were conducted in the 
provinces of Sistan and Baluchestan (37.5%), Tehran 
(18.75%), Hormozgan, Hamedan, Kohkiluyeh and 
Boyer Ahmad (12.5% ), and Chaharmahal and 
Bakhtiari (6.25%). The results showed that these 
studies on the application of the Orem self-care model 
in patients with multiple sclerosis in Iran can be divided 
into three categories: 1- Studies that evaluated physical 
outcomes. 2- Studies that examined psychological 
outcomes, and 3- Studies that focused on qualitative 
outcomes. The results of studies showed the effect of 
the Orem self-care model on quality of life, caregiver 
distress, balance and motor function, disease-related 
problems, anxiety, stress, sleep quality, fatigue, hope, 
self-esteem, and activities of daily living in patients 
with multiple sclerosis in Iran. 
Conclusion 
The Orem self-care model is one of the nursing models 
that has received much attention from researchers and 
has significantly improved the care of patients with 
acute and chronic disorders by utilizing creative 
nursing guidelines and systems. The articles included 
in this study presented a picture of the application of 
this model in Iran, and it was determined which fields 
this valuable nursing model is most used in and which 
require further research. The results of this evidence-
based study can serve as a guide for using the Orem 
self-care model to address the numerous problems 
faced by patients with multiple sclerosis in Iran. 
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مرور   ک ی :  ران یدر ا   س ی اسکلروز  پل یمولت   مبتلابه   ان ی اورم در مددجو   ی خودمراقبت   ی الگو   کاربرد 

 ساختارمند

   3دهقان  ه ی ناد  ،  2ی ز ی تشن   ی ن ی حس  د ی سع  ، * 1ی مان ی ا   الهام 

 ، دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان، بندرعباس، ايران کودک و مادر یهامراقبت قات یتحق مرکز. 1

 دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان، بندرعباس، ايران  ،ييو ماما  یپرستار دانشکدة  ،يستيآمار ز گروه. 2

 دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان، بندرعباس، ايران  ،ييو ماما ی پرستار دانشکدة ،یپرستار گروه. 3
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  چکیده 

مرکزی است که استقلال و توانايي   ي عصب   ستم ی س   مزمن ی  مار نوعي بی  س اسکلروزي  پل مولتی   سابقه و هدف: 

  منظور به اورم   ي مراقبت د الگوی خو  . دهد قرار مي   ر تأثی را تحت   مار و تمامي ابعاد زندگي بی   کند مي   د فرد را تهدي 

  مطالعه،   ن ي ا   از   هدف .  است   ماران ی ب  ن ي برای ا   ي مناسب   ي ن ی بال   ی هنما را   ، ي و اجرای اصول خودمراقبت   زی ي ر برنامه 

در    س ي اسکلروز   پل ی مولت   مبتلابه   ان ي در مددجو   اورم   ي خودمراقبت   ی الگو   کاربرد   ی مرور ساختارمند و واکاو 

 . است   ران ي ا 

  1402  تا   1388  ي زمان   بازةدر    منتشرشده  مقالات  درساختارمند است که    یپژوهش مرور  نيا ها: مواد و روش 

 ، Web of sciences،  Scopus،  Pub Medشامل    يخارج  و  يداخل  ياطلاعات  یهاگاهيدر پا   وجوجستپس از  

CINAHL  ، SID،  Magiran    وIran doc  اورم،   ،يخودمراقبتشامل    شدهاستفاده  یهادواژهیکل.  دش  انجام  

  يپژوهش  لیاص  مطالعات   شامل ورود   یارهایمع.  بود  يخودمراقبت  چهارچوب   /یتئور  / مدل  و   سي اسکلروز  پلیمولت

  ستیلچک  با  ي،فیک  ي اب ي مطالعات پس از ارزبود.    يزمان   تي بدون محدود  ،مقاله  کامل  متن  به   يدسترس  و  ران ي ا  در

  در   یامشاهدهمطالعات    يدهگزارش ستمیس  بهبودلیست  چکو    ها ييکارآزمادر گزارش    شده ادغام یاستانداردها

 ند.شدمدنظر استخراج  یهادادهو  ي، بررسیولوژیدمیاپ

  که   شدند   ساختارمند  مرور   ة مطالعوارد    ط يشرا   واجد   ة مقال  شانزده   شده، ييشناسا   ة مطالع  309  ان یم  از  ها: یافته 

رنج و    ،يزندگ  ت یفیک  در اورم    ی الگو  تأثیرمطالعات    ج ي. نتا بودند  ي تجرب مهین و    ينیبال  يي مطالعات کارآزما  نوع  از

  ،يخواب، خستگ  ت یفیاضطراب، استرس، ک  ،یماریمشکلات مرتبط با ب   ، يمشقت مراقبان، تعادل و عملکرد حرکت

 .داديمنشان    رانيدر ا   سي اسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  اني مددجو  دررا    يزندگ  ةروزمر  یهاتی فعال  و  نفسعزت  د،یام

کرده   را در ايران بسیار جلب محققان  توجهاست که   یپرستار یاز الگوها اورم  يخودمراقبت ی الگو  گیری: نتیجه 

بهبود مشکلات متعدد    در   الگو  ن يا از    استفاده   برای   يي راهنما  تواند يمشواهد    بريمبتن  ة مطالع   ن يا   ج ينتا .  است

 .باشد  رانيا  در س ياسکلروز  پلیمولت مارانیب 

 

 ی پرستار یتئور س،ي اسکلروز  پلیمولت ران، يا اورم،  يخودمراقبت یالگو  واژگان کلیدی:

 

پزشکي   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامي 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

مسئول  نویسنده   مرکز  ، يمان يا   الهام   :* 

، کودک  و   مادر  ی ها مراقبت   قات ی تحق 

دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان، بندرعباس، 

 ايران

 

 

 eimani@hums.ac.ir : ل ی م يا 
 

 

 

 

 مجله مرور ساختارمند کي: رانيدر ا سياسکلروز پل یمولت مبتلابه انياورم در مددجو يخودمراقبت یالگو کاربردناديه. ، دهقان؛ سعید، حسیني تشنیزی؛ الهام، ايماني ستناد: ا 

 348-361(: 4)33؛1404 پايیز ،سینا مراقبت پرستاری و مامايي ابن

مقدمه
مولتیماربی بی  اس()ام   ساسکلروزي  پلی  مزمن  مار نوعي  ی 

دمی  ونیماتواي  ک،یرتروماتغی سینهیلو  مرکزی   عصبي  ستمکنندة 

عبارتي به  اتا پنجاه سال، ي بیست  نو غالباً در افراد بی  ]2،  1[است  

اتفاقدر دهه  شتربی زندگي  و چهارم  ا]3[افتد  مي های سوم    ن ي. 

  کرده   رینفر در سراسر جهان را درگ  ونیلیم  دهم  هشت دو و    یماریب

  ران يا  ييایجغراف  مختلف  مناطق  در  اسام  یماریب  وعی ش.  ]4[ است
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  انجام   2013  سال  در  که ي  منظم  يبررس  در.  است  گسترده  اریبس

 هر  در   28/74تا    3/5  از  آن  ي کل  وعیش  که  افتنديدر  محققان  شد،

مي ام   .]5[  است  رانيا  در  نفر  صدهزار را  شاياس  از    نتريع توان 

ی  مار بی  وعشی   .آورد  شمار  به  انسان   دري  عصب  ستمهای سیی ماربی

 صد هزار نفر برآورد شده است. برطبق گزارش  در  57  راناس در ايام 

  که   دارد  وجود  کشور  در  مارحدود چهل هزار بی  ران،اس ايانجمن ام 

 . ]6[  است  شافزايبهها رو آن  تعداد

  ي گرفتگ  ضعف،  ،يحس  اختلال  شامل  یمار یب  نيا  عيشا  علائم

  ها، اندام   لرزش ،يخستگ  ،يشناخت  اختلال  ،يينایب  اختلال عضلات،

  تعادل،   عدم  ،يجنس  عملکرد  اختلال   مدفوع،  و  ادرار  دفع  در  اختلال

  اختلال   و  ينیدوب  د،يد  یتار  ،ي،کرختييشنوا  کاهش  ،يفراموش

 که استقلال و توانايي فرد را برای  ]3[  است  مارانیب  در  یگفتار

کند و تمامي ابعاد زندگي  مي  د حضور مؤثر در خانواده و جامعه تهدي

 اسام   ماریازآنجاکه بی  .]7[  دهديم  قرار  رتأثیرا تحت  ماربی روزانة

سالي،  بزرگ  لرونده است و معمولاً در اوايش ناپذير و پیينبیش پی

شود،  يم  داده  صدارد، تشخی که فرد در مرحلة مولد زندگي قرار

زندگي   تتثبی و جادانواده، ايخ  لرشدی فرد همچون تشکی تجارب

تحت را  اجتماعي  تعاملات  و  ميق  رتأثیشغلي  زندگي  رار  دهد، 

 زند و آثار مهمهای آنان رقم ميو خانواده   مارانبی پرتنشي را برای

های آنان برجای  خانواده  اران ومیب  برایي  اجتماع  وي  روان  ،جسمي

 . ]8[  گذاردمي

ها را در نظام سلامت  ترين نقش پرستاری يکي از پررنگ   ةحرف

خوبي ايفا کند  عنوان حرفه نقش خود را به به  توانددارد و زماني مي 

با توجه به اينکه کار  . شده فعالیت کندهای ارائه که براساس تئوری 

  ، به عوامل متعددی   ،شده در آنهای ارائه پرستاری و کیفیت مراقبت 

کاری محیط  کیفیت  عواملي    ،ازجمله  و  کاری  نیروی  تعداد 

دارازاين  ارتباط  که    دباي،  ددست  شود  انتخاب  تئوری  عمل  برای 

بودن  د عملين شده بتوانقابلیت کاربرد داشته باشد و مطالعات انجام 

  افزايش   مطالعات اخیر برای  ،از طرفي.  و سودمندی آن را نشان دهند

کردن بیمار و دادن مسئولیت به  سهیم ، بر  مددجو  پذيریمسئولیت 

 .]9[  کنندميدر مراقبت و مديريت دانش تأکید    ،خود مددجو

الگوها  يخودمراقبتی  لگوا ازجمله  رو  يياورم  که    کرد ياست 

  ی و انسان را موجود   داردبه انسان و مسائل مراقبت سلامت    يخاص

در مراقبت خود مشارکت    ديبا  کهداند  يقدرت تفکر و تعقل م  یدارا 

را    شيسلامت خو  تیتواند مسئولي که انسان مييداده شود. ازآنجا

نوان مفهوم  ع  تحتخود را    ياصل  م یاز مفاه  يکيورم  ا  ،ردیعهده گ  بر

  يتوان خودمراقبت  یده و معتقد است هر فردکر  انیب  يخودمراقبت

 ل يدار تبدهدف  يخودمراقبت  ی رفتارهاها و  آن را به نقش  و  دارد

ست  ا  یریادگيقابل    یرفتار  يخودمراقبتالگو،    ني. براساس ادکنيم

  ی ماریرا در هنگام ابتلا به ب  مارانیب  یازها یاز ن  یار یتواند بسيکه م

مراقبت از خود    ييها تواناانسان   ،. لذا کندفراهم    يانحراف از سلامت  اي

  ، شود  بیدچار آس  اي  فتدیبه خطر ب  ييتوانا نيکه ا  يرا دارند و زمان

ب  يو جبران  میمستق  ةارائ  باپرستار   ارائ   ايمددجو    یرامراقبت    ة با 

فرد  يآموزش  یهامراقبت  مي   ،به  امکان  وی  توان    دهدبه  تا 

 . ]10[  ابديرفته را بازازدست   يخودمراقبت

  زی ي ر برای برنامه   ي مناسب   ي ن ی بال   ی اورم راهنما   ي مراقبت د الگوی خو 

خودمراقبت   و  اصول  ا است   ي اجرای    ارچوب ه چ   عنوان به   الگو   ن ي . 

  . ]11[  د ر کاربرد دا   ي های خودمراقبت برنامه   ت ي منظور هدا به   ي، مفهوم 

ازخود گفته  مراقبت   ی ها ت ی انجام فعال   ی افراد برا   يي توانا  به   ي خودمراقبت 

فعال ي م  به  تواند ي م   ي خودمراقبت   ی ها ت ی شود.  را  حفظ  فرد  سمت 

  زان ی م   و   کند   شتر ی فرد را ب   ی سازگار  بودن سوق دهد، و خوب   ي سلامت 

.  ]3[دهد   درمان را کاهش   ی ها نه ي هز   و   ماران ی ب   ي ازکارافتادگ  و   ي ناتوان 

 مراقبت از  ی ها ت ی فعال  به  فرد  که  است  استوار   ه ي پا   ن ي ا  اورم بر  ی الگو 

ن  برا   ة کنند کمک   پرستار   و   دارد   از ی خود    حفظ   به   دن ی رس  ی شخص 

   . ]12[  است   ي تندرست   و   ي سلامت   ، ي زندگ 

  ي در هنگام انحراف از سلامت  مارانیب  یازها یو ن  تیبراساس وضع

شده    يطراح  يمراقبت  ستمیسه نوع س  ،الگو  نيو نقش پرستار در ا

س س  يجبران  ستمیاست:  س  ينسب  يجبران  ستمیکامل،    ستم یو 

 ياقدامات مراقبت  تمامکامل    يجبران   ستمی. در سيآموزشي ـ  تيحما

مراقبت    یبرا  ماریب  يتوانتا نقص و کم  دهديپرستار انجام م  را  ماریب

هم پرستار و هم    ي،نسب  يجبران  ستمیاز خود جبران شود. در س

مراقبت از خود مشارکت    یازهایکردن نبرآورده   منظوربه   ماریخود ب

با کمک و   ماریخود ب زین يآموزش ي ـتيحما ستمیو در س کنندمي

م  ،پرستار   ييراهنما انجام  را  خود  از  مراقبت  .  ]13[  دهدي اعمال 

  ي آمادگ  ماریب  که  شودمي  استفاده  يوقت  يآموزشي ـ  تيحما  ستمیس

 يي راهنما  و  کمک  بدون  يول  باشد،   داشته  را  یکار   یریادگي  و  انجام 

  حالت   شتریب  پرستار  نقش  ،ستمیس  نيا  در.  دهد  انجام  را  آن  نتواند

 .  ]14[  است  مشاوره

  ي خودمراقبت  یتأثیر الگو  يبررس  ةنیدر زم  يفراوان  یهاپژوهش 

  ، 5[  است  گرفته  صورت  ،اس ازجمله ام  ،مختلف  یهای مار یر بداورم  

 در،  1397  سال  در  همکاران  و  يسيخداومثال    یبرا.  ]16  ،15

  ي خودمراقبت  ی الگو  یریکارگهب   تأثیر  ةنیزم  در  يتجربمه ین  یا مطالعه

  جه ینت  نيا  به  اسام   مارانیب  ي زندگ  تیفیک  يجسم  ابعاد  رد  اورم

  ت یفیک يجسم  ابعاد  شيافزا باعث   الگو نيا  یریکارگه ب که دندیرس

  ی برا   راني در ا  ی. مطالعات متعدد]3[  شودي م  مارانیب  نيا  يزندگ

الگو  ،س ياسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  مارانیب اورم    يخودمراقبت  یاز 

ابعاد مختلف جسماستفاده کرده  مشکلات مرتبط با    رینظ  ي،اند و 

  ي زندگ  ةروزمر  یهات یفعال  ، ]18  ، 16[  ي، خستگ  ]17[  یماریب

  عزت نفس   رینظ  يو ابعاد روان  ]19[  يحرکت  عملکرد  و  تعادل  ،]18[

  . اند کرده   يابيارز  ]7[  دیو ام  ]22[استرس    ،]21[اضطراب    ،]20[

 را نشان داده است.    یبهبود الگو روند روبه   نياستفاده از ا

مددجو    ازی ن  ،از آن  يو عوارض ناش  سيپل اسکلروزیمولت  یماریب

افزا  يخودمراقبتبه   الگو يمبتن  يخودمراقبتدهد و  ي م  شيرا    ی بر 

  ي سلامت  یحفظ و ارتقا  ن،یمأ در ت  يمطلوب  یندها يتواند براي اورم م

باشد.     به   توجه  با  و  دش  ذکر  که  يمطالب   به  استناد  باافراد داشته 

  ي نامطلوب  یامدها ی پ  جاديا  علتبه   و  راني ا  در  یمار یب  نيا  زياد  وعیش
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  ي بهداشت  یهامراقبت   یهانهيهز  درآمد،  دادنازدست   ،ي ناتوان  چون

  ، یفرد  سطح  در  يفراوان  ياجتماع  و  یاقتصاد  یهاانيز  مسبب  که

  هاآن   یهاخانواده   که  يرنج  و  ندشويم  يمل  و  ياجتماع  ،يخانوادگ

  ی ر ی لازم است تداب  شوند،يم  متحمل  مارانیباين    از  مراقبت  روند  از

 شود.    دهیشياند

  ي انجام شده است، ول  نهیزم  نيدر ا  يکنون مطالعات فراوانتا

  ی آور جمع  جاک يها را  افتهيو   جيصورت خلاصه نتاکه به   یا مطالعه

مطالعات   يحاضر با هدف بررس ةمطالع ،نشد. لذا افتي کند، انیو ب

  ی الگو کاربرد    یصورت مرور ساختارمند و واکاو شده به مختلف انجام 

در    سياسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  انيدر مددجو  اورم  يخودمراقبت

  های شنهادیبتوان پ  شده،حاصل  جيانجام شد تا با استفاده از نتا  رانيا

د که کربر شواهد ارائه  يمبتن  یخدمات پرستار   ةارائ  یبرارا    يمناسب

 است.   شدهاستفاده    يطور عملبه   ران،يدر کشور ما، ا

 

 کار   روش 
مرور ة  مطالع که    ساختارمند   یحاضر  مقالات   دراست 

باز در  رو  1402تا    1388  يزمان  ةمنتشرشده  مرحله  پنج    ی در 

زم  شدهانجام   مطالعات در    اورم  يخودمراقبت  یالگو   کاربرد   ةنیدر 

  مراحل انجام شد.    رانيدر ا  سياسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  انيمددجو

تحلوجست  و  راهنماداده  لیجو  براساس  پر  یها    سما ياستاندارد 

است.    نيتدو شامل جست   نياشده  انتخاب    یجو ومراحل  متون، 

 .  ]23[  بودند  هاداده   یبنداستخراج و طبقه  ي،ابيارز  و  متون مناسب

شامل    ي،خارج  و  يداخل  ياطلاعات  یهاگاه يپا  ،اول   ةمرحل  در

Web of sciences،  Scopus،  Pub Med،  CINAHL،  SID، 

Magiran    وIran doc   شدة استفاده   یهاواژه دیکل.  شدندجو  و جست  

مدل/   سياسکلروز  پلیمولت  اورم،  ،يخودمراقبتشامل    يفارس   و 

خودمراقبت  /یتئور   شدة استفاده   یهادواژهیکل  و  يچهارچوب 

  و   Orem،  self care،  multiple sclerosisشامل    يسیانگل

Model/Theory/Framework self care  به    اریمع.  بود ورود 

  ران يشده در امطالعات انجام   ي،پژوهش   لیاص  مطالعاتمطالعه شامل  

م  يدسترسو   کامل  متن  محدود  قالهبه  .  بود   يزمان  تيبدون 

ن  یارها یمع به متن کامل مقاله،    نداشتني شامل دسترس  زیخروج 

مروری تکرار  مقالات  و  مقاله  و    یابزارساز   ،يفیتوص  ،یبودن 

  گاه يجو در پاوجست   یبودن با اهداف مطالعه بود. استراتژ مرتبطریغ

Pubmed  نشان داده شده است.    1صورت نمونه در جدول  به 

  ي اطلاعات  یهاگاه يپا  تمام  در  هیاول  ةشدانجام   یجو وجست   در

انگل  يفارس   موارد   حذف  از  پسدست آمد.    به   مقاله  309  ي،سیو 

مانده اعمال  يباق  ةمقال  278  ن يعناو  یبرا   ورود  یارها یمع  ،یتکرار 

  ي بررس  ،ورود و خروج   یارها یبا توجه به مع  ،مقالات  ةدی و چک  دش

منظور  به  ،بعد  ةمقاله حذف شد. در مرحل  252  ،مرحله  نيد. در اش

سوگ اعضا  ي،احتمال  ی ریکاهش  از  نفر  به   میت  یدو  طور  پژوهش 

  ده   ،مرحله  ني. در اکردند  ياب يارز  رامقاله    26متن کامل    ،مستقل

به  مطابقت مقاله  چک   نداشتنعلت    ی استانداردها   یهاست یلبا 

  حذف (  CONSORT)  ينیبال  یهايي شده در گزارش کارآزماادغام 

بررس  يينها  ةمرحل  در  .شدند از  پس    ، مطالعه   شانزدهها،  داده   يو 

طبق  بر)  يتجربمهین  ةمطالع  پنج  و  ينیبال  ييکارآزما  يازدهشامل  

  مطالعه   هدف  با  سوهممقاله(    سندگان يشده توسط نوروش کار ثبت

 میت  یاعضا   از  نفر  دورا    منتخب  مقالات  تیفیک  و  شدند  انتخاب

 کهي درصورت  بود  مقرر.  کردند  لیتحل  و  دأيیت  مستقل  طوربه   يپژوهش

  ي زنيرا  و  مشورت  سوم  نفر  با  داشت،   وجود  تضاد  نامحقق  نظر  نیب

.  نشد   انجام  کار  نيا  محقق،  دو  کامل  توافق  لیدلبه  که  شود  انجام

  1  نمودار  در  مقالات  انتخاب  ند يفرا  و  مطالعات  یجو وجست   جينتا

 .  است  شده  داده  نشان

کارآزما مطالعات  معتبر    یهاست یلچک   با  ينیبال  يياعتبار 

  گزارش   در  شدهادغام   یاستانداردها  ستیلچک .  شد  يبررس

  يي : ذکر کارآزمابود ذيل موارد شامل( CONSORT) هاييکارآزما

  ي طراح  هدف،  و  نهیزم  ساختارمند،  خلاصه  عنوان،  در  ينیبال

پشرکت   مداخله، مداخله،    نمونه،   حجم  امدها،یکنندگان، 

  مطالعه،   اگراميد  ،یآمار   یهاروش   ،ی کورساز  ،ی سازيتصادف

  کد   ر،یتفس  ،یريپذمیتعم  ها،ت يمحدود  ز،یآنال  تعداد  ه،يپا  اطلاعات

مال  ثبت، چک ]24[  يمنابع    ي دهگزارش  ستمیس  بهبود  ستیل. 

  ي بررس  برای(  STROB)  یولوژ ی دمیاپ  در  یامشاهده   مطالعات

آ  يتجربمهینمطالعات   خلاصه،    ذيل  ی هاتم يشامل  و  عنوان  بود: 

  روش   نمونه،  حجم  امد،یکنندگان، مداخله، هدف، پشرکت   نه،یزم

مدت  شرکت   یریگ یپ  ،یز یآنال  یواحدها  ،یریگنمونه  کنندگان، 

 جينتا  ها،رگروه يز  یزها ی آنال  امدها،یپ  ه،یاول  يهمسان  ،ی ریگیپ

 .  ]25[  ی ر يپذمیو تعم  ریانتظار، تفس  رقابلیغ

شد    تلاشها انجام و  داده   یبندجمع  و  سهيمقا  ل،یسپس تقل

عبارات    نیع  ،د و تاحد امکان نشو   انجام  جينتا  بر  یریتفس  گونهچیه

  ة مقال  شش  ،تي. درنهادشو  استفادهمؤلف در اصل مقالات    ةکاررفتبه

وارد مطالعه    يسیانگل  زبان  با  يرانيا  ةمقال  دهو    يبا زبان فارس  يرانيا

 . شدند

 

 نتایج 

مقاله بودند    شانزده  حاضر  قیمرتبط با موضوع تحق  یهاافتهي

نوع کارآزما از    ان ی م  از.  ندشد  انتخاب  يتجربمهینو    ينیبال  ييکه 

(  درصد  5/37)  يفارس  زبان  با  يرانيا  ةمقال  شش  شده،ي مقالات بررس

مطالعه شدند.    وارد(  درصد  62/ 5)  يسیبا زبان انگل  يراني ا  ةمقال  دهو  

  و   ستانیس  یهااستان   درمطالعات    نيا  پژوهش،  انجام  طیمح  رةدربا

  همدان   هرمزگان،(،  درصد  18/ 75)  تهران(،  درصد  5/37)  بلوچستان

کهگ بو  هيلویو  )هرکدام  ر يو    و   چهارمحال  و(  درصد  5/12احمد 

 شده بود.    انجام(  درصد  25/6)  یاریبخت

ا  جينتا داد  دررا،  مطالعات    نينشان  الگو   بارةکه    ی کاربرد 

در مددجو  يخودمراقبت در    سياسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  انياورم 

  ي وابسته مورد بررس  یرهایاز نظر متغ  توانيم  ،اندانجام شده   رانيا

تقس دسته  سه  پ  يمطالعات  .1د:  کر  م یبه  را    يجسم  یامدها یکه 
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  ي شناختروان   یامدهایپ  يکه به بررس  يمطالعات  .2  ؛اندده کر  يابيارز

پ  يمطالعات  .3  ؛اندپرداخته  بر  بوده   يفیک  یامدها یکه    اند. متمرکز 

رنج و   ،يزندگ  تیف یر کداورم    یالگو   تأثیر  ربارةمطالعات د  جينتا

حرکت عملکرد  و  تعادل  مراقبان،  با    ،يمشقت  مرتبط  مشکلات 

نفس  عزت   د،یام  ،يخواب، خستگ  تیفیاضطراب، استرس، ک  ،یماریب

فعال مددجو  يزندگ  ةروزمر   یهاتیو    پل یمولت  مبتلابه  انيدر 

ا  سي اسکلروز نتا  رانيدر  بود.  در جدول    جيذکر شده    2مطالعات 

است.    دهشذکر    کیتفکبه

 
 Pubmedجستجو در   یاستراتژ .1 جدول

 جستجو  یاستراتژ یاطلاعات گاهیپا

Pubmed 
(self care [Title]) or (orem [Title]) or (model self care [Title]) 

or (theory self care [Title]) or (framework self care [Title]) 

and multiple sclerosis [Title]). 
 

 
 مطالعه  ني در ا  پژوهش به مطالعات  ورود روند .1 نمودار

 

 ران ي در ا سي اسکلروز پلیمولت مبتلابه  ان ي در مددجو اورم  يخودمراقبت یالگو کاربردمطالعات مرتبط با  ةخلاص . 2  جدول

 سندگان ینو ف یرد
 سال

 انتشارمطالعه
 عنوان 

  طیمح

 پژوهش

 روش

 مطالعه

  تعداد

 نمونه 
 هاافته ی  نیترمهم ابزار 

1 

  و دهقان

  همکاران

]26[ 

2023 

  ارتباط

  آموزش

  بري مبتن

 76 تجربي نیمه بندرعباس 
  ةنام پرسش

 ي زندگ تیفیک

sf-36 

  در  يزندگ  تیفیک ةنمر  نیانگیم

  یداريمعن طور به مداخله  گروه

  از مداخله،  از  بعد و بود  قبل از  بالاتر 

ت
الا

مق
ی 

سای
نا

ش
 

 

ی
گر

بال
غر

 

ت 
الا

مق
ب 

خا
انت

س 
سا

را
ب

ود
ور

ی 
ها

ار
عی

م
 

در  هاکلیدواژهجوی وجست

  مختلف های اطلاعاتيپايگاه

ب 
خ

نت
ت م

الا
مق

ی
های

ن
 

ورود مقالات به فرايند تحلیل 
(n=16) 

بررسي متن کامل مقالات 

 (n=26)براساس معیار ورود

بررسي عنوان و چکیدة مقالات 
(n=278) 

شده به ورود مقالات بازيابي

 End Noteافزار نرم

(n=309) 

حذف مقالات غیرمرتبط براساس 

معیارهای ورود و خروج 
(n=252) 

خروج و حذف مقالات تکراری با 

مرور عنوان مقالات با استفاده از 

  End Note (n=31)افزار نرم

خروج مطالعات بدون متن کامل و 

و حذف  (n=0)خارج از دسترس 

لیست مقالات ضعیف مطابق با چک

 (n=10)استاندارد 
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  مدل

  يخودمراقبت

  و اورم

 تیفیک

  يزندگ

:  مراقبان

  ة مطالع کي

  يتجرب مهین 

  مارانیب  در

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

  ی آمار تفاوت  ،نمرات ن یانگیم نظر

  و  مداخله گروه دو ن یب  یداريمعن

  یهابرنامه.  شد  مشاهده کنترل

  مانند ييهامدل برمبتني يآموزش

  تواند يم اورم يخودمراقبت مدل

  يزندگ ت یفیک يتوجه قابل طور به

  در را  اسام  مبتلابه مارانیب  مراقبان 

 . بخشد بهبود زمان طول

2 

  و دهقان

  همکاران

]27[ 

2023 

 تأثیر

آموزش  

  يخودمراقبت

بر  مبتني 

اورم    یالگو

بر سطح  

رنج و  

مشقت  

مراقبان  

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

:  سياسکلروز 

  ایمطالعه

 تجربي نیمه

 76 تجربي نیمه بندرعباس 
  ةنام پرسش

 ت يزر  ي الؤس22

  و رنج  ن یانگیم ،مداخله گروه در

  ،مداخله از بعد  و قبل مشقت

  که داشتند ی داريمعن اختلاف

  در  آموزش مثبت تأثیر ةدهندنشان

  رنج  نیب . است  مشقت و رنج  کاهش

  سن و درآمد  با مراقبان مشقت و

.  داشت وجود یداريمعن ارتباط

  اورم  يخودمراقبت یالگو ی ریکارگبه

  در افراد ترشدن فعال سبب  توانديم

  در و ودش  خود درمان  و مراقبت

  در  نا مراقب مشقت و رنج  کاهش

  يمهم نقش ، مراقبت يطولان  ةدور

 . باشد  داشته

3 

  فرياب ی افراس

  همکاران و

]19[ 

2020 

  مدل

  از مراقبت

  با اورم  خود

  و تعادل

  عملکرد

  يحرکت

  مارانیب 

  مبتلابه

 اس ام

 اسوج ي
  ييکارآزما 

 ي نیبال
63 

  تعادل انس یمق

 ( BBS)  برگ

  و  زیبرخ  آزمون

 ( GUG)  برو

(  بهبود)  ش يافزا   مداخله، گروه در

  تعادل نمرات   نیانگیم در یداريمعن

  در یداريمعن( بهبود)  کاهش  و

  بعد  و قبل يحرکت عملکرد نیانگیم

  حال، ني باا.  شد  مشاهده مداخله از

  عملکرد و تعادل نمرات نی انگیم در

  تفاوت چیه ،کنترل گروه در يحرکت

  ةمداخل . نداشت  وجود یداريمعن

  مدل از  استفاده با   یپرستار

  عملکرد و تعادل اورم،  يخودمراقبت

  مبتلابه  کنندگانشرکت يحرکت

  بهبود  را  سي اسکلروز پلیمولت

 . دیبخش

4 

  و دهمرده

  همکاران

]17[ 

2017 

  ةبرنام تأثیر

  آموزش

  يخودمراقبت

  برمبتني 

  اورم  یالگو

  مشکلات بر

  با  مرتبط

  در ی ماریب 

 زاهدان 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
88 

 ي ازسنجین   فرم

  ثبت ةبرگ  و

  ي آموزش برنامه 

 يخودمراقبت

  عوارض تمام  مداخله،  از  پس

  تعادل، اختلال ازجمله شده، گزارش

  ،يخستگ عضلات،  يگرفتگ

  بوست،ي ادرار،   یاریاختيب 

 ،ياستنیم مدفوع، یاریاختيب 

  طوربه ،ينیدوب  و  حافظه  کاهش

  جز به ،افتندي  بهبود  يتوجه قابل 

  یهابرنامه  یاجرا. دي د یتار
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  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

:  سياسکلروز 

  کي

  ييکارآزما 

 ي نیبال

  اورم،  مدل بر مبتني  يخودمراقبت

  اسام مارانیب  در  را  یماریب  عوارض 

  شوديم هیتوص. دیبخش  بهبود

  از يبهداشت  یهامراقبت یهاسازمان

  عنوانبه يخودمراقبت  ةبرنام ن يا

  استفاده   دیمف و آسان  ایمداخله

 .کنند

5 

  و دهمرده

  همکاران

]28[ 

2017 

  ةبرنام تأثیر

  آموزش

  يخودمراقبت

  برمبتني 

  اورم  یالگو

  عوارض  بر

  در ی ماریب 

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 88 تجربي نیمه زاهدان 

 ي ازسنجین   فرم

  ست یلچک و

 ي خودگزارش

  برمبتني يخودمراقبت ةبرنام   یاجرا

  داريمعن کاهش  باعث  اورم  یالگو

  کرامپ  رینظ  یماریب  عوارض 

  بهبود  و بوستي و  يخستگ ،يعضلان 

  یاجرا از بعد  ماه سه  نفسعزت

 .شوديم مداخله

6 

  و ی شهداد

  همکاران

]21[ 

2017 

  ةبرنام تأثیر

  يآموزش

  از مراقبت

  خود

  برمبتني 

  بر اورم  مدل

  اضطراب

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

  س ياسکلروز 

(MS) 

 زاهدان 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
88 

  ياب يارز  فرم

  ازها، ین 

  ست یلچک

  و يخودگزارش

  ةنام پرسش
DASS-21 

  اضطراب نمرات راتییتغ نیانگیم

  گروه در  مداخله از بعد و قبل

  کنترل گروه در مقايسه با مداخله

  یهاافتهي  به توجه  با .  بود شتریب 

  ی اجرا که کرد ان یب   توانيم مطالعه،

  خود از مراقبت يآموزش یهابرنامه

  اضطراب توانديم اورم  مدل  برمبتني 

 پلیمولت مبتلابه ماران یب   در را

 . دهد کاهش س ياسکلروز 

 

7 

  و ی شهداد

  همکاران

]22[ 

2017 

  ةبرنام تأثیر

  يآموزش

  يخودمراقبت

  برمبتني 

  بر اورم  مدل

  استرس

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 زاهدان 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
88 

  ياب يارز  فرم

  ازها، ین 

  ست یلچک

  و يخودگزارش

  نامهپرسش
DASS-21 

  ةمداخل  اتمام از  پس  ماه سه

  در ی داريمعن کاهش ،يآموزش

  مداخله گروه استرس ةنمر  نیانگیم

  زین   کنترل گروه در . شد  مشاهده

  ةنمر نی انگی م در یداريمعن کاهش

  نیهمچن. شد مشاهده  استرس

  گروه نیب   یداريمعن ی آمار تفاوت

  نظر از کنترل گروه و مداخله

  استرس ة  نمر در  رییتغ نیانگیم

  يآموزش ة برنام ی اجرا.  داشت وجود

  توانديم اورم خود از مراقبت

  را  اسام مبتلابه ماران یب   استرس

 .دهد کاهش

8 

  و دهمرده

  همکاران

]5[ 

2016 

  ةبرنام تأثیر

  برمبتني 

  مدل

  يخودمراقبت

  بر  اورم

 زاهدان 

  ييکارآزما 

 يتصادف

 شده کنترل

78 

  ياب يارز  فرم

  ازها، ین 

  ست یلچک

  و يخودگزارش

  تیفیک اسیمق

  ه،مداخل  از پس ماه سه   گروه دو هر

  خواب  تیفیک در  يتوجه قابل  بهبود

  ن یانگیم حال،نيباا . کردند گزارش 

  و قبل خواب ت یفیک ةنمر راتییتغ

  گروه  در مداخله از  پس  ماه سه
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 تیفیک

  خواب 

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

  خواب 

  تزبورگیپ

(PSQI  )

 ي سوالنوزده

  از  شتریب   يتوجه قابل  طوربه  مداخله

  ة دهندنشان که  بود  کنترل گروه

  گروه  در خواب تیفیک شتریب   بهبود

  کنترل گروهبا  در مقايسه  مداخله

 يخودمراقبت مدل  ةبرنام .  است

  دیمف ی ابزار تواند يم اورم برمبتني 

  ماران یب   خواب تیفیک  بهبود  یبرا

 .باشد اس ام  مبتلابه

9 

  فرياب ی افراس

  همکاران و

]16[ 

2016 

 مدل تأثیر

  يخودمراقبت

  بر  اورم

  در يخستگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

:  سياسکلروز 

  ة مطالع کي

  ييکارآزما 

  ينیبال

 يتصادف

 سوکور کي

 اسوج ي
  ييکارآزما 

 ي نیبال
63 

  يازسنجین   فرم

  یبر الگومبتني 

  يخودمراقبت

  اسی اورم و مق

  يشدت خستگ

در   ياختصاص

 پلیمولت

  س ياسکلروز 

 ي الؤسنه

  گروه در  يخستگ ن یانگیم اختلاف

  قابل طور به مداخله  از  پس  مداخله

  از پس . افتي  کاهش يتوجه

  در  یداريمعن ی آمار تفاوت مداخله،

  دو نیب   يخستگ ن یانگیم اختلاف

  از  مراقبت  مدل. شد مشاهده گروه

  يخستگ کاهش  در اورم  خود

 پلیمولت مبتلابه  مارانیب 

  ي توجه قابل  طوربه س ياسکلروز 

 .است مؤثر

10 

  و ي سيخداو

  همکاران

]3[ 

1397 

 تأثیر نییتع

  آموزش

  ی ریکارگهب 

  یالگو

  يخودمراقبت

اورم بر ابعاد  

  يجسم

 تیفیک

  يزندگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 74 تجربي نیمه همدان 

و   يبررس  فرم

شناخت طبق  

اورم،    یالگو

  ةنام پرسش

سنجش ابعاد  

  تیفیک يجسم

  مارانیب  يزندگ

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

Multiple 

sclerosis 

physical 

quality of 

life 

MSPHQOL- 

54 

 ي الؤس 38

  ةدر هم  ي زندگ تیفیک  نیانگیم

بعد از آموزش در گروه   ي ابعاد جسم

داشت.   یداريمعن شيآزمون افزا 

اورم   يخودمراقبت ة آموزش برنام

  تیفیک يموجب بهبود ابعاد جسم

 پلیمولت مبتلابه ماران یدر ب  يزندگ

 شود. يم س ياسکلروز 

11 

  و دهمرده

  همکاران

]7[ 

2015 

  ةبرنام تأثیر

  آموزش

  يخودمراقبت

  برمبتني 

  اورم  یالگو

  دی ام بر

  مارانیب 

  مبتلابه

  اسکلروز

 متعدد

 زاهدان 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
88 

  ياب يارز  فرم

  ازها، ین 

  ست یلچک

  و يخودگزارش

  د یام اسیمق

  12  دري اسنا

 ي الؤس

  تفکر ابعاد  و دیام  کل ةنمر  نیانگیم

  از  بعد   و قبل یراهبرد  تفکر و يعامل

  ی آمار اختلاف گروه دو نیب   مداخله

  اما نداد،  نشان  را یداريمعن

  و د یام کل ة نمر راتییتغ نیانگیم

  یراهبرد  تفکر و ي عامل تفکر ابعاد

  گروهبا  در مقايسه مداخله گروه در

  ي آموزش ة برنام یاجرا  از پس کنترل

.  بود افته ي  ش يافزا   یداريمعن طور به

ة  برنام  ی اجرا ج،ي نتا  به  توجه با

  توانديم اورم يخودمراقبت يآموزش
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  متعدد اسکلروز  مبتلابه مارانیب  دیام

 .دهد شي افزا را

12 

  و ي سيخداو

  همکاران

]29[ 

1394 

  تأثیر يبررس

  آموزش

  ی ریکارگهب 

  یالگو

  يخودمراقبت

اورم بر ابعاد  

  يروان 

 تیفیک

  يزندگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 74 تجربي نیمه همدان 

و   يبررس  فرم

طبق  برشناخت 

اورم،    یالگو

نامه  پرسش

سنجش ابعاد  

  ت یفیک يروان 

  مارانیب  يزندگ

 پلیمولت

 س ياسکلروز 
Multiple 

sclerosis 

Mental 

quality of 

life 

(MSMQOL- 

54) 

 ي الؤس18

بعد از آموزش   يزندگ تیفیک ة نمر

  یداريمعن ش يدر گروه مداخله افزا 

  يخودمراقبت  ةداشت. آموزش برنام

  ياورم موجب بهبود ابعاد روان 

 پلیمولت مارانیدر ب  يزندگ تیفیک

 شود. يم س ياسکلروز 

13 

  و یمسعود

  همکاران

]20[ 

1389 

  ة رنامب 

  يخودمراقبت

  برمبتني 

  اورم  یالگو

(Orem 

frame 

work) 

عزت   بر

نفس  

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 34 تجربي نیمه شهرکرد

  اسیمق

استاندارد  

سنجش  

نفس کوپر  عزت

  ماران یب   تیاسم

 پلیمولت

  س ياسکلروز 

 ی انهيگز35

  ماران یب   نفسعزت ازیامت  نیانگیم

  و افتي  شي افزا مداخله  از  بعد 

  يخودمراقبت  ةبرنام ی ریگکارهب 

اورم بر    یبر الگوشده مبتنييطراح

 پلیمولت ماران ینفس ب عزت

 دارد. یثرؤم ةج ینت س ياسکلروز 

14 

  یدیحم

  و زاده

  همکاران

]30[ 

1388 

  ةبرنام تأثیر

  يخودمراقبت

اورم بر ابعاد  

  يجسم

 تیفیک

  يزندگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 تهران 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
70 

  اسیمق

استاندارد  

سنجش ابعاد  

  تیفیک يجسم

  مارانیب  يزندگ

 پلیمولت

  س ياسکلروز 

 ي الؤس38

  مارانیب  يزندگ تیفیک ي جسم ابعاد

  گروه  در مداخله از  بعد ماه  چهار 

.  داشت یمعنادار شيافزا  آزمون

  ةبرنام ی ریکارگهو ب  يطراح

اورم بر   یبر الگومبتني  يخودمراقبت

  مارانیب  يزندگ تیفیک ي ابعاد جسم

ثر  ؤتواند ميم سي اسکلروز پلیمولت

 باشد. 

15 

  و یمسعود

  همکاران

]14[ 

1388 

  ةبرنام تأثیر

آموزش  

  يخودمراقبت

بر  مبتني 

اورم    یالگو

بر ابعاد  

  يروح

 تیفیک

 تهران 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
70 

  اسیمق

استاندارد  

سنجش ابعاد  

  تیفیک يروح

  مارانیب  يزندگ

 پلیمولت

 س ياسکلروز 
Multiple 

sclerosis 

  مارانیب  ي زندگ تیفیک  يروح ابعاد

  گروه در  مداخله یاجرا از  بعد 

.  داشت یمعنادار شيافزا  آزمون

  ةبرنام ی ریکارگهو ب  يطراح

اورم   یبر الگومبتني  يخودمراقبت

و با توجه   يآموزش یازهایبراساس ن 

بر ابعاد   مار یبه اصول آموزش به ب 

  مارانیب  يزندگ تیفیک يروح
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  يزندگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

Mental 

quality of 

life 

(MSMQOL- 

54) 

 ي الؤس18

ثر  ؤتواند ميم سي اسکلروز پلیمولت

 باشد. 

16 

  و یمسعود

  همکاران

]18[ 

1388 

  ةبرنام تأثیر

  يخودمراقبت

بر  مبتني 

اورم    یالگو

  زانیبر م

و   يخستگ

  یهاتیفعال

روزانه  

  يزندگ

  مارانیب 

  مبتلابه

 پلیمولت

 س ياسکلروز 

 تهران 
  ييکارآزما 

 ي نیبال
70 

  اسیمق

  یریگاندازه

  یهاتیفعال

  روزانه معمول

  يالؤس28 بارتل

  اسیمق و

  پر يپا يخستگ

 ي الؤس 27

  ةروزان ی هاتیفعال و  يخستگ زانیم

  مداخله  از  بعد   آزمون گروه  مارانیب 

  کاهش ن آ از قبل در مقايسه با

  زانیم کهيدرحال ،افتي  یمعنادار

  ةروزان ی هاتیفعال و يخستگ

  ماه  سه   از  بعد شاهد  گروه  مارانیب 

  ی ریگکارهب .  نداشت یمعنادار رییتغ

  یبر الگومبتني  يخودمراقبت ة برنام

به    يآموزش ی ازهای اورم و براساس ن 

  یپرستار ةمداخل  کي عنوان به مار یب 

  زان یمبر  نه يهز و کم يتهاجمریغ

  ةروزان ی هاتیو فعال يخستگ

ثر  ؤم س ياسکلروز  پلیمولت مارانیب 

 . است

 

 بحث 

  ی الگو کاربرد    یو واکاو  ي ابيارز  ساختارمندمرور    نياز ا  هدف

  رانيدر ا  سي اسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  مارانیدر ب  اورم  يخودمراقبت

  الگو  نياز کاربرد ا  یري تصو ،مطالعه شدند نيکه وارد ا يبود. مقالات

ا کشور  ا  کردند  ارائه  رانيدر  شد  مشخص  ارزشمند    یالگو  نيو 

 ييهانهیو در چه زم  شدهاستفاده    شتریب  ييهانهیدر چه زم  یپرستار

مطالعه نشان داد تمام    نيا  یهاافتهيدارد.    ازین  شتریبه مطالعات ب

ن واردشده  ن  ماریب  يمراقبت  یازها یمقالات  براساس    ي ازسنجیرا 

و  ياز بررس پسده و کراورم مشخص  يخودمراقبت یالگو بر مبتني

  ي و انحراف از سلامت  يتکامل  ،ي عموم  خود  از  مراقبت  یازهاین  نییتع

مناسب   یمحتوا  يآموزشـ  يتيحما یپرستار   ستمیبا استفاده از س

 و ارائه شده است.   هیته  مارانیب  یازها یبا ن

دررا    يمطالعات در   ماور  يخودمراقبت  یالگو کاربرد    بارةکه 

ا  سياسکلروز   پلیمولت  مبتلابه  انيمددجو شده   رانيدر    ، اند انجام 

 میبه سه دسته تقس يمورد بررس ةوابست یرها یاز نظر متغ توانيم

پ  يمطالعات  .1د:  کر ارز  يجسم  یامدهایکه    . 2  ؛ اندده کر  يابيرا 

  . 3  ؛اندپرداخته  يشناختروان   یامدها یپ  يبررس  به  که  يمطالعات

 . اندبوده   متمرکز  يفیک  یامدهایپ  بر  که  يمطالعات

  ي به بررس  ،اندکرده  يابيرا ارز  يجسم  یامدهایکه پ  يمطالعات

جسم  رینظ  ييرهایمتغ عملکرد    ،يزندگ  تی فیک  يابعاد  و  تعادل 

ب  ،يحرکت با  مرتبط  عوارض  و  و   يخستگ  ،یماریمشکلات 

زندگ  یهاتیفعال همکاران    يسيوخدااند.  پرداخته  يروزانه    ]3[و 

الگو ابعاد جسم  يخودمراقبت  یتأثیر  بر  را    يزندگ  تیفیک  ياورم 

ابعاد    ةدر هم  يزندگ  تیفیک  ن یانگیم  دادند  نشان  وکردند    يابيارز

  ، ينقش مرتبط با مشکلات جسم  یفايدر ا  تيشامل محدود  ي،جسم

عملکرد    ،يعملکرد جنس  ،يدرک از سلامت  ،یانرژ   ،يسلامت جسم

دو    ،يدرد و نقصان در سلامت ،ياز عملکرد جنس  تيرضا  ،ياجتماع

افزا آموزش  از  بعد  مطالعه  است  داشته   یمعنادار   شيماه  در   .

همکاران    زادهی د یحم  ي زندگ  تیفیک  يجسم  ابعاد  زین  ]30[و 

  ة . در مطالعداشت  یمعنادار  شي افزا  ،مداخله  از  بعد  ماه  چهار  مارانیب

همکاران    فري ابیافراس حرکت  ]19[و  عملکرد  و  تعادل    ينمرات 

 کهي درحال ،افتياورم بهبود  ی بر الگومبتني ةبعد از مداخل مارانیب

  تفاوت   ي،حرکت  عملکرد  و  تعادل  نمرات  نیانگیم  در  کنترل  گروه  در

 .  نشد  دهيد  یداريمعن

از    يکيدهمرده و همکاران دو مطالعه انجام داده بودند که در  

مرآن مشکلات  ب  تبطها  شامل    ،سياسکلروز  پلیمولت  یماریبا 

تعادل   ی ار ی اختيب  ،ی ادرار  یار یاختيب  ،عضلات   يگرفتگ  ،اختلال 

دوب  ،ياستنیم  ،يمدفوع و  حافظه  د  ]17[  ينیکاهش  در    ی گر يو 

ب عضلان  ،سياسکلروز  پلیمولت  یمار یعوارض  کرامپ    ، ي شامل 

اجرا به   ،بوستيو    يخستگ بر  مبتني  يخودمراقبت  ةبرنام  یدنبال 

.  ]28[کرد    دای بهبود پ  مارانینفس ب و عزت   افتياورم کاهش    یالگو

 يکاربرد مدل اورم را در بهبود خستگ  ]16[و همکاران    فري ابیافراس

و همکاران    ی. مسعودکردندگزارش    سياسکلروز  پلیمولت  مارانیب

  زان یم  راورم را ب  یبر الگومبتني يخودمراقبت  ةتأثیر برنام زین ]18[

  قابل   بهبود  و  کردند  يابيارز  يزندگ  روزانه  یهات یفعال  و  يخستگ

  مداخله،   از  بعد  ماه  سه  يزندگ  روزانه  یهات یفعال  و  يخستگ  توجه

 مطالعه گزارش شد.   نيدر ا

  ، بودندکرده    يابيارز  را  يشناخت روان  یامدها یپ  که  يمطالعات

  ، اضطراب  ،يزندگ  تیفیک  يروان   و  يروح  ابعاد  رینظ  ييامدهایپ

  ي بررسرا    سي اسکلروز  پلیمولت  مارانینفس بو عزت   دیام  ،استرس



 و همکاران ايماني 
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 تیفیک يابعاد روان ]29[و همکاران  يسيخداو ةاند. در مطالعکرده 

  ، ي نقش مرتبط با مشکلات عاطف  یفايدر ا  تيشامل محدود  يزندگ

 ي زندگ تیفینقصان در سلامت و ک ،يعملکرد شناخت ،يرفاه عاطف

  ة مطالع  در.  افتياورم بهبود    يخودمراقبت   ةبعد از آموزش برنام  يکل

 يزندگ  تیفیک  يبه بهبود ابعاد روح  زین  ]14[و همکاران    یمسعود 

اورم اشاره    یبر الگو مبتني  يخودمراقبتبرنامه    یپس از اجرا  مارانیب

است.   روان   ديگرشده  ب  يشناختمشکلات    پل یمولت  مارانیدر 

مداخل  که  سياسکلوروز براساس  مختلف  مطالعات  بر  مبتني  ةدر 

  ]21[و همکاران    یشهداد  ةشامل مطالع  ،انده شد   ياورم بررس  یالگو

گزارش  است   را  اضطراب  بهبود  و    دهمرده  ةمطالع  ،کردندکه 

و تفکر    يو ابعاد تفکر عامل  دی کل ام  ةکه بهبود نمر  ]7[همکاران  

  ان یاورم را ب  یبر الگومبتني  يبرنامه آموزش   یبعد از اجرا  یراهبرد

کاهش    کهدر زاهدان    ]22[و همکاران    یشهداد   ةو مطالع  اندکرده 

مداخلرا  استرس    ةنمر  داريمعن اتمام  از  بعد  ماه  آموزش    ةسه 

برناممبتني مسعود کردند  گزارشاورم    يخودمراقبت  ةبر  و    ی. 

  ی شده برمبنا ي طراح يخودمراقبت ةبرنام یاجرا زین ]20[همکاران 

  را   سياسکلروز  پلیمولت  مارانینفس باورم را بر بهبود عزت   یالگو

 دند. کر  گزارش  و  يبررس

  مبتلابه   مارانیب  در  يفیک یامدها یبر پ  زیاز مطالعات ن یتعداد

  که   ]26[اند. دهقان و همکاران  متمرکز بوده   سياسکلروز  پلیمولت

ب  يزندگ  تیفیک را    سياسکلروز  پلیمولت  مبتلابه  مارانیمراقبان 

مراقبان را بعد   يزندگ  تیفیک  ةبهبود قابل توجه نمر  ،کردند  يبررس

  ز ین  ]5[و همکاران    مردهده  ة ند. در مطالعکرداز مداخله گزارش  

ب  تیفیبهبود ک ب  سياسکلروز  پلیمولت  مارانیخواب  از    عدسه ماه 

  ]27[و همکاران    دهقان.  شد  داده  نشاناورم    یبر تئورمبتني  ةمداخل

  س ي اسکلروز  پلیمولت  مارانیسطح رنج و مشقت مراقبان ب  نیهمچن

اورم    يخودمراقبت  یبر الگو مبتني  يآموزش  ةمداخل  یرا بعد از اجرا 

در کاهش رنج   يالگو تأثیر مثبت   نيو نشان دادند که اکردند    يبررس

داشته مراقبان  مشقت  سبب    است  و    در   مارانیب  ترشدنفعالو 

 . شود يم  خود  درمان  و  مراقبت

  ی ار یاورم توجه بس  يخودمراقبت  یالگو مطالعات نشان دادند    نيا

و در بهبود مراقبت از   جلب کرده است  رانيدر ارا  از پژوهشگران  

  ی امدها یپ  با  که  ،سياسکلروز  پلیمولتمزمن    یماریب  مبتلابه  مارانیب

از  و  شود  مي استفاده    است،  همراه  مارانیب  یبرا   یاديز  اریبس

  ن يگرفتن از ابا بهره  یماریب نيا يو روان يمختلف جسم یهاجنبه

است. البته همچنان با توجه به    شده  مراقبت  یمهم پرستار  یالگو

  توان ي م  ،سيروزاسکل  پلیمولت  یمار یب  یامدهایپ  دنبوگسترده 

الگوها   استفاده.  داد  انجام  نهیزم  نيا  در  یشتر یب  مطالعات   ی از 

ب  یپرستار از  مراقبت  بال  مارانیدر  مهم  ،نیدر  بهبود    ينقش  در 

 است.    ايفا کرده  مارانیارتباط پرستاران با ب  یمراقبت و ارتقا  تیفیک

ا تعداد    ،رانيدر  به  توجه    پل یمولت  مبتلابه  مارانیب   زيادبا 

پرستار   ،سي اسکلروز الگو  یپژوهشگران  به    يخودمراقبت  یاز  اورم 

  مارانیب يو روان يبهره گرفته و جوانب مختلف جسم یاديز زانیم

با    يمراقبت  یالگو   نيا  دهديله نشان مئمس  ني. ااندده یرا بهبود بخش

ا کشور  بافت  و  الگو  رددا  يخوان هم  رانيفرهنگ  قابل    ،ساده  یو 

م و  وضع  یثر ؤاستناد  بهبود    پل یمولت  مبتلابه  مارانیب  تیدر 

در جهت    یپرستار  ی ديگرکه الگوهااين  است. باوجود  سي اسکلروز

د جوانب  از  مددجو  ی مار یب  نيا  گريمراقبت  توجه    ،انيدر  مورد 

  ي خودمراقبت  یاز الگو   توانياند، هنوز هم مپژوهشگران قرار گرفته 

  ها به آنکمتر    مارانیکه در ب  يمشکلات  ديگراورم در جهت بهبود  

 کمک گرفت.    شده استتوجه  

الگوها   کیستماتیس  یمرورها   شودي م  شنهادیپ   ی کاربرد 

مختلف را مورد توجه قرار دهند که نقاط   یهای ماریدر ب  یپرستار

  ی قو   ةد و با وجود بدنوتر شبرجسته  مارانیب  بارةشده درده يکمترد

پرستار  ا  منظوربه   ی،دانش  تئور  ،مشکلات  ني بهبود    ی های از 

به   زی نی  پرستار شود.  به    شوديم  هیتوص  ، علاوهاستفاده  توجه  با 

بمزمن  حضور  سياسکلروز  پلیمولت  یماریبودن    ة هم  نداشتنو 

  ی مراقبت پرستار   یالگو  نيا  ها،مارستان یدر فاز حاد و در ب  مارانیب

بعلاوه  صنعت  هامارستان یبر  مراکز  مدارس،    ي بهداشتمراکز    ،يدر 

  ی رفتارها   یارتقا  برای  ،در سطح جامعه  رهیمراکز جامع سلامت و غ

  ی کمک به بهبود   منظوربهها  و همراهان آن  مارانیدر ب  يخودمراقبت

 .دشو استفاده    یمار یو غلبه بر عوارض ب

محدود  نيا  در داشت.    ييهات يپژوهش  انجام    نیح  در وجود 

آن در مجلات منتشر   جيبه دست آمد که هنوز نتا  يپژوهش، مطالعات

مقالات   ةخلاص  اي  يقاتیطرح تحق  اينامه  ان يبه شکل پا  و صرفاً  نشده

  ی هابا روش   دش تلاش    ،موارد  نيها بودند. در اشده در کنگره ارائه 

ارتباط با محل اشتغال    ،يسنجعلم   ةاستفاده از سامان  ریمختلف نظ

ارتباط    نابا محقق  Research Gate  ةو سامان  لیميا  سندگان،ينو

  ت یفیمقالات ک  يبرخ.  شود  افتيها دربرقرار و متن کامل مقالات آن 

با چک   ينيیپا و  نداشتند    ستیلداشتند    و کانسورت تطابق کامل 

  ة نقط نبودند.    يقابل بررس  ياب يارز  یهاستیلچک   یهاتم يآ  يبرخ

  کاربرد  هاآن  ةهم  در  که  بود  مقالات   تجانس  زین  مطالعه  نيا  قوت

  ک ي  با  و  کشور  کي  در  ی،ماریب  نوع  کي  در  ی،پرستار   یالگو   نوع  کي

 . بود   شده  يابيارز  ،کساني  فرهنگ

 

 گیری نتیجه
الگوها   يخودمراقبت  یالگو ازجمله  که   یپرستار  یاورم  است 

بهره   اریبس با  و  گرفته  قرار  محققان  توجه  از    یریگمورد 

  ي بهبود قابل توجه  ،خلاقانه  یپرستار   یهاستمیها و سدستورالعمل 

. کندمياختلالات حاد و مزمن فراهم    مبتلابه  مارانیدر مراقبت از ب

استفاده   برای ييتواند راهنمايم ،بر شواهدمطالعه مبتني نيا جينتا

ب  يخودمراقبت  یالگو از   متعدد  مشکلات  بهبود  در    ماران یاورم 

 . باشد  رانيا  در  سياسکلروز  پلیمولت

 

 قدردانی و تشکر

پژوهش با    نيکه در انجام ا  يسندگانينو  تمام  از  لهیوس  نيبد



 الگوی خودمراقبتي اورم و مولتیپل اسکلروزيس در ايران  
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را  کردند را    یهمکار   تينها  نامحقق خود  مقالات  کامل  متن  و 

 شود. ي م  يتشکر و قدردان  فرستادند،

 

 

 منافع تضاد

 .ندارد  وجود  سندگانينو  ی برا   يمنافع  تضاد  چیه  مطالعه  نيا  در

 

 ی اخلاق ملاحظات

  ی ارشد پرستار   ي کارشناس   ة نام ان ي پژوهش برگرفته از پا   ن ي ا 

دانشگاه علوم    ی و فناور   قات ی مصوب معاونت تحق   ي و جراح   ي داخل 

)شمار   ي پزشک  اخلاق  990588طرح    ة هرمزگان  کد  با   )

IR.HUMS.REC.1399.518   ت ي نها مطالعه    ن ي . در طول ا است  

  ات ي محتو   گزارش   و   منابع   از   استفاده   در   ی دار امانت   و   صداقت 

 . رعايت شد  ها آن 

 

 سندگان ینو سهم

 .اندبوده  می سه  مقاله  نگارش  در  سندگانينو  ةهم

 

 ی مال تیحما

  دانشگاه   یفناور  و  قاتیتحق  معاونت  يمال  تيحما  با  پژوهش  نيا

 .است  شده  انجام  هرمزگان  يپزشک  علوم
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