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 دانشگبه علوم پششنی همدان، همدان، ایزان هبی مبدر و مودك، مزمش تحقیقبت مزاقبت -4

 9/5/13 پذیزش: 5/9/13 دریبفت:

 چكیده:

بارداری گفتِ  73بِ پارگي پردُ ّای زایواًي قبل از ّفتِ  (PPROM) پارگي پرُ ترم زٍدرس پردُ ّای زایواًي مقدمه:

 اًجام شذُ است.ادری ٍ ًَزادی در زًاى با پارگي زٍدرس کیسِ آب هبررسي عَارض  ایي هطالعِ با ّذفشَد.  هي

 شْر ّوذاىبِ بیوارستاى فاطویِ ّای بیواراى هراجعِ کٌٌذُ هطالعِ حاضر یک هطالعِ ّوگرٍّي است کِ پرًٍذُ کار: روش

ًفر در گرٍُ  00دٍ گرٍُ ٍاحذّای هَرد پژٍّش در  هَرد بررسي قرار گرفت. PPROM با تشخیص ًْایي 1731در سال 

قرار  )هَرد(ٍ در هٌسل تحت هراقبت بَدًذ با رضایت شخصي هرخص شذُ است کِ ًفر 73ٍ  )کٌترل( هراقبت در بیوارستاى

تي تست ٍ کای دٍ آًالیس  تَسط ٍ SPSS/21با  ّا یافتِ. شذُ استد ًظر بیي دٍ گرٍُ هقایسِ َرٍ پاراهترّای هگرفتٌذ 

 .شذًذ

آپگار دقیقِ اٍل ٍ پٌجن، ّفتِ حاهلگي در ٌّگام زایواى ٍ هیاًگیي فاصلِ پارگي کیسِ آب تا زایواى بِ هیاًگیي ٍزى،  ها: یافته

صَرت هعٌي داری در گرٍُ تحت هراقبت در خاًِ از گرٍُ بستری در بیوارستاى کوتر بَد. هیاًگیي سٌي هادراى، هیاًگیي 

کَریَآهٌیًَیت در گرٍُ تحت هراقبت در خاًِ از گرٍُ تحت  تعذاد دفعات حاهلگي، فراٍاًي هرگ ًَزادی ٍ هیساى فراٍاًي

 هراقبت در بیوارستاى بِ صَرت هعٌي داری بیشتر بَد.

در یوار بْتر است کِ ببا تَجِ بِ ًتایج هطالعِ بِ طَر رٍتیي ًوي تَاى هادراى را در خاًِ تحت ًظر داشت ٍ  نهایی: نتیجه

 رای ّر بیوار تصوین گیری کٌذ.پسشک بِ صَرت جذاگاًِ ببیوارستاى بستری ٍ 

/ هراقبت پرستاری / عَارض زایواًيی جٌیٌيپارگي زٍدرس پردُ ّا :ها کلیدواژه

 مقدمه:

 Preterm Rupture of پبسگي صٍدسع پشدُ ّب    

Membranes (PROM) ّ ُبي خٌيٌي ـثِ پبسگي پشد

 هجل اص ؿشٍع اًوجبهبت سحوي گلتِ هي ؿَد.

(PPROM)Preterm premature Rupture of 

Membranes  صهبًي اًلام هي ؿَد ًِ دس صهبى پبسگي

ّلتِ ثبؿذ. هيضاى ثشٍص  37پشدُ ّب ػي حبهلگي ًوتش اص 

PROM (. 1% اػت )5-10ب ـبهلگي ّـدس حPPROM  دس 

ػبهل يي ػَم اص  % اص حبهلگي ّب اتلبم هي اكتذ 3ٍحذٍد 

هوٌي  آهَصؿي صايوبى ّب پشُ تشم هي ثبؿذ اهب دس هشاًض

 .(2، 3)% اص حبهلگي ّب اتلبم ثيبكتذ50اػت دس ثيؾ اص 

 ًَس هؼتوين ثب ػي حبهلگى دس ٌّگبم ثِ َاسم خٌييػ

ّب ساثٌِ داسد. پبسگى صٍدسع ًيؼِ آة هجل اص  پبسگى پشدُ

ثشاثش 3اص تَلذ ٍ  ثشاثش اكضايؾ دس هشٍ ٍ هيش هجل 4تشم ثب 

اكضايؾ دس هؼلَليت ًَصادي ؿبهل ػٌذسم ديؼتشع 

 بسگى صٍدسع ـ% صًبى هجتلا ثِ پ10-40تٌلؼى ًِ دس ثيي 
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 دمتز شهزه علی محمدی و همنبران                                 مبدری و نوسادی در سنبن بب پبرگی سودرس میسه آةمقبیسه عوارض 

 

% هشٍ ًَصاداى 40-70اكتذ ٍ هؼئَل  ًيؼِ آة اتلبم هى

ّيپَپلاصى سيِ ًِ دس حذٍد  اػت ٍ خًَشيضى داخل ثٌٌى،

ّلتِ سٍى  22% پبسگى صٍدسع ًيؼِ آة هجل اص 26

% هَاسد پبسگى 2/7دّذ. تـييش ؿٌل اػتخَاًى ًِ دس  هى

صٍدسع ًيؼِ آة ، ثشحؼت ؿذت ٍهذت پبسگى ًيؼِ آة 

اكتذ. پشٍلاپغ ثٌذ ًبف ٍ ديؼتشع خٌيٌى دس  اتلبم هى

اكضايؾ هي  ثبؿذ ّبيى ًِ ػوَ ًوبيؾ ػش ًوى حبهلگى

 (.4) يبثذ

ؿبهل ػلًَت ثبليٌى آؿٌبس داخل هبيغ  ػَاسم هبدسى    

% صًبى هجتلا ثِ پبسگى صٍدسع 13-60ًِ دس آهٌيَى 

% آى دس ٌّگبم تشم 1ًيؼِ آة دس هوبيؼِ ثب هيضاى 

% صًبى هجتلا 2-13ايوبى ًِ دس ٍػلًَت اًذٍهتش پغ اص ص

 .(5)دّذ سٍى هى پبسگى صٍدسع ًيؼِ آةثِ 

ّبي كشاٍاًي دس صهيٌِ اختلاف ًظش دس هيبى پضؿٌبى    

ػتلبدُ اص تًََليتيي دسهبى اًتظبسي دس هوبثل هذاخلِ، ا

ّب، دٍسُ اػتلبدُ اص آًتي ثيَتيي پشٍكيلاًؼي، صهبى 

اػتلبدُ اص گلًًَََستيٌَئيذّب هجل اص صايوبى، سٍؽ هَسد 

 اػتلبدُ دس صهيٌِ تؼييي ػلًَت هبدس ٍ خٌيٌَ صهبى صايوبى

 .(3ٍخَد داسد) PPROMدس اداسُ 

دس ثؼيبسي اص هَاسد ًبهلاً ؿٌبختِ  PPROMپبتَطًض     

ؿذُ ًيؼت. ثِ ًظش هي سػذ اتيَلَطي ّبي كشاٍاى 

كيضيَلَطيي هٌدش ثِ يي هؼيش هـتشى  هٌبًيٌي ٍ

(. 2هي ؿًَذ) PPROMؿًَذ ًِ دس ًْبيت هٌدش ثِ  هي

داؿتي ػبثوِ  PPROMهْوتشيي سيؼي كبًتَسّبي 

ى ٍ هجلي، ػلًَت دػتگبُ تٌبػلي، خَى سيضي هجل اص صايوب

(. اص ػبيش سيؼي كبًتَسّب هي 3هلشف ػيگبس هي ثبؿذ )

تَاى ثِ ػٌح اختوبػي ٍ اهتلبدي پبييي، اهٌشاة، 

خشاحي  اكؼشدگي، اتلبهبت صًذگي )ًلام، خذايي، هشٍ(،

 .(6ؿٌن دس ًَل حبهلگي ٍ ... اؿبسُ ًشد )

دچبس  PPROMتوشيجبً يي ػَم خبًن ّبي هجتلا ثِ     

ًَسيَآهٌيًَيت، اًذٍهتشيت يب  ػلًَت ّبي خذي هبًٌذ

 PPROMاًثش حبهلگي ّبي ثب   .ػپتي ػوي هي ؿًَذ

دس ػشم يي ّلتِ هٌدش ثِ يي تَلذ پيؾ اص هَػذ هي 

ؿًَذ. ًَصاداى صٍد ثِ دًيب آهذُ دس سيؼي اثتلا ثِ هـٌلات 

كشاٍاًي هبًٌذ ثيوبسي ؿـبي ّيبليي، خَى سيضي داخل 

ػٌل ّبي  ثٌٌي، لًََهبلاػي اًشاف ثٌٌي ٍ ػبيش

پٌَهًَي ٍ  يغ،ؼًَسٍلَطيي، ػلًَت ّب )هبًٌذ ػپ

هٌٌظيت( ٍ اًتشًٍَليت ًٌشٍصاى ّؼتٌذ. ؿيَع ايي ػَاسم 

ثؼتِ ثِ ػي حبهلگي هتلبٍت اػت ٍ دسكَست ايدبد 

 (.5،4ًَسيَآهٌيًَيت اكضايؾ هي يبثذ )

 ؿشح اػبع ثش ٍ اػت ًليٌيٌي PPROM تـخيق    

 دس آهٌيَتيي هبيغ ديذى ٍ هشين تَػي ؿذُ دادُ حبل

 اػتلبدُ ًيؼت هٌؼي تـخيق ًِ صهبًي دس. اػت هؼبيٌِ

 ّبي تؼت اص اػت، ًٌٌذُ ًوي آصهبيـگبّي ّبي تؼت اص

 Nitrazine ثِ تَاىهي تـخيق دس اػتلبدُ هَسد ؿبيغ

test ٍ Fern test ُهَهغ  تـخيق كحيح ٍ ثِ .ًشد اؿبس

آل حبهلگى  پبسگي ًيؼِ آة خْت حلَل ًتبيح ايذُ

 PPROM دچبس ًِ ّبيي حبهلگي هذيشيت حيبتى اػت.

 اص تؼذادي ًِ داسد ثؼتگي هتؼذدي كبًتَسّبي ثِ اًذ ؿذُ

 Neonatal ثِ دػتشػي حبهلگي، ػي: اص ػجبستٌذ ّب آى

Intensive Care Unit  (NICU)، ٍخَد ػذم يب ٍخَد 

 يب هبدس دس ػلًَت ٍخَد ػذم يب ٍخَد صايوبًي، دسدّبي

 ػشهي هشاس ٍ ثشيچ پشصاًتبػيَى) خٌيي پشصاًتبػيَى خٌيي،

 هي ًبف ثٌذ پشٍلاپغ سيؼي ثبػث ٍ ّؼتٌذ ًبپبيذاس

 سيِ ًجَدى يب ثَدى ثبلؾ خٌيي، هلت هشثبى سيتن ،(ؿًَذ

 (.7،2) ػشٍيٌغ ٍهؼيت ٍ خٌيي ّبي

ؿبهل ًـت ادساس  PPROMّبى اكتشاهى  تـخيق    

اختيبسى ادساس(، تشؿح ٍاطيٌبل ؿذيذ )كيضيَلَطيي يب  )ثى

 (show)ػوًَت ٍاطيٌَص ثبًتشيبل( ٍ هًََع ػشٍيٌغ 

 .(8)ثبؿذ هى

ثبيذ ثوبي  PROMدس سٍيٌشد ًلي ثِ ثشًبهِ دسهبًي     

ًَصاد سا دس ػي حبهلگي ًِ پبسگي سخ دادُ اػت هذًظش 

ّلتِ(  34هشاس داد. دس هَػذ صايوبى يب ًضديي ثِ آى )

هؼوَلاً الوبي صايوبى اسخح اػت؛ اگش ًتيدِ ًـت 

هثجت ثبؿذ ٍ يب پبسگي  37تب  35ؿشثبلگشي دس ّلتِ ّبي 

ػبػت ًَل ًـيذُ ثبؿذ ٍ ًتيدِ  18ؿـبّب ثيؾ اص 

 هؼلَم ثبؿذ، ثبيذ دسهبى پيـگيشاًِ ثشايًـت ًب

دس ّلتِ ّبي . سا ؿشٍع ًشد (GBS)اػتشپتًََى گشٍُ ثي 

ثشًبهِ دسهبًي تَام ثب اًتظبس يب الوبي صايوبى  33تب  32

)هخلَكبً اگش ؿَاّذ ثلَؽ سيِ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ( كَست 

هشٍسي اػت. اص  GBSگيشد. دسهبى پيـگيشاًِ ثشاي  هي

ي يب ًَستيٌَاػتشٍئيذّب ًجبيذ اػتلبدُ داسٍّبي تًََليتي

ثبيذ تذاثيش تَام ثب اًتظبس سا  32تب  25دس ّلتِ ّبي   .ًشد

ٍ تدَيض  GBSپيؾ گشكت. دسهبى پيـگيشاًِ 

ًَستيٌَاػتشٍئيذّب لاصم اػت. ثشاي ًَلاًي ؿذى حبهلگي 

سٍص آًتي ثيَتيي تدَيض ًشد اهب ّيچ سطين  7هيتَاى تب 
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ٍخَد ًذاسد. دس هَسد اػتلبدُ اص  اػتبًذاسدي دس ايي هَسد

 (.1تًََليتيي ّب اختلاف ًظش ٍخَد داسد )

ثِ ًَس ًلي هبدساى هشاخؼِ ًٌٌذُ ثب ؿٌبيت آثشيضؽ     

ثِ هشًض آهَصؿي ٍ دسهبًي كبًويِ ّوذاى پغ اص تبييذ 

ثب هؼبيٌِ ٍ يب تؼت ّبي آصهبيـگبّي  PPROMتـخيق 

هشاس هي  دس ثيوبسػتبى ثؼتشي ٍ تحت دسهبى ٍ هشاهجت

گيشًذ. اهب ثؼوي اص هبدساى دس ثذٍ ثؼتشي يب پغ اص چٌذ 

سٍص اص ثؼتشي ػلي سؿن تَكيِ ّبي پضؿي هؼبلح ثب 

لزا ايي هٌبلؼِ ثب ّذف  سهبيت ؿخلي هشخق هي ؿًَذ.

هبدسي ٍ ًَصادي دس صًبى ثب ثشسػي هوبيؼِ اي ػَاسم 

تحت هشاهجت دس هٌضل ٍ  پبسگي صٍدسع ًيؼِ آة

بم ؿذُ ـاًد 1391دس ػبل  ويِ ّوذاىكبً بىـثيوبسػت

 اػت.

 :کار روش

هٌبلؼِ حبهش يي هٌبلؼِ ّوگشٍّي اػت ًِ اكشاد     

)ثيي ّلتِ  PPROMثب تـخيق ًْبيي  هَسد ثشسػي ًِ

دس دٍ گشٍُ هوبيؼِ ؿذًذ. گشٍُ حبهلگي( 34تب  24ّبي 

اٍل هبدساًي ًِ دس ثيوبسػتبى كبًويِ ؿْش ّوذاى تحت 

گشكتٌذ )ًٌتشل( ٍ هبدساًي ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت هشاس 

هشاهجت هشاس گشكتٌذ )هَسد(. دس ايي هٌبلؼِ كشم ؿذ ًِ 

ًؼجت ػبسهِ ػپؼيغ ًَصادي دسگشٍّي ًِ هبدساى دس 

% ٍ دس گشٍُ 40هٌضل تحت هشاهجت هشاس گشكتِ اًذ ثشاثش ثب 

% ثبؿذ. ثٌبثشايي ثب دسًظش 20هوبثل ًلق آى ٍ ثشاثش ثب 

% ثِ تؼذاد 95% دس ػٌح اًويٌبى 90َى گشكتي تَاى آصه

 39ًلش دس ّش گشٍُ ًيبص ثَد ًِ دس ًْبيت تؼذاد  39حذاهل 

 50ًلش اص هبدساًي ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت هشاس داؿتٌذ ٍ 

ًلش اص هبدساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت هشاهجت ثَدى هَسد 

ثشاثش هبدساى دس گشٍُ  3/1ثشسػي هشاس گشكتٌذ )حذٍد 

وًَِ گيشي دس ايي پظٍّؾ ثِ كَست آػبى سٍؽ ً .(هَسد

يب دس دػتشع ثَد ًِ ػپغ  اًلاػبت لاصم ثجت گشديذ. 

 ًِ ثَدُ ليؼت چي تحوين ايي دس ّبدادُ گشدآٍسي اثضاس

 هٌبلؼِ ييا اػت. گشديذُ ًشاحي ًشح اّذاف اػبع ثش
هبدس، خٌيي ٍ  ػَاسم ًِ ّذف آى هوبيؼِّوگشٍّي 

ًَصادي دس گشٍُ سهبيت ؿخلي )تحت هشاهجت دس خبًِ( ٍ 

ُ ثَد1391كبًويِ دس ػبل گشٍُ تحت ًظش دس ثيوبسػتبى 

هبدساًي ًِ دس ثيوبسػتبى ثؼتشي ثَدًذ دسهبى سا ثش  .اػت

ٍ اًذيٌبػيَى ّبي هشثًَِ دسيبكت ًشدُ  سٍتيياػبع 

ثَدًذ  اهب هبدساًي ًِ ثب سهبيت ؿخلي هشخق ؿذُ .ثَدًذ

كوي دس كَست توبيل خَد ثِ اٍسطاًغ هشاخؼِ ًشدُ ثَدًذ. 

ٍصى ًَصاداى حيي تَلذ، ػي حبهلگي دس ٌّگبم پبساهتشّبي 

صايوبى، كبكلِ پبسگي ًيؼِ آة تب صايوبى، ًوشُ آپگبس دهيوِ 

هبدس، ػپؼيغ ًَسيَآهٌيًَيت اٍل ٍ دهيوِ پٌدن ًَصاد، 

سٍػتب(، تؼذاد ًَصاد ٍ هبدس، هحل صًذگي هبدساى )ؿْش يب 

ًَع صايوبى ٍ ػي هبدس اص پشًٍذُ ّب  دكؼبت حبهلگي،

ثشاي تَكيق دادُ اػتخشاج ٍ دس چي ليؼت ثجت گشديذ. 

ّبي خوغ آٍسي ؿذُ اص ًؼجت ٍ خذاٍل تَصيغ كشاٍاًي 

اػتلبدُ ؿذ ٍ ثشاي تحليل دادُ ّب اص آصهًَْبي آهبسي ًبي 

ي دٍ ٍ تي هؼتلل اػتلبدُ ؿذ. ػٌح هؼٌي داسي دس اي

 SPSSٍ ًتبيح ثب اػتلبدُ اص ًشم اكضاس  05/0هٌبلؼِ ًوتش اص 

 اػتخشاج گشديذ. 21ًؼخِ 

 :ها يافته

هيبًگيي ٍصى ًَصاداى دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ     

گشم ثَد ٍ دس ثيوبساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت  87/2044

گشم ثَد ٍ ايي  00/2610 هشاهجت ثَدًذ هيبًگيي ٍصى

هيبًگيي  .(>001/0P)تلبٍت اص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس ثَد 

ٍ  03/7آپگبس دهيوِ اٍل دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ 

ثَد ًِ ايي تلبٍت  8/ 60گشٍُ تحت هشاهجت دس ثيوبسػتبى 

هيبًگيي آپگبس  .(>001/0P)اص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس ثَد 

ٍ دس  18/8دهيوِ پٌدن دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ 

ثَد ًِ ايي تلبٍت  20/9ى گشٍُ تحت هشاهجت دس ثيوبسػتب

دس ثيوبساًي  (.=02/0Pاص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس ثَد )ًيض 

%( ػپؼيغ 6/43ثيوبس ) 17ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت 

ثَدًذ ًَصادي ٍ دس گشٍّي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت هشاهجت 

%( ػپؼيغ ًَصادي داؿتٌذ ًِ ايي تلبٍت اص 18ثيوبس ) 9

(. دس ثيوبساًي ًِ دس =08/0Pلحبٍ آهبسي هؼٌي داس ًجَد )

%( ػپؼيغ هبدسي 1/5ثيوبس ) 2هٌضل تحت هشاهجت 

داؿتٌذ اهب ّيچ يي اص ثيوبساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت 

هشاهجت ثَدًذ ػپؼيغ هبدسي سا ًـبى ًذادًذ ًِ ايي 

(. دس =10/0Pص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس ًجَد )تلبٍت ا

%( 23ثيوبس ) 9ثَدًذ  ثيوبساًي ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت

اهب ّيچ يي اص ثيوبساًي ًِ دس ؿذًذ ًَسيَآهٌيًَيت دچبس

ًَسيَآهٌيًَيت هشاس گشكتٌذ دچبسثيوبسػتبى تحت هشاهجت 

ًِ تلبٍت ثيي دٍ گشٍُ اص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس ًـذًذ 

 (. دس ثيوبساًي ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت>01/0P)ثَد 

ٍ دس اتلبم اكتبد %( هشٍ ًَصاد 1/23ثيوبس ) 9 ثَدًذ دس 

ثيوبس  4 دس ثيوبساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت هشاهجت ثَدًذ

ًِ ايي تلبٍت اص لحبٍ آهبسي داس سخ داد %( هشٍ ًَصاد 8)

هيبًگيي ػي حبهلگي دس ٌّگبم  (.=04/0Pهؼٌي داس ثَد )
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 دمتز شهزه علی محمدی و همنبران                                 مبدری و نوسادی در سنبن بب پبرگی سودرس میسه آةمقبیسه عوارض 

 

ّلتِ  38/32گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ  صايوبى، دس

سٍص( ٍ دس گشٍُ تحت هشاهجت دس ثيوبسػتبى  41/212)

سٍص( ثَد ًِ ايي تلبٍت اص لحبٍ  82/231ّلتِ ) 8/33

. كبكلِ صهبًي هب ثيي (>01/0Pآهبسي هؼٌي داس ثَد )

پبسگي ًيؼِ آة تب ٌّگبم صايوبى دس گشٍُ تحت هشاهجت دس 

سٍص( ٍ دسگشٍُ تحت هشاهجت دس  44/6ّلتِ ) 92/0خبًِ 

سٍص( ثَد ًِ ايي تلبٍت اص  02/13ّلتِ ) 86/1ثيوبسػتبى 

دس ثيوبساًي ًِ دس . (=04/0Pلحبٍ آهبسي هؼٌي داس ثَد  )

%( صايوبى ثِ سٍؽ 8/53ثيوبس ) 21هٌضل تحت هشاهجت 

ػضاسيي داؿتٌذ ٍ دس ثيوبساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت 

صايوبى ثِ ايي سٍؽ %( 50ثيوبس ) 25هشاهجت ثَدًذ 

 NVD داؿتٌذ. ػبيش ثيوبساى دس دٍ گشٍُ صايوبى ثِ سٍؽ

داؿتٌذ ًِ تلبٍت ثيي دٍ گشٍُ اص لحبٍ آهبسي هؼٌي داس 

هيبًگيي تؼذاد دكؼبت حبهلگي دس گشٍُ  (=71/0Pًجَد )

ٍ دس گشٍُ تحت هشاهجت دس  33/2تحت هشاهجت دس خبًِ 

آهبسي هؼٌي ثَد ًِ ايي تلبٍت اص لحبٍ  66/1ثيوبسػتبى 

(. دس ثيوبساًي ًِ دس هٌضل تحت هشاهجت =02/0Pداس ثَد )

%( دس هحذٍدُ ػٌي 5/38ًلش يب  15ثَدًذ ثيـتش ثيوبساى )

ػبل ٍ دس ثيوبساًي ًِ دس ثيوبسػتبى تحت  30تب  26

%( دس هحذٍدُ 58ًلش يب  29هشاهجت ثَدًذ ثيـتش ثيوبساى )

ًلش  26خبًِ ػبل ثَدًذ. دس گشٍُ هشاهجت دس  25تب  15

دس گشٍُ هشاهجت  ثَدًذ دس حبلي ًِ  %( ػبًي سٍػتب7/66)

%( ػبًي ؿْش ثَدُ اًذ ًِ اص 70ًلش ) 35دس ثيوبسػتبى 

 (=001/0Pلحبٍ آهبسي ايي تلبٍت هؼٌي داس ثَد)
 (.1)خذٍل

 پژوهش دو گروهدر واحد های مورد  متغیرهای مورد مطالعه: مقایسه 1جدول 

 هتـيش
 تحت ًظش دس خبًِ

39( 8/43 % ) 

 تحت ًظش دس ثيوبسػتبى

50 ( 2/56 % ) 
P-Value 

 0.002 /.53 ±1/66 /.33±33/2 هيبًگيي تؼذاد دكؼبت حبهلگي

 0.001> 8/5±80/33 2/5 ±38/32 (ّلتِ)حبهلگيػي  هيبًگيي 

 0.02 25/2±02/13 33/7±6/44 (سٍص) ًيؼِ آة تب صايوبى هيبًگيي كبكلِ ثيي پبسگي

 0.001> 03/108±00/2610 42/123±87/2044 )گشم( هيبًگيي ٍصى ًَصاداى

 0.001> 2/1 ±60/8 /.63 ±03/7 هيبًگيي آپگبس دهيوِ اٍل

 0.02 3/3±20/9 /56/1 ±18/8 هيبًگيي آپگبس دهيوِ پٌدن

 0.71 25%(50) 21%(8/53) تؼذاد ػضاسيي )%(

 0.719 25%(50) 18%(2/46) صايوبى ًجيؼي تؼذاد)%(

 0.08 8%(17) 17(  %6/43) ،تؼذاد )%(ًَصادي ػپؼيغ

 0.1 0 2 %(1/5) ، تؼذاد )%(هبدسي ػپؼيغ

 0.001> 0 9%(23) ، تؼذاد)%(ًَسيَآهٌيًَيت

 0.04 4%(8) 9%(1/23) ، تؼذاد)%(هشٍ ًَصادي

 0.001> 15%(30) 26%(7/66) تؼذاد )%( هحل صًذگي )سٍػتب(

 0.001> 35%(70) 13%(7/33) تؼذاد )%( )ؿْش(هحل صًذگي 

*p< 05/0  

 بحث:

هيبًگيي ٍصى، آپگبس دهيوِ ثش اػبع ًتبيح ايي پظٍّؾ،     

اٍل ٍ پٌدن، ّلتِ حبهلگي دس ٌّگبم صايوبى ٍ هيبًگيي 

كبكلِ پبسگي ًيؼِ آة تب صايوبى ثِ كَست هؼٌي داسي دس 

گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ اص گشٍُ ثؼتشي دس ثيوبسػتبى 

ًوتش ثَد. هيبًگيي ػٌي هبدساى، هيبًگيي تؼذاد دكؼبت 

هيضاى كشاٍاًي حبهلگي، كشاٍاًي هشٍ ًَصادي ٍ 

ًَسيَآهٌيًَيت دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ اص گشٍُ 

تحت هشاهجت دس ثيوبسػتبى ثِ كَست هؼٌي داسي ثيـتش 

 .ُ اػتثَد

    PPROM  يٌي اص هـٌلات ؿبيغ دس دٍساى ثبسداسي

ّبي كشاٍاًي ٍخَد  اختلاف ًظشاػت ًِ دس هذيشيت آى 

ًگشاًي اص هشٍ ٍ هيش ٍ ػَاسم هبدسي، خٌيٌي ٍ  داسد.

ؿَد.  هي PPROMًَصادي ثبػث ثؼتشي ؿذى هبدساى ثب 
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 45، شمبره مسلسل 9313 تببستبن، 2، شمبره دوم دوره بیست و         جله علمی دانشنده پزستبری و مبمبیی همدانم 

 

گشچِ ثؼتشي ًشدى دس ثيوبسػتبى ػلاهت هبدس ٍ خٌيي سا 

ًٌذ ٍ ثبػث ًبّؾ ػَاسم ٍ هشٍ ٍ هيش  تبهيي هي

ؿَد اهب ّوضهبى هَخت ًبخـٌَدي خبًَادُ )ثخلَف  هي

دس ثيوبسػتبى ٍ ّضيٌِ  هبدساى( ثِ خبًش ثؼتشي ؿذى

 . (5) كشاٍاى ثشاي خبًَادُ ٍ خبهؼِ هي ؿَد

ّوَاسُ هؼبلِ هشاهجت دس خبًِ ثِ خبي هشاهجت دس      

ثيوبسػتبى هٌشح گشديذُ اػت ٍ دس ايي هؼبلِ هٌبلؼبتي 

( هَاكن ٍ ثشخي 5-7اًدبم ؿذُ اػت ًِ ثشخي اص آًْب )

اص خولِ اًذ.  ( هخبلق هشاهجت دس خبًِ ثَد8ُديگش )

تَاى ثِ تؼذاد ًن ًوًَِ ٍ ؿيش  هـٌلات هٌبلؼبت هجلي هي

هبثل تؼوين ثَدى ثِ توبم خبهؼِ ٍ ... اؿبسُ ًشد. صيشا دس 

توبهي آًْب هبدساى هجل اص هشاهجت دس خبًِ يب تشخيق اص 

ثيوبسػتبى ًبهلا آهَصؽ دادُ هي ؿذًذ، ًؼبًي ًِ دس 

تٌذ ٍاسد هٌبلؼِ ًَاحي ثب كبكلِ صيبد اص ثيوبسػتبى هشاس داؿ

 ًوي ؿذًذ ٍ ... ّويي هؼبلِ ثبػث ؿذُ اػت ًِ ًجن 

% اص توبم صايوبى ّب 4/0ٍ ّوٌبساًؾ تٌْب  Carlan گضاسؽ

 (.5سا ثتَاى دس خبًِ هذيشيت ًشد )

هشاهجت دس خبًِ ثِ  ًتبيح تحويوبت پظٍّـگشاى هَاكن    

ثيبًگش ايي هَهَع اػت ًِ   خبي هشاهجت دس ثيوبسػتبى

اختلاف هؼٌي داسي ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش ػَاسم خذي 

ًَصادي، ًَسيَ آهٌيًَيت ٍ ٍصى ًَصاد دس ٌّگبم تَلذ ٍخَد 

ًذاؿت ٍ دس هوبثل هشاهجت دس خبًِ ثبػث اكضايؾ اهٌيت ٍ 

گشدد. دس صًبى تحت هشاهجت دس سهبيت ثيوبساى هي

ػضاسيي اكضايؾ داؿتِ ثيوبسػتبى احتوبل صايوبى ثِ ًشيوِ 

ثبػث  هشاهجت دس خبًًِِ  تَاى ثيبى ًشداػت دس ًتيدِ هي

(. دس هٌبلؼِ ديگش 10،9گشدد)ًبّؾ ّضيٌِ دسهبًي هي

پظٍّـگشاى دس دٍ گشٍُ هشاهجت دس خبًِ ٍ ثيوبسػتبى 

دسيبكتٌذ ًِ ػي حبهلگي دس ٌّگبم صايوبى اص لحبٍ آهبسي 

ػي حبهلگي دس (. 12،11تلبٍت هؼٌي داسي ًذاؿتِ اػت)

گشٍُ ثؼتشي ؿذُ دس ثيوبسػتبى ثب هٌبلؼِ حبهش ّوخَاًي 

داؿتِ اهب دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ، ػي حبهلگي دس  

ايي هٌبلؼِ ًوتش ثَدُ اػت ًِ ثب تَخِ ثب ايٌٌِ دٍ گشٍُ 

اًذ هٌٌوي ثِ ًظش هي كجل اص توؼين ثٌذي ّوگَى ؿذُ

 سػذ. 

% ًَسيَ 23دس خبًِ  دس هٌبلؼِ حبهش دس گشٍُ هشاهجت    

آهٌيًَيت داؿتٌذ اهب ّيچ يي اص ثيوبساًي ًِ دس 

ثيوبسػتبى تحت هشاهجت ثَدًذ ًَسيَ آهٌيًَيت ًذاؿتٌذ. 

( كشاٍاًي ًَسيَ 5ٍ ّوٌبساى ) Carlanدس هٌبلؼِ 

ٍ  Ellestadآهٌيًَيت رًش ًگشديذُ اػت. دس هٌبلؼِ 

ػبػت )هشاهجت دس  2ّوٌبساى دس گشٍُ صايوبى ًوتش اص 

% 49% ٍ دس گشٍُ تحت هشاهجت دس خبًِ 42ثيوبسػتبى( 

ًَسيَ آهٌيًَيت داؿتٌذ. ًِ استجبى هؼٌي داس آهبسي ثيي 

(. ثِ ًظش هي سػذ دس ايي هٌبلؼِ 8دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )

ؿذًذ هيضاى ًَسيَ  چَى هبدساى دس خبًِ هشتجب ًٌتشل هي

آهٌيًَيت ًن ؿذُ اػت ايي دس حبلي اػت ًِ هبدساى 

هشاهجت دس خبًِ دس هٌبلؼِ هب ثب تَخِ ثِ سهبيت تحت 

ؿخلي ًٌتشل ًوي ؿذًذ ٍ دس كَست توبيل خَد ثِ 

هشاًض ثْذاؿتي ٍ دسهبًي هشاخؼِ هي ًشدًذ ًِ ايي هي 

 تَاًذ تَخيِ ًٌٌذُ تلبٍت هَخَد ثبؿذ.

ثْتش  ٍ ّوٌبساى Ellestadتحويوبت ثب تَخِ ثِ ًتبيح     

سػتبى اسخبػي ػٌح دس يي ثيوب PPROMاػت هبدساى ثب 

( ٍ دس كَست ػذم توبيل 8هشاهجتي تحت ًظش ثبؿٌذ ) 3

ثشاي ثؼتشي ػَاسم ٍ پيبهذّبي هوٌي ثِ خبًَادُ تَهيح 

دادُ ؿَد ٍ گضيٌِ هشاهجت دس خبًِ ثِ كَست كشدي، ًجن 

ًظش پضؿي ٍ ثشاي هبدساى خبكي هذًظش هشاس دادُ ؿَد تب 

ذ ٍ احتوبل ايدبد ػَاسم ثِ ًوتشيي حذ هوٌي ثشػ

هَخت خـٌَدي خبًَادُ ٍ ًبّؾ ّضيٌِ ّبي دسهبًي 

 ثشاي خبًَادُ ٍ خبهؼِ گشدد. 

ايي هٌبلؼِ ثش آى  دسًِ  PPROMدس صهيٌِ هذيشيت     

هبدساًي ّؼتٌذ ًِ خَد سهبيت ثِ  ؿذُ اػتتوشًض 

ثؼتشي ؿذى دس ثيوبسػتبى سا ًوي دٌّذ. ايي هبدساى هجل 

ؿًَذ، هوٌي اػت  اص تشخيق خَة آهَصؽ دادُ ًوي

دػتشػي ػشيغ ثِ ثيوبسػتبى سا ًذاؿتِ ثبؿٌذ، ػٌح 

اهتلبدي آًْب دس حذي ًجبؿذ ًِ ثتَاًٌذ دس  -اختوبػي 

خبًِ اػتشاحت ًؼجي ثٌٌٌذ ٍ يب ػلاين حيبتي خَد، 

حشًبت خٌيي ٍ ... سا چي ًٌٌذ، ثِ ّش دليلي اهٌبى 

هشاخؼِ هشتت ثِ اٍسطاًغ سا ًذاؿتِ ثبؿٌذ، خٌيٌي 

س ايي دتِ داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ... ثِ ًظش هي سػذ هٌبلؼِ ًبخَاػ

هبدساى، خٌيي ٍ ًَصاداى آًْب هي تَاًذ تخويي ثْتشي اص 

 خبهؼِ سا ثِ هب ثذّذ.

 نتیجه نهايی:

هيبًگيي ٍصى، آپگبس دهيوِ اٍل ٍ  دس هٌبلؼِ حبهش    

پٌدن، ّلتِ حبهلگي دس ٌّگبم صايوبى ٍ هيبًگيي كبكلِ 

بى ثِ كَست هؼٌي داسي دس گشٍُ پبسگي ًيؼِ آة تب صايو

تحت هشاهجت دس خبًِ اص گشٍُ ثؼتشي دس ثيوبسػتبى ًوتش 

ثَد. هيبًگيي ػٌي هبدساى، هيبًگيي تؼذاد دكؼبت حبهلگي 

ٍ هيضاى كشاٍاًي ًَسيَآهٌيًَيت دس گشٍُ تحت هشاهجت دس 

خبًِ اص گشٍُ تحت هشاهجت دس ثيوبسػتبى ثِ كَست 
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لحبٍ ػپؼيغ ًَصادي ٍ هبدسي، داسي ثيـتش ثَد. اص  هؼٌي

هشٍ ًَصادي ٍ ًَع صايوبى تلبٍتي ثيي دٍ گشٍُ ًجَد. دس 

هوي ثيـتش هبدساى دس گشٍُ سهبيت ؿخلي ػبًي سٍػتب 

ٍ دس گشٍُ ثؼتشي دس ثيوبسػتبى ػبًي ؿْش ثَدًذ. ايي 

ًتبيح هيتَاًذ دليل هٌبػجي ثشاي ثؼتشي ًشدى هبدساى 

 ثبؿذ.

 سپاسگساری:

هوبلِ هبحلل پبيبى ًبهِ دٍسُ پضؿٌي ػوَهي ايي     

هلَة هؼبًٍت تحويوبت ٍ كي آٍسي داًـگبُ ػلَم پضؿٌي 

 31/9/92/ح هَسخ 451/2/70/16 ّوذاى ثب ًذ ثجت

ثذيي ٍػيلِ اص ًبسًٌبى ثيوبسػتبى كبًويِ ًِ دس  ثبؿذ هي

 ايي پظٍّؾ ؿشًت داؿتٌذ هذسداًي هي گشدد.
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Abstract 

Background: preterm premature rupture of membranes (PPROM) is the term used when 

the rupture occurs before 37
th

 week of pregnancy. The purpose of this study was to 

investigate the complications of PPROM in mothers and newborns. 

Methods: it is a cohort study which was conducted on mothers with 24- 34 weeks of 

gestational age who were diagnosed and admitted in Fatemieh hospital because of 

PPROM since March 2012 to march 2013. In the case group there were 50mothers 

stayed in hospital until delivery and in the control group 39 mothers discharged before 

delivery with their own consent. All parameters were compared between two groups. 

Data processing and statistical analysis were performed using SPSS/21. 

Result: The mean scores of neonatal birth weights, Apgar scores at the first and 5
th

 

minutes, gestational age at delivery and the interval between PPROM and the time of 

delivery in home care group were significantly lower than hospital care group. The 

mean scores of maternal age, number of pregnancies, neonatal death and the incidence 

of chorioamnionitis in the home care group were significantly upper than hospital care 

group. 

Conclusion: According to the results of this study, mothers with PPROM are better to 

stay in the hospital until delivery or be discharged from the hospital by physician order. 

Keywords: Nursing Care / Obstetrics Complication / Preterm Premature Rupture of 

Membranes 
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