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 چكیده:

رٍاًي اس علل هْن ًاتَاًي در جْاى تَدُ ٍ هَجة كاّص هَفقيت  تتز اساس گشارش ساسهاى جْاًي تْذاضت، اختلالا: مقدمه

ٍاتستِ تِ هَاد افيًَي در ضْز ی هطالعِ هقايسِ سلاهت عوَهي در سًاى ٍ هزداى درهاًجَ اييّذف طَد. هيافزاد ٍ پيطزفت 

 .ّوذاى است

ًفز هزد(  00ًفز سى ٍ  91ًفز) 111ضزكت كٌٌذگاى در پژٍّص ضاهل  تَدُ، هطالعِ اس ًَع هقطعي هقايسِ ایروش کار: 

سؤالي  22آٍری دادُ ّا، پزسطٌاهِ سلاهت عوَهي اتشار جوع  تِ ضيَُ ًوًَِ گيزی در دستزس اًتخاب ضذًذ. كِ تَدًذ

 اًجام گزفت.استٌثاطي گلذتزگ تَد. تجشيِ ٍ تحليل دادُ ّا تا استفادُ اس آهار تَصيفي ٍ

افزاد هَرد تزرسي در ضاخص ّای هزتَط تِ سلاهت عوَهي هطکل دارًذ. ًتايج % 33/93ًتايج ًطاى داد كِ یافته ها:

سًاى درهاًجَ اس سلاهت عوَهي تزخَردار  %83/91ٍ هزداى % 28/00کل هجشا ًطاى داد كِ گزٍّْای سًاى ٍ هزداى ّن تِ ض

 (.P<09/0)ًيستٌذ. در عيي حال اختلاف ًوزات دٍ جٌس در ايي حَسُ تِ ضکل كلي هعٌي دار تَد 

است. لذا تَجِ تِ  ضايع افيًَيدر درهاًجَياى هَاد هزتثط تا سلاهت عوَهي يافتِ ّاحاكي اس آى است كِ اختلالات نتیجه نهایی:

تعذ سلاهت عوَهي ايي افزاد در كٌار درهاًْای اختصاصي هَاد افيًَي ضزٍری تَدُ ٍ غفلت اس آى تِ ضکل ًادرستي در جاهعِ 

ايي ايذُ را القا هيکٌذ كِ هزاكش تزک كارايي لاسم را ًذارًذ در ًتيجِ اهيذٍاری درهاًجَياى تِ تزک ٍ توايل آًاى را تزای 

 زاجعِ تِ ايي هزاكش كن هي كٌذ.ه

عوَهي/هزاكش تزک/ هَاد افيًَيسلاهت / درهاًجَياى:کلیدواژه ها

 :مقدمه

 ػٕٛٔيثٙب ثٝ تؼشيف سبصٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاضت، سلأت 

ػجبست است اص لبثّيت استجبـ ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ديٍشاٖ، 

اغلاح ٔحيف فشدي ٚ اختٕبػي ٚ حُ تؿبدٞب ٚ تٕبيلات 

(. ٌضاسش 1ضخػي ثٝ قٛس ٔٙكمي، ػبدلا٘ٝ ٚ ٔٙبست )

سبصٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاضت ٘طبٖ ٔيذٞذ وٝ اختلالات اخيش 

دسغذ ثبِغيٗ خبٔؼٝ سا ٌشفتبس وشدٜ ٚ  10سٚا٘ي حذٚد 

ٔيّيٖٛ ٘فش دس سشاسش خٟبٖ  450ثشآٚسد ٔيطٛد وٝ حذٚد 

 (.2دچبس اختلالات سٚا٘ي ثبضٙذ )

 يـٛٔـپژٚٞص ٞبي صيبدي دس ايشاٖ ثٝ ثشسسي سلأت ػٕ

أب دس دس صٔيٙٝ اػتيبد  پشداختٝ ا٘ذدس ٌشٚٞبي ٔختّف .

سلأت ٘سجت ثٝ تحميمبت ا٘دبْ ضذٜ دس غشة ٔٛؾٛع 

تب حذٚد صيبدي ٘بديذٜ ٌشفتٝ ضذٜ ػٕٛٔي دس وٙبس اػتيبد 

٘تبيح ٘طبٖ داد وٝ Kiani (1390 )است،  دس ٔكبِؼٝ ي 

ثيٗ ٕ٘شٜ سلأت ػٕٛٔي افشاد ٔؼتبد ٚ غيش ٔؼتبد تفبٚت 

ٔؼٙب وٝ سلأت ثٝ ايٗ ،  آٔبسي ٔؼٙي داسي ٚخٛد داسد

-ٔؼتبداٖ ٘سجت ثٝ افشاد غيش ٔؼتبد دس سكح پبييٗ ػٕٛٔي

 ي وٝ ٔكبِؼٝ  ٕٞچٙيٗ ثش اسبس  .(20) تشي لشاس داسد

Frei( ٖا٘دبْ 2002ٚ ٕٞىبسا ) وٝ  ضذٔطخع داد٘ذ

 ديٍشي دسٝ ثٝ ٔٛاد ٔخذس تطخيع ـاص ثيٕبساٖ ٚاثست% 86

. ضبيغ ضتٙذاد DSM-IVيه ٚ دٚ دس وتبة ٔحٛس  وٙبس

51 
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 سلیخب شکزی و هوکبراى سى و هزد وابسته به هواد افیونی هقبیسه سلاهت عووهی درهبنجویبى

 

ٔب٘ٙذ ؛ ٚاثستٍي ثٝ ٔٛادتشيٗ تطخيع ٔشثٛـ ثٝ اختلاَ 

سا داسا اختلاَ ضخػيت ٚ اختلالات خّمي ٚ اؾكشاثي 

( 1999) ٚ ٕٞىبساChenٖي  دس ٔكبِؼٝ(ٚ 11) ثٛد٘ذ

ٔطىلات اختلالات خّمي ثخػٛظ افسشدٌي اص ضبيغ تشيٗ 

وٝ ثٝ غٛست خٛد  ثٛدٕٞشاٜ دس ثيٕبسا٘ي  ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي

.دس (8)٘ذ دٛٔشاخؼٝ ٔي ٕ٘ثشاي تشن  ٔؼشف ثٝ ثيٕبسستبٖ

( وٝ دس خبٚسٔيب٘ٝ 2002ٚ ٕٞىبساٖ )  Karamي ٔكبِؼٝ

% اص افشاد 64)ِجٙبٖ( ا٘دبْ ضذٜ است، ٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ 

 .(18)ٔؼتبد، تطخيع  سٚا٘ي ديٍش ٘يض داضتٙذ

( ثش سٚي 2001ٚ ٕٞىبساٖ )Charlly وٝ  يادس ٔكبِؼٝ 

% اص 76داد٘ذ ٘طبٖ داد وٝ  ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ ٞشٚئيٗ ا٘دبْ

ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٔكبِؼٝ قجك ؾٛاثف تطخيػ

ICD(InternationalClassificationof disorder)، 

ٚاثستٍي ثٝ  ػلاٜٚ ثش  اختلاَ دس سلأت ػٕٛٔيدچبس

ٚ Walfish ي دس ٔكبِؼٝ ( ٚ 7) ٞشٚئيٗ ثٛد٘ذ

ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد  وٝ ( ٘طبٖ دادٜ ضذ1990)ٕٞىبساٖ

دس ٔمبيسٝ ثب ٌشٜٚ ضبٞذ ٕ٘شات ثبلاتشي دس ٔميبس ٞبي 

 (.28) ذضتٙداساؾكشاثي ٚ خطٓ 

اػتيبد ٔػشف تىشاسي ٔٛاد است، ثٝ غٛستي وٝ ثبػث .

ضىست دس وبس، تحػيُ، ٘مص ٞبي خب٘ٛادٌي يب 

ٞبي حسبس ٔثُ سا٘ٙذٌي ثب اتٛٔجيُ ضذٜ يب  ٔٛلؼيت

(. ٔطىُ اػتيبد ثٝ ٔٛاد 10)ي وٙذبد ٔٔطىلات لب٘ٛ٘ي ايد

 –ٔخذس، ٔطىّي خٟب٘ي ثٛدٜ ٚ يىي اص ٔؼؿلات ثٟذاضتي 

دسٔب٘ي خٛأغ ٔختّف ٔحسٛة ٔي ضٛد ٚ وٕتش وطٛسي 

سا دس د٘يب ٔيتٛاٖ يبفت وٝ اص ايٗ آسيت دس أبٖ ثبضذ 

است وٝ ٌشدش  ي(. اػتيبد يىي اص چٟبس ثحشاٖ خٟب12٘)

ٔيّيبسد دلاس دس سبَ است. پذيذٜ  1600ٔبِي آٖ ثيص اص

ٔيّيٖٛ ضٟشٚ٘ذ خٟبٖ ٌشفتبس  200اي است وٝ حذالُ

ثحشاٖ اػتيبد ٔثُ ثحشا  (.14آسيجٟبي خذي آٖ ٞستٙذ )

ٟ٘بي ديٍش ٔب٘ٙذ تخشيت ٔحيف صيست، فمش ٚ لحكي ، 

خًٙ ٚ خٛ٘شيضي ٚ ظٟٛس ثيٕبسي ٞبي ٘ٛپذيذ سلأت 

لات ٚ ٚ ٔٙدش ثٝ ٔطى ٕ٘ٛدٜخٛأغ ثطشي سا تٟذيذ 

ثي ثجبتي سيبسي ٚ  ،ٔؼؿلات خب٘ٛادٌي، فسبد ٚ خشايٓ 

(. إٞيت ٔٛؾٛع اػتيبد دس ايشاٖ ثٝ 12التػبدي ٔي ضٛد )

(. 22خٟت ضيٛع ٌستشدٜ آٖ دس ثيٗ افشاد خبٔؼٝ است )

 2005ٌضاسش سبلا٘ٝ سبصٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاضت دس سبَ 

ٔيّيٖٛ ٔؼتبد ثٝ  200٘طبٖ ٔي دٞذ وٝ دس د٘يب حذٚد 

اد افيٛ٘ي ٚخٛد داسد ٚ ٔتبسفب٘ٝ ٕٞيٗ ٌضاسش روش ا٘ٛاع ٔٛ

 دس ايشاٖ ٚدسغذ 8/2ٔي وٙذ وٝ ثبلاتشيٗ ضيٛع اػتيبد ثب

دس ستجٝ ٞبي ثؼذي  1/2ٚ سٚسيٝ ثب  دسغذ3/2لضالستبٖ ثب 

ٞبي ٔشثٛـ ثٝ  دس تٕبْ ٘ٛضتٝأ (. تمشيج4خبي داس٘ذ )

ثشاي تبثيش ٌزاس ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔي  يضخػيتغفبت اػتيبد اص 

، ثٝ ػجبست ديٍش ػذٜ ُ ثٝ ٔػشف روش ضذٜ استتٕبي

وثيشي اص ٔؼتبداٖ افشادي ٞستٙذ وٝ داساي ٘بسسبيي ٞب ٚ 

سد ٚ ايدبد ساثكٝ تٍيٟبي ضخػيتي ثٛدٜ اص قشيك ثشخٛ٘بپخ

 (17ٔيطٛ٘ذ )وطب٘ذٜ ثب افشاد ٔؼتبد ديٍش ثٝ ايٗ ساٜ 

Vacardelis (2006 ٔٛاسد سٚا٘طٙبختي دس ثشٚص ٚاثستٍي )

٘بأيذي ٚ دسد، وٕجٛد ٔٛفميت دس  ،ثٝ ٔٛاد سا ػذْ تحُٕ

ص٘ذٌي، وٕجٛد استجبقبت پش ٔؼٙي ٚ ثبٔحجت، اػتٕبد ثٝ 

ػٙٛاٖ ٔي سا ٘فس پبييٗ ٚ تٕبيُ قجيؼي ثٝ سيسه وشدٖ 

 (. 27وٙذ)

دس وٙبس ٚيژٌيٟبي ٔطتشن ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔػشف وٙٙذٜ 

خّٕٝ اص ٞش ٌشٜٚ ٚيژٌيٟبي ٔٙحػشثفشدي ٞٓ داس٘ذ ٔٛاد ، 

ٌشايص ص٘بٖ ثٝ ٔٛاد ٚ ػذْ تٕبيُ ثٝ تشن دس ش ثػٛأُ ٔٛ

سضذ ٘يبفتٗ ٟٔبست  -1ٔي تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صيش اضبسٜ وشد: 

 -3فمذاٖ ضبيستٍي فشدي  -2 ثشاي صيستٗ ٞبي لاصْ

 يتطذيذ احسبس ٔحشٚٔيت ٘سج -5احسبس ثبص٘ذٜ ثٛدٖ 

 -7ص٘ذٌي ثب يه ٔشد ٔؼتبد  ٚبلاٖ فطبس ٌشٜٚ ٕٞس -6

پذيذٜ ٞبي  -9ٔطىلات سٚا٘ي  -8 خب٘ٛادٌيخطٛ٘ت 

، ٚ ٕٞچٙيٗ ٚ تغييشات ٘مص ٚ اٍِٛي خب٘ٛادٜ  اختٕبػي

ٍ٘شش ٞبي اختٕبػي دسثبسٜ ٘بپسٙذ تش ثٛدٖ اػتيبد 

ٞبي پژٚٞطي ٘طبٖ ٔيذٞذ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس  يبفتٝ (3)بٖص٘

ٚ ثٝ  داس٘ذ ٟبييفبٚتسجت ضٙبسي ثشٚص اػتيبد ثب يىذيٍش ت

 .(29)ٔٙذ ٞستٙذ.٘يبصي ٞٓ سٚيىشدٞبي دسٔب٘ي ٔتفبٚت

ثشسسيٟبي ٘طبٖ دادٜ است وٝ پيطٍيشي ثٝ ٔشاتت آسبٖ 

آٌبٞي اص ٔستّضْ تش اص دسٔبٖ است ٚ ا٘دبْ پيطٍيشي 

. ثب  استٞبي ضخػيتي، اختٕبػي ٚ ػّٕي اػتيبد  خٙجٝ

سلأت ػٕٛٔي ٚ سٚا٘ي دس ص٘ذٌي ا٘سبٟ٘ب تٛخٝ ثٝ إٞيت 

ثش٘بٔٝ سيضي ٞبي ٔشتجف ثب ثٝ خػٛظ إٞيت آٖ دس 

ايٗ ٔكبِؼٝ اص خّٕٝ ٔذاخّٝ دس تشن ، تػٕيٓ ٌيشي ٟٔٓ 

ثش٘بٔٝ سيضي ضذ ثب ايٗ أيذ وٝ ثش٘بٔٝ سيضاٖ ٚ تػٕيٓ 

ثب ٔلاحظٝ ضجبٞت ٞب ٚ تفبٚتٟبي ص٘بٖ حٛصٜ ايٗ ٌيش٘ذٌبٖ 

س ضشٚع ، تذاْٚ ٚ تشن ٚ ٚ ٔشداٖ ٔػشف وٙٙذٜ د

 ٚيژٌيٟبي سٚا٘طٙبختي پيطٍيشي وٙٙذٜ يب تذاْٚ ثخص

 (.3)ٔػشف ، الذأبت ٞذفٕٙذتشي سا قشاحي ٕ٘بيٙذ. 

 :کار روش

است ٚ دس آٖ سلأت  تٛغيفئمكؼي ايٗ ٔكبِؼٝ سٚش 

 ضذٜ است.ٔمبيسٝ ػٕٛٔي ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٚاثستٝ  ثشسسي ٚ 
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پشسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔي ضبُٔ ٞب دادٜغ آٚسي ـٕـاثضاس خ

ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثب سبثمٝ ٚاثستٍي ثٝ .دسٛاِي ٌّذثشي ثٛ 28

ٔٛاد افيٛ٘ي وٝ ٚاسد ثش٘بٔٝ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دس ٕٞذاٖ 

٘فش ٔشد اص وّيٙيه ٞبي تشن اػتيبد  90)ضذٜ ثٛدٜ ا٘ذ، 

٘فش صٖ اص تٟٙب ٔشوض تشن  90ٟٔش پٛيبٖ ٚ ٔشوض دي ٚ 

داد٘ذ. ثٝ ٔي ا تطىيُ سپژٚٞطي  ٕ٘ٛ٘ٝاػتيبد سيحب٘ٝ( 

ساثكٝ وٛوشاٖ استفبدٜ ضذ ٔٙظٛس تؼييٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص

تبيي ا٘تخبة ٚ  120دس ٟ٘بيت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي صيش  قجك ساثكٝ

ٔٛسد تحّيُ لشاس ٌشفتٙذ. ثذيٗ ٔٙظٛس اص ثيٗ ايٗ افشاد ثب 

ويفي -وسب٘ي وٝ ٔبيُ ثٝ ٕٞىبسي ثٛد٘ذ ٔػبحجٝ وٕي

 .ا٘دبْ ٌشفت

 

 ،(GHQ)ٌّذثشيسٛاِي  28 ػٕٛٔيپشسطٙبٔٝ سلأت 

ضبُٔ چٟبس ٔميبس ضىبيت ٞبي خسٕب٘ي، اؾكشاة، 

. دس پژٚٞص (13)وبسوشد اختٕبػي ٚ افسشدٌي ٔيجبضذ

( 3-2-1-0حبؾش، ثشاي ٕ٘شٜ ٌزاسي اص سٚش سبدٜ ِيىشت )

استفبدٜ ضذٜ است. دس ايٗ آصٖٔٛ، ٘مكٝ ثشش ثشاي غشثبَ 

آصٔٛد٘يٟبيي وٝ  يؼٙي ٜ استدس ٘ظش ٌشفتٝ ضذ 23وشدٖ 

ٌشفتٙذ، ثيٕبس تطخيع دادٜ ٕ٘ي ٔي  23ٕ٘شٜ وٕتش اص 

(. دس ثشسسي خشدٜ ٔميبس ٞبي چٟبسٌب٘ٝ ػلايٓ 15ضذ٘ذ )

خسٕي، اؾكشاة ٚ ثيخٛاثي، اختلاَ وبسوشد اختٕبػي ٚ 

افسشدٌي ضذيذ، اٌش ٕ٘شٜ آصٔٛد٘ي دس ٞش يه اص 

 سٔميب آٖضذ، دس  ٔي 14ٔميبسٟبي چٟبسٌب٘ٝ فٛق ثبلاتش اص

  (.9)لّٕذاد ٔي ضذ٘ذداساي ٔطىُ 

ٔكبِؼبت ٔختّف دس خٟبٖ ٚ ايشاٖ حبوي اص اػتجبس ٚ پبيبيي 

ثبلاي پشسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔي است ثٝ ػٙٛاٖ 

، ثٝ 23مكٝ ثشش ٖٔٛ دس ٘صٔثبَ،حسبسيت ٚ ٚيژٌي ايٗ آ

دسغذ  81دسغذ ٚ پبيبيي آٖ ٔؼبدَ  82 ٚ 5/88تشتيت 

پبيبيي ايٗ فشْ تٛسف (. ٕٞچٙيٗ 5ٌضاسش ضذٜ است)

 (. 23دسغذ ٔحبسجٝ ضذٜ است ) 91، صپبلاًٞٙ ٚ ٕٞىبسا٘

دس پبيبٖ، دادٟٞب استخشاج ٚ وذٌُزاسي ٌشديذ ٚ ثشاي 

ٚ اص سٚضٟبي  19SPSSتدضيٝ ٚ تحّيُ دادٟٞب اص ٘شٔبفضاس

آٔبسي تٛغيفي )فشاٚا٘ي، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس( ٚ آصٖٔٛ 

 تي ٔستمُ استفبدٜ ضذ.
 :یافته ها

ٚ دس ص٘بٖ ايٗ  سبَ 37ٔٛسد ثشسسي ٔشدأٖيبٍ٘يٗ سٙي 

( 17/85د. ٚاسيب٘س سٗ ٔشداٖ )ثٛسبَ  61/36ٔيضاٖ 

پبييٗ تشيٗ سٗ دس ( ٔي ثبضذ. 47/113وٕتش اص ص٘بٖ )

سبَ ثٛد. دس خبٕٟ٘ب وٕتشيٗ  58ٚ ثبلاتشيٗ سٗ  24ٔشداٖ 

سبَ  62ثبلاتشيٗ سٗ سبَ ٚ  14سٗ ٔشاخؼٝ ثشاي تشن 

دسغذ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ  56ٔشداٖ ٚ دسغذ  71حذٚد  ثٛد.

خشدٜ ٔميبس ٞبي چٟبسٌب٘ٝ ٘تبيدوٙٙذٜ ٔتبُٞ ثٛد٘ذ. 

ػلايٓ خسٕي، اؾكشاة ٚ ثيخٛاثي، اختلاَ وبسوشد 

روش ضذٜ  1دس خذَٚ ضٕبسٜ  اختٕبػي ٚ افسشدٌي ضذيذ

است.

 ( زوان ي مردان مًرد بررسیGHQآزمًن : آزمًن برابری میاوگیه های، سلامت عمًمی )1جذيل 

 تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ سكح ٔؼٙب داسي دسخٝ آصادي tآٔبسٜ آصٖٔٛ  ا٘حشاف اص ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ تؼذاد خبٔؼٝ ضبخع ٞب

 افسشدٌي 
 55/0 50/3 60 ٔشد

35/0 99 72/0 39/0 
 51/0 36/3 59 صٖ

 اؾكشاة 
 42/0 69/3 60 ٔشد

46/0* 99 00/0 48/0* 
 38/0 18/3 59 صٖ

اختلاَ 

دسوبسوشد 

 اختٕبػي 

 55/0 62/3 60 ٔشد

28/1 99 20/0 16/0 
 66/0 62/3 59 صٖ

 ػلائٓ خسٕب٘ي 
 41/0 60/3 60 ٔشد

65/0 99 49/0 67/0 
 54/0 50/3 59 صٖ

 وُ
 48/0 43/14 60 ٔشد

76/0 99 35/0 40/0 
 52/0 67/13 59 صٖ

*(05/0>P)
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ثٝ دِيُ وست  33/53يبفتٝ ٞبي پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ 

٘طب٘ٝ GHQ-28ٕ٘شٜ ثبلاتش اص ٘مكٝ ثشش اص پشسطٙبٔٝ 

ٞبي اص ػذْ ثشخٛسداسي اص سلأت ػٕٛٔي سا داضتٙذ. 

دسغذ ص٘بٖ ٕ٘شات  73/59دسغذ ٔشداٖ ٚ 77/66حذٚد 

وست وشد٘ذوٝ ايٗ ثبلاتشي اص ٘مكٝ ثشش پشسطٙبٔٝ 

داس ٘جٛد. ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ سلأت ػٕٛٔي دس  باختلاف ٔؼٙ

ثٛد وٝ ايٗ اختلاف ٘يض  43/14ٚ دس ٔشداٖ  67/13ص٘بٖ

داس ٘جٛد ٚ ثيطتشيٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛـ ثٝ ٔميبس اختلاَ دس  بٔؼٙ

ٚ دس ٔشداٖ ٔميبس   18/3وبسوشد اختٕبػي دس ص٘بٖ ثب 

ٔميبس ٚ وٕتشيٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛـ ثٝ  69/3اؾكشاة ثب 

ٚ دس ٔشداٖ ٔميبس افسشدٌي ثب  18/3اؾكشاة دس ص٘بٖ ثب 

ثٛد. اختلاف ٕ٘شٜ دس وّيٝ ٔميبس ٞب ثٝ غيش اص  50/3

ٔميبس اؾكشاة ٔؼٙب داس ٘جٛد وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ ايٗ است 

وٝ ٔشداٖ دس ٔمبيسٝ ثب ص٘بٖ، دس ٔميبس ٞبي اؾكشاة 

ٚؾؼيت ٘بٔٙبست تشي داس٘ذ. ثٝ ثيبٖ ديٍش ػّٕىشد ص٘بٖ ٚ 

شداٖ دسٔب٘دٛ دس ٔميبس اختلاَ دس ػّٕىشد اختٕبػي ٔ

داساي ٚؾؼيتي ثشاثش يب ٕٞب٘ٙذ ٞستٙذ، أب دس ٔميبس ٞبي 

افسشدٌي، ػلائٓ خسٕب٘ي ٚ ثبلاخع اؾكشاة ٔشداٖ دس 

ٚؾؼيت ٘بٔٙبسجتشي لشاس داس٘ذ ٚ ص٘بٖ دسٔب٘دٛ دس ٔمبيسٝ 

ثب ٔشدٞب اص ٘مكٝ ٘ظش ِحبل سلأت ػٕٛٔي ٚؾؼيت ثٟتشي 

 داس٘ذ.

 بحث:

ػٛأُ ػبقفي يه ػبُٔ تؼييٗ وٙٙذٜ ثشاي ٔػشف ٔٛاد 

ٔخذس دس ثيٗ ص٘بٖ ٘ٛخٛاٖ است. ص٘بٖ ٘ٛخٛاٖ ٕٔىٗ است 

ثيطتش ثٝ پبسخ ٞبي وّيطٝ اي ثٝ فطبسٞبي سٚا٘ي دس 

استفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس ٔتٕبيُ ٚ ٔستؼذ ثبضٙذ، تبحذي وٝ 

ص٘بٖ ٘ٛخٛاٖ تٕبيُ ثيطتشي دس استفبدٜ اص داسٚٞب ٚ ٔٛاد 

ثشاي فشاس ػبقفي ٘طبٖ ٔي دٞٙذ. پيطٍيشي ٚ ثش٘بٔٝ ٞبي 

ٔذاخّٝ ٌشا٘ٝ ثبيذ ايٗ ٘ىتٝ سا دس ٔٛسد دختشاٖ ٔٛسد تبويذ 

لشاس دٞٙذ. اٌش چٝ استفبدٜ ص٘بٖ اص ٔٛاد ٔخذس دس حبَ 

 افضايص است، اختلاف ٞبي خٙسيتي ػٕذٜ اي ٞٙٛص دس

ٔطخع ضذٜ است وٝ اختلالات  ٝ ٚخٛد داسد.ايٗ صٔيٙ

ي يب اؾكشاة، ضبيغ تشيٗ ثيٕبسي دس ٘ضد ص٘بٖ افسشدٌ

ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس است. ٔكبِؼبت ٘طبٖ دادٜ است 

سفتبسٞبي خٛدوطي، آسيت پزيشي ثبلا ٚ ػضت ٘فس پبييٗ 

دس ص٘بٖ ٔؼتبد ثسيبس ثيطتش اص ديٍشاٖ است ٚ حتي ثسيبسي 

 ضٛ٘ذ اص ص٘بٖ، ٌشفتبس ٔطىلات ثبصٌطت افسشدٌي ٔضٔٗ ٔي

(25). 
 اختلاَ دس سلأتٛع ـضي بَـاحتٕ وّي، ٔيضاٖٛس ـق ثٝ

دس ٌشٜٚ تحت ٔكبِؼٝ ثيص اص سبيش افشاد خبٔؼٝ ػٕٛٔي، 

دس است، ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ قجك ٘تبيح قشح سلأت ٚ ثيٕبسي 

دس  سبَ خبٔؼٝ ايشاٖ، ضيٛع اختلالات 15افشاد ثبلاي 

دسغذ ثٝ دست آٔذٜ  21سٚا٘ي دس وُ وطٛس  سلأت

اختلاف ٕ٘شٜ دس وّيٝ ٕٞب٘كٛس وٝ ٔطبٞذٜ ضذ  .(22)است

ٔميبس ٞب ثٝ غيش اص ٔميبس اؾكشاة ٔؼٙب داس ٘جٛد وٝ 

٘طبٖ دٞٙذٜ ايٗ است وٝ ٔشداٖ دس ٔمبيسٝ ثب ص٘بٖ، دس 

ٔميبس ٞبي اؾكشاة ٚؾؼيت ٘بٔٙبست تشي داس٘ذ. ثٝ ثيبٖ 

ديٍش ػّٕىشد ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دسٔب٘دٛ دس ٔميبس اختلاَ دس 

ي داساي ٚؾؼيتي ثشاثش يب ٕٞب٘ٙذ ٞستٙذ، ػّٕىشد اختٕبػ

أب دس ٔميبس ٞبي افسشدٌي، ػلائٓ خسٕب٘ي ٚ ثبلاخع 

اؾكشاة ٔشداٖ دس ٚؾؼيت ٘بٔٙبسجتشي لشاس داس٘ذ ٚ ص٘بٖ 

دسٔب٘دٛ دس ٔمبيسٝ ثب ٔشدٞب اص ٘مكٝ ٘ظش ِحبل سلأت 

ٚخٛد تطخيع ٞبي ٕٞشاٜ ػٕٛٔي ٚؾؼيت ثٟتشي داس٘ذ.

ستٍي ثٝ ٔٛاد ٔخذس يىي اص سٛء ٔػشف ٚ ٚاث ثب اختلاَ

ٔسبئُ ٔٛسد تٛخٝ دس سٚا٘پضضىي ٔي ثبضذ. دس ايٗ ٔكبِؼٝ 

٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ وُ خٕؼيت ٔٛسد ٔكبِؼٝ دس اوثش 

دس ٔحذٚدٜ ثيٕبس لشاس ٔي  GHQٔميبس ٞبي آصٖٔٛ 

٘ٛع اختلالات سا  GHQٌشفتٙذ. ٞش چٙذ وٝ آصٖٔٛ 

، ٔطخع ٕ٘ي ٕ٘بيذ، أب ثٝ ػٙٛاٖ يه آصٖٔٛ غشثبَ ٌش

٘طبٖ دٞٙذٜ آسيت پزيشي خٕؼيت ٔٛسد ٔكبِؼٝ است. 

شاٜ ثٛدٖ ٔكبِؼبت ٔتؼذد اص سشتبسش خٟبٖ ٘طبٖ دٞٙذٜ ٕٞ

طخيػي ٕٞشاٜ يه ٚ دٚ ت اختلالات سٚا٘ي دس ٔحٛس

ٚاثستٍي ثٝ ٔٛاد افيٛ٘ي ٔي ثبضذ. دس ٔكبِؼٝ اي وٝ 

Frei( ٖا٘دبْ داد٘ذ ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است 2002ٚ ٕٞىبسا )

اٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد ٔخذس تطخيع ديٍشي % اص ثيٕبس86وٝ 

ضتٙذ. ضبيغ تشيٗ تطخيع ٔشثٛـ ثٝ اد دٚٚ يه دس ٔحٛس 

اختلاَ ضخػيت ٚ پس اص آٖ اختلالات  ،اختلاَ ٕٞشاٜ

وٝ ثب ٘تبيح تحميمي ٔب  (.11)خّمي ٚ اؾكشاثي ثٛد 

 ٔكبثمت داسد.

( اختلالات خّمي 1999) ٚ ٕٞىبساٖ Chenي دس ٔكبِؼٝ 

 ٔطىلات ٚ ٘طب٘ٝ ٞبيثخػٛظ افسشدٌي اص ضبيغ تشيٗ 

ٕٞشاٜ دس ثيٕبسا٘ي ٔي ثبضذ وٝ ثٝ غٛست خٛد ٔؼشف ثٝ 

أب دس ٘تبيح ثذست آٔذٜ ٔب  ٔشاخؼٝ ٔي ٕ٘بيٙذثيٕبسستبٖ 

اؾكشاة ٕ٘شٜ ثبلايي داسد أب ٕٞب٘كٛس وٝ ٚاؾح است افشاد 

ي ثبضٙذ فمف اختلاف ٔٛسد ٔكبِؼٝ داساي ايٗ ٔطىُ ٘يض ٔ

دس ٌشٜٚ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ٔؼٙبداس ٌضاسش ٘طذٜ است ٚ ٔي 

دس  ( 8ٚتٛاٖ ٌفت وٝ ٘تبيح ايٗ تحميك سا ٘مؽ ٕ٘يىٙذ )

دس خبٚسٔيب٘ٝ  ( و2002ٝٚ ٕٞىبساٖ ) Karamٔكبِؼٝ 
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% اص افشاد 64)ِجٙبٖ( ا٘دبْ ضذٜ است، ٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ 

. ٘تبيح ثذست (18)ٔؼتبد، تطخيع  سٚا٘ي ديٍش ٘يض داضتٙذ

آٔذٜ دس ٔكبِؼٝ حبؾش وٝ ضجيٝ ٘تبيح ٔكبِؼبت غشثي است، 

٘طبٖ دٞٙذٜ خٟب٘ي ثٛدٖ پذيذٜ اػتيبد ٚ ضيٛع اختلالات 

 . (19)شاٜ ثب آٖ دس ضشق ٕٞب٘ٙذ غشة استسٚا٘ي ٕٞ

ٔكبِؼبتي وٝ دس وطٛسٞبي غشثي ثش سٚي ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ 

افيٖٛ غٛست ٌشفتٝ ٔؼٕٛلا ثش سٚي ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ 

ٞشٚئيٗ ا٘دبْ ضذٜ، دس حبِي وٝ دس پژٚٞص حبؾش ايٗ 

فشؾيٝ ثٝ آصٔبيص ٌزاضتٝ ضذ وٝ آيب ثيٕبساٖ صٖ ٚ ٔشد 

ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد افيٛ٘ي ضٟش ٕٞذاٖ اص ٘ظش ٔميبس ٞبي 

ٞٓ تفبٚت داس٘ذ يب خيش؟ ثيٕبسي ثب  ضبخعختي سٚاٖ ضٙب

دس ٔميبس  ٘تبيح ثٝ دست آٔذٜ ثيبٍ٘ش تفبٚت ٔؼٙبداسي

ثيٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔٛسد ٔكبِؼٝ ثٛد، ايٗ ضبخع  اؾكشاة

ٞب ٘طبٖ دٞٙذٜ سكح ثبلاتش افسشدٌي، ػلائٓ خسٕب٘ي 

ِي دس ٔميبس ثيطتش دس ٌشٜٚ ٔشداٖ ٘سجت ثٝ ص٘بٖ ثٛد ٚ

ٚ  ختٕبػي داساي ٚؾؼيت يىسبٖ ثٛد٘ذاختلاَ دس وبسوشد ا

ايٗ ٔي تٛا٘ذ ثٝ ايٗ ٔؼٙي ثبضذ وٝ ٞشدٚ ٌشٜٚ ثٝ يه 

ٔي  ٘طب٘ٝ ٞبي اختلاَ دس وبسوشد اختٕبػي س٘حا٘ذاصٜ اص 

وٝ دس تحميمبت ا٘دبْ ضذٜ ٞٓ ديذٜ ضذٜ  ثش٘ذ. ٕٞب٘كٛس

٘بْ ثشدٜ اص  ٘طبٍ٘بٖاست ٘تبيح ثيبٍ٘ش ايٗ است وٝ 

ضبيغ دس ثيٗ افشاد ٔؼتبد يب افشاد  ػلائٓ ٚ ٘طبٍ٘بٖسايدتشيٗ 

ثستٍي ثٝ  ٘طبٍ٘بٖدس حبَ تشن ٔي ثبضذ أب ضذت ايٗ 

ٔذت تشن افشاد ٔتفبٚت ٔي ثبضذ ثٝ غٛستي وٝ تحميمبت 

٘طبٖ دادٜ وٝ افشادي وٝ ٔذتي قٛلا٘ي است الذاْ ثٝ تشن 

وشدٜ ا٘ذ ٚؾؼيت ثٟتشي ٘سجت ثٝ افشادي داس٘ذ وٝ تبصٜ 

خٛضجختب٘ٝ ٘طبٖ دادٜ ضذٜ دس الذاْ ثٝ تشن وشدٜ ا٘ذ. 

٘ظيش افسشدٌي ٚ اؾكشاة  ئٕيدٚساٖ تشن ٔٛاد ٔخذس ػلا

ٚ ٕٞىبساٖ  Charlly. دس ٔكبِؼٝ اي وٝ (8)وبٞص ٔي يبثذ

( ثش سٚي ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ ٞشٚئيٗ ا٘دبْ داد٘ذ 2001)

% اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٔكبِؼٝ قجك ؾٛاثف 76٘طبٖ دادٜ ضذٜ وٝ 

غيش اص  سلأت ػٕٛٔيجٝ اختلاَ دس، دچبس ICDتطخيػي 

دٚ سْٛ ايٗ خٕغ ؾٛاثف ٚ ٚاثستٍي ثٝ ٞشٚئيٗ ثٛد٘ذ. 

وٝ ثب  داضتٙذسا ثشاي يىي اص اختلالات اؾكشاثي  تطخيػي

 . (7٘تبيح ايٗ تحميك وبٔلأ ٕٞخٛا٘ي داسد)

دس ايٗ پژٚٞص ثبلاتشيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٔشثٛـ ثٝ ٔميبس 

ص٘بٖ دس ٔشداٖ ٚ ثبلاتشيٗ ٔيبٍ٘يٗ دس  69/3اؾكشاة 

ٔي  62/3ٔشثٛـ ثٝ ٔميبس اختلاَ دس وبسوشد اختٕبػي 

ثبضذ.ضيٛع افسشدٌي دس ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ افيٖٛ اص ضيٛع 

سسذ  است ٚ حتي ثٝ ٘ظش ٔي آٖ دس خٕؼيت ػٕٛٔي ثيطتش

ايٗ  وٝ افسشدٌي دس تذاْٚ ٔػشف ٔٛاد افيٛ٘ي ٔٛثش ثبضذ

 (1984) ٚ ٕٞىبساٖ Blatt٘تيدٝ وبٔلأ ثب ٘تبيح تحميك 

وٝ ثب ٘تبيح ثٝ دست آٔذٜ ٔب ٔتٙبلؽ  ٔيىٙذكبثمت ٔ

ٔيجبضذ ٚ ايٗ ضبيذ ثٝ ايٗ دِيُ است وٝ پژٚٞص ٘بٔجشدٜ 

ٔكبِؼٝ ثش سٚي افشاد ٚاثستٝ ثٝ ٞشٚئيٗ ثٛدٜ ٚ ايٗ تحميك 

 .(6ثش سٚي افشاد دسٔب٘دٛ ثٛدٜ است)

دس ايٗ ثشسسي ٔميبس اؾكشاة دس دٚ ٌشٜٚ ثب يىذيٍش 

 ٚ ٕٞىبساٖ Walfishٔكبِؼٝ اي تفبٚت ٔؼٙبداسيذاضت. دس

( ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد 1990)

ٔخذس دس ٔمبيسٝ ثب ٌشٜٚ ضبٞذ ٕ٘شات ثبلاتشي دس ٔميبس 

ٞبي اؾكشاثي ٚ خطٓ دسيبفت ٔي ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ايٗ يبفتٝ دس 

ٚ ٕٞچٙيٗ دس ٔكبِؼٝ ي  ٔطبٞذٜ ٌشديذ،دستٕبٔي ٔٛا

Hoover ٚ ٖاص ػٛاسؼ ضذ ( ٘طبٖ داد2006ٜ) ٕٞىبسا

ٚ سبيش ٔٛاد تٛٞٓ صا ايدبد اسىيضٚفش٘ي،  ٔٛاد ٔخذسٔػشف 

وٝ ثب  اختلالات خّمي، اؾكشاة ٚافىبس پبسا٘ٛييذ ٔي ثبضذ

 (.16،28،20٘تبيح ايٗ تحميك ٕٞسٛ ٔي ثبضذ)

ثيٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ است ٚ ايٗ تفبٚت  ٔمبيسٝ ٔكبِؼٝدسايٗ 

ثٛدٖ سلأت ػٕٛٔي  ثٟتش ٞب دس ثيٗ ايٗ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٍ٘ش

است ٚ ايٗ ضبيذ ثٝ  ٔشداٖ٘سجت ثٝ  ص٘بٖ دسٔب٘دٛدس ثيٗ 

ايٗ دِيُ ٔي ثبضذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضشايف التػبدي ٚ ػٛأُ 

اختٕبػي ٔشداٖ ثيطتش تحت فطبس ايٗ ػٛأُ ثٛدٜ ٚ اص آٟ٘ب 

( 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) Wrightدس ٔكبِؼٝ. تأثيش ٔي پزيش٘ذ

دسغذ افشاد ٔؼتبد، ٟٔٓ تشيٗ ػُّ سا  60 ٘طبٖ دادٜ ضذ وٝ

دس ضشٚع ٔػشف ٔٛاد ٔخذس سفتبس ٘بٔٙبست ٚاِذيٗ ثٝ 

خػٛظ تٙجيٝ ٚ دضٙبْ دس دٚساٖ وٛدوي، دٚستبٖ ٘بثبة ٚ 

ثيىبسي ثيبٖ ٕ٘ٛد٘ذ. سايت ٚ ٕٞىبساٖ ٟٕٔتشيٗ ػبُٔ 

اػتيبد ثٝ ٔٛاد سا سٛء سفتبسٞبي خسٕي، خٙسي ٚ ٘بسضا 

ي ثبػث ايدبد حس ثي اسصضي، لشاسٌشفتٗ دس دٚساٖ وٛدو

ثي وفبيتي، ضشْ، تشديذ ٚ ٘بأيذي دس دٚساٖ ثضسٌسبِي ٔي 

ضٛد ٚ ٔٙدش ثٝ وبٞص اػتٕبد ثٝ ٘فس ٔي ٌشدد وٝ ايٗ 

ٚ ايٙىٝ ٘تبيح ثٝ  ذػٛأُ ٘مص ٟٕٔي دس ضشٚع اػتيبد داس٘

 (30دست آٔذٜ اص ايٗ ٔكبِؼٝ، ايٗ ٘ىبت سا تبئيذ ٔي وٙذ )

٘تبيح ٘طبٖ داد وٝ ثيٗ  Kiani  (1390)يٚ دس ٔكبِؼٝ 

ٕ٘شٜ سلأت ػٕٛٔي افشاد ٔؼتبد ٚ غيش ٔؼتبد تفبٚت آٔبسي 

ٔؼٙي داسي ٚخٛد داسدوٝ ايٗ تفبٚت آٔبسي ٘يض لبثُ 

 سلأت ػٕٛٔي دس سكحٔطبٞذٜ است ثٝ ايٗ ٔؼٙب وٝ 

(05/0>P) صيش ٔميبسٟبي )ضىبيبت خسٕب٘ي، اؾكشاة،  دس

سٚاثف ٔتمبثُ ٚ افسشدٌي( ٔؼتبداٖ ٘سجت ثٝ افشاد غيش 

 داسد وٝ ثب ٘تبيح ايٗ تحميكتشي لشاس ٔؼتبد دس سكح پبييٗ
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 .(20)ٕٞخٛا٘ي داسد  

 :نهایینتیجه 

چٟبس دٞٝ تحميمبت ضيٛع ضٙبسي اػتيبد دس ايشاٖ ٘طبٖ 

ٔٛاد ٔخذسٚسٚاٖ ٔي دٞذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ تٟذيذ 

ٌشداٖ ٞب ٚ ضيٛع اػتيبد دس وطٛس ٚ ثٝ تجغ آٖ تغييش 

خٙسيت، تبُٞ، سٗ، ضغُ ٚ تحػيلات ٔؼتبدا ٖ، ٚتٛخٝ 

وبفي ٘سجت ثٝ تحميمبت ضيٛع ضٙبسي ٔػشف ٚ سٛء 

ٔػشف ٔٛاد دس خٕؼيت ػٕٛٔي، دا٘ص آٔٛصاٖ، 

دا٘طدٛيبٖ، وبسوٙبٖ دِٚتي ٚ غيش دِٚتي غٛست ٘پزيشفتٝ 

تٛخٝ ثٝ ضيٛع ثبلاي اختلالات ضخػيتي دس ب( ٚ ث26) است

افشاد ٔؼتبد ثٝ ٘ظش ٔي سسذ، ٔذاخلات سٚا٘پضضىي دس ٔشاوض 

ٔػشف ٔٛاد دس وٙبس داسٚ دسٔب٘ي وبٔلا ؾشٚسي  دسٔبٖ سٛء

ٚ لاصْ ٔي ثبضذ ٘تبيح حبغُ اص ايٗ پژٚٞص دس صٔيٙٝ 

ثٟذاضت سٚاٖ ٚ پيطٍيشي اِٚيٝ ٚ ثب٘ٛيٝ وبسثشد داسد. 

ضٙبسبٖ لجُ اص دادٖ ٔطبٚسٜ، اسصيبثي ؾشٚسي است وبس

خبٔؼي اص ضخػيت صٔيٙٝ اي فشد ٔؼتبد ثٝ دست آٚس٘ذ تب 

 دتبثيش دسٔبٖ ٚ تشن ٔٛاد ٔخذس ٔٛثشتش ٚ پبيذاستش ٔيٍشد

دس تجييٗ ايٗ ٔسئّٝ ٔيتٛاٖ ثٝ ٘مص سلأت ٚ  (24)

ػٕٛٔي ٚ ٌشايص ثٝ ٔػشف ٔٛاد اضبسٜ وشد چشا وٝ ثٝ 

ٔي ظشفيت فشد خٟت ٔمبثّٝ د٘جبَ اختلاَ دس سلأت ػٕٛ

ثب ٔػشف ٔٛاد وبٞص يبفتٝ ٚ دس ٘تيدٝ تٕبيُ ثٝ استفبدٜ 

دس ٔكبِؼٝ ٔب ٘طبٖ دادٜ ضذ ثيٕبساٖ  اص ٔٛاد افضايص ٔييبثذ.

ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد ٔخذس افيٛ٘ي، خٝ صٖ ٚ چٝ ٔشد ثٝ قٛس 

وّي دس ثشاثش اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ي آسيت پزيش ٔي ثبضٙذ 

وّيٝ ثيٕبساٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد  ٕٛٔيسلأت ػٚ اسصيبثي 

ٔخذس افيٛ٘ي ثشاي دسٔبٖ اختلالات سٚا٘ي احتٕبِي ٕٞشاٜ 

 ثبضذ. ٔي تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ٘تيدٝ دسٔبٖ آٟ٘ب ٔٛثش

 سپاسگساري:
ٕٞىبسي ٔسئِٛيٗ ٚ پشسُٙ ٔشاوض تشن ثذيٙٛسيّٝ اص 

ٚ سيحب٘ٝ وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ايٗ  ، دياػتيبد ٟٔشپٛيبٖ

پژٚٞص يبسي وشد٘ذ تطىش ٚ لذسدا٘ي ٕ٘ٛدٜ ٚ اػلاْ ٔي 

داسْ وٝ ٔكبِؼٝ حبؾش حبغُ پبيبٖ ٘بٔٝ دا٘طدٛيي ٔػٛة 

دس دا٘طٍبٜ آصاد اسلأي سبٜٚ، ٚاحذ ػّْٛ تحميمبت ثٝ 

دس ٔمكغ وبسضٙبسي  15/5/1391دس تبسيخ  23629ضٕبسٜ 

ٕٞٙبيي آلبي دوتش ٔحٕذ ثٝ سا اسضذ سٚا٘طٙبسي ثبِيٙي

 ٔي ثبضذ.احٕذپٙبٜ 
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Abstract 

Background: According to the world health organization report, mental disorders are 

major causes of morbidity and disability in the world and can reduce one’s success and 

progress in his life. The aim of this study was to compare general health in treatment -

seeking drug-dependent men and women in Hamadan, Iran.  

Methods: This comparative cross-sectional study was done on 119 participants (59 

women and 60 men) selected by available sampling. Data collection instrument was 

Goldberg's 28-item general health questionnaire. Data was analyzed by descriptive and 

inferential statistics. 

Results: Results of the study showed that 53.33% of subjects had some problems in 

general health Indexes. Assessing the results of the groups separately, demonstrated 

that 66.87% of males and 59.73% of females were not in good general health. 

Comparing the results showed a statistically meaningful difference between two groups 

(P<0.05). 

Conclusion: Findings of this study showed that disorders related to general health  

is prevalent among treatment -seeking drug-dependents. To prevent from spreading 

the idea that addiction treatment centers are not efficient and also to prevent from 

drug-dependents’ disappointment from referring to these centers, it is needed to pay 

attention to their general health along with the treatments they receive for addiction. 
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