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  مقدمه
اي هـستند كـه       اكسيور و ژيارديا از جمله انگلهـاي روده       

عليرغم پيشرفت تمدن و رعايت اصول بهداشت در تمام         
آلودگي به اين انگلها در ايران      . باشند  نقاط دنيا شايع مي   

نيز به علت شرايط جوي گوناگون و عدم رعايت مـسايل           
انگـل اكـسيور    . شـود   بهداشتي به طور فراوان ديـده مـي       

عمـري كوتـاه داشـته و انـسان مهمتـرين ميزبـان             طول  
ــس از     ــاده پ ــرم م ــل اســت ك ــن انگ ــده اي ــناخته ش ش

گيري به طرف مخـرج حركـت كـرده و در ناحيـه               جفت
نشيمنگاه و گـاهي در اطـراف قـسمت خـارجي و نـدرتاً            

. نمايد  ريزي مي   داخل اندام تناسلي دختران كوچك تخم     
ريـق  ها بعداز شـش سـاعت لاروه شـده و اگـر از ط               تخم

دهان وارد دستگاه گوارش شوند به روده رفته و در آنجـا     
اين كرم تا وقتي در روده اسـت علامتـي          . گردند  بالغ مي 

ندارد ولي پس از مهاجرت به ناحيه نشيمنگاه تحريك و          
شـود كـه ممكـن اسـت بـا            خارش در آن ناحيه آغاز مي     

قـراري كودكـان،      بي. عوارض و عفونت ثانوي همراه باشد     
 خستگي، عصبانيت، احتمال بروز آپانديـسيت،      خوابي،  بي

دندان قروچه و خارش بينـي در نـزد مبتلايـان بـه ايـن             
انتقال تخم توسط دست بـه دهـان،        . شود  انگل ديده مي  

هـاي موجـود      دست زدن به اشياء آلوده و استنشاق تخم       
اكسيور نسبت به تمام    . گيرد  در گردوغبار هوا صورت مي    

ي را  ــــ ـانتـشار جغرافياي  تـرين     كرمهاي ديگر، گـسترده   
  ).1(دارد 

هـاي    ژيارديا نيز انگل روده باريك انسان است و بررسـي         
مختلف نشان مي دهد كه آلودگي ممكن است با علائـم           
باليني شديد، حاد يا خفيف و حتي بـدون علائـم ديـده             

ميزان آلودگي به اين انگل در سنين پايين خيلـي          . شود
ها   ي داشته و مهدكودك   ژيارديا انتشار جهان  . بيشتر است 

در گـزارش   . باشـند   ترين مكان انتقال ژيارديـا مـي        اصلي
متحده  مركز كنترل و پيشگيري بيماريهاي كشور ايالت      

ــر  ــان در ســنين 5در دو گــروه كودكــان زي  ســال و زن
 ).2(اند    بارداري، جهت ابتلاء به ژيارديازيس معرفي شده      

ت هاي جورجيا صورت گرف ـ     در بررسي كه در مهدكودك    
 ).3( درصد گزارش شـد      2/7و ميزان آلودگي به ژيارديا      

ميزان آلودگي به اكسيور در مدارس ابتـدايي تايلنـد در           
  در). 4(د گزارش شده است ــ درص82/38، 2001سال 

  

ــش  ــرروي دان ــه ب ــي ك ــدايي   بررس ــدارس ابت ــوزان م آم
شهرستان نكاء صورت گرفت ميزان آلـودگي بـه ژيارديـا        

 7/23،  1378صد و در سـال       در 42/19،  1377در سال   
  ).5(درصد گزارش شده است 

هـاي شهرسـتان      در تحقيق ديگـري كـه در مهـدكودك        
 صورت گرفته ميزان آلـودگي بـه        1382دامغان در سال    

 درصد گزارش شـده     2/26 درصد و ژيارديا     8/33اكسيور  
  )6.(است

طي بررسي كه در هر سـه مـاه در اسـتان خوزسـتان از               
گيـرد در سـه    اي صورت مي رودهنظر آلودگي به انگلهاي     

 تعداد مبتلايان به ژيارديا در ايـن        1384ماهه دوم سال    
 نفـر ذكـر   492 نفر و مبتلايان به اكسيور 16877استان  

با توجه به انتشار زيـاد ايـن دو انگـل در            ). 7(شده است   
بين كودكان، به ويژه در كودكاني كه در مراكـزي ماننـد       

اشـند بـا انجـام ايـن        ب  هـا مـي     پرورشگاهها و مهـدكودك   
تحقيق و مشخص شدن ميزان آلودگي، اميـد اسـت كـه            
جهــت حفــظ و ارتقــاء بهداشــت و ســلامت كودكــان و  

  .هاي مفيد و مؤثري انجام گيرد ريزي جامعه، برنامه
  روش كار

اين تحقيق به روش توصيفي و با هـدف تعيـين ميـزان             
ــان   ــا در كودك ــسيور و ژياردي ــودگي اك ــال 1 – 6آل  س

ا و مراكـز بهزيـستي شـهر تهـران در سـال             ه  مهدكودك
 گيري از مراكز مهـدكودك و       نمونه.  صورت گرفت  1383

 منطقـه شـمال شـرقي، شـمال غربـي،           5بهزيستي و از    
مركز، جنوب شرقي و جنـوب غربـي شـهر تهـران و بـه               

بـراي  . مبتني بر هدف انجام گرفـت      صورت در دسترس  
               تعيين اندازه نمونه از فرمول 

 = 07/0 و   p = 25/0كه با در نظر گـرفتن       . ده شد استفا
d     نفـر   300حداقل اندازه نمونه،    % 95 و ميزان اطمينان 

 كودك مهـدكودك و     176( كودك   351از  . محاسبه شد 
والـدين آنـان رضـايت       كه)  كودك مراكز بهزيستي   175

از ايـن تعـداد     . گيري صورت گرفـت     كامل داشتند نمونه  
از مراكـز   )  درصـد  54( پسر   95و  )  درصد 46( دختر   81

 4/55( پسر   97و  )  درصد 6/44( دختر   78مهدكودك و   
آوري اطلاعـات از      جمع. از مراكز بهزيستي بودند   ) درصد

 طريق پرسش از والدين كودكـان و تكميـل پرسـشنامه          
  وژ وـفـها از سانتري صورت گرفت و جهت آزمايش نمونه
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جهت تعيـين اعتبـار فـرم       . ميكروسكوپ استفاده گرديد  
از طريـق  . لاعاتي از روش اعتبار محتـوا اسـتفاده شـد       اط

مطالعه منابع، سوالات طرح و سپس توسط هفت نفـر از           
اعضاء هيئت علمي بررسي و بعـداز اصـلاحات مـوردنظر           
ــت    ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــژوهش م ــام پ ــت انج . جه

ميكروسكوپ و سانتريفوژ قبل از انجام آزمـايش توسـط          
. د تأييـد قـرار گرفـت      كاليبره و مـور   ... مهندسين شركت 

يـك روز   . گيري در سه روز متوالي صـورت گرفـت          نمونه
ــه دار كــه  گيــري، ظــروف پلاســتيكي درب قبــل از نمون

مشخصات كودك روي آن نوشته شده بود و لامهايي كه          
مشخصات كـودك روي آن ذكـر شـده بـود بـه والـدين               

هـا و ارسـال آن        اوري نمونه   بعداز جمع . كودكان داده شد  
ها توسط مجري طرح و كارشناسـان         گاه، نمونه به آزمايش 

و نتــايج آن در . آزمايــشگاه مــورد بررســي قــرار گرفــت
هاي مدفوع بـه روش       نمونه. فرمهاي مربوطه ثبت گرديد   

مستقيم و روش فرمالين اتر در طي سـه نوبـت بررسـي             
شدند و لامهاي چسب اسكاچ نيز در طي سـه نوبـت در             

جهت تجزيـه   . فتگر زير ميكروسكوپ مورد بررسي قرار    
در بخـش   . و تحليل داده ها از آمار توصيفي استفاده شد        

توصيفي با استفاده از جداول فراواني، شاخصهاي آمـاري        
ميــزان شــيوع آلــودگي  بــه توصــيف داده هــا و بــرآورد

  ه ــپرداخته و براي تعميم ميزان شيوع آلودگي به جامع

  

پژوهش از روش حدود اطمينان استفاده شد و براي 
ايسه ميزان شيوع اين دو انگل از روشهاي آمار مق

استنباطي شامل آزمون مقايسه دو نسبت و آزمون كاي 
  .اسكوئر استفاده شد

   نتايج
 درصـد كودكـان مهـدكودك و        4/36نتايج نشان داد كه     

 5 – 6 درصد كودكـان بهزيـستي در گـروه سـني            4/35
سـطح تحـصيلات والـدين كودكـان     . سال قـرار داشـتند   

ن بود كـه بيـشترين درصـد در هـر دو گـروه از              بيانگر اي 
كودكاني به مادراني تعلق داشت كـه سـطح تحـصيلات           

 درصد از پدران كودكان مهدكودك      3/38. آنها ديپلم بود  
 درصد از پدران كودكـان      3/38داراي تحصيلات ديپلم و     

. مراكز بهزيستي داراي تحصيلات بالاتر از ديـپلم بودنـد         
 درصد كودكـان    25 داد كه    هاي اين پژوهش نشان     يافته

ه ــي ب ـــ درصد كودكان مراكز بهزيست    28مهدكودك و   
ــسيور و  ــدكودك و  5/33اك ــان مه ــد كودك  5/36 درص

 جـدول (تي به ژيارديا آلوده بودنـد       درصد كودكان بهزيس  
رصد دختـران بـه      د 22 درصد پسرها و     2/30). 1شماره  

 درصد دخترها بـه     4/36 درصد پسرها و     8/33اكسيور و   
مقـدار حـدود    ). 2جـدول شـماره     (رديا آلـوده بودنـد      ژيا

اطمينان آلودگي بـه انگلهـاي اكـسيور و ژيارديـا يـا در              
  . ذكر شده است3جدول شماره 

   
  توزيع فراواني مطلق و نسبي آلودگي به اكسيور و ژيارديا در كودكان تحت بررسي: 1جدول 

   بر حسب واحدهاي مورد پژوهش 
  

  گروهها
مهدكودك كودكان  جمـــع  بهزيستي كودكان 

                  
  ودگينوع آل

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
 آزمون آماري

  χ2 = 645/0  4/26  93  28  49  25  44  اكسيــور
421/0 = P  

  χ2 = 517/0  35  123  5/36  64  5/33  59  ژيارديــا
472/0 = P  
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  يور و ژيارديا در هر دو گروه برحسب جنـــستوزيع فراواني مطلق و نسبي آلودگي به اكس: 2ل جدو

 پسر
                   جنس  جمـــع  دختر

  
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  نوع آلودگي

  آزمون آماري

  χ2 = 623/2  49/26  93  22  35  2/30  58  اكسيــور
105/0 = P  

  χ2 = 165/0  35  123  4/36  58  8/33  65  ژيارديـــا
685/0 = P  

@ @

  براي شيوع اكسيور و ژيارديا در دو گروه مورد مطالعه) CI% (95حدود اطمينان : 3جدول 

  )CI% (95حدود اطمينان   شيوع  نام انگل گروههــا

  ها كودكان مهدكودك  )20/0 و 31/0(   درصد25  اكسيـــور
  )27/0 و 40/0(   درصد5/33  ژيارديــا

  )22/0 و 36/0(   درصد28  اكسيـــور
  كودكان مراكز بهزيستي 

  )30/0 و 44/0(   درصد5/36  ژيارديــا
  )22/0 و 32/0(   درصد4/26  اكسيـــور

  جمــــع
  )30/0 و 40/0(   درصد35  ژيارديــا

  
   بحث
دهد ژيارديا و اكسيور از  هاي اين پژوهش نشان مي يافته

در . باشند انگلهاي شايع به ويژه در نزد كودكان مي
 كشور، آمارهاي بررسي صورت گرفته از مناطق مختلف

در بررسي . گوناگوني از لحاظ ميزان آلودگي وجود دارد
 ساله منطقه شمال 6 – 12آموزان  كه در نزد دانش

 درصد 20تهران صورت گرفت ميزان آلودگي به ژيارديا 
براساس نتايج مطالعات انجام ). 7(گزارش شده است 

 ساله شهركرمان صورت 1 – 12شده كه برروي كودكان 
به تك )  درصد6/25(يشترين ميزان آلودگي گرفت ب
ياخته  ترين تك اي بوده است و شايع هاي روده ياخته

در اين بررسي مشخص ). 8(ژيارديا گزارش شده است 
 درصد كودكان مهدكودك به اكسيور و 25گرديد كه 

درصد كودكان  28و .  درصد به ژيارديا آلوده بودند5/33
 به ژيارديا  درصد5/36مراكز بهزيستي به اكسيور و 

  صـــمشخ χ2ون ـبا توجه به آزم. آلوده بودند

  

گرديد كه در هـر دو گـروه مـورد مطالعـه بـين نـسبت                
آلودگي با جنس رابطه معنادار ديده نشده كه اين نتيجه          
با نتايج بدست آمده در ساير مطالعات كه در اين زمينـه            

همچنـين مـشخص    . صورت گرفته اسـت مطابقـت دارد      
ر بـين دو گـروه كودكـان و ميـزان آلـودگي        گرديد كه د  

  .رابطه معنادار ديده نشد
دهد كه بـين دو گـروه كودكـان           آزمون آماري نشان مي   

مورد مطالعه از نظر تحصيلات مـادران اخـتلاف معنـادار     
  .وجود دارد

  نتيجه نهايي
تواند  بالابودن ميزان آلودگي در اين گروه از كودكان مي

فردي در محيط خانواده، به دليل عدم رعايت بهداشت 
آلودگي از مادر به ان، انتقال ــجامعه، نحوه تغذيه كودك

  از طريق دست يا وسايلي باشد كه كودك با آنكودك و
  لذا آموزش بهداشت به كودكان، مربيان و . تماس دارد
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زان ــوالدين آنان، درمان قطعي افراد آلوده در كاهش مي
  .باشد آلودگي مؤثر مي
  سپاسگزاري

اين پژوهش حاصل طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم        
 درمـاني شـهيد بهـشتي       –پزشكي و خدمات بهداشـتي      

از زحمات معاونت محترم پژوهـشي دانـشگاه و         . باشد  مي
همكارانشان، از مـسئولين محتـرم سـازمان بهزيـستي و           

هـا از زحمـات معاونـت     همكارانشان در مراكز مهدكودك  
مـامي عزيزانـي كـه در       محترم پژوهشي دانـشكده و از ت      

  .انجام اين طرح تلاش نمودند صميمانه سپاسگزارم
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