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  مقاله پژوهشي
  

  جنين  ـ بررسي تاثير آموزش رفتارهاي دلبستگي برميزان دلبستگي مادر
  نخست باردار در مادران

    
  **مهين تفضلي ،*عليه عباسي

  
  3/4/89:   ،  پذيرش    29/10/88  :دريافت 

  

  :چكيده
 هيجاني بين مـادر و  -د و بيانگر رابطه عاطفيجنين  ارتباط مادر باردار و جنينش را نشان مي دهـ  دلبستگي مادر  :مقدمه و هدف 
 مي تواند موجب ايجاد رابطه مطلوب بين مادر و شير خوار و ارتقاء رشد شـناختي ،عـاطفي و اجتمـاعي كـودك                        وجنين مي باشد    

ن  جنـين در مـادرا     - اساس پژوهش حاضر با هدف تعيين تاثير آموزش رفتارهاي دلبستگي   بـر ميـزان دلبـستگي مـادر                    لذا.گردد
  . نخست باردار انجام شده است

 نفر مادر باردار واجد شرايط انجام شد كه از جمعيت آمـاري زنـان               83اين پژوهش از نوع مداخله اي است كه برروي           :روش كار 
 باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي به روش نمونه گيري مبتني بر هدف انتخاب شده وبه طور تصادفي بين دو گروه مـورد                    

بـراي گـروه مـورد    . جنين    بوده است-ابزار مورد استفاده شامل فرم مصاحبه و پرسشنامه دلبستگي مادر.هد تقسيم شدند    شا و
طي اين مدت فـرم هـاي ثبـت         .برگزار شد   ) هفته اي يكبار  (چهار جلسه دو ساعته كلاسهاي آموزش رفتارهاي دلبستگي طي يكماه           

گروه شـاهد مراقبـت هـاي معمـول بـارداري دريافـت             . داده مي شد تا تكميل كنند     رفتارهاي دلبستگي به مادران به شكل هفتگي        
جهت تجزيه و تحليل داده ها از آزمون هاي مجذور كاي،           .نمره دلبستگي قبل و بعد از مداخله در دو گروه سنجيده شد             .نمودند  

  .فيشر ،من ويتني و تي  استفاده شد 
 دلبـستگي مـادر جنـين قبـل از مداخلـه در دو گـروه مـورد و شـاهد بـه ترتيـب                          يافتـه هـا نـشان داد كـه ميـانگين نمـره             :نتايج  

در حاليكه اين ميانگين بعد از مداخلـه        . =p)78/0(بوده كه از نظر آماري اختلاف معني داري وجود نداشت         45/3±43/0و5/0±52/3
  . )>p 001/0( بوده كه اختلاف آماري معني دار بوده است 42/3±41/0و 96/3±38/0به ترتيب 

 نتيجه پژوهش نشان مي دهد كه آموزش و انجام برخـي رفتـار هـاي دلبـستگي مـي توانـد موجـب افـزايش ميـزان            :نتيجه نهايي 
 ،هيجـاني و    ، جنين گردد كه به نوبه خود موجب ايجاد رابطه مطلوب بين مادر و شير خـوار و رشـد بهترشـناختي                     -دلبستگي مادر 

  .اجتماعي  كودك مي گردد
   

 نخست باردار/ رفتارهاي دلبستگي مادر ـ جنين / آموزش  : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
جنين واژه اي است كه رابطـه بـين   ـ دلبستگي مادر         

دلبستگي هيجـاني بـه     .مادر و جنينش را توصيف مي كند        
بچه متولدنشده از ابتداي بارداري آغاز شده و در طـي سـه    

 ـ            ه اوج  ماهه دوم اين احساس عشق و علاقـه و دلبـستگي ب
  دلبـستگي مـادر و جنـين بـر اسـاس          ). 1(خود مي رسـد     

  
  

  كـه  ). 3،2(تصاوير ذهني مادر از جنين شـكل مـي گيـرد            
مي تواند شامل تصوير ذهني از رابطه مادر و كودك باشـد            
بطوريكه مادر خصوصيات فيزيكي ،هيجـاني خاصـي را بـه           
جنين خود نسبت مي دهد و در رفتارهايي ظهور مي يابـد            

دهنده مراقبت و توجه مادر به جنين مانند خوب         كه نشان   
  داشتن تصورات  دوري از مواد مضر مثل الكل،      غذا خوردن، 

  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 )elieh_abasi@yahoo.com (ساريدانشگاه آزاد اسلامي واحد گروه مامايي دانشكده علوم پزشكي  مربي *

  شهد مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي م مربي گروه**
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مثبت راجع به جنين ،صحبت كردن بـا جنـين ،توجـه بـه          
مادراني كه دلبـستگي    ). 4،3(مي باشد   ... حركات جنين و    

بالاتري دارند، تعاملشان با شيرخوار بيشتر شده كه به نوبه          
شـناختي و     تواند تاثير زيادي در تكامل هيجـاني،       خود مي 

از طرفــي ســطوح پــائين . اجتمــاعي كــودك داشــته باشــد
دلبستگي ممكن است با اشكال مختلف بدرفتاري با جنين         

اين امكان وجود دارد ،مادراني كه دلبـستگي        . مرتبط باشد 
كمتري به جنينشان دارند، بيـشتر سـيگار بكـشند، الكـل            

  كلـي   ).6(رهاي بهداشتي انجـام دهنـد     بنوشند و كمتر رفتا   
مادراني كه سطوح پائين تري از دلبستگي بـه         : مي نويسد   

جنين دارند، رفتارهاي بهداشتي مثبت كمتري را گـزارش         
تحقيقــات نــشان داده  اســت كــه برخــي  ).7(مــي نماينــد

مداخلات ارتباط بين مادر و بچه به دنيا نيامده را افـزايش            
ر تمايـل بـه انجـام رفتارهـاي         مـادران بـاردا   ). 4(مي دهـد  

بهداشتي دارند، بخصوص زماني كه باور كنند اين رفتارهـا          
نتيجـه   ).8(،وضعيت سلامتي جنينشان را بهبود مي بخشد      

 ـ نـشان مـي دهـد ،دلبـستگي مـادر       )Kelly(پژوهش كلي
از جمله  ). 7(دارد جنين ارتباط مثبت با رفتارهاي بهداشتي     

ي بهداشـتي مـي شـود       راههائي كه موجب افزايش رفتارها    
هـاي   آموزش،اساس تمام فعاليـت   . آموزش اين رفتارهاست  

بهداشتي است كه در تغيير افكار، رفتار و عـادات مـردم از             
شواهد زيادي وجـود دارد   ).9(اهميت بالائي برخوردار است   

كه نشان مي دهد، آموزشهاي خاص با رفتارهاي بهداشتي         
 رفتارهـاي   بـه طوريكـه افـراد آمـوزش ديـده         . مرتبط است 

  ). 10(بهداشتي بيشتري انجام مي دهند
ســازمان جهــاني بهداشــت آمــوزش را جــزء كليــدي        

 )Bellieni(بليني). 11(مراقبت هاي پره ناتال ذكر مي كند      
و همكاران طـي پژوهـشي نـشان دادنـد، آمـوزش در دوره              

جنـين  -بارداري مي تواند تاثير مثبت بـر دلبـستگي مـادر          
 ماگـدي در تحقيقـي عنـوان كـرده          همچنين). 12(بگذارد

ـ دلبستگي مادر  است ، شمارش حركت جنين توسط مادر،
بنابراين مي توان با آموزش     ) .13(جنين را افزايش مي دهد    
موجبات انجام اين رفتارها  جنين ـ رفتارهاي دلبستگي مادر

با توجه به كم بودن پژوهشهاي      . را توسط مادر فراهم نمود    
  وزش ـــر آمـــــهدف تعيين تاثيمربوطه پژوهش حاضربا 

  
جنـين در   _رفتارهاي دلبستگي بر ميزان دلبـستگي مـادر         

مادران نخست باردار  مراجعه كننـده بـه مراكـز بهداشـتي        
  .درماني شهرستان ساري انجام شده است

  :روش كار
پژوهش حاضر از نوع مداخله اي است كه نمونه آن را                 

اجعـه كننـده بـه مراكـز      خانم باردار واجـد شـرايط  مر       83
و .بهداشــتي درمــاني شهرســتان ســاري تــشكيل مــي داد 

 18داشتن سن بين    :مهمترين اين شرايط عبارتند بودند از       
 سال، حداقل سواد راهنمـائي، نخـست بـاردار بـودن            35تا  

 هفته،نداشـتن مـشكل مامـايي و        28-32،سن بارداري بين  
ع مبتنـي   نمونه گيري از نو   . نداشتن سابقه مشكلات رواني     

بر هدف بود ه و به طور تصادفي سـه مركـز بهداشـتي بـه                
 .گروه شاهد و سه مركز به گـروه مـورد اختـصاص يافتنـد             

جهت تعيين حجم نمونه از مطالعه راهنما و فرمول تعيـين       
حجم نمونه 
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   .  استفاده شده است=

  نفر در نظر گرفتـه شـد كـه         50حجم نمونه براي هر گروه      
 نفـر در گـروه شـاهد    7نفر در گروه مورد و 10طي مطالعه   

 نفـر گـروه     40خارج  شدند و تجزيه و تحليل نهـائي روي           
  .  نفر گروه شاهد انجام شد 43مورد و 

ابزار مـورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش فـرم مـصاحبه                    
جهت . جنين كرانلي بوده است -،پرسشنامه دلبستگي مادر
 جنـين از    -ه و دلبـستگي مـادر     تعيين روايي فـرم مـصاحب     

پايـائي  فـرم مـصاحبه از        .   روايي محتـوي اسـتفاده شـد        
 ـطريق آزمون مجـدد و پايـايي مقيـاس دلبـستگي مـادر       

ــاخ   ــول  كرانب ــق فرم ــين  از طري ــد%)  80(جن ــد ش . تائي
 بند است كه از     24 داراي   جنين- دلبستگي مادر  پرسشنامه

 ،  4 ، بلـي     5قطعـاً بلـي     . ( نمره گذاري شده اسـت       5 تا   1
فقـط در مـورد     ) . 1 ، قطعاً خير     2 ، خير    3مطمئن نيستم   

 ،  1قطعاً بلي   : ( نمره گذاري عكس ميگردد ، يعني        22بند  
ــي  ــستم 2بل ــر 3 ، مطمــئن ني ــر 4 ، خي ــاً خي ) . 5 ، قطع

ميانگين نمرات با تقسيم كل نمرات بر تعداد بندها بدسـت   
ه هـر هفتـه     براي گروه مورد چهار جلسه در يكما      . مي آيد   

-دو ساعت كلاسهاي آمـوزش رفتارهـاي دلبـستگي مـادر          
ــد  ــشكيل ش ــين ت ــاهيم  . جن ــورد مف ــسه اول در م در جل

  يـــــمربوط به دلبستگ جنين ، رفتارهاي-دلبستگي مادر
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و چگونگي انجـام رفتارهـاي      دلبستگي  جنين، فوائد    -مادر
ايـن رفتارهـا شـامل       . دلبستگي مورد نظر آموزش داده شد     

كات جنـين وثبـت آن، تـصور شـكل ظـاهري            شمارش حر 
جنين بشكل مثبت ، تصور كردن خود در حال شـير دادن            

در ضـمن فـرم ثبـت        .به كودك و لمس شـكم بـوده اسـت         
رفتارهاي مورد نظر بشكل هفتگي به مادر داده مي شد تـا            

در جلـسات بعـدي     . پس از انجـام رفتارهـا تكميـل گـردد         
بـت رفتارهـا چـك      مادران به مراكز مراجعه نموده و فـرم ث        

شده و از آنها خواسته مي شد بعضي از رفتارهاي مورد نظر     
پژوهـشگر و سـاير اعـضاي گـروه در          . را به نمايش بگذارند   

صورت لزوم به افراد كمك مي كردند تا رفتارهـا را بـشكل             
  صــــــحيح انجــــــام داده و از آنهــــــا خواســــــته    
مي شد كـه پـس از انجـام صـحيح رفتارهـا آنـرا تكميـل                 

اي گــروه شــاهد مداخلــه اي صــورت نگرفــت و بــر.نماينــد
مـادران قبـل و بعـد از        . مراقبت روتين انجـام شـده اسـت       
 جنين را تكميل نمـوده   -مداخله پرسشنامه دلبستگي مادر   

 SPSSبا استفاده از نرم افـزار : تجزيه و تحليل داده ها . اند

صورت گرفت براي بيان مشخصات واحد هـاي پـژوهش          11
دول فراواني،ميـانگين و انحـراف      از آمار توصيفي شامل ج ـ    

جهت بررسي همگنـي دو گـروه از        .  معيار استفاده گرديد    
نظــر متغيــر هــاي كيفــي از آزمــون مجــذور كاي،فيــشر،   

جهت مقايسه دوگروه در مراحـل مختلـف از         . استفاده شد   
آزمون تي مستقل و جهت مقايسه هر يك از گـروه هـا در              

در . اسـتفاده شـد      دو مر حله مختلف از آزمون  تي مزدوج          
و سطح  % 95تمام آزمون ها ي انجام شده ضريب اطمينان         

  .. مد نظر بوده است05/0معني داري 
  :نتايج 
يافته هاي پژوهش نشان داد كه ميانگين سني واحـد                

 سـال و در گـروه       13/24±7/3هاي پژوهش در گروه مـورد     
 دو گـروه از نظـر سـن،      .  سال بوده اسـت    1/24±4/4شاهد  
 اجتماعي ،وضـعيت مـسكن   ـت ،وضعيت اقتصادي  تحصيلا

،متوســط درآمــد ،علاقــه بــه همــسر و رضــايت از زنــدگي 
ميانگين سن بـارداري    ). 1جدول  (زناشويي همگن بوده اند   

 هفتـه و    6/29 ± 5/1در دو گروه مورد وشاهد بـه ترتيـب          
  افراد مورد مطالعه برحسب .   هفته بود 5/29 6/1±

  
م سونوگرافي ،پيش بيني شدن     خواسته بودن بارداري ،انجا   

جنس جنين ،نوع جـنس پـيش بينـي شـده در دو گـروه               
  ). 1جدول (همگن بو دند

  
  بررسي همگني دو گروه مورد و شاهد بر اساس : 1جدول 

  برخي متغيرها
 Pارزش   آزمون آماري متغيرهاي بررسي شده دردو گروه

  =t 96/0=44/0 سن
  =χ2 25/0=27/1 تحصيلات
  =χ2 77/0=5/0 اجتماعي-وضعيت اقتصادي

  =χ2 84/0=039/0 وضعيت مسكن
  z 55/0=58/0 علاقه به همسر

  =z 75/0=31/0 رضايت از زندگي زناشوئي
  =χ2 88/0=02/0 خواسته بودن بارداري
  =χ2 17/0=87/1 انجام سونوگرافي

  =χ2 24/0=36/1 پيش بيني شدن جنس جنين
  =χ2 47/0=51/0 نوع جنس پيش بيني شده

  =z 84/0=51/0 ط درآمدمتوس
  

ميانگين نمره دلبـستگي قبـل و بعـد از مداخلـه در گـروه               
 و در گــــروه شــــاهد 96/3±38/0 و 52/3±5/0مــــورد 

ــت 42/3±41/0 و43/0±45/3 ــوده اس ــره  .  ب ــانگين نم مي
دلبستگي در شروع مطالعه در دو گروه بر اساس آزمون تي           

طالعه اما بعداز م). P=15/0(نداشت داري آماري معني  تفاوت
همچنـين  ). >001/0P(اين تفـاوت معنـي دار بـوده اسـت         

ميانگين نمره دلبستگي در شروع و پايان مطالعه در گـروه           
 داري شاهد بر اسـاس آزمـون تـي مـزدوج تفـاوت معنـي      

در حالي كه اين تفاوت در گـروه مـورد معنـي دار              .نداشت
ميانگين اختلا ف قبل و بعد از مداخله دلبستگي .بوده است

جنين در دو گروه مورد و شاهد بر اساس آزمون تي  ـمادر  
   .)2جدول(تفاوت معني داري داشت

 مقايسه ميانگين نمره دلبستگي مادرـ جنين قبل و :2دول ج
  بعد از مداخله و اختلاف قبل و بعد به تفكيك گروه

  زمان
 اختلاف قبل و بعد  بعد از مطالعه قبل از مطالعه

  
  

 Mean±SD Mean±SD Mean±SD  گروه

  
  

tزوج   
  t=0/10  44/0±28/0  96/3±38/0  52/3±5/0  مورد

001/0P< 
  t=4/1  -028/0±13/0  42/3±41/0  45/3±43/0  شاهد

14/0=P 
t65/0   مستقل=t  

512/0=P 
1/6=t  

001/0P< 
7/9=t  

001/0P< 
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 ـ  جهت بررسي رابطه برخـي متغيرهـا بـا دلبـستگي مـادر     
 كه نتـايج    جنين از همبستگي پيرسون استفاده شده است      

  . نشان داده شده است3آن در جدول 
  

 جنين و -همبستگي خطي بين دلبستگي مادر: 3جدول
حمايت اجتماعي ، تحصيلات مادر ، علاقه به همسر ، پيش بيني 

  شدن جنس جنين
   شاخص آماري

 Pارزش   r  متغيرها
 حمايت  اجتماعي

  تحصيلات مادر
  علاقه به همسر

 پيش بيني شدن جنس جنين

85/0  
59/0  
26/0  
29/0 

001/0 < 
001/0 <  
015/0 =   
007/0 =  

  
  :بحث
مراقبت هاي پره ناتال فرصـت خـوبي جهـت ارزيـابي                 

جنين و انجام مداخلاتي جهـت ارتقـاء آن         -دلبستگي مادر 
در بررسي ميزان دلبـستگي، ميـانگين كـل          ).14(مي باشد 

ــژوهش   ــستگي واحــدهاي پ ــوده اســت48/3نمــره دلب  . ب
در مطالعه اي مشابه ميزان دلبستگي را       ) Koniak(كونياك

 33/4 ودر گـروه شـاهد   8/3قبل از مداخله در گـروه مـورد      
كلي و همكاران نيز ميزان دلبـستگي را         ).15(گزارش نمود 

متوسط سـن حـاملگي در      ). 7( ذكر كردند  77/3در مادران   
اين دو مطالعه نشان مي   .  هفته بوده است   29پژو هش آنها    

جنين در واحدهاي پژوهش    -بستگي مادر دهد كه ميزان دل   
آنها بيشتر از ميزان دلبستگي واحـدهاي پـژوهش مطالعـه           
حاضر بوده است كه اين اخـتلاف را مـي تـوان بـه تفـاوت                

در اين مطالعه   .و امكانات نسبت داد    پژوهش، فرهنگ  جامعه
 دلبستگي مادر  ارتباط معني داري بين حمايت اجتماعي و      

عـه كونيـاك ارتبـاط معنـي        در مطال .جنين مشاهده شـد    -
داري بين دلبستگي و حمايت اجتماعي در مـادران بـاردار           

  و كوركينـدال   )Condon(امـا كانـدون   .نوجوان يافـت نـشد    
)Corkindal(         درمطالعه اي مشابه ارتباط معني داري بـين 

حمايت اجتماعي و دلبستگي درمادران باردار غير نوجـوان         
ثبـت بـين ايـن دو       كرانلي نيز وجـود ارتبـاط م      ). 6(يافتند

همچنين بين تحصيلات    ).16(متغير را گزارش نموده است    
جنـين ارتبـاط معنـي دار  يافـت          -مادر و دلبـستگي مـادر     

  دراين زمينه مطالعه اي مشابه وجود ارتباط مثبت بين .شد

  
در حالي كـه    .دلبستگي و تحصيلات مادر را تاييد مي نمايد       

 و )Curry( ،كـــوري)Kemp( ، كمـــپ)Willson(ويلـــسون
 به عدم وجود ارتباط بـين ايـن دو متغيـر            )Grace (گريس

در اين مطالعـه نـشان داده شـد       ).14،16(اشاره مي نمايند  
جنين و علاقه به همسر همبستگي    -كه بين دلبستگي مادر   

 ذكـر كـرده اسـت       )bloom(در اين زمينه بلـوم     .وجود دارد 
رابطـه   بين دلبستگي و رضـايتمندي از ارتبـاط بـا همـسر           

در مطالعه حاضر ميـزان دلبـستگي        ).16(جود دارد مثبت و 
. بعـد از مداخلـه در دو گـروه تفـاوت معنـي داري داشــت      

همچنين ميانگين اختلاف قبل و بعد از مداخله  دلبستگي          
در .  جنـين در دو گـروه تفـاوت معنـي داري داشـت          -مادر

ــه    ــد از مداخل ــل و بع ــز  اخــتلاف قب ــاك ني ــه كوني مطالع
ــوده اســت دلبــستگي در دو گــروه مع در ) . 15(نــي دار ب

مطالعه ماگدي و همكـاران نيـز ميـزان دلبـستگي بعـد از              
در گـروه   )شمارش حركـات جنـين توسـط مـادر          (مداخله  

  ). 13(مورد معني دار بوده است
همچنين در مطالعه بليني و همكاران گـروه دريافـت                

نمـره دلبـستگي    ) جلـسه يـك سـاعته       4(كننده آمـوزش    
ــه ــالاتري نــسبت ب چانــگ و ).12( گــروه شــاهد داشــتندب

همكاران نيز طي پژوهشي دريافتند كه تشكيل كلاسـهاي         
جهت آموزش و )  هفته4دو ساعت در هفته طي     (پره ناتال   

جنين ، تكنيك هاي تنفسي      -انجام رفتارهاي تعاملي مادر   
و انجام برخي ورزش هـا توسـط مـادر مـي توانـد موجـب                

در پژوهـشي   . )17(جنـين گـردد   -افزايش دلبـستگي مـادر    
ديگر نشان داده شده است كه برنامـه هـائي جهـت ارتقـاء              

جنين مانند صحبت كردن و لمـس جنـين از           -تعامل مادر 
روي شــكم در مــادران نخــست بــاردار مــي توانــد موجــب 

در حـالي كـه      ).18(جنـين گـردد     -افزايش دلبستگي مادر  
 در دانشگاه واشنگتن ذكر نمـوده اسـت         )Carson(كارسون

عني داري بين انجام ماساژ ولمس جنـين از روي          ،ارتباط م 
). 19(شكم و رفتارهاي مادرانه بعد از زايمان وجـود نـدارد            

ــزان     ــر مي ــدپژوهش حاض ــات  مانن ــن تحقيق ــر اي در اكث
همـانطور كـه    .دلبستگي بعد از مداخله افزايش يافته است        

ماگدي گفته است اين افزايش رامي توان مربـوط بـه ايـن             
  تار هايي مانند  شمارش   حركت   دانست كه انجام رف
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  مـادر را در گيـر اعمـالي         جنين و تصور مثبـت از جنـين ،        
مي كند كه موجب تحريـك احـساسات مـادر و تعامـل بـا               

ــردد   ــي گ ــين م ــزايش  ). 13(جن ــدف اف ــا ه ــداخلاتي ب م
حساسيت مادران نـسبت بـه فعاليـت هـاي جنـين ماننـد              

جنـين  -حركت جنين مي تواند موجب افزايش ارتباط مادر       
مادراني كه اين مداخلات را انجـام مـي دهنـد            ).18(گردد

رفتارهاي مادرانه بيشتري نشان مي دهند كه به نوبه خـود           
از طرفـي   دلبـستگي       .مي تواند بر سلامت مادر موثر باشد      

پـيش بينـي كننـده خـوبي بـراي            جنين مي توانـد    -مادر
  و  افـزايش  دلبـستگي       ارتباط اوليه مادر و شير خوار باشد      

در دوران بارداري مي تواند موجب ايجاد اعتمـاد بـه نفـس      
بيشتر در ايفاي نقش مادري شده و  موجب مي گردد مادر            
سازگاري بهتري با شرايط  بعد  ازز ايمـان نـشان  دهـد و                

  ) .5(پاسخ مثبت به رفتارها ي شيرخوار بدهد 
  :نتيجه نهايي 

نتيجه پـژوهش نـشان مـي دهـد آمـوزش رفتارهـاي                   
-ربوط به دلبستگي موجب افزايش ميزان دلبستگي مادر       م

  بطوريكه مـادر بـه فرزنـد خـود دلبـسته           . جنين مي گردد  
انگيزه مي يابـد تـا بـه     مي گردد، او برايش مهم مي شود و   

بنابراين مادر باردار دلبسته بـه       .خواسته هايش توجه نمايد   
جنين سعي مي نمايد بـا مراقبـت هـاي بهداشـتي لازم از              

. فاه وسلامتي فرزند خود را تضمين و تـامين نمايـد          خود، ر 
درماني ويا  -لذا در ويزيت هاي پره ناتال در مراكز بهداشتي        

در كلينيك ها جهت بهبود رابطه  بين مـادر و شـيرخوار و            
،هيجاني وشناختي كودك ميتـوان      -افزايش رشد اجتماعي  

از آموزش رفتار هاي ساده دلبستگي استفاده نمود و بهبود          
  .طه مادر وكودك را از دوران جنيني آغازنمودراب

  : سپاسگزاري
از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مـشهد كـه                

در انجام اين مطالعه ما را ياري نمودنـد تـشكر و قـدرداني              
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