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  مقاله پژوهشي

  

 اجتماعي در -هاي فرهنگيبررسي ارتباط رضايت از تصوير ذهني بدني با الگو
  دختران نوجوان شهر رشت

    
  ***ربابه سليمانيدكتر ، **معصومه جعفري اصل، ** مينو ميترا چهرزاد ،* مريم دهقاني

  ****احسان كاظم نژاد ليليدكتر 
 

  13/12/91:   ،  پذيرش        22/5/91   :دريافت 
  

  :چكيده
مشغولي نوجوانان بوده و عوامل زيادي از جملـه الگوهـاي           مشغوليت با تصوير ذهني بدني از مهمترين موارد دل         :مقدمه و هدف  

رضـايت از تـصوير   تعيين ارتبـاط  هدف اين مطالعه با  . گذارندفرهنگي اجتماعي بروي تصوير ذهني بدني و رضايت از آن تاثير مي           
  . اجتماعي در دختران نوجوان شهر رشت انجام شد-هاي فرهنگيالگوذهني بدني با 

گيـري  هاي  شهر رشت با روش نمونه      ساله دبيرستان 17 تا   15 دختر نوجوان    450 تحليلي بر روي     -اين مطالعه توصيفي   :روش كار 
 ، MBSRQ-AS ،SATAQ-3 ،  پرسشنامه مشخـصات دموگرافيـك  ها با استفاده از داده. انجام شد1389 تصادفي در سال -ايخوشه

 و آمـار توصـيفي و اسـتنباطي تجزيـه و      16SPSSاطلاعات با استفاده از نرم افـزار  .  جمع آوري شدBMIمتر و ترازو جهت تعيين 
  .  تحليل شد

 ± 82/3(، ارزيـابي وضـع ظـاهري      )92/49 ± 85/4(هـاي گـرايش بـه ظـاهر       ميانگين رضايت از تصوير ذهني بدني در حيطه        :نتايج
 ± 82/4(در حد بـالا و در حيطـه مـشغوليت فكـري بـا اضـافه وزن       ) 31/36 ± 33/6(هاي مختلف بدن  و رضايت از قسمت   ) 75/23
 و الگوهاي عمـومي جامعـه و ورزشـكاران          BMIهاي  مختلف رضايت از تصوير ذهني بدني با          بين حيطه . در حد پايين بود   ) 27/17

  ).> 001/0p(دار آماري مشاهده شدارتباط معنا
دختران نوجوان از تصوير ذهني بدني به جزء در حيطه گرايش به ظـاهر رضـايت بـالا داشـتند و رضـايت از تـصوير                      :تيجه نهايي ن

بنـابراين شناسـايي ايـن عوامـل      . ذهني بدني آنان تحت تاثير شاخص توده بدني، الگوهاي عمومي و ورزشكاران جامعه قرارداشت             
 را ارتقاء داده و از       رواني هاي مناسب، اعتماد به نفس و بهداشت      بتوان با ارائه آموزش   تا  ثيرگذار بايستي مورد توجه قرار گيرد       أت

  .بروز اختلال در تصوير ذهني بدني نوجوانان پيشگيري نمود
   

  دختران نوجوان/ تصوير ذهني بدني / الگوگيري عمومي / الگوگيري از ورزشكاران  :كليد واژه ها
  

  :مقدمه 
ي تحول رواني هر فـرد       انسان و چرخه   در جريان رشد        
ي مهمي بين كـودكي و بزرگـسالي بـه نـام نوجـواني              دوره

-ي پايان كودكي و آغاز پـي      وجود دارد كه مشخص كننده    

ريــزي پختگــي در ســه بعــد زيــستي، روانــي و اجتمــاعي 
ــشكلات، تعارضــات ).1(اســت ــا م ــن دوره ب ــا و  اي   ، بحرانه

   بلوغ Erikson .ه استتغييرات بسياري از جمله بلوغ همرا
  

  
  
  

  

  يـك  را يك رشد سريع بدني و بيداري و آگاهي جنـسي و           
ي معتقد اسـت بـر همـه    و داندمي» انقلاب فيزيولوژيك « 

هاي جسمي و رواني نوجوان از جمله هويت و تـصوير          جنبه
تصوير ذهني از بـدن     ). 2(گذاردذهني از بدن وي تأثير مي     

خود ارزيابي در ايـن دوره      يكي از ابعاد مهم خود ظاهري و        
و نـه تنهـا درك جـسماني، عـاطفي، اجتمـاعي و             ) 3(است

  هـاي گونـاگون هويـت روانـشناختي،       نگرشي، بلكـه جنبـه    
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ــر    ــرد را در ب ــانوادگي و تطــابقي ف ــسي، خ ــاعي، جن   اجتم
اگرچه تصوير ذهني از بـدن سـاختاري چنـد          ). 4(گيردمي

ضايت از ظـاهر  اي از ربعدي دارد ولي غالباً به صورت درجه 
) 5(شـود تعريف مـي  ) اندازه، شكل و ظاهر عمومي    (فيزيكي

كه شامل عدم اختلاف بين تصوير بـدني كنـوني و تـصوير             
از آنجايي كه دوران نوجواني و بـروز        ). 6(آل است بدني ايده 

علائم بلوغ بر رابطه فرد با محيط، تأثير شگرفي گذاشـته و            
ه فـرد بـه ظـاهر       كند و توج  در فرد بحران هويتي ايجاد مي     

رسـد و نيـز     خويش جهت جلب توجه ديگران بـه اوج مـي         
آورد كـه   تكامل شناختي اين احساس را در او بوجـود مـي          

، يكـي از معيارهـاي      )4(مدام در معرض ديد ديگران اسـت      
 مورد توجه سلامت رواني، رضايت از تـصوير ذهنـي بـدني           

)Body Image Satisfaction(      و نگـرش مثبـت بـه جـسم
رضايت از تصوير ذهني بـدني اثـرات پيچيـده          ). 7(باشدمي

گذاشـته و    )Self-Concept( »مفهـوم خـود   «رواني بـروي    
عامل اساسي در تعيين چگونگي تعامل نوجوان با ديگـران          

تصوير ذهني بـدني   از  درك نامناسب).3(شودمحسوب مي
 روحـي  و جسمي مشكلات به تواندو عدم رضايت از آن مي

ت متعددي ارتبـاط عـدم رضـايت از     تحقيقا).8(شود منجر
ــا اضــطراب و اســترس   ، فــوبي )9(تــصوير ذهنــي بــدني ب

، وسـواس و    )11(، استعمال سـيگار و الكـل        )10(اجتماعي
حساسيت در روابط بـين فـردي،       ،  )12(اضطراب اجتماعي   
) 5(اي  و اختلالات تغذيه  ) 13( جبري   -رفتارهاي وسواسي 
   .اندرا به اثبات رسانده

- مهمترين علل عدم رضايت از تصوير ذهنـي          يكي از       

بدني در دختران نوجوان، استانداردهاي اجتمـاعي زيبـايي         
هاي اخير است كه بطور عمـده بـر لاغـري تأكيـد             در سال 

اند تا بتوانند با بالا     دختران همواره در تلاش   ). 14(كنند  مي
بردن كيفيت ظاهري بدن، خود را با انتظارات اجتمـاعي و           

هـا   اين الگـو  اكثركه البته   معه هماهنگ سازند،    فرهنگي جا 
هاي جمعي، مجلات مد و لباس و غيـره در          از طريق رسانه  

هـا و مجـلات   روزنامـه . )3(يابـد ميان دختـران انتـشار مـي     
هـايي هـستند كـه چگـونگي جـذاب          همگي سرشار از پيام   
نتــايج پــژوهش ذكــايي ). 15(كننــدســازي را تــرويج مــي

  ويـــــاد، منبع اصلي ترويج الگدر تهران نشان د) 1386(

  
، مــاهواره و »بــدن متناســب و جــذابيت ظــاهر فيزيكــي «

هـايي ماننـد مـسابقات      تبليغات آن درقالـب شـو و برنامـه        
ي زيـادي   و پس از آن با فاصـله      %) 65(انتخاب دختر سال    

هـا  ها و مهمـاني   مشاهده در سطح جامعه در مراسم، جشن      
در سـينماهاي كـشور     هـايي كـه     و نيز هنرپيشه   %) 5/22(

 نتايج پژوهش ). 16(باشدمي%) 7/21(كنندايفاي نقش مي

Knauss در ســوئيس نيــز نــشان داد، ) 2007( و همكــاران
هـاي  بين رضايت از تصوير ذهني بدني و الگوگيري از اندام         

ها براي رسيدن به    اي و ترغيب از سوي رسانه     آل رسانه ايده
چنين هم). 17(جود دارد داري و ها ارتباط معني  آلاين ايده 

در واشــنگتن ) 2004( و همكــاران Jonesنتــايج پــژوهش 
نــشان داد، مطالعــه مجــلات مــرتبط بــا ظــاهر بطــور غيــر 

اي هــاي رســانهآلمــستقيم از طريــق درونــي كــردن ايــده
)001/0P < (اي بطـور  هاي رسـانه آل، و دروني كردن ايده

ر ذهنـي   داري بـا نارضـايتي از تـصوي       مستقيم ارتباط معني  
  ).001/0P < ) (18(بدني دارند 

توان گفت يكـي از مهمتـرين دلايـل         مي     از آنجايي كه    
، عدم رضايت از تصوير ذهنـي بـدني در دختـران نوجـوان            

استانداردهاي اجتماعي و جـو فرهنگـي حـاكم بـر جامعـه             
و مـاهواره در   جمعي، مجلاتهاي است كه از طريق رسانه
كـشور  و با توجه به اينكـه       ) 3(ديابميان دختران انتشار مي   

اي توسـط مـاهواره و      ما در معـرض مـوج تبليغـات رسـانه         
ديـر يـا زود، آثـار روان شـناختي ايـن       و اينترنت قرار دارد

استانداردها بر افراد و عملكرد روانشناختي آنهـا بـه چـشم            
شناسايي و پيشگيري هر چه زودتر اين       ؛  )19(خواهد خورد 

 توجه كليه آحـاد جامعـه قـرار         نوع اختلالات بايستي مورد   
هاي مناسب سبب ارتقا اعتمـاد بـه        موزشآگرفته و با ارائه     

آموزان گرديده و در نتيجـه رضـايت از تـصوير           نفس دانش 
ذهني بدني آنان را بالا برده و بهداشت رواني آنها را ارتقـاء             

 بنابراين لزوم بررسي رضايت از تصوير ذهني بدني         .بخشند
 به ي،ايران يفرهنگي جامعه بافت درآن و عوامل مرتبط با 

 مستعد بيشتر كه دختران نوجوان، قشري ميان در خصوص

   نظـر  بـه  ضـروري  هـستند،  رفتارهـا  و هـا گونه نگـرش  اين
رضـايت از تـصوير     تعيـين     لذا اين مطالعه با هدف     .رسدمي

  ي وــ اجتماع-ذهني بدني و ارتباط آن با الگوهاي فرهنگي



  39اره مسلسل ـــ ، شم1391 زمستان ، 3م ، شماره بيست دوره                                              همدان  كده پرستاري و مامايي مجله علمي دانش

  

28
  

ها در دختران نوجوان شهر رشت سانهورزشكاري از طريق ر   
  .انجام شد
  :روش كار

ي مقطعي از نوع توصـيفي      پژوهش حاضر، يك مطالعه        
آموزان ي دانش  جامعه پژوهش شامل كليه    .تحليلي است  -

هاي اول، ي شاغل به تحصيل در پايه     ساله 17 الي 15دختر  
  در نواحي    89-90دوم و سوم دبيرستان در سال تحصيلي        

هـاي  نمونه. باشد دو آموزش و پرورش شهر رشت مي       يك و 
ي آموز دختر بودنـد كـه بـه شـيوه        دانش 450اين پژوهش   

. گيري  تصادفي سـاده دو مرجلـه اي انتخـاب شـدند       نمونه
هاي عدم ابتلاء به بيماري   : معيارهاي ورود به مطالعه شامل    
هـاي اعـصاب و روان، عـدم        جسمي حاد و مزمن و بيماري     

داروهــاي روانگــردان و عــدم وجــود معلوليــت اســتفاده از 
هاي فيزيكـي نظيـر سـوختگي يـا پـارگي           جسمي و آسيب  
چنـين اينكـه نوجوانـان در طـول زنـدگي           آشكار بود، هـم   

طلاق ، مرگ و ازدواج مجـدد    ( اجتماعي   -هاي رواني آسيب
اي را تجربه نكرده و ورزشكار حرفـه      ) والدين و فرار از منزل    

ــز نباشــند ـــاي. ني ــراي رع ــدهب هــاي ت شــرايط ورود، پرون
آموزان بررسي و از مـسئولين مدرسـه نيـز          بهداشتي دانش 
  .كمك گرفته شد

  ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش، پرسشنامه، متر و        
هـاي اسـتفاده شـده عبـارت        پرسـشنامه . ترازوي فنري بود  

  :بودند از
سـن، رتبـه    : پرسشنامه مشخصات دموگرافيك شامل   ) الف  

ع مدرسـه محـل تحـصيل، پايـه تحـصيلي، رشـته             تولد، نو 
 تخصيلي، قد و وزن 

يــك : ي نگــرش فــرد در مــورد بــدن خــودپرســشنامه) ب
اي ليكرت   گزينه 5به صورت  اي ماده 33مقياس خودسنجي 

ي  حيطه 4مشتمل بر  )1= تا كاملاً مخالفم   5=كاملاً موافقم (
، )Appearance Evaluation ; AE ( ظاهري وضع ارزيابي از

، رضايت (Appearance Orientation ; AO)ظاهر به شگراي
 (Body areas satisfaction; BASS)بدن مختلف هايقسمت از

 Overweight preoccupation)اضافه وزن با و مشغوليت فكري

; OWPREOC)سـتاندارد   يك ابزار ا پرسشنامهاين.   است
  رـــــبراي ارزيابي تصوي) 2000(توسط كش باشد كه مي

  
، و راحتـي    )20(ي از بـدن طراحـي و معتبـر گرديـده            ذهن

نيز به بررسي اعتبار و روايـي ايـن پرسـشنامه در            ) 1383(
هاي ايراني پرداخت است كه نتـايج آلفاكرونبـاخ زيـر          نمونه

بـه  )  , OWPREOC AE , AO , BASS(هـاي آن  مقياس
نقطه ). 21( بوده است  67/0 و   79/0 ،   84/0 ،   83/0ترتيب  

ميانگين نمره ابزار در    نمره بالاتر از    . نگين بود برش ابزار ميا  
هـاي  هاي ارزيابي وضـع ظـاهر و رضـايت از قـسمت           حيطه

ي احـساس جـذابيت    مختلف بدن به ترتيب نـشان دهنـده       
فيزيكــي و رضــايت بــالا از وضــعيت ظــاهري و رضــايت از 

هاي مختلـف بـدن بـوده، امـا بـالا بـودن ميـانگين               قسمت
ي صـرف زمـان،    دهنـده درحيطه گرايش بـه ظـاهر نـشان      

تلاش و انرژي ذهني قابل توجهي بـراي ظـاهر و جـذابيت             
ي رضايت پايين از تصوير ذهني بـدني        بوده و نشان دهنده   

ميـانگين  نمـره بـالاتر از      چنـين   هم. باشددر اين حيطه مي   
نمره ابزار درحيطه مشغوليت فكري بـا اضـافه وزن، نـشان            

اني و اضطراب در    ي رضايت پايين و بيشتر بودن نگر      دهنده
  .باشدمورد وزن و چاقي مي

پرسشنامه نگرش فرهنگي اجتماعي جامعه نـسبت بـه         ) ج
 Sociocultural Attitudes Towards Appearance)ظـاهر 

Questionnaire–3; SATAQ-3) : يك مقياس خود سنجي
 =كاملاً مـوافقم    (اي ليكرت    گزينه 5اي به صورت     ماده 32
 با دو زير مقياس الگوگيري عمومي     ) 1 = تا كاملاً مخالفم   5
)general internalization( و الگـــوگيري از ورزشـــكاران 
)Athlete internalization (زير مقياس الگوگيري . باشدمي

 -هــاي فرهنگــيآلعمــومي ميــزان پــذيرش و تائيــد ايــده
و زير مقياس   ) از طريق، تلويزيون، سينما و غيره     (اجتماعي  

هـاي   ميزان پذيرش و تائيـد انـدام       الگوگيري از ورزشكاران  
ــه ايــن    ــراي رســيدن ب   ورزشــكاري و عــضلاني و تــلاش ب

سـتاندارد توسـط    ي ا  پرسشنامه اين. سنجدها را مي   آلايده
 طراحي شده است، سپس پايـايي و اعتبـار          كوين تامپسون 

 Thompson توسـط    (SATAQ-3) اين پرسشنامه    3نسخه  
 سـنجش قـرار     مورد) 2009( Swami و   )2004(و همكاران 
  ). 22،23(گرفته است

     در تحقيــق كنــوني جهــت كــسب اعتبــار علمــي      
  كــها از اعتبار محتوي، شاخص تعيين روايي تپرسشنامه
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 و بــاز ترجمــه )Content Validity Index(تــك ســوالات
در هر چهار حيطـه  CVI نتايج شاخص روايي . استفاده شد

بـودن و   در تمامي سوالات در سه قسمت سـادگي، واضـح           
جهـت بررسـي پايـايي، از       .  بـود  1 تا   8/0مربوط بودن بين    

آزمون آلفاكرونبـاخ اسـتفاده شـد، بـدين منظـور در يـك              
 نفر از دانـش آمـوزان       20ها به   مطالعه مقدماتي پرسشنامه  

ضريب . دختر داراي مشخصات واحدهاي پژوهش داده شد      
آلفا كرونباخ، پايايي ابزار را در حيطه هـاي مختلـف بـالاي             

  . نشان داد75/0
 انجـام  كـسب مجـوز   از پـس  هـا، داده گردآوري جهت      

 علـوم  دانشگاه اخلاق و كميته پژوهشي معاونت از پژوهش

 و پـرورش   و پرورش كل و آمـوزش گيلان، آموزش پزشكي
 پژوهشگر به دبيرستانهاي منتخب شهر رشـت        ،2 و 1نواحي

نـه از    نامه كتبـي آگاها    مراجعه نموده و پس از اخذ رضايت      
آمـوزان  آنهـا، پرسـشنامه بـه دانـش       آموزان و والدين    دانش

پاسخگويي . شدمي توضيح داده  ي تكميل آن  تحويل و نحوه  
گرفت تا واحدهاي   به سؤالات در حضور پژوهشگر انجام مي      

بعد . مورد پژوهش بدون تبادل نظر به سؤالات پاسخ دهند        
ــوزان توســط    ــد و وزن دانــش آم از تكميــل پرســشنامه ق

براي ارزيابي وضـعيت    . شدگيري و ثبت مي   ژوهشگر اندازه پ
و پيشگيري  كنترل مركز هايخط مشي از توده بدني ينمايه

 اسـتفاده  (Center for disease control ; CDC) هابيماري
، )>BMI 5/18(لاغر: و دانش آموزان در يكي از چهار گروه       

 ، داراي اضـــافه وزن )BMI =5/18 -9/24( وزن طبيعـــي
)9/29- 25=  BMI (و چاق)30 >BMI (گرفتندقرار مي.  

 16 نسخه   Spss     اطلاعات با استفاده از نرم افزار آماري          
برآورد فراوانـي، درصـد، محاسـبه       (و با كمك آمار توصيفي    

آزمـون  ( و آمار اسـتنباطي   ) ميانگين، انحراف معيار و ميانه    
كروسكال والـيس، ضـريب همبـستگي اسـپيرمن و  مـدل             

مــورد تجزيــه و ) اي و اســميون لوجــستيك رتبــهرگرســي
  .تحليل قرار گرفتند

  :نتايج 
اكثريت واحدهاي مـورد پـژوهش فرزنـد اول خـانواده                

ــاله 15، % )5/42( ــصيل در  % )9/43( س ــه تح ــاغل ب ،  ش
  و %) 7/36(در پايه اول دبيرستان %) 8/83(مدارس دولتي 

  
احـدهاي  چنين اكثريـت و   هم. بودند%) 6/35(رشته تجربي 

و %) 9/63( متـر  67/1 تا   56/1مورد پژوهش داراي قد بين      
 بــوده و از%) 8/71( كيلــوگرم 66/66 تــا 74/44وزن بــين 

BMI نشان  نتايج چنينهم. بودند برخوردار%) 4/59(طبيعي
هـاي  داد ميانگين رضايت از تصوير ذهني بـدني در حيطـه          

ــابي وضــع ظــاهري و   ــه ظــاهر، ارزي  رضــايت ازگــرايش ب
 نسبت به ميانگين نمره ابزار، بـالا و          مختلف بدن  ايقسمته

 وزن در حد پايين بـود        با اضافه  در حيطه مشغوليت فكري   
   ).1جدول(
  

ميانگين و انحراف معيار امتيازات رضايت از تصوير : 1جدول 
  هاي مختلفذهني بدني واحدهاي مورد پژوهش در حيطه

%95فاصله اطمينان  امتياز اصلي   هاحيطه
  پرسشنامه

  
 حداكثر  حداقل ف معيارميانگين و انحرا

  38/50  46/49  92/49±85/4  12 - 60  گرايش به ظاهر
  11/24  39/23  75/23±82/3  6 -30ي ظاهروضعارزيابي 
هايقسمترضايت از

  90/36  71/35  31/36±33/6  9 -45  مختلف بدن

 با مشغوليت فكري
  72/17  82/16  27/17±82/4  6 -30   وزناضافه

  

  ج آزمــون كروســكال والــيس بيــانگر اخــتلاف آمــاري نتــاي
 ميانگين امتيازات رضـايت از تـصوير   وBMI  دار بينمعني

، )>001/0P(هاي ارزيابي وضع ظـاهر    ذهني بدني در حيطه   
و مشغوليت  ) >001/0P(هاي مختلف بدن  رضايت از قسمت  

 و  BMI، امـا بـين      ) >001/0P(فكري بـا اضـافه وزن بـود         
دار آمـاري مـشاهده      ارتبـاط معنـي    حيطه گرايش به ظاهر   

  . نشد
هاي آماري بـر اسـاس ضـريب همبـستگي               تحليل داده 

هاي ارزيابي وضع   اسپيرمن بين الگوگيري عمومي و حيطه     
هـاي  و رضايت از قـسمت     ) p،222/0- = rs>001/0(ظاهر

دار ارتباط معني ) p ،283/0- = rs >001/0(مختلف بدن 
هـاي گـرايش بـه      و حيطـه  منفي و نيـز بـين متغيـر فـوق           

ــا و مــشغوليت فكــري ) p،187/0 = rs >001/0(ظــاهر  ب
ــافه ــي ) p ،292/0= rs >001/0( وزناض ــاط معن دار ارتب

مثبــت و نيــز بــين الگــوگيري از ورزشــكاران و مــشغوليت 
ــري ــافه فك ــا اض ــاط ) =p، 120/0 rs>012/0(  وزن ب ارتب

  ).2جدول (دار مثبت نشان دادآماري معني
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هاي ايب همبستگي براي ميزان ارتباط بين حيطهضر: 2جدول 
هاي الگوگيري عمومي و الگوگيري از ورزشكاران و حيطه

   اسپيرمنآزمونمختلف رضايت از تصوير ذهني بدني بر اساس 
    حيطه

  
  متغيرها

 وضعارزيابي 
  يظاهر

گرايش به 
  ظاهر

قسمتهايرضايت از 
  مختلف بدن

 مشغوليت فكري
   وزنبا اضافه

ي الگوگير
  عمومي

**222/0-  
0001/0p<  

**187/0  
0001/0p<  

**283/0-  
0001/0p<  

**292/0  
0001/0p<   

الگوگيري از 
  ورزشكاران

076/0-  
p< 113/0  

067/0-  
166/0p<   

083/0-  
084/0p<  

*120/0  
012/0p<  

  
اي و اسـمي          بر اساس آناليز رگرسيون لوجستيك رتبه     

هـاي رضـايت از     در مورد  پيش گويي كننده هـاي كننـده         
تصوير ذهني بدني تنها در مورد متغير الگـوگيري عمـومي           
  نتايج معناداري وجود داشت؛ بطوريكه به ازاي يـك واحـد          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
) >008/0p( بـار  03/1افزايش در نمره الگوگيري عمـومي،   

  05/1هاي مختلف بدن كـاهش و       شانس رضايت از قسمت   
ت فكــري بــا اضــافه وزن شــانس مــشغولي) >008/0p(بــار 

  ) . 4و3جداول(يافت افزايش مي
، الگوگيري عمومي بر بـي      5 با توجه به اطلاعات جدول        

تفاوت بودن نسبت به ظاهر اثر عكس دارد، بطوريكـه يـك            
واحد افزايش در نمره الگوگيري عمومي ريسك حـساسيت         

دهـد و   بار كاهش مي  ) 01/1-1/1(پايين نسبت به ظاهر را      
متغير الگوگيري عمومي بر حساسيت بالا نـسبت        چنين  هم

دار داشته، بطوريكه يك واحد افزايش      به ظاهر نيز اثر معني    
در نمره الگوگيري عمومي ريسك حساسيت بالا نسبت بـه          

  .دهدبار افزايش مي) 08/1 -00/1(ظاهر را 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي مختلف بدن برآورد ضرايب رگرسيوني عوامل مرتبط با حيطه رضايت از قسمت: 3 جدول
  اي رگرسيون رتبهبر اساس مدل لوجستيك

  

   βبراي ضريب % 95فاصله اطمينان   ORبراي% 95فاصله اطمينان 
  

P value  حد پايين حد بالا  
  

Odds ratio حداقل حداكثر 

  
df  

خطاي 
 معيار

  
 βضريب 

  
  متغير

عمومي الگوگيري -033/0  016/0  1  - 064/0  - 002/0  97/0  94/0  00/1  037/0

  
  
  
  

   رگرسيوني عوامل مرتبط با حيطه مشغوليت فكري با اضافه وزن برآورد ضرايب : 4جدول 
  ايبر اساس مدل لوجستيك رگرسيون رتبه

  

   βبراي ضريب % 95فاصله اطمينان   ORبراي% 95فاصله اطمينان 
  

P value  حد پايين حد بالا  
  

Odds ratio حداقل حداكثر 

  
df  

خطاي 
 معيار

  
 βضريب 

  
  متغير

عمومي الگوگيري 049/0  18/0  1 013/0 085/0  05/1  01/1  09/1  008/0

  
  
  
  

  برآورد ضرايب رگرسيوني عوامل مرتبط با حيطه گرايش به ظاهر بر اساس مدل لوجستيك رگرسيون اسمي : 5جدول 
  

Odds  
  %95فاصله اطمينان 

  
  

P value حد پايين حد بالا  

  
  

Odds ratio 

  
  
df  

  
  

 معيار خطاي

  
  

 βضريب

  

  حيط گرايش به ظاهر
 )گروه مرجع) (سبت به وضعيت ظاهريحساسيت نرمال ن(  

016/0  990/0  903/0  945/0  1  023/0  056/0- 
الگوگيري 
 عمومي

 حساسيت پايين نسبت به وضعيت ظاهري

047/0  082/1 000/1 040/1 1 020/0 039/0 
الگوگيري   حساسيت بالا نسبت به وضعيت ظاهري



   و همكارانمريم دهقاني                                                                           اجتماعي- هاي فرهنگيارتباط رضايت از تصوير ذهني بدني با الگو

 

31
  

  :بحث
 رضايت از تصوير    هاي پژوهش، ميانگين  بر اساس يافته       

هاي ارزيابي وضع ظاهر و رضـايت از        ذهني بدني در حيطه   
هاي مختلف بدن در دختـران نوجـوان در حـد بـالا      قسمت

احساس جذابيت فيزيكي   ي  نشان دهنده بوده كه به ترتيب     
از وضعيت ظاهري     واحدهاي مورد پژوهش   و رضايت بالاي  

چنـين  هـاي مختلـف بـدن اسـت، هـم         رضايت از قسمت  و  
مـشغوليت   انگين رضايت از تصوير ذهني بدني در حيطه مي

ي  نـشان دهنـده    فكري با اضافه وزن در حد پايين بود كـه         
نگراني و اضطراب در مـورد وزن،        رضايت بالا و كمتر بودن    

باشـد، امـا بـالا بـودن ميـانگين           مـي  چاقي و رژيم گـرفتن    
گـرايش بـه ظـاهر       رضايت از تصوير ذهني بدني درحيطـه      

زمان،   واحدهاي مورد پژوهش،ي اين است كه   نشان دهنده 
  تلاش و انـرژي ذهنـي قابـل تـوجهي را صـرف ظاهرشـان               

كنند و به دنبال جذابيت هستند كـه ايـن خـود نـشان              مي
ي رضايت پايين از تصوير ذهني بدني در اين حيطه          دهنده

ه در شرق ايالات متحد   ) Thomas )2006مطالعه  . باشدمي
امريكا نيز نشان داد واحدهاي مورد پژوهش رضايت بالايي         

ارزيـابي وضـع    از تصوير ذهني بدني در هـر چهـار حيطـه            
هاي مختلف بدن، مشغوليت فكري     ظاهر، رضايت از قسمت   

نتـايج  . )24(انـد  داشـته  با اضافه وزن و گـرايش بـه ظـاهر         
در جنـوب ايالـت    ) 2007( و همكـاران     Kornblauپژوهش  

يز نشان دهنده رضايت بالاي واحـدهاي مـورد   تگزاس نيز ن  
ــود  ــدني ب ــي ب ــصوير ذهن ــژوهش از ت ــا ). 11(پ  و Chenام

به نتايجي مغـاير نتـايج فـوق         در تايوان  )2010(همكاران  
 درصد دختران رضايت 20 كمتر ازكهدست يافتند، بطوري   

از تصوير ذهني بدني داشتند و ميانگين امتيـاز رضـايت از            
يطـه ارزيـابي وضـع ظـاهر پـايين         تصوير ذهني بدني در ح    

در چين نيـز    ) 2010( و همكاران    Xuدر پژوهش    ).25(بود
 ميانگين امتياز رضايت از تـصوير ذهنـي بـدني در حيطـه             

كه خود ) 26(هاي مختلف بدن پايين بود رضايت از قسمت 
هـاي فرهنگـي و اجتمـاعي       ي تـاثير محـيط    نشان دهنـده  

  .باشدمتفاوت بر رضايت از تصوير ذهني بدني مي
هـاي مختلـف   و حيطـه BMI در پـژوهش حاضـر بـين        

  يداريـــرضايت از تصوير ذهني بدني اختلاف آماري معن

  
 طبيعي و لاغـر     BMIآموزان با   بطوريكه دانش  .مشاهده شد 

احساس جـذابيت فيزيكـي و رضـايت بـالاتري از وضـعيت             
هـاي مختلـف بـدن      ظاهري و رضايت بيـشتري از قـسمت       

 كمتـرين نگرانـي و   پـايين BMI موزان بـا  آداشتند و دانش
اضطراب را در مورد وزن، چـاقي، رژيـم گـرفتن و خـوراك              

نيـز  ) Daffner) 2007در مطالعـه    . محدود گزارش نمودند  
هاي ارزيابي وضع ظـاهر،      لاغر و طبيعي و حيطه     BMIبين  

هاي محتلف بدن و مـشغوليت فكـري بـا          رضايت از قسمت  
ــي   ــاري معن ــاط آم ــافه وزن ارتب ــد اض ــشاهده ش   داري م

)001/0< p( )27( .  مطالعهChen     و همكـاران )در ) 2010
ي بدني و رضـايت از      تايوان نيز نشان داد بين شاخص توده      

تصوير ذهني بدني در حيطه ارزيـابي وضـع ظـاهر ارتبـاط             
و شـاخص تـوده     ) P > 01/0(دار منفـي وجـود دارد       معني
 ، احساس جذابيت فيزيكـي و رضـايت       )p > 001/0(بدني  

ــاهري   ــعيت ظـ ــر از وضـ ــرين ) p> 01/0(كمتـ   از مهمتـ
هـاي نارضـايتي از تـصوير ذهنـي بـدني           بيني كننـده  پيش

چنين نتايج پژوهش زو و همكاران      هم). 25(گزارش گرديد 
هـاي   و رضايت از قسمت    BMI نيز نشان داد، بين   ) 2010(

داري وجود دارد، بطوريكه    مختلف بدن ارتباط آماري معني    
غر و طبيعي نـسبت بـه دختـران داراي    لاBMI دختران با 

هاي مختلف بدنـشان    اضافه وزن رضايت بيشتري از قسمت     
توان اظهار  با توجه به نتايج به دست آمده مي       ). 26(داشتند

داشت در جوامـع امـروزي كـه معيارهـاي زيبـايي حـاكم،              
تناسب اندام و لاغر بودن را بويژه در دختران و زنان مـورد             

تغييرات ناشي از بلوغ، فشار بيشتري را       دهد،  تأكيد قرار مي  
كند بر دختران نوجوان در مواجهه با اين معيارها اعمال مي         

به همين دليل اضافه وزن و چاقي در دختران نوجوان يك           
عامل مهم و مـؤثر در سـلامت جـسمي و روانـي از جملـه                

 .باشدرضايت از تصوير ذهني بدني مي

، بـين الگـوگيري   اد      يافته ديگر پژوهش حاضر نـشان د  
هــاي ارزيــابي وضــع ظــاهر و رضــايت از عمــومي و حيطــه

 چنيندار منفي و هم   ارتباط معني هاي مختلف بدن    قسمت
هـاي گـرايش بـه ظـاهر و         بين الگوگيري عمومي و حيطـه     

دار مثبت وجود    ارتباط معني   وزن  با اضافه  مشغوليت فكري 
  ي ازــمدارد، بدين معني كه بدنبال افزايش الگوگيري عمو
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هـاي  ها، رضـايت از تـصوير ذهنـي بـدني در حيطـه            رسانه

هـاي مختلـف بـدن      ارزيابي وضع ظاهر و رضايت از قسمت      
كاهش و مشغوليت فكري با اضافه وزن، نگراني و اضـطراب         
در مورد وزن، چاقي و رژيـم گـرفتن و حـساسيت نـسبت               

  Kerrدر مطالعــه . وضــعيت ظــاهري افــزايش يافتــه اســت
هــاي آليفرنيــا نيــز بــين الگــوگيري از ايــدهدركال) 2008(

هاي رضـايت از     اجتماعي ظاهر و لاغري و حيطه      -فرهنگي
) p>01/0(دار منفي   هاي مختلف بدن ارتباط معني    قسمت

و مشغوليت فكري با اضافه وزن و گرايش به ظاهر ارتبـاط            
، بطوريكه دختـران    )p>01/0(دار مثبت وجود داشت     معني

 اجتماعي ظـاهر    -هاي فرهنگي آل ايده و زناني كه بيشتر از    
كردند، رضايت كمتـري    ها الگوگيري مي  و لاغري در رسانه   

هاي مختلف بدنشان داشتند و نگراني و اضطراب        از قسمت 
بيــشتري در مــورد وزن، چــاقي، رژيــم گــرفتن و خــوراك 
محدود گزارش نمودند و زمان، تلاش و انرژي ذهني قابـل           

 Kerrدند، اما در مطالعـه      كرتوجهي را صرف ظاهرشان مي    
بين اين زير مقياس و حيطه ارزيـابي وضـع ظـاهر ارتبـاط              

 و Chenنتــايج پــژوهش ). 28(داري مــشاهده نــشدمعنــي
در تايوان نيز نشان داد بـين الگـوگيري         ) 2010(همكاران  

عمومي و حيطه ارزيابي وضع ظاهر  و نارضـايتي از تـصوير     
در پژوهش آنهـا   .دداري وجود داربدني ارتباط آماري معني

هاي نارضايتي از تـصوير     بيني كننده يكي از مهمترين پيش   
 -هـاي فرهنگـي  آلذهني بدني، الگوگيري عمـومي از ايـده      

 p ،14/0=β()25( .Frisen and >05/0(اجتمــاعي بــود 

Holmqvist )2010 (       هـاي  نيز به نتـايجي مـشابه پـژوهش
زيـر  ي  فوق دست يافتند؛ بطوريكه دختران كمتـرين نمـره        

و بيـشترين   هاي عزت بدني مرتبط با وزن و ظـاهر مقياس
ي الگوگيري عمـومي را بـه خـود اختـصاص           ي حيطه نمره

  دادنــد، در پــژوهش آنهــا نيــز بــين الگــوگيري عمــومي از 
هـاي وزن و ظـاهر      اي و زير مقياس   آل رسانه هاي ايده اندام

  ).29(دار منفي مشاهده شد ارتباط معني
نشان داد بين الگوگيري از ورزشـكاران        چنين نتايج      هم
ارتبـاط آمـاري     وزن    بـا اضـافه    مـشغوليت فكـري    و حيطه 
دار مثبت وجود دارد؛ بدين معني كه بدنبال افـزايش          معني

  ه وزن،ـــالگوگيري از ورزشكاران، مشغوليت فكري با اضاف

  
نگرانــي و اضــطراب در مــورد وزن، چــاقي و رژيــم گــرفتن 

ــت   ــه اس ــزايش يافت ــهدر. اف در ) Cardosi) 2006  مطالع
ويرجينيا نيـز بـين الگـوگيري از ورزشـكاران و رضـايت از              

دار مثبـت وجـود     تصويرذهني بدني ارتبـاط آمـاري معنـي       
ــدام   ــه از ان ــواني ك ــران نوج ــه دخت ــت، بطوريك ــاي داش ه

كردند، نارضـايتي از تـصويرذهني      ورزشكاران الگوگيري مي  
ــاق  ــود را چ ــته و خ ــدني داش ــده ب ــد اي ــر از ح ــيت -آل م

  .)30(دانستند
  :نتيجه نهايي

    با توجه به نتايج مطالعه حاضر يكي از علل رضـايت يـا             
تـوان در الگوهـاي     عدم رضايت از تصوير ذهني بدني را مي       

تـوان  فرهنگي اجتماعي جستجو كرد كه در اين راستا مـي         
ها رسانه. ها اشاره نمود  امان رسانه به تبليغات گسترده و بي    

آل و  غات، استانداردي غير واقعي از وزن ايـده       از طريق تبلي  
آنها استانداردهايي را   . كنندزيبايي را به جامعه تحميل مي     

شناسند كه اكثر مردم قادر به دسـتيابي بـه        به رسميت مي  
 فرهنـگ پـذيري،   و مجـاورت  ايـن  ينتيجـه  .آنها نيـستند 

تناسـب بـدن و جـذابيت     بـراي  معيارهـايي  ارزشمند شدن
 و هاويژگي با نبودن همخوان ضمن كه ستظاهر فيزيكي ا

و سبب  كندجلوه مي تردست نيافتني ، گاهيسنت معيارهاي
گردد دختران از وضعيت ظاهري و وزن خـود احـساس           مي

كفايتي كنند، بنابراين شناسايي    شرمندگي، نارضايتي و بي   
و پيشگيري زودرس اين مشكلات بايستي مورد توجه كليه         

جمله پرستاران مدرسه قرار گيرد، چرا      افراد تيم پزشكي از     
آموزان بطـور   توان با بالا بردن اعتماد به نفس دانش       كه مي 

مــستقيم توســط پرســتاران مدرســه و از طريــق آمــوزش  
مراقبت بهداشـتي در مـدارس از بـروز اخـتلال در تـصوير              
ذهني بدني پيـشگيري كـرده و رضـايت از تـصوير ذهنـي              

هداشت روانـي آنهـا را ارتقـاء        بدني نوجوانان را بالا برده و ب      
وضـعيت  توان به   هاي اين پژوهش مي   از محدوديت . بخشيد
اشـار  ها در هنگام تكميـل پرسـشنامه         نمونه  و رواني  روحي

  .تواند در نتايج كل تأثير گذار باشدنمود كه مي
  :سپاسگزاري

 مـصوب   پايان نامه كارشناسـي ارشـد     اين مقاله نتيجه         
  خدمات بهداشتي درماني گيلان به دانشگاه علوم پزشكي و 
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ــرارداد  ، باشــدمــي22/3/1389 و مــورخ 87184شــماره ق
 حـوزه  از را خود تشكر و تقدير نهايت بدينوسيله محقيقن،

بـه   گـيلان  پزشـكي  علوم دانشگاه پژوهشي محترم معاونت
 اعـضاي  و پژوهـشي  طـرح  تـأمين بودجـه   و تصويب دليل

كـل و نـواحي   پرورش  آموزش مسئولين پژوهشي و شوراي
كننـده،   آمـوزان شـركت  و كليـه دانـش    شهر رشـت 2 و 1

ــق    ــن تحقي ــام اي ــه در انج ــرم ك ــان محت ــديران و معلم م
  .نمايندهاي لازم را فراهم نمودند، ابراز ميمساعدت
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