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  :چكيده
مطالعاتي كـه   . امروزه هوش هيجاني به عنوان يك موضوع جديد نقش مهمي در ابعاد مختلف زندگي افراد دارد                :مقدمه وهدف   

در اين زمينه انجام شده است مبين نقش هوش هيجاني در جنبه هاي مختلف زندگي فرد، همچـون پيـشرفت تحـصيلي، سـلامت      
اين پژوهش نيز با هدف تعيين ارتباط هـوش هيجـاني، سـلامت روان و پيـشرفت                 . باشدروان، ازدواج، شغل و روابط اجتماعي مي        

  .تحصيلي در دانشجويان پرستاري انجام گرديد
 دانـشجوي پرسـتاري دانـشكده       107 تحقيق حاضر يك مطالعه توصيفي مقطعي بود كه با روش نمونه گيري سرشماري،             :روش كار 

، جهت جمـع آوري داده هـا از پرسـشنامه اطلاعـات دموگرافيـك             . ي قرار گرفتند  مورد بررس 1388علوم پزشكي نيشابور در سال      
و از معـدل كـل       ) سـوالي    28(  اون و پرسـشنامه اسـتاندارد سـلامت عمـومي گلـدبرگ            -پرسشنامه استاندارد هوش هيجاني بـار     

همبـستگي پيرسـون  و      جهـت تجزيـه و تحليـل اطلاعـات از ضـريب             . دانشجويان به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي استفاده شـد        
  .رگرسيون استفاده گرديد

همچنـين  .  بـود  57/30±13/10 ميانگين سلامت روان آنها      و74/73±05/9نتايج نشان داد ميانگين هوش هيجاني دانشجويان         :نتايج
داد سـاير يافتـه هـا نـشان         . )>001/0P (آماري بين هوش هيجاني ،سلامت روان و پيشرفت تحصيلي وجـود داشـت            ارتباط معنادار 

و پيـشرفت  ) محـل سـكونت  (، سلامت روان  ) ترم تحصيلي    (ارتباط معنادارآماري بين بعضي اطلاعات دموگرافيك  با هوش هيجاني         
  .)>001/0P (تحصيلي وجود دارد

خت به منظور رسيدن دانشجويان به سطح بالايي از مهارتهاي تحصيلي و موفقيت در آينده ، علاوه بر تواناييهاي شـنا                    :نتيجه نهايي   
لذا پيشنهاد مي گردد تا در برنامه درسي . كلي ، بايستي به رشد مناسب در جنبه هايي چون كنترل هيجانات و عواطف دست يابند 

  دانشگاهها به هوش هيجاني و لزوم ارتقاء آن در دانشجويان توجه لازم به عمل آيد
   

   هيجانيهوش /پيشرفت تحصيلي /سلامت روان/ دانشجوي پرستاري :كليد واژه ها
  

  :مقدمه 
ســلامت روان يكــي از مــو لفــه هــاي مهــم بهداشــت       

عمومي است و بهداشت روان، توانايي بر قـراري تـوازن در            
 مشكلات رواني ،  .زندگي و مقاومت در برابر مشكلات است        

فشارقابل ملاحظـه اي را  برافـراد وارد مـي كند،بطوريكـه             
 از   افـسردگي بعـد    2020پيش بينـي مـي شـود در سـال           

  ناراحتي قلبي بـالاترين ميـزان  هزينـه هـا را در سيـستم              
  
  
  
  

  

امـروزه  ). 1(بهداشتي جوامع به خود اختصاص مـي دهـد           
لـذا توجـه بـه      . فشار رواني از موضوعات مهم زندگي اسـت       

بـر  . سلامت روان افراد از اهميت بسزايي بر خـوردار اسـت          
 اساس نظر روانشناسان يكـي از عـواملي كـه باعـث ارتقـاء             

سلامت روان  افراد مي شود ونقش پيش بينـي كننـده اي             
يكـي از    ). 2(در اين زمينه دارد ، هوش هيجاني مـي باشـد          

  شاخصهاي مهم هوش هيجاني اين اسـت كـه فـرد چقـدر            
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بـاور همگـاني  بـر    .خوب به فشار رواني واكنش نشان دهـد   
اين است كه اگر فرد از لحاظ هيجـاني بـا هـوش باشـد،به               

ي تواند از پاسخ هاي هيجاني بر خوردار بوده         طور موثري م  
و آنها را متوازن سازد و به اين ترتيب از آثار مخـرب فـشار               

سالوي اولين كـساني بودنـد       مايرو).3(رواني محافظت شود  
كه به طور رسمي هـوش هيجـاني را بـه عنـوان شـكلي از                

از ديدگاه آنـان    . هوش اجتماعي  مورد استفاده قرار دادند          
ــان ) 1: ني  شــامل ســه مولفــههــوش هيجــا ــابي و بي رزي

تنظـيم هيجانـات در خـود       ) 2هيجانات در خود و ديگران      
كاربرد هيجانات براي تسهيل تفكـر و انديـشه         ) 3وسايرين  
در هوش هيجاني مهارتهايي وجود دارد كـه        ). 4(مي باشد   

پردازش اطلاعات هيجاني را تسهيل و باعـث انـسجام فكـر        
خود توجه كرده  ادي كه به احساسات بنابر اين افر  .مي شود   

و آن را شناسايي ودرك مي نمايندو حالت خلقـي خـود را             
بازسازي مي كنند ، مي توانند تاثير اتفاقـات اسـترس زا را             
به حداقل رسانده و به راحتـي بـا آنهـا مقابلـه كننـد و در                 

). 5(نتيجه از سلامت جسمي و رواني بيشتري بر خوردارند        
 ،  نحـوه بـروز       مت روانـي فـرد    يك شـاخص مهـم در سـلا       

پـژو  . هيجاني است كه فرد به فشار رواني ،نشان  مي دهـد           
هشهاي انجـام شـده در زمينـه رابطـه هـوش هيجـاني بـا                
سلامت رواني نشان داده اند كه مو لفه هـاي هـر دو سـازه           

اين روابط  متعلق به هر      . ارتباط معنا داري با يكديگر دارند     
ــردي و   ــه درون ف ــاني   دو جنب ــوش هيج ــردي ه ــين ف ب

ابعاد بين فردي هوش هيجـاني بـه افـزايش كيفيـت            .است
روابط اجتماعي منجر مـي شـوند و ابعـاد درون فـردي در              
تعديل خلق فرد تاثير گذار هستند كه هر دو از عوامل اثـر             

  ).1(گذار در سلامت روان قلمداد مي شوند
 به طور كلي مطالعات انجام شده نشان دهنده نقش و               

اهميت هوش هيجاني در ابعاد مختلف زندگي افراد، اعم از          
تحصيل، شغل و محيط اجتماعي و سلامت رواني فرد است     

در مطالعه  ) 1387(در اين زمينه  بخشي شو رشجاني        ) 6(
خود به اين نتيجه رسيد كه هوش هيجاني با سلامت روان           
در ارتباط است و افرادي كه هو ش هيجاني بـالايي دارنـد             

نايي بهتري براي مقابله با استرس داشـته و در هنگـام            تو ا 
  ).3(تنش، كمتر دچار بيماري مي شوند

  
در ارتباط با نقش پيش بيني كننـده هـوش هيجـاني                  

  )1387(نتايج حاصله از مطالعه  خسرو جـردي و خـانزاده          
 درصـد تغييـرات سـلامت       46نشان داد ،هـو ش هيجـاني        
  ).2(عمومي را پيش بيني مي كند

 همچنــين نتــايج حاصــل از مطالعــه فتــي و همكــاران     
 نشان داد هو ش هيجاني اجتمـاعي پـيش بينـي        )1387(

كننده معنا دار سلامت عمومي است و ارتقاءهوش هيجاني         
يكـي  ). 1(در افراد باعث افزايش سلامت روانـي مـي گـردد        

ديگر از كاربردهاي هوش هيجاني استفاده از آن در زمينـه           
ت و برنامه هاي يادگيري اجتماعي است زيـرا         تعليم و تربي  

در قرن بيست و يكم علاوه بر توجـه بـه رشـد شـناختي و                
پيشرفت تحصيلي مي بايست به رشـد هيجـاني و عـاطفي             
دانش آموزان و دانـشجويان توجـه نمـوده و آنهـا را بـراي               
همكاري و مشاركت در تصميم گيـري هـاي مـسئو لانـه،             

همـسالان و نفـوذ وسـايل       مقاومت در برابر فـشار گروهـي        
  ).2(ارتباط جمعي آماده نمود

دوران دانشجويي دوره اي مهـيج و پـر چالـشي بـراي                  
دانشجويان است، در طول اين دوره كليـه دانـشجويان بـه            
دليل رو يايي با عوامل استرس زاي بيشتر و لزوم سازگاري           
مناسب بايد از سلامت رواني و خـود اتكـايي بيـشتري بـر              

اشند تا بتوانندبه تو فيق بيشتري در تحصيل و در          خوردار ب 
چالش هاي دوران دانشجويي    .نهايت حرفه خود دست يابند    

مي تواند منابعي از اضـطراب را بـراي آنهـا فـراهم آورده و               
ســلامت آنهــا را بــه خطــر انــدازد و باعــث افــت تحــصيلي 

  ).7(گردد
در بين رشته هـاي دانـشگاهي ،پرسـتاري رشـته  پـر                   

زيرا دانشجويان اين رشته علاوه بر اسـترس       . ي است استرس
محيط آموزشي در معرض استرس هاي محيط باليني نيـز          
قرارمي گيرند و ميزان زياد استرس يكي از عـواملي اسـت             
كه باعث افت تحصيلي و بروز اختلالات جـسمي و روحـي            

شناخت عوامل مرتبط با سلامت     ).8(در اين گروه مي گردد    
يان مي تواند دسـت انـدر كـاران امـر           جسم و روان دانشجو   

تعلــيم و تربيــت را در هــدايت بــر نامــه هــاي آموزشــي و  
پرورشي كمك كند و آنان را به امور جوانان كشور آگاه تـر             

  ).1(گرداند
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  مــدتها بــه عنـوان اصــلي تــرين عامــل  هـوش  شــناختي، 
پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته مي شد،اما امروزه با تغيير          

اي نظري در خصوص عوامـل تـشكيل دهنـده          در ديدگاهه 
هوش نمي توان آن را پيش بينـي كننـده مـو فقـي بـراي                
پيشرفت تحصيلي محسوب كرد زيرا بـر اسـاس تحقيقـات           
انجام شده مـشخص گرديـده در بهتـرين حالـت هوشـبهر             
  حدود بيـست درصـد موفقيـت در زنـدگي را پـيش بينـي               

  مي كند 
ارغ التحــصيل بنـابراين دانـستن ايـن كـه شـخص، ف ـ           

ممتازي است، به اين معني است كه او در جنبه هاي كه با            
امـا دربـاره    .نمره سنجيده مي شود بسيار موفق بوده اسـت        

اينكه  او به  فراز و نشيب هاي زندگي چه واكنـشي نـشان               
  ).9(مي دهد چيزي به ما نمي گويد

با اين وجود در نظام آموزشي مـا ايـن مـشكل وجـود                    
فا بـر توانـايي تحـصيلي تاكيـد مـي شـود، در              دارد كه صر  

صورتي كه  هوش هيجاني افراد كه از عوامل تعيين كننده           
و تاثير گذاري بر  مو فقيت تحصيلي محـسوب مـي شـود،              

در مـسير تحـولات، اهميـت       ). 10(ناديده انگاشته مي شود   
هوش هيجاني به عنوان يك عامل براي سازگاري مناسـب،          

يان توانمنـديهاي صـرفا عقلايـي       ثابت گرديده  و در اين م      
ديگر نمي تواند پيش بيني خـوبي بـراي موفقيـت زنـدگي             
باشند هوش هيجاني به ما مـي گويـد چگونـه از هوشـبهر              

بنابر ايـن مهارتهـا ي      ..براي موفقيت زندگي استفاده كنيم      
اجتماعي و هيجاني با تواناييهـا ي لازم بـراي موفقيـت در             

همچنـين نقـش   . علت   كلاس درس وابسته اند و به همين      
دانشگاه را نمي توان صرفا محلـي بـراي يـادگيري مطالـب        
تحصيلي تلقي كرد بلكه بايد مكاني باشد كه علاوه بر ايـن            

  ).3(منجر بر آموزش مهارتهاي هيجاني و اجتماعي گردد
هيجاني  هوش كند آن نيز اظهار مي    -بار راستا همين در     

وان آن را با استفاده از      در اغلب اوقات رشد مي يابد و مي ت        
او معتقد است   . آموزش، برنامه ريزي و درمان گسترش داد      

افرادي كه داراي هـوش هيجـاني بـالا هـستند عمومـا در              
فشارهاي محيطي عملكرد موفقيـت      برخورد باخواست ها و   

رابطه بين هوش هيجاني و شايستگي      ). 11(آميزتري دارند 
  ايـــــوهش ههاي اجتماعي و هيجاني دانشجويان در پژ

  
 در اين زمينه  ليف    . مختلفي مورد بررسي قرار گرفته است     

در مطالعه اي در زمينه هوش هيجاني و پيشرفت         ) 2003(
 50تحصيلي به اين نتيجه رسيد كه هـوش عمـومي فقـط             

  ).12(درصد پيشرفت تحصيلي راتبين مي كند
در مطالعـه خـود همبـستگي       ) 2004( براكت و سالوي      

رسشنامه هوش هيجاني و عملكرد تحصيلي را       بين نمرات پ  
درمطالعه اي ديگر   ).13( گزارش كردند    25/0 تا   20/0بين  

كه به منظـور بررسـي رابطـه هـوش هيجـاني و پيـشرفت               
تحصيلي بر روي گروهي از دانشجويان سـال اول مـشخص           
شد همبستگي هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي برابر بـا          

ــاني   44/0 ــوش هيج ــت و ه ــد 18 اس ــرات  درص از تغيي
همچنين نتايج   ).. 14(پيشرفت تحصيلي را تبيين مي كند       

نشان دهنده همبـستگي    )1387(حاصل از مطالعه زهراكار     
مثبت بين مؤلفه هاي هوش هيجاني و عملكـرد تحـصيلي           

نيز در مقايسه   )1387(نيكوگفتار). 15(دانشجويان مي باشد  
ــصيلي    ــشرفت تح ــومي وپي ــلامت عم ــاني س ــوش هيج ه

نشان داد كـه آمـوزش هـوش هيجـاني باعـث            دانشجويان  
افزايش مهارت هاي اجتماعي و كاهش دشواري در توصيف   

لذابا توجه به مـستندات فـوق و        ). 16(احساس ها مي شود   
اينكه استرس جزء لاينفـك رشـته پرسـتاري مـي باشـد و       
تاييد اهميـت و ضـرورت تحقيـق دربـاره هـوش هيجـاني              

جانـات و   ونقش مهـم آن در كـاهش اسـترس وكنتـرل هي           
موفقيت تحصيلي دانشجويان پرستاري و كم بودن تحقيـق        
در اين زمينه لزوم عميق تر اين مشكل آموزشـي ضـروري            

  .به نظر ميرسد
لذا اين مطالعه با هدف تعيين ارتبـاط هـوش هيجـاني           

سلامت روان و پيشرفت تحصيلي در دانشجويان پرسـتاري         
 حاصـل از آن     دانشكده نيشابور انجام گرفـت ،تـا بـا نتـايج          

بتــوان گــام مــوثري در تاكيــد و اهميــت هــوش هيجــاني 
برداشته و برنامه ريـزان آموزشـي كـشور را بـر آن دارد تـا                
توجه بيشتري به عوامل موفقيت تحصيلي و از جمله هوش          

همچنين ايـن پـژوهش بـه       . هيجاني  در دانشجويان نمايد    
دنبـال بررسـي ايــن نكتـه اسـت كــه آيـا هـوش هيجــاني       

ن به طور معنـا داري سـلامت روانـي و پيـشرفت              دانشجويا
  .تحصيلي دانشجويان را پيش بيني مي كند
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  :روش كار
 -هش حاضر يك مطالعه ي مقطعي از نوع توصيفي        پژو     

جامعـه مـورد مطالعـه كليـه دانـشجويان        .تحليلي مي باشد  
پرستاري شـاغل بـه تحـصيل در دانـشكده علـوم پزشـكي              

ــصيلي   ــال تح ــشابور در س ــد88-89ني ــل  . بودن ــداد ك تع
دانشجويان پرستاري شـاغل بـه تحـصيل در زمـان نمونـه             

 نفر بودند كه با توجـه بـه معيـار هـاي ورود و               113گيري  
 نفر به روش سر شماري به عنوان نمونـه          107خروج تعداد   

معيار هـاي  ورود     .هاي پژو هش مورد بررسي قرار گرفتند        
 روانـي   شامل دانشجويان رشته پرستاري كه از نظر سلامت       

مشكلي حادي  نداشتند و معيار هـاي خـروج نيـز شـامل              
دانشجويان ميهمـان و دانـشجوياني كـه بـه علتـي خـاص              

 ... )مانند فوت يكي از بستگان يا بيماري صـعب العـلاج و           (
ابـزار گـرد آوري     .يك ترم مـشروط شـده بودنـد ،مـي شـد           

  .اطلاعات شامل سه پرسشنامه بود
 شامل سن ،جـنس      پرسشنامه مشخصات دموگرافيك   -الف

  .ترم تحصيلي و محل سكونت بود
 GHQ: Generalپرسشنامه استاندارد عمومي گلد برگ -ب

Health Questioner:  ايــن پرســشنامه توســط گلــد بــرگ
سوالهاي پرسشنامه به بررسي    .طراحي شده است     )1979(

وضعيت روانـي فـرد در يـك مـاه اخيـر مـي پـردازد و بـه                  
ل وجـود اخـتلال روانـي در        غربالگري اوليه و سريع احتمـا     

پرسـشنامه  .جمعيت عمومي در بزرگسالان به كار مـي رود        
ــاس    28داراي  ــر مقي ــار زي ــوال و چه ــاي  (  س ــشانه ه ن

جسماني،علايم اضطراب و بي خوابي ،اختلال در كـار كـرد           
شـيوه نمـره    .مـي باشـد   ) اجتماعي و نشانه هاي افـسردگي     

 4 گذاري ليكرت است و نمره گذاري هـر يـك از سـو الهـا             
با توجه به نحوه نمره دهـي        ..مي باشد )3،2،1،0(درجه اي   

نمـره بـرش ايـن      . متغيـر اسـت      84 تـا    0نمره هر فـرد از      
 مي باشد اما جهت سهو لت در ارائه نتا يـج            23پرسشنامه  

بدون هيچ گونه تغييري در نمرات بـر اسـاس نظـر مـشاور              
نمـره كمتـر    . تبديل گرديد  100 تا   0آمار نمرات به مقياس     

گر بهداشت رواني بهتر مـي باشـدگلدبرگ و همكـاران           بيان
گزارش كردنددر ايران نيز پايـايي      78/0روايي پرسشنامه را    

  ) Test-retest(سنجي دوباره روش از سه استفاده با پرسشنامه

  
 Chronbach's ( و آلفا كرونباخ)Spilt –half(دونيمه كردن

 Alpha( گــزارش گرديــده  90/0، 93/0، 70/0 بــه ترتيــب
در اين پژو هش براي بررسي روايي پرسشنامه        ). 17(ست  ا

همچنين براي بررسـي    .از روش روايي محتوي استفاده شد     
ــا اســتفاده از داده هــاي مربــوط بــه    30ضــريب پايــايي ب

  . به دست آمد79/0آزمودني ضرايب پايايي 
   پرســـــشنامه اســـــتاندارد هـــــوش هيجـــــاني    -ج
)Emotion Quotient Intelligence ; EQI :(ين پرسشنامه ا

 زيـر   15داراي  . ساخته شد ه است     )1980( آن   -توسط بار 
خودآگاهي هيجاني، قاطعيت ،حرمت نفـس،      مقياس شامل   

ــردي،    ــين ف ــط ب ــدلي ،رواب ــتقلال ،هم ــكوفايي، اس خودش
مسئوليت پذيري اجتماعي، مسئله گشايي، واقعيت سنجي       
انعطاف پذيري، تحمـل اسـترس،كنترل تكانه،خرسـندي و         

گزينه ها بر روي    . سوال است    90معا داراي   خوشبيني و ج  
 بـه   5نمره گذاري از    . در جه اي تنظيم شده است        5طيف  

و در بعـضي از     ) 1=،تـا كـاملا مخـالفم       5=كاملا مـوافقم   (1
،تا كاملا  1=كاملا موافقم (5 به   1سوالات با محتوي منفي از      

نمـره بيـشتر در ايـن مقيـاس         ..انجام مي شود  ) 5=مخالفم  
حداقل نمره اين آزمـون   . بهتر فرد مي باشد    نشانگر موفقيت 

جهـت سـهولت در ارائـه       . مي باشد    450 و حداكثر آن     90
 تبـديل  100 تا 0نتايج نمرات هر فرد بدون تغيير به معيار   

بـر روي دانـشجويان     )1382(اين پرسشنامه در ايـران      .شد  
دانشگاه تهران هنجاريابي شده است و همساني درونـي آن          

در اين پژو هش بـراي بررسـي        ).18(مد بدست آ  73/0برابر  
. روايي  پرسـشنامه از روش روايـي محتـوي اسـتفاده شـد             

 30همچنين پايايي با استفاده از يك مطالعه مقـدماتي در           
نفر از دانشجويان پرستاري بـا اسـتفاده از آلفـا كـرو نبـاخ               

از معـدل كـل دانـشجويان بـه عنـوان           . تعيين گرديد  83/0
بـراي جمـع آوري     .ه شد   شاخص پيشرفت تحصيلي استفاد   

ــار     ــلاس درس در اختي ــا در ك ــشنامه ه ــر س ــا ،پ داده ه
اطلاعـات  .دانشجويان قرار گرفت تا به سوالات جواب دهند     
 ميـانگين، (جمع آوري شده با استفاده از آمـار تـو صـيفي             

ــار ــار اســتنباطي  )انحــراف معي ــستگي (و آم ضــريب همب
  SPSS  16بـا اسـتفاده از  )  ورگرسـيون t ضـريب  پيرسـون، 

  .مورد تجزيه و تحليلي قرار گرفت
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  :نتايج 
 شـركت كننـده در مطالعـه        107يافته ها نشان داد از           
و . مــرد بودنــد %) 35,5( نفــر38و %) 5/64( نفــر زن69

ــا   ــانگين  ســني آنه ــود7/21± 72/1مي ــر 84.  ســال ب  نف
حـداكثر   .متاهـل بودنـد   % )21,5(نفر  23مجرد و    %)5/78(

 چهـارم خـانواده بـوده و از نظـر           فرزنـد %) 43( نفر   46آنها  
سـاكن شـهر    %) 3/81(نفـر   87محل سكونت حداكثر آنهـا      

  .ساكن در خوابگاه بودند )%49(نفر 53بودند و 
ــشجويان          ــاني دانـ ــوش هيجـ ــرات هـ ــانگين نمـ   ميـ
 57/30±13/10ميانگين سلامت روان آنها  و73/74 ± 05/9
نتايج آزمون همبستگي پيرسون اختلاف آماري معني       . بود

داري را بين متغيرهاي هوش هيجـاني بـا سـلامت روان و             
ــشان داد   ــصيلي ن ــشرفت تح ــدول (  )>001/0P(پي و 1ج

  ).2 و 1نمودار
  

 هوش ني ارتباط بزاني مي براي همبستگبيضرا: 1 جدول
   بر اساس يلي تحصشرفتيان و پ سلامت رو،يجانيه

  رسونيون پآزم
  

  پيشرفت  تحصيلي  سلامت روان  هوش هيجاني متغير

  35/0**  -32/0**  -  هوش هيجاني

  -045/0  -  -32/0**  سلامت روان

  -  -045/0  35/0*  پيشرفت تحصيلي

  05/0دار در سطح كمتر از  معني*
  01/0دار در سطح كمتر از  معني**
  

  
ن در ارتباط همبستگي هوش هيجاني و سلامت روا:  1نمودار

 دانشجويان پرستاري

  

  
نمودار همبستگي هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي : 2نمودار

  در  در دانشجويان پرستاري
  

به منظور بررسي بيشتر رابطه بين هوش هيجاني، سـلامت          
روان و پيشرفت تحصيلي دانـشجويان واينكـه نمـره هـاي            
هوش هيجاني بـه چـه ميـزان مـي توانـد سـلامت روان و                

از روش رگرسيون . ي آنها را پيش بيني كندعملكرد تحصيل
 هـوش هيجـاني بـه       2بر اساس جدول    . خطي استفاده شد  

عنوان متغير پيش بين و سـلامت روان بـه عنـوان متغيـر              
 حاكي از تبـين  R2=103/0مقدار  . ملاك در نظر گرفته شد    

 درصد از واريانس سلامت روان توسط هـوش هيجـاني           10
ي و سـلامت روان     همچنـين بـين هـوش هيجـان       .مي باشد 

  .)>001/0P(ارتباط معني دار آماري وجود دارد
  

ضرايب رگرسيوني تأثير هوش هيجاني بر سلامت : 2جدول 
  روان واحدهاي مورد پژوهش

  

پيش  گويي 
  كننده

ضريب 
β 

Se خطاي 
 معيار

t آماره 
 آزمون

  سطح 
 داريمعني

  0001/0  60/7  36/7    مقدار ثابت
  001/0  -47/3  098/0  -321/0  هوش هيجاني

08/12=F       103/0=R2          321/0=R  
  05/0دار در سطح كمتر از  معني*

  01/0دار در سطح كمتر از  معني**
  

 هوش هيجاني به عنوان متغيـر    3همچنين براساس جدول    
پيش بين و پيشرفت تحصيلي به عنـوان متغيـر مـلاك در             

  است كه تنهـا نزديـك بـه         R2=047/0نظر گرفته شدمقدار    
   درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي توسط متغير هوش 5
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سطح معني داري     و tمقدار آماره    .ن مي شود  يهيجاني تبي 
آن نيز نشان مي دهد كه بين دو متغير همبـستگي وجـود             

  .)>001/0P(دارد 
  

ضرايب رگرسيوني تأثير هوش هيجاني بر پيشرفت : 3جدول 
  تحصيلي واحدهاي مورد پژوهش

پيش  گويي 
  هكنند

ضريب 
β 

Se خطاي 
 معيار

t آماره 
 آزمون

  سطح 
 داريمعني

  0001/0  27/5  48/11    مقدار ثابت
  001/0  8/15  058/0  42/0  هوش هيجاني

775/6=F       047/0=R2          218/0=R  
  05/0دار در سطح كمتر از  معني*

  01/0دار در سطح كمتر از  معني**
  

  :بحث
ارتباط هوش هيجاني با    هدف كلي اين پژوهش تعيين           

سلامت روان وپيشرفت تحصيلي دانشجويان پرستاري بـود        
ارتبـاط معنـي دار آمـاري بـين هـوش            كه براساس نتـايج،   

 هيجاني سلامت روان و پيـشرفت تحـصيلي وجـود داشـت           
)001/0P<( .          نمره منفي بين اين متغير ها به علت تفـاوت

بـه طـوري كـه      . در تفسير جهت نمره گـذاري مـي باشـد         
رآزمون سلامت روان نمره كمتر نشانه وضعيت بهتر بـوده          د

ودر آزمون هوش هيجاني هرچه نمره بيـشتر باشـد نـشان            
دهنده اين است كه فرد از هوش هيجاني بالاتري برخوردار          

 ).1نمودار (مي باشد

اين يافته هـا بـا نتـايج مطالعـه  بخـشي سورشـجاني،                    
دار بـودن    خسروجردي، خـانزاده و پـاركر  كـه بـه معنـي              

رابطه هوش هيجـاني و سـلامت روان دانـشجويان رسـيده            
دلايل تاييد را ميتـوان     ). 2،3،19(بودند ،  همخواني داشت      

اين گونه بيان كرد كه دانشجويان داراي هوش هيجاني بالا          
در برابــر عوامــل تــنش زا، داراي قــدرت كنتــرل بيــشتري 

  ام هستند و مديريت كنترل فشار روانـي را بـه خـوبي انج ـ            
كنـد تـا در      اين توانايي ها به آنهـا كمـك مـي         . مي دهند   

رويارويي با مشكلات انعطاف پذير بوده و هيجانهاي خود را          
دانشجوياني كه قادر به مواجه هوشمندانه با       .  كنترل كنند 

هيجانهاي خويش هستند، خويشتن دار ترنـد، اعتمـاد بـه           
  ودـ خنفس بالايي دارند و براي يادگيري تلاش بيشتري از

  
همچنين بين هوش هيجـاني و پيـشرفت        . نشان مي دهند  

 تحــصيلي دانــشجويان ارتبــاط معنــي داري وجــود داشــت
)001/0P<( .  بخشي سورشجاني،  از مطالعه كه نتايج حاصل

ثمري و طهماسبي ، دهشيري ،حنيفي در راسـتاي نتيجـه           
يافته هاي پژوهشي حاضـر     ). 3،4،9،18(اين پژوهش است    
 بيانگر اهميت هوش هيجاني  بـه عنـوان          و تحقيقات قبلي،  

مهارتهاي قابل آموزش در پيـشرفت تحـصيلي و سـازگاري      
آموزش مهارتهاي هيجاني و    . در محيط هاي آموزشي است    

اجتماعي مي تواند در كوتاه مدت و دراز مدت موجـب مـو             
با گنجانـدن مفهـوم هـوش هيجـاني در          . فقيت افراد باشد  

فراگيـران كمـك كـرد تـا        مدارس و دانشگا ها مي توان به        
بهتر با فشار هاي رواني و تحـصيلي مقابلـه كننـد و كمتـر            

تحليل ). 18(دچار مشكلات هيجاني و ترك تحصيل شوند        
رگرسيون انجام شده نشان داد كه هوش هيجاني بـه طـور            
معنا دار سلامت روان دانشجويان را پيش بينـي مـي كنـد             

)001/0P<( .صل از پژوهش نتايج مطالعه حاضر با نتايج حا
هوش  كننده بيني پيش با نقش ارتباط در شورشجاني بخشي
و دلايل   داشت همخواني روان دانشجويان  سلامت در هيجاني

تاييد را اين گونه بيان كرده كـه دانـشجويان بـراي حفـظ              
مثبت، خود آگاهي هيجـاني      سلامت رواني به خود حرمتي    

ند، آنها براي   بالا، توانايي حل مساله موثر و جسارت نياز دار        
كمك به فرايند سلامت رواني و افـزايش تواناييهـاي خـود            
براي موفق شدن در زندگي نيازمند آن هستند كه مستقل          

پس هوش هيجاني    باشند و به روشني اهدافشان را بدانند،      
همچنين براسـاس   ) 3(سلامت روان را پيش بيني مي كند      

 نتايج مطالعه بر اساس تحليل رگرسـيون مـشخص گرديـد          
هوش هيجاني پيشرفت تحـصيلي دانـشجويان را بـه طـور            

كـه بـا    . )>001/0P(معنا دار و مثبت  پيش بيني مي كنـد         
دلايل تاييـد ايـن     ). 12(نتايج مطالعه  ليف همخواني دارد       

فرضيه را مي توان اينگونه مطرح كرد وقتي كه دانشجويان          
،دانشگاه را مكاني ببينند كه در آن نياز هـاي اجتمـاعي و             

اني آنها به نحو متمركز و مسو لانه برخـورد شـود بـه              هيج
احتمال زياد از يادگيري مطالب درسي بـا علاقـه بيـشتري        
استقبال مي كند، بنابراين هوش هيجاني مي توانـد پـيش           

  .بيني كننده پيشرفت تحصيلي باشد
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  بــر اســاس نتــايج بدســت آمــده ايــن تحقيــق ارتبــاط      
 هيجاني وجود داشـت  معني دار بين  ترم تحصيلي و هوش  

)001/0P<.(         بر اساس تحقيقاتي كه سطح هوش هيجـاني 
را در طول زندگي بررسي كرده اند ،مي توان گفت انـسانها             
با گذشت زمان در قابليت هاي خود توانمند تر مي شوند و            
مهارت بيشتري در مديريت كردن هيجانات و تكانـه هـاي           

بـر روي   ) 2005(بررسي مـاير و سـالوي     . خود پيدا ميكنند  
صد ها بزرگسال و نو جوان نـشان داده كـه بزرگـسالان در              
مهارتها هوش هيجاني از سايرين بهتر بوده اند و عنوان مي          
كنند كه هو ش هيجاني همراه با افزايش سـن و تجربـه از              

بر ايـن اسـاس      ).4،9(كودكي تا بزرگسالي تو سعه مي يابد      
 ـ           شجويان در  با افزايش ترم تحصيلي و افـزايش تجربـه ، دان

ترم هاي بالاتر،مهارتهاي هوش هيجاني بالاتري  نسبت بـه          
  .دانشجويان ترم هاي پايين تر دارند

در رابطه با ارتباط معني دار آماري  بين  سلامت روان                 
و محل سكونت آنها در خوابگاه يا منزل شخصي نيـز  مـي              
توان گفت دانشجويان بـومي كـه در منـزل شخـصي و در              

ده مشغول به تحصيل هستند از آرامش بيشتري        كنار خانوا 
نسبت به ساير دانشجويان غير بومي كه در خوابگاه سـاكن           

در اين رابطـه ده بزرگـي و مـو صـلي            . هستند بر خودار ند   
در مطالعــه خــود بــا  عنــوان بررســي علــل افــت ) 1384(

 درصد  75تحصيلي در دا نشجويان نشان دادند كه بيش از          
منيري ). 20(نزل خود ساكن بودند دانشجويان  موفق در م

ــارانش  ــد   ) 1385(و همك ــود دريافتن ــه خ ــز در مطالع ني
دانشجويان ناموفق افراد غير بومي بوده زيرا با توجه         9/65%

ــشجويي   ــه كمبودهــاي متعــدد كــه در خوابگاههــاي دان ب
مشاهده مي شود افرادي كه در منـزل شخـصي  و در نـزد               

وان بالاتر و پيشرفت    خانواده بسر مي بردند داراي سلامت ر      
  ) .21(تحصيلي بهتري هستند

همچنين با توجه به نتايج تحقيق كه  با اينكـه ميـزان                  
هوش هيجاني پسران كمي بيش از دختـران بـود ولـي در             
تجزيه و تحليل ارتباط آماري معني داري بدست نيامد كه          
با نتايج تحقيقـات خـسرو جـردي و خـانزاده و حنيفـي و               

  ).2،4(ني داشتجويباري همخوا
  دهـــاز آنجايي كه  اين مطالعه روي دانشجويان دانشك     

  
پرستاري  نيشابور انجام شده است و نتايج آن را نمي توان            
  به دانشجويان ساير دانشگا ههـا تعمـيم داد لـذا  پيـشنهاد       
مي شود اين تحقيق بـا حجـم بزرگتـر و بـا ويژگـي هـاي                 

نـان بيـشتري از نتـايج       متفاوت انجام شود تا بتوان با اطمي      
همچنـين پيـشنهاد مـي گـردد تـا          . تحقيق اسـتفاده كـرد    

مطالعه اي با اين عنوان در ساير گرو ههاي سـني جنـسي             
شغلي و تحصيلي انجام پذيرد و نتايج آن مورو مقايسه قرار           

  .گيرد
  :نتيجه نهايي

با توجه به نتايج اين تحقيق و سـاير مطالعـات مـشابه                  
 ــ ــه گرف ــوان نتيج ــاني و  ميت ــاي هيج ــوزش مهارته ت ،آم

اجتماعي مي تواند هـم در دراز مـدت و هـم كوتـاه مـدت                
موجب افزايش مو فقيت افراد شود لذا با گنجاندن مفهـوم           
هوش هيجاني در برنامه آموزشي دانشگاهها مـي تـوان بـه            
دانشجويان كمك كرد تا بهتـر بـا فـشار هـاي تحـصيلي و               

ــت   ــار اف ــر دچ ــد و كمت ــه كنن ــاعي مقابل  تحــصيلي اجتم
آموزش مهارت هـاي اجتمـاعي و هيجـاني در كنـار            .گردند

آموزش مطالب درسي، توانايي هـاي  گـسترده ديگـري را              
  نيز براي  دانـشجويان فـراهم مـي كنـد كـه نـه تنهـا بـه                    
  گونــه اي مثبــت پيــشرفت تحــصيلي آنهــا را تحــت تــاثير 
  قــرار داده، بلكــه مــي توانــد در آينــده در عملكــرد شــغلي 

ــاعي ــتاري   و اجتم ــشجويان پرس ــصوص در دان ــا و بخ    آنه
در انجام وظايف پر استرس و سنگين در محـل كـار مـوثر              

  .باشد
لــذا پيــشنهاد مــي شــود ابتــدا دوره هــاي  آموزشــي        

بصورت كارگاه براي اساتيد دانشگاه برنامـه ريـزي شـود  و           
سپس از آنها در خواست شود تا اين مهارتهـا را در كـلاس              

  . دانشجويان آموزش دهنددرس و بالين  به
  :سپاسگزاري

 87908مقاله حاضر بر اسـاس طـرح مـصوب بـا كـد                    
شوراي پژوهـشي دانـشگاه علـوم پزشـكي مـشهددر سـال             

بدينوسيله از حمايت مـالي معاونـت       .  تدوين گرديد  1388
پژو هشي دانشگاه علوم پزشكي مشهد در انجام پـژو هـش            

پـژوهش شـركت    وهمچنين از دانشجويان عزيز كه در اين        
  . داشتند قدرداني مي گردد
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