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 6/9/2932 پذیزش: 21/22/2932 دریبفت:

 چكیدٌ:

رعایت ًقص ایي رفتارّا در  رفتارّای خَد هذیزیتي در تیواراى هصزٍع تزای هذیزیت هٌاسة تیواری ضزٍری است. مقدمه:

ایي هطالعِ تا ّذف تعییي هیشاى ّوثستگي رفتارّای خَد هذیزیتي تا پذیزش  هطخص ًیست. لذا رٍیي ایي تیواراىرصین دا

 .دارٍ در تیواراى هصزٍع اًجام ضذ

اس رٍش ًوًَِ  تیوار هثتلا تِ صزع، تز اساط هعیارّای ٍرٍد ٍ تا استفادُ 120تحلیلي، -پضٍّص تَصیفي  در ایي: کارروش 

جْت گزدآٍری دادُ ّا اس پزسطٌاهِ  اس تیي تیواراى هصزٍع عضَ اًجوي صزع ایزاى اًتخاب گزدیذًذ.گیزی هثتٌي تز ّذف، 

  استفادُ گزدیذ. ،ی تعذیل یافتِ هَریسكيرفتارّای خَد هذیزیتي صزع ٍ پذیزش دارٍ ّای اطلاعات جوعیت ضٌاسي،

تا  )هذیزیت اطلاعات، ایوٌي، دارٍ، تطٌج ٍ سثک سًذگي( ىآّای خَد هذیزیتي ٍ ّوِ اتعاد تیي هیاًگیي ًوزات رفتار: یافته ها

 ًوزُ پذیزش دارٍ ارتثاط آهاری هعٌي داری ٍجَد داضت. ضزیة ّوثستگي تیي ًوزُ رفتارّای خَد هذیزیتي ٍ پذیزش دارٍ،

5/0- =r ( ٍ0.001>p .تَد ) 

ٍجَد ّوثستگي تیي رفتارّای خَد هذیزیتي ٍ پذیزش دارٍ در تیواراى هثتلا تِ ّای ایي پضٍّص تیاًگز  یافتِ نتيجه نهایی:

ّا ًیش افشایص یافتِ ٍ تِ  ىدر تیواراى هصزٍع، پذیزش دارٍیي آتٌاتزایي تا تاکیذ تز رفتارّای خَد هذیزیتي هي تاضذ.  صزع

 ، کیفیت سًذگي تالاتزی خَاٌّذ داضت.ى تا کاّص حولات تطٌجآدًثال 

صزع / هذیزیتيرفتارّای خَد  / پذیزش دارٍ :ها هواژکليد

 :مقدمٍ

وٌتشل ٍ پیطگیشی ثیوبسیْبی هضهي یىی اص هطىلات    

ثب ثبضذ.  فوذُ ثْذاضتی دس اوثش وطَسّبی خْبى هی

پیطشفت تذسیدی ثیوبسی ّبی هضهي، اثش سَء آى ثش 

یبثذ. دس گزضتِ تبثیش  صًذگی سٍصهشُ هجتلایبى افضایص هی

خبًَادُ ٍ خبهقِ ًبدیذُ گشفتِ ثیوبسی هضهي ثش سٍی فشد، 

ای هی ضَد.  ضذ ٍلی اهشٍصُ ثِ ایي هطىل تَخِ فضایٌذُ هی

ایي افشاد ثِ تَخْبت ثیطتشی ٍسای تَخْبت پضضىی ًیبص 

داسًذ ٍ ثِ هٌبثـ هختلف دیگشی خْت ووه ٍ هذاٍا 

 تـاسشؿ ًیض یه ثیوبسی هضهي ـ(. غ1ذ هی ثبضٌذ)ـًیبصهٌ
 

 .ّبی سیستن وِ پس اص سىتِ هغضی دٍهیي فبهل ثیوبسی

دسغذ هشدم دًیب 1تب  5/0ثبضذ ٍ حذٍد  فػجی هشوضی هی

ثش اسبس آهبس اسایِ .(.2ثبضٌذ) هی ثِ ایي ثیوبسی هجتلا

ًفش اص افشاد خبهقِ، یه  200ضذُ، دس خْبى تمشیجب اص ّش 

ًفش ثِ ایي  یهًفش،  100ًفش ٍ دس ثیي وَدوبى اص ّش 

ّبی  هیضاى ٍلَؿ حولات غشؿ دس سبل..استثیوبسی هجتلا 

 80اٍل صًذگی ثیص اص ّش صهبى دیگشی است. تمشیجب دس

 َستـگی غـبلـس 20لات لجل اص ـَؿ حوـدسغذ هَاسد، ٍل

 دسغذ ول خوقیت 1-3 غشؿ (. دس ایشاى ضیَؿ3گیشد) هی

 (.4ضذُ است) ٍسدثشآ
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 و هوکبراى صفورا یداللهی  صزعیبزرسی هوبستگی رفتبرهبی خود هدیزیتی بب پذیزش دارو در بیوبراى 

ای  غشؿ پیبهذّبی اختوبفی ٍ التػبدی لبثل هلاحؾِ   

تَاى  داسد وِ ثب وٌتشل حولات تطٌح دس افشاد هجتلا هی

(. ایي ثیوبسی ٍضقیت ًبتَاى 5ًْب سا ثِ حذالل سسبًذ)آ

است وِ ثش ویفیت صًذگی فشد هجتلا ٍ خبًَادُ  وٌٌذُ ای

 اٍ اثشات ًبهغلَثی گزاضتِ ٍ تطٌدبت وٌتشل ًطذُ آى هی

تَاًذ هٌدش ثِ تغییشات تخشیجی ثبصگطت ًبپزیشی دس هغض 

دسغذ هَاسد هی  80گشدد. اگشچِ ثب دسهبى استبًذاسد دس 

ّب ًفش  تَاى حولات تطٌدی سا وٌتشل وشد ٍلی هیلیَى

ًطذُ داسًذ. خغش هشي ٍ هیش دس ثیوبساى غشؿ وٌتشل 

هجتلا ثِ غشؿ تمشیجب دٍ تب سِ ثشاثش ثیطتش اص حذ هَسد 

 (.2اًتؾبس دس خوقیت هتٌبؽش فبلذ غشؿ هی ثبضذ)

ًمع وٌتشل حولات تطٌح فبهل هْن صهیٌِ سبص دس    

 75(. 6ثبضذ) افضایص هیضاى هشي ٍ هیش افشاد هػشٍؿ هی

ثِ خض حولات تطٌح  دسغذ اص ثیوبساى هػشٍؿ هطىلی

سٍد، ایي ثیوبساى  ًذاسًذ وِ ثب وٌتشل ایي حولات اًتؾبس هی

ًیض ثتَاًٌذ هبًٌذ سبیش افشاد خبهقِ فقبل ثَدُ ٍ صًذگی 

داسٍّبی ضذ تطٌح دسهبى اغلی  (.7خَثی داضتِ ثبضٌذ)

ثْتشیي ٍسیلِ دفبفی دس همبثل حولات  ( 6ٍایي ثیوبساى )

 دسغذ   70حولات غشؿ سا تبتَاًٌذ  هی وِ (8،9است) تطٌح

، ثخطی اص ثیوبساى غشفی  ٍلی هتبسفبًِ (.7وٌتشل ًوبیٌذ)

هغبلقبت اًدبم ضذُ (. 10پزیشش داسٍیی اًذوی داسًذ)

دسغذ  39افشاد ایي پزیشش داسٍّبی ضذ تطٌح سا دس 

 . (.6تخویي صدُ اًذ)

ثبضذ وِ ثِ تغبثك  دسٍالـ غشؿ یه اختلال هضهي هی   

اختوبفی  -دس حیغِ سفتبسی ٍ سٍاًیّبی لبثل تَخْی 

ویفیت صًذگی  خْت وٌتشل حولات تطٌح ٍ ثشخَسداسی اص

ّبی خَد ّب دس هدوَؿ سفتبس ثبلا ًیبص داسد. ایي تغبثك

خَدهذیشیتی،  سفتبسّبی داد.خَاٌّذ  تطىیل هذیشیتی سا

فقبلیت ّبیی است وِ فشد هجتلا ثِ ثیوبسی هضهي خْت 

دّذ. سفتبسّبی خَد  هذیشیت ثیوبسی خَد اًدبم هی

هذیشیتی افوبل سٍص ثِ سٍص فشدی است وِ ثیوبس هجتلا ثِ 

ثیوبسی هضهي خْت وبّص اثشات ثیوبسی ثش ٍضقیت 

ضَد. ایي سفتبسّب، ساّىبسّبیی  ی خَد فْذُ داس هیـخسو

است وِ تَسظ ثیوبس خْت هذیشیت ثیوبسی دس هٌضل 

ش ضَد ٍ ثب ّوىبسی ٍ ساٌّوبیی پضضىبى ٍ سبی اًدبم هی

 (.11ثبضذ) ّبی ثْذاضتی هی پشسٌل اسایِ دٌّذُ هشالجت

 اًذ وِ سفتبسّبی خَد تحمیمبت هختلف ًطبى دادُ   

یٌذّبی دسهبًی ثیوبساى سا ثْجَد هی ثخطذ ٍ هذیشیتی ثشآ

ثب ووه ثِ ثیوبساى دس دسن ثیوبسی ٍ دسهبًطبى، پزیشش 

ّبی  دسهبًی سا افضایص دادُ ٍ ثبفث افضایص داًص ٍ هْبست

ثْذاضت ٍ  یّب خْت حفؼ ٍ استمب ىآثیوبساى ٍ هشالجبى 

بسّب ضبهل تغییشات سجه ـسفت گشدد. ایي هی سلاهتی 

بًی هَخَد ـّبی دسه صًذگی، اتخبر تػوین دس هَسد سٍش

وِ ثب صهیٌِ اختوبفی ثیوبس هتٌبست ثبضذ، پبیص فقبلیت 

هطبسوت ثب  ّبی ثیوبسی ٍ ّب ٍ هذیشیت فلائن ٍ ًطبًِ

سفتبسّبی خَد هذیشیتی دس وبسوٌبى تین ثْذاضتی است. 

غشؿ ضبهل، سفتبسّبی ثیوبس دس ساثغِ ثب هذیشیت ایوٌی، 

هذیشیت حولات تطٌح، هذیشیت سجه صًذگی، هذیشیت 

 (.12هػشف داسٍ ٍ هذیشیت اعلافبت هی ثبضذ)

پژٍّص حبضش دس ساستبی یىی اص اّذاف هْن پشستبسی    

یفیت صًذگی ثیوبساى هػشٍؿ اص عشیك یقٌی افضایص و

وبّص تقذاد حولات تطٌح آًْبست. ثب تَخِ ثِ ضیَؿ 

ثبلای غشؿ دس خبهقِ ٍ اّویت سفتبسّبی خَد هذیشیتی دس 

ایي ثیوبسی، پژٍّطگش ثش آى ضذ تب هغبلقِ ای دس ایي 

 . صهیٌِ اًدبم دّذ.

 . :کار ريش
. ذـثبض هی تحلیلی -تَغیفی ًَؿ اص حبضش هغبلقِ   

 اًدوي پَضص تحت هػشٍؿ ثیوبساى ولیِ پژٍّص ِـخبهق

دس  هجتلا ثِ غشؿثیوبس  120ٍ  ثَد تْشاى دس ایشاى غشؿ

اص عشیك سٍش ًوًَِ گیشی هجتٌی ثش ّذف ثش   1389سبل 

، فذم سبل سي 18-50بسّبی ٍسٍد وِ ضبهل اسبس هقی

سٍاًی ثجت -ًبتَاًی ٍ هقلَلیت رٌّی، فذم هطىلات سٍحی

داضتي سَاد خَاًذى ٍ ًَضتي ٍ هػشف  ضذُ دس پشًٍذُ،

 َد،هبُ ث 6حذالل یه داسٍی ضذ تطٌح ثِ هذت حذالل 

ولیِ هلاحؾبت اخلالی هشتجظ ثب پژٍّص  گشدیذًذ. اًتخبة

بًِ اص ضـشوت وٌٌذگـبى ت آگبّـسضبیٍ  گشدیذسفبیت 

َلیي اًدوي اخبصُ اًدبم پژٍّص اص هسئ .گشدیذ دسیبفـت

 .غشؿ ایشاى وست گشدیذ. 

 ثبضذ: پشسطٌبهِ هی 3ضبهل اثضاس خوـ آٍسی اعلافبت    

پشسطٌبهِ حبٍی اعلافبت خوقیت ضٌبسی وِ تَسظ  -1

 ذ.یّبی پژٍّص تىویل گشد ٍاحذ

 ، وِ تَسظ"سفتبسّبی خَد هذیشیتی غشؿ"پشسطٌبهِ  -2

DiIorio  سَال  38ٍ ّوىبساًص عشاحی گشدیذُ ٍ ضبهل

ثش اسبس همیبس لیىشت، ثب ّذف اسصیبثی هیضاى ثىبسگیشی 

سفتبسّبی خَد هذیشیتی دس هجتلایبى ثِ غشؿ هی ثبضذ. ایي 

ًمغِ ای سفتبسّبی خَد هذیشیتی،  5آصهَى اص یه عیف 

 ّشگض، ;1.)است ضذُ تطىیل ثبضذ، هی 5 تب 1 ًوشُ اص وِ

6 



         12 ، شوبره هسلسل 2932، تببستبى 2، شوبره یکندوره بیست و   هجله علوی دانشکده پزستبری و هبهبیی هوداى

 (.ّویطِ ;5 بت،اٍل ثیطتش ;4 اٍلبت، گبّی;3 ًذست، ثِ ;2

 3سا دس  یهذیشیت خَد سفتبسّبی اثضاس، ایي اغلی فجبست 26

وٌذ. ًوشُ  حیغِ اعلافبت، وٌتشل تطٌح ٍ داسٍ ثشسسی هی

ثبضذ وِ اهتیبص ثبلا ًطبى  هی 38-190ولی پشسطٌبهِ ثیي 

 فشددٌّذُ ثىبسگیشی ثیطتش سفتبسّبی خَد هذیشیتی دس 

 . (12)است

وِ  "شش داسٍی تقذیل ضذُ هَسیسىییپز"پشسطٌبهِ  -3

، خْت 1980ٍ ّوىبساًص دس سبل  Moriskyتَسظ 

ثشسسی هیضاى پزیشش داسٍ دس ثیوبسی فطبسخَى ثبلا 

عشاحی گشدیذُ ٍ پس اص ایدبد تغییشات لاصم تَسظ 

عشاحبى اثضاس ٍ سبیش هتخػػبى، خْت سٌدص هیضاى 

 .سٍد ثىبس هی پزیشش داسٍ دس ثیوبسی ّبی هختلف

ای ثش اسبس همیبس  ًمغِ 5پشسص  4ایي اثضاس ضبهل    

 2ثِ ًذست،  1ثِ گضیٌِ ّشگض،  0ثبضذ وِ ًوشُ  لیىشت هی

ثِ گضیٌِ ّویطِ  4ثیطتش اٍلبت ٍ ًوشُ  3گبّی اٍلبت، 

ثبضذ وِ ًوشُ ثیطتش،  هی 0-16گیشد. ًوشُ ول  تقلك هی

سا ًطبى پزیشش پبییي تش ٍ ًوشُ ووتش پزیشش ثبلاتش 

 (.13،14خَاّذ داد)

لاصم ثِ روش است وِ پشسطٌبهِ سفتبسّبی خَد هذیشیتی    

غشؿ تبوٌَى دس ایشاى هَسد استفبدُ لشاس ًگشفتِ ٍ پس اص 

 گشفتي هدَص اص عشاح اثضاس، ثشای اٍلیي ثبس تَسظ پژٍّطگش

 تشخوِ ضذُ است. 

خْت تقییي افتجبس اثضاسّبی گشدآٍسی اعلافبت اص سٍش    

جبس هحتَی ٍ افتجبس غَسی استفبدُ ضذ، ثذیي تشتیت افت

وِ پس اص هغبلقِ وتت ٍ همبلات هتقذد ٍ تبییذ اسبتیذ 

ساٌّوب ٍ هطبٍس، پشسطٌبهِ سفتبسّبی خَد هذیشیتی غشؿ، 

پشسطٌبهِ پزیشش داسٍی تقذیل ضذُ هَسیسىی ٍ فشم 

ًفش اص افضبی  10هطخػبت خوقیت ضٌبسی، دس اختیبس 

 5سی ٍ هبهبیی ضْیذ ثْطتی، پشستب ّیئت فلوی داًطىذُ

ثیوبس هجتلا ثِ  5هتخػع داخلی هغض ٍ افػبة ٍ پضضه 

غشؿ  لشاس دادُ ضذ ٍ اص ًؾش افتجبس هحتَی ٍ افتجبس غَسی 

هَسد ثشسسی ٍ لضبٍت لشاس گشفت ٍ ثب تَخِ ثِ ًؾشات ٍ 

پیطٌْبدات اغلاحی ایطبى تغییشات لاصم دس آى لحبػ ضذُ 

 هزوَس هَسد استفبدُ لشاس گشفت.ٍ پس اص تبییذ، اثضاس 

پبیبیی پشسطٌبهِ سفتبسّبی خَد هذیشیتی غشؿ اص سٍش    

هحبسجِ الفبی وشًٍجبخ دس ّش حیغِ، هَسد ثشسسی لشاس 

گشفت. آلفبی وشًٍجبخ دس ّش حیغِ فجبست است اص: 

، 80/0 ، هذیشیت سجه صًذگی81/0 هذیشیت اعلافبت

ٍ هذیشیت ایوٌی  81/0، هذیشیت داسٍ 84/0هذیشیت تطٌح 

ّوچٌیي پبیبیی ایي پشسطٌبهِ ثِ سٍش ثبص آصهبیی  .79/0

ثذست اهذ. پبیبیی پشسطٌبهِ  94/0ّفتِ،  3ثِ فبغلِ 

پزیشش داسٍی تقذیل ضذُ هَسیسىی ًیض اص عشیك تقییي 

حبغل  0/ 71ضشیت الفبی وشًٍجبخ، هحبسجِ گشدیذ وِ 

ّب  ُ. پس اص تىویل ًوًَِ گیشی ثِ تدضیِ ٍ تحلیل دادضذ

پشداختِ ضذ ٍ ثب تقییي هیضاى سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ 

 ضذ.ّب ثشسسی  ىِ ثیي آهیضاى پزیشش داسٍ، ساثغ
ولیِ هحبسجبت ایي هغبلقِ ثب ووه ًشم افضاس آهبسی    

SPSS  ِاًدبم ضذ. ثشای گضاسش هطخػبت  16ًسخ

ثشسسی  ، ثشایخوقیت ضٌبسی ًوًَِ ّب اص آهبس تَغیفی

هیضاى ّوجستگی سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ پزیشش داسٍ، 

ّب، دٍ هتغیش ٍ ًشهبل ثَدى تَصیـ آى  ثب تَخِ ثِ ووی ثَدى

استفبدُ گشدیذ. سغح هقٌی  ضشیت ّوجستگی پیشسَى

 % دس ًؾش گشفتِ ضذ.5داسی دس ایي پژٍّص، 

 :وتایج
دس لسوت اعلافبت خوقیت ضٌبسی پژٍّص حبضش،    

سا دس   %(40سبل ثیطتشیي فشاٍاًی ) 18 -29گشٍُ سٌی 

 سٌی هیبًگیي .ّب داسا ثَدًذ سٌی ًوًَِ ّبی ثیي گشٍُ

سبل ثَدُ ٍ اوثش  09/34±32/10پژٍّص ٍاحذّبی

%( هشد ثَدًذ. دس ایي پژٍّص 3/53ٍاحذّبی پژٍّص )

 %2/24%( هدشد ثَدًذ. 3/48تمشیجب ًیوی اص ًوًَِ ّب )

ٍاحذّبی هَسد پژٍّص، فشصًذ ًذاضتٌذ. ثیطتشیي تقذاد 

ثیطتش  ًفش ثَد. 4 فشصًذ دس ثیي ٍاحذّبی هَسد پژٍّص

تحػیلات دثیشستبى سغح ٍاحذّبی هَسد پژٍّص، 

%( 8/20) %( داضتٌذ ٍ افشادی وِ دس همغـ اثتذایی5/32)

تحػیل وشدُ ثَدًذ، تمشیجب هسبٍی  %(20) ٍ ساٌّوبیی

 .ثَدًذ
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اساس اطلاعات توسیع فزاوانی واحدهای پژوهص بز  :1جدول 

 بیماران جمعیت ضناسی

 

ن آ: همبستگی نمزات رفتارهای خود مدیزیتی و ابعاد 2جدول 

 با پذیزش دارو در بیماران

  (P<0.05)ثشحست آصهَى ضشیت ّوجستگی پیشسَى*

 
هذیشیتی ٍ ّوِ اثقبد تبسّبی خَد ثیي هیبًگیي ًوشات سف   

ى ثب ًوشُ پزیشش داسٍ ساثغِ آهبسی هقىَس ٍ هقٌی داسی آ

. لاصم ثِ تَضیح است وِ ثب تَخِ ثِ (P<0.05) ٍخَد داسد

هٌفی ثَدى ًوشُ پزیشش داسٍ ٍ ٍخَد ضشیت ّوجستگی 

هیبى هتغیشّب هثجت خَاّذ ثَد. ضشیت  ساثغِ هٌفی،

ّوجستگی ثیي ًوشُ سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ پزیشش 

 ثَد. r= ٍ (0.001>P) -50/0داسٍ، 

 بحث:

، اوثش ٍاحذّبی 1ّبی خذٍل ضوبسُ  ثش اسبس یبفتِ   

%( هشد ثَدًذ. دس هغبلقِ غبلحی ٍ 3/53هَسد پژٍّص )

ثیوبس هػشٍؿ  40، وِ ثش سٍی 1386ّوىبساى دس سبل 

(. ثش اسبس 15ثَد) دسغذ 82اًدبم ضذ، فشاٍاًی هشدّب 

ًتبیح حبغل اص هغبلقبت خوقیت ضٌبسی اًدبم ضذُ دس 

 ایي صهیٌِ، ثیوبسی غشؿ ثیطتش دس البیبى دیذُ هی ضَد.

%(سا دس 40سبل ثیطتشیي فشاٍاًی )18-29گشٍُ سٌی    

. ایي دس حبلی است ثیي گشٍُ ّبی سٌی ًوًَِ ّب داسا ثَدًذ

ثش سٍی  1387 وِ دس هغبلقِ سیبسی ٍ ّوىبساى وِ دس سبل

ثیوبس هجتلا ثِ غشؿ اًدبم ضذ، ثیطتشیي فشاٍاًی  222

%( ٍ پس اص 9/36سبلِ ) 10-19ًسجی هشثَط ثِ ثیوبساى 

( وِ ثب تَخِ ثِ عیف 2%( ثَد)9/23سبلِ ) 20-29ى آ

 20-29(سبل، گشٍُ 18-50سٌی ًوًَِ ّبی ایي پژٍّص)

سبل، ّوسَ ثب ایي هغبلقِ هی ثبضذ. ّوچٌیي هیبًگیي 

تمشیجب  ثَد. 09/34±32/10ٍاحذّبی هَسد پژٍّص،سٌی 

%( هدشد ٍ ًیوی 3/48ًیوی اص ًوًَِ ّبی هَسد پژٍّص)

%( هتبّل ثَدًذ. دس ضوي دس ثیي ٍاحذّبی 7/46دیگش )

 پژٍّص هَسد ثیَُ ٍخَد ًذاضت. 

% ٍاحذّبی هَسد پژٍّص، فشصًذ ًذاضتٌذ. 2/24   

 4ثیطتشیي تقذاد فشصًذ دس ثیي ٍاحذّبی هَسد پژٍّص 

ًفش ثَد. لاصم ثِ روش است، تقذاد فشصًذاى دس هیبى افشاد 

هتبّل ٍ هغلمِ هحبسجِ گشدیذُ وِ تقذاد ول ایي افشاد 

ًفش ثَدُ است. ثیطتش ٍاحذّبی هَسد پژٍّص،  62

%( داضتٌذ ٍ افشادی وِ 5/32ى )تحػیلات دٍسُ دثیشستب

%(تحػیل وشدُ 20%( ٍ ساٌّوبیی)8/20دس همغـ اثتذایی)

 ثَدًذ، تمشیجب هسبٍی ثَدًذ. 

ثیي هیبًگیي ًوشات سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ ّوِ اثقبد    

ى ثب ًوشُ پزیشش داسٍ ساثغِ آهبسی هقىَس ٍ هقٌی داسی آ

لاصم ثِ تَضیح است وِ ثب تَخِ  .(P<0.05)ٍخَد داضت

ثِ هٌفی ثَدى ًوشُ پزیشش داسٍ ٍ ٍخَد ضشیت ّوجستگی 

هٌفی، ساثغِ هیبى هتغیشّب هثجت خَاّذ ثَد. ثذیي هقٌی 

وِ دس افشادی وِ سفتبسّبی خَدهذیشیتی ثْتشی داضتٌذ، 

پزیشش داسٍیی ثبلاتش ٍ ثیطتش ثَد. ضشیت ّوجستگی ثیي 

ٍ  =r- 50/0ٍ پزیشش داسٍ، ًوشُ سفتبسّبی خَد هذیشیتی 

(0.001>P)  ِثَد. دس هغبلقMcAuley  ّوىبساًص ًیض ٍ 

 

 دسغذ تقذاد دهَگشافیههطخػبت  

    خٌس

 
 هشد

 صى

64 

56 

3/53 

7/46 

    سي

 

 سبل 29-18

 سبل 39-30

 سبل 50-40

48 

33 

39 

40 

5/27 

5/32 

    ٍضقیت تبّل

 

 هدشد

 هتبّل

 هغلمِ

58 

56 

6 

3/48 

7/46 

5 

    تقذاد فشصًذ

 

 ثذٍى فشصًذ

3-1 

4 

15 

43 

4 

2/24 

3/69 

5/6 

    تحػیلات

 

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 دثیشستبًی

 داًطگبّی

25 

24 

39 

32 

8/20 

20 

5/32 

7/26 

8 

سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ اثقبد 

 آى

 پزیشش داسٍ

r p* 

-50/0 سفتبسّبی خَد هذیشیتی  001./>  

-42/0 هذیشیت اعلافبت  001./>  

-25/0 هذیشیت داسٍ  006./  

-39/0 هذیشیت  تطٌح  001./>  

-35/0 هذیشیت ایوٌی  001./>  

-38/0 هذیشیت سجه صًذگی  001./>  
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ساثغِ هقٌی داسی هیبى ًوشُ ولی سفتبسّبی خَد هذیشیتی 

(. دس هغبلقِ هزوَس ثب 5ٍ ًوشُ پزیشش داسٍ ثِ دست آهذ)

ى ّب آًوًَِ اص افشاد هػشٍؿ، ضشیت ّوجستگی  50ثشسسی 

3/0r=- .ثذست آهذ 

هغبلقِ، اص هیبى اثقبد سفتبسّبی خَد هذیشیتی، دس ایي    

سا ثب  ثقذ هذیشیت اعلافبت، ثبلاتشیي ضشیت ّوجستگی

(. ایي هسبلِ =r-42/0داضت)هیبًگیي ًوشُ پزیشش داسٍ 

گبّی پیشاهَى ثیوبسی آًیض هی تَاًذ ثِ اّویت اعلافبت ٍ 

ٍ داسٍّبی هػشفی ٍ تبثیش اى ثش پزیشش داسٍیی ثیوبساى 

 .اضبسُ ًوبیذ

ضشیت ّوجستگی ثقذ هذیشیت داسٍ ثب پزیشش داسٍ    

25/0 r=-  ثَد. ایي ّوجستگی ًطبًگش آًست وِ دس فشدی

وِ هذیشیت داسٍیی ثیطتشی داسد، هیضاى پزیشش داسٍیی 

ًیض ثْتش خَاّذ ثَد. دس پژٍّطی وِ ثب ّذف ثشسسی دسن 

ثیوبساى اص هذیشیت داسٍ ٍ ساثغِ اى ثب فولىشد اى ّب دس 

 2004دس سبل  Buelow ٍ Smithسٍ تَسظ هػشف دا

غَست گشفت، هطخع گشدیذ، دسن ثیوبساى اص هذیشیت 

ى ّب دس هػشف غحیح ٍ آداسٍ، ساثغِ هستمیوی ثب فولىشد 

ثِ هَلـ داسٍّبیطبى داضت ٍلی دس هغبلقِ فَق ثِ عَس 

ولی ثیوبساى دس خَد گضاسضی، پزیشش داسٍیی خَد سا 

اعلافبت حبغلِ ًیض هطخع  ثبلاتش اص ٍالقیت ًطبى دادًذ ٍ

ضشوت وٌٌذُ، دس هذیشیت داسٍّبی  21ًفش اص  10وشد وِ 

 (. 8خَد هطىل داضتٌذ)

ًوشُ هذیشیت داسٍ ٍ ّوىبساًص،  McAuleyدس هغبلقِ    

ثِ عَس هقٌی داسی ًسجت ثِ ًوشُ سبیش اثقبد ثبلا ثَد ٍ 

وسبًی وِ دس ایي حیغِ ًوشُ ثیطتشی داضتٌذ دس هقیبس 

داسٍی هَسیسىی ًیض اهتیبص ثبلاتشی وست پزیشش 

تَاًذ ًبضی اص تبویذ ثیطتش  ( وِ ایي ًتیدِ هی5ًوَدًذ)

ّب ثش آگبّی ٍ چگًَگی  ىآ دسهبًی ّبی ثْذاضتی سیستن

 .ی ضذ غشؿ دس ثیوبساى هػشٍؿ ثبضذ.هػشف داسٍّب

( وِ ثِ هٌؾَس ثشسسی 1391دس هغبلقِ عل ٍ ّوىبساى)   

هٌؾَس وٌتشل دیبثت ثب اتخبر  استجبط ثیي تَاًوٌذی ثِ

ٍ فَاهل  2سفتبسّبی خَد هذیشیتی ثیوبساى دیبثتی ًَؿ 

ّبی هختلف  ى غَست گشفت ًیض ثیي حیغِآهَثش ثش 

سفتبسّبی خَد هذیشیتی ثب اثقبد تَاًوٌذسبصی ساثغِ هقٌی 

داس ٍ هثجتی دیذُ ضذ ٍلی ثش خلاف ایي هغبلقِ، ثیي ولیِ 

سغح تحػیلات ًیض ساثغِ  اثقبد سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ

هقٌی داس ٍ هثجتی ٍخَد داضت. دس ثشسسی هتغیش سي ًیض 

ساثغِ هقٌی داس ٍ هٌفی دیذُ ضذ ثِ ایي هقٌی وِ ثب 

افضایص سي، سفتبسّبی خَد هذیشیتی ٍ تغییشات فوذُ دس 

سجه صًذگی پیچیذُ تش ٍ دضَاستش خَاّذ ضذ دس حبلیىِ 

سّبی خَدهذیشیتی دس ایي هغبلقِ ساثغِ ای ثیي سي ٍ سفتب

 (.16س ثیوبساى هػشٍؿ ٍخَد ًذاضت)د

ای دیگش ثب فٌَاى فَاهل هشتجظ ثب ویفیت  دس هغبلقِ   

صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ اٍلسش پپتیه ثش اسبس الگَی 

تَسظ فلاحی ٍ  1388پشسیذ دس ضْش سٌٌذج وِ دس سبل 

ّبی هختلف سفتبسّبی  ّوىبساًص اًدبم ضذ، دس هیبى حَصُ

هذیشیتی، ٍسصش وشدى هٌؾن، هغبلقِ یب پشس ٍ خَ خَد 

دس ساثغِ ثب ثیوبسی ٍ خَسدى غزای ووتش ثب تقذاد ٍفذُ 

ّبی ثیطتش، اص لحبػ ّویطِ اًدبم ضذى داسای فشاٍاًی 

ثیطتشی ثَدًذ دس حبلیىِ دس هَاسد هػشف داسٍّب ثِ عَس 

هٌؾن ٍ عجك دستَس پضضه، اختٌبة اص خَسدى غزای تٌذ 

ّبی  فلاهت ٍ ّب ًطبًِ گزاضتي هیبى هحشن، دس داس ٍ ٍ ادٍیِ

هقوَل ثیوبسی ثب پضضه یب پشستبساى ٍ ّوچٌیي ّوشاُ  غیش

ثشدى داسٍّب دس ٌّگبم هسبفشت یب هْوبًی ًتیدِ ثشفىس 

ثَد. ّوچٌیي آضٌبیی ثب داسٍّب وِ خضء هذیشیت داسٍیی 

ٍسد گشدیذُ آ%( ثش28/10) گشدد، ثسیبس ون هحسَة هی

ثٌبثشایي، ًیبص ثِ ثشًبهِ آهَصضی خْت اًدبم (. 17است)

ثْتش اهَس خَد هذیشیتی ثِ خػَظ هذیشیت داسٍ ثشای 

ثبضذ. هَاسد فَق وِ ثِ ًَفی  ثیوبساى اٍلسشی الضاهی هی

دٌّذ  ثبضٌذ ًطبى هی هشتجظ ثب سفتبسّبی سجه صًذگی هی

هذیشیت سجه صًذگی دس ثیوبساى اٍلسش پپتیه تب حذٍدی 

ثبضذ. دس هغبلقِ حبضش ًیض هیضاى  شٍؿ هیهطبثِ ثیوبساى هػ

ّوجستگی هذیشیت سجه صًذگی ثب پزیشش داسٍ دس افشاد 

ثَد ٍ ساثغِ آهبسی هقٌی داسی هیبى ایي -=r 38/0هػشٍؿ 

 دٍ ٍخَد داضت.

 :وُاییوتیجٍ 

، تبویذ ثش پزیشش داسٍیی ثیوبساى ثش اسبس ًتبیح حبغل   

ثْذاضتی ثبیذ دس تَسظ پشستبساى ٍ اسایِ دٌّذگبى خذهبت 

اٍلَیت ثبضذ، اهب ایي هسئلِ ًجبیذ هَخت ًبدیذُ گشفتي 

سبیش فَاهل هَثش دس سلاهتی ایي افشاد هبًٌذ سفبیت سجه 

صًذگی، داضتي اعلافبت وبفی پیشاهَى ثیوبسی، داضتي 

هذیشیت داسٍیی، هذیشیت تطٌح ٍ سفبیت هسبیل ایوٌی 

هذیشاى   ًتبیح حبغل اص ایي پژٍّص ثِ هسئَلیي ٍ گشدد.

ًوبیذ تب ثب ثشًبهِ سیضی ٍ اسایِ  پشستبسی ووه هی

آهَصضْبی لاصم پیشاهَى سفتبسّبی خَد هذیشیتی دس افشاد 

هػشٍؿ، هیضاى سفبیت ایي سفتبسّب سا دس ثیوبساى افضایص 

دادُ ٍ اص عشفی هٌدش ثِ افضایص پزیشش داسٍیی آًْب گشدًذ 
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ایي وِ خَد هٌدش ثِ وبّص تقذاد حولات تطٌح دس 

تَاًٌذ ثیوبسی خَد  ثیوبساى خَاّذ ضذ ٍ اص ایي عشیك هی

سا تحت وٌتشل دسآٍسدُ ٍ اص ویفیت صًذگی ثبلاتشی 

  ثشخَسداس گشدًذ.

 سپاسگزاری:

هسئَلیي هحتشم آهَصضی ٍ اص داًٌذ  پژٍّطگشاى لاصم هی   

پژٍّطی داًطگبُ فلَم پضضىی ضْیذ ثْطتی ٍ ّوچٌیي 
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Abstract 

Background: Epileptic patients' self-management behaviors are essential for optimal 

disease management. Although Self-management behaviors had positive effects on 

drug adherence of patients with chronic illnesses, its  effect on epileptic patients' is not 

yet clear.  Therefore, this study was conducted to find the effects of self-management 

behaviors on drug adherence of epileptic patients. 

Methods: In this analytic-descriptive study, considering inclusion criteria, 120  epileptic 

members of Iran Epilepsy Association were selected by purposive sampling method. 

Data gathering devices were demographic questionnaire, epilepsy self management 

behavior questionnaire and Morisky’s modified drug adherence questionnaire.  

Results: The results of study showed a statistically significant relationship (p <0.05) 

between the mean scores of self-management behaviors and its all dimensions 

(information, safety, medicine, lifestyle and seizures management) and drug adherence. 

Correlation coefficient between scores of self-management behaviors and drug 

adherence was r =-0/50 (p <0.001). 

Conclusion: Findings of the study suggest a correlation between self-management 

behaviors and drug adherence in epileptic patients; therefore emphasizing self-

management behaviors in epileptic ones may increase their drug adherence and 

consequently reduce the number of epileptic seizures, something that may improve 

their quality of life. 

Keywords: Drug adherence / Epilepsy / Self-management behaviors  
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