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 مقبلٍ پژيَطي

بررسی اثر بخشی برنبمه آموزشی در رابطه بب ترغیب زنبن ببردار به شیردهی بب بهره 

 از تئوری رفتبر برنبمه ریسی شذه گیری 

 5، راحله بابازاده4، مهذی انذرزگو3، مهذی راعی2ضبیری، دکترفاطمه *2، سیذه زهرا معصومی1دکترافسانه کرامت

 ، ایزاىدانشگبه علوم پششکی شبهزود دانشکذه پزستبری و هبهبیی، هزکش تحقیقبت علوم رفتبری و اجتوبعی هزتبط بب سلاهت، -1

  ، ایزاىهزکش تحقیقبت هزاقبتهبی هبدر و کودک، دانشکذه پزستبری وهبهبیی، دانشگبه علوم پششکی هوذاى -2

 ، ایزاىهزکش توسعه تحقیقبت ببلینی، دانشگبه علوم پششکی قن -3

 ، ایزاىهزکش بهذاشت شهزستبى شبهزود، دانشگبه علوم پششکی شبهزود -4

 ، ایزاىشبهزود پششکی علوم هبهبیی، دانشگبه و پزستبری ببروری، دانشکذه بهذاشت تخصصی دکتزی دانشجوی -5

 6/3/1332 پذیزش:  22/12/1331 دریبفت:

 چكیذه:

امريزٌ مبدران تحت تبثیر عًامل متعذدی تمبیل ثٍ ضیردَي را از دست دادٌ ي ضیردَي مصىًعي را ضريع مي : مقدمه

َذف از ایه مطبلعٍ تعییه تبثیر ثروبمٍ  .خبوًادٌ َب ي جبمعٍ تحمیل مي کىذکىىذ کٍ صذمبت ثیطمبری را ثر کًدکبن ، 

اکس ثُذاضتي ضُر اوتخبة ريش ضیردَي مبدران مراجعٍ کىىذٌ ثٍ مرآمًزضي مجتىي ثر تئًری رفتبر ثروبمٍ ریسی ضذٌ در 

 .ضبَريد ثًدٌ است

وفر از زوبن ثبردار مراجعٍ کىىذٌ ثٍ مراکس  00پژيَص حبضر از وًع مطبلعبت مذاخلٍ ی  است کٍ ثر ريی : روش کار

ثب استفبدٌ از پرسطىبمٍ، در گريٌ  اوجبم ضذٌ است . پس از اوجبم آزمًن ايلیٍ 1930ثُذاضتي درمبوي ضُر ضبَريد در سبل 

مذاخلٍ ، آمًزش اختصبصي ثر اسبس تئًری رفتبر ثروبمٍ ریسی ضذٌ ، اوجبم گردیذ . ي یک مبٌ ثعذ آزمًن مجذد در َر دي 

 گريٌ اوجبم ضذ. 

رل رفتبری درک یبفتٍ َب وطبن داد کٍ تفبيت معىي داری در میبوگیه ومرٌ آگبَي، ارزیبثي از وتبیج ي وگرش ي کىت یافته ها:

ضذٌ، َىجبرَبی اوتساعي ، قصذ رفتبری ثیه زوبن ثبردار گريَُبی مذاخلٍ ي ضبَذ ثعذ از اوجبم مذاخلٍ آمًزضي يجًد داضتٍ 

 .(P<0.00) است

. ٍ ضیردَي از پستبن مؤثر ثًدٌ استوتبیج ایه مطبلعٍ وطبن داد کٍ آمًزش مبدران ثبردار درزمیىٍ ی ترغیت ث :نتیجه نهایی

 .ق مبدران ثٍ ضیردَي تًصیٍ مي ضًدثىبثرایه استفبدٌ از تئًری تغییر رفتبر ثرای تطًی

مبدران ثبردار ضیردَي /  تئًری رفتبرثروبمٍ ریسی ضذٌ / آمًزش ثُذاضت / :کلیدواژه ها

 :مقذمه

هْوتزیي راّْبي ارتقبي سلاهت  ضیززّی ینی اس   

سبلْبست مِ ًقص اسبسی  .(1)مَزمبى زرخَاهغ است

تنبهل مَزمبى  ٍ رضس سلاهت ٍ زر هبزرتغذیِ ثبضیز 

 تب 4ثِ تٌْبیی ثزاي هبزر ضیز تغذیِ ثب .ضٌبذتِ ضسُ است

 2 ذاّبي مونی تبپبیبىـغ سبیز ّوزاُ ثب ٍ هبُ اٍل ػوز 6

  زر .(2)تـذیِ ضیزذَاراى اسـِ تغـعزیق زیيـهْوتسبلگی 

آگبّی  هبزر ًسجت ثِ هشایبي ضیز هبزراى سبلْبي اذیز

ثزاي  را بزرـه زـِ ثب ضیـتغذی آًْب .اغلت ثیطتزي یبفتِ ٍ

ػَاهلی  اهبتحت تأثیز. مٌٌس ربة هیـاًت  مَزك ذَز

ضیززّی  ٍ زٌّس هی ًطبى اسذَز رفتبرّبي غلظ ضیززّی

مونی را خبیگشیي آى  تغذیِ هصٌَػی یب قغغ مززُ ٍ را

 مِ ایي هسئلِ صسهبت خجزاى ًبپذیز خسوی، مٌٌس هی

 .بسزـس غ ٍارز هیـِ خَاهـث اختوبػی را بزي ٍـاقتص رٍاًی،
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یًَیسف رٍساًِ ثیص اسسِ ِ ّبي ـبفتـی هغبثق ثب .(3ٍ4)

 تغذیِ ثب ّشارمَزك ثِ ػلت ثیوبریْبي ػفًَی ًبضی اس

سبل ثِ زلیل  ًین هیلیَى ثچِ ّز یل ٍ ٍ .ثغزي هی هیزًس

 .(5)زٌّس زست هی اس را خبى ذَز هبزر ضیز ػسم تغذیِ ثب

فبمتَرّبي اختوبػی ٍ اقتصبزي  تأثیز ًَع ضیززّی تحت

گزٍّْبي  اس  مِ سًبًی مِ ثبثت ضسُ  ثِ عَري زارز قزار

سام ثِ ـاق تزـمو سـتزي ّستٌ يـیزي پبیوبػی اقتصبـاخت

 فبمتَرّبي هْن زر . ینی اس(6)مٌٌس َساز هیـضیززّی ثِ ً

ًزهْبي اًتشاػی سًبى ضبهل زیسگبُ  هبزر ضیز ثب تغذیِ ًَساز

ضیَع  مِ زر ثبضس هزاقجبى ثْساضتی هی زٍستبى ٍ ّوسز،

. ًتبیح (7)تؼییي مٌٌسُ ّستٌس هبزر ضیز ازاهِ تغذیِ ثب ٍ

ًسجت ثِ  هبزر مِ ًگزش  زّس ثزذی تحقیقبت ًطبى هی

ٍخَز ضزایظ  حوبیت ضجنِ ّبي اختوبػی ٍ ضیززّی،

ػَاهل  خبهؼِ اس زر هبزر ضیز هٌبست ثزاي تغذیِ ثب

بى ثِ سایو سِ هبُ اٍل پس اس هَثززریل ضیززّی هَفق زر

 زرخْبى ٍایزاى زر هغبلؼبت هرتلفی. (8)آیٌس حسبة هی

ضیززّی هَفق اًدبم ضسُ مِ  آهَسش زر راثغِ ثب تأثیز

هثجت آهَسش ثَزُ  ملی گَیبي تأثیز ّوگی ثِ عَر

ٍلی موتز هغبلؼِ اي ثِ صَرت سیستوبتیل   .(9ٍ10)اًس

تئَریْبي آهَسضی ثِ ثزرسی ایي هَضَع  استفبزُ اس ثب ٍ

زرٍاقغ ثبیس گفت مِ ارسش ثزًبهِ ّبي  .پززاذتِ است

 ثِ هقسارآى ّن  ٍ آًْب آهَسش ثْساضت ثِ هیشاى اثزثرطی

 هسلْبي هَرز ٍ تئَریْب سیبزي ثستگی ثِ استفبزُ صحیح اس

اًدبم هساذلات  زر .(11)استفبزُ زرآهَسش ثْساضت زارز

 هسل اػتقبز تئَریْبي رفتبري هبًٌس آهَسضی استفبزُ اس

تئَري رفتبر  تئَري ػول هٌغقی، هسل ثشًف، ثْساضتی،

  برـاًتط َري ـتئ  وبػی ٍـحوبیت اخت ثزًبهِ ریشي ضسُ ٍ

اي ثزاي اثزثرطی ایي  ثبلقَُ تـیـتَاًس ظزف َآٍري هیـً

ثسلیل ثزرسی  هغبلؼِ زر ایي .(12)هساذلات ایدبز مٌس

پززاذتي  ذبًَازُ ّب ٍ هرصَصب بىـاعزافی یــًقص حوبیت

اس تئَري رفتبر ثزًبهِ ریشي ضسُ ٍ  ثِ  توبهی خَاًت،

هغزح ٍ زر  1885ایي تئَري زر سبل  .ضسُ استاستفبزُ 

ثسظ زازُ  Azan  ٍFishBoneتَسظ  1991سبل 

 .ایي تئَري ضبهل سبسُ ّبي سیز است .(13)ضس

ثز ذَرز ٍ ٍامٌص ًطبى : رٍش ػولنزز فزز ٍ ضیَُ رفتبر   

 .زازى افزاز

 .فـزز ثزاي اًدبم یل رفتبر: تصوین قصـس رفتـبري   

رفتبر اس بست ثَزى یل : هیشاى هًٌسجت ثِ رفتبر ًـگزش   

 .ًظز یل فزز

: تحت تبثیز قزار گزفتي اضربظ زر ٌّدبرّبي اًتشاػی   

، مبزر زرهبى، ٍ تَسظ افزاز هتفبٍت هبًٌس ثستگبى خبهؼِ

 رّجزاى زیٌی. 

: زرخِ اي رفتبري زرك ضسُ ٍ ًزهْبي اػتقبزيمٌتزل    

اس احسبس فزز زر هَرز اًدبم ٍ یب ػسم اًدبم یل رفتبر ٍ 

اًتربة زر سهیٌِ آهَسش  .(14ٍ16)آى  هیبى ارازي ثَزى

ًَع ضیززّی هغبلؼبت هساذلِ اي موی ثزاي افشایص 

 ولِ ـاس خ .ى ضیززّی اس پستـبى اًدـبم ضـسُ استهیشا

ضٌْبسي ٍ ّونبراى   .تَاى ثِ ایي هغبلؼبت اضبرُ مزز هی

س آهَسش ثب استفبزُ اس هسل ثشًف ثز مبّص ضیززّی ا

. پژٍّص آًبى ًطبى زاز ضیطِ را هَرز ثزرسی قزار زازًس

ب آهَسش هی تَاى آگبّی ٍ ًگزش سًبى ثبرزار را ًسجت مِ ث

ثِ ضیززّی اس پستبى افشایص زاز. ٍ ًتبیح حبمی اس ارتجبط 

ثیي ذَز مبرآهسي ٍ هیشاى ضیززّی اًحصبري ٍ عَل 

  .(17)هست ضیززّی ثَزُ است
ن زر هغبلؼِ فزٍساًی ٍ ّونبراى  پس اس زریبفت هستقی   

، هیشاى ضیززّی آهَسش ّبي ضیززّی پس اس سایوبى

اًحصبري زر گزٍُ هساذلِ ثیطتز اس گزٍُ مٌتزل ثَزُ 

. ثب تَخِ ثِ هطنلات ًبضی اس تغذیِ ثب ضیطِ هي (18)است

خولِ ّشیٌِ  ّبي اقتصبزي گشافی مِ ثِ ذبًَازُ ّب ٍ 

ارض خسوی ٍ خبهؼِ تحویل هی ضَز ٍ ّوچٌیي ػَ

رٍحی ٍارزُ ثز هبزر ٍ ًَساز ٍ ًیش ثب تَخِ ثِ ایٌنِ تبمٌَى 

اس ایي تئَري زر ایزاى ثزاي آهَسش هبزراى ثبرزار زر خْت 

ًطَز ٍ ًیش  ضیطِ استفبزُمبّص هیشاى ضیززّی اس 

یدبز رفتبر تَسظ ایي اختوبػی زر ا بيـتَر ّـفبم ثزرسی

رزار ثِ اًدبم ، ایي هغبلؼِ ثب ّسف تزغیت سًبى ثبتئَري

ضیززّی اس پستبى ٍ مبّص ضیززّی اس ضیطِ اس عزیق 

هساذلِ آهَسضی ثز اسبس تئَري رفتبر ثزًبهِ ریشي ضسُ 

 .عزاحی ضسُ است

  :کبر روش

سى ثبرزار هزاخؼِ  60زر ایي هغبلؼِ هساذلِ اي زر اثتسا    

ٍ زرهبًی ضْز ضبّزٍز مٌٌسُ ثِ پبیگبُ ّبي ثْساضتی 

ي ـزي ثسیي صَرت ثَز مِ اس ثیـًوًَِ گی .اًترـبة ضسًس

 6هزامش ٍ پبپگبُ  ّبي ثْساضتی زرهبًی ضْز ضبّزٍز 

زرهبًی ثصَرت تصبزفی اًتربة پبیگبُ ٍ هزمش ثْساضتی 

22 



         12 ، شماره مسلسل 2932، تابستان 2، شماره یکم دوره بیست و  مجله علمی دانشکذه پرستاری و مامایی همذان

 

هزمش ثؼٌَاى گزٍُ  3سپس ثصَرت تصبزفی اس  ضسُ،

س ًیش هزمش ثؼٌَاى گزٍُ ضبّ 3ًفز ٍ اس  30هساذلِ تؼساز 

هغبلؼِ ثِ  . اس هؼیبرّبي ٍرٍزًفز ثزگشیسُ ضسًس 30تؼساز 

ّفتِ ثِ ثؼس، حبهلگی تل قلَ ٍ  36سي حبهلگی 

، ضبهل ٍخَز ثیوبریْبي ػفًَی پستبىّبي ذزٍج هؼیبر

هصزف زارٍّبي ضس افسززگی ٍ رٍاًگززاى ٍ ػسم تَاًبیی 

، ػسم حضَر ضیززّی اس پستبى ثِ صلاحسیس پشضل

، ٍ زر زستزس توز سًبى ثبرزار زر خلسبت آهَسضیهس

ًجَزى هبزراى ثبرزار زر ٌّگبم تنویل پزسطٌبهِ آسهَى 

 .ثَزُ است

، پزسطٌبهِ اي حبٍي سئَال ّب آٍري زازُاثشار گزز   

َالات زهَگزافیل ثب ثرص ثَز. ثرص اٍل سئ 2هطتول ثز 

سئَال ٍ ثرص زٍم سئَالات  13گبّی ثب سئَال ٍ آ 11

 11سئَال ٍ ًگزش ثب  5ح ثب هزثَط ثِ ارسیبثی اس ًتبی

یززّی ، ثزاي ًَع ضسئَال زر قصس رفتبري 3ئَال، س

ضسُ مٌتزل رفتبري زرك  ، ٍسئَال 8ٌّدبر ّبي اًتشاػی 

، مٌتزل سئَال ثَز. سئَالات ارسیبثی اس ًتبیح، ًگزش 3ثب 

اس  ح تبئیرفتبر زرك ضسُ ثب استفبزُ اس هقیبس لینزت پٌ

مبهلاً هربلفن تب مبهلاً هَافقن عجقِ ثٌسي ضس. ٍسئَالات 

ٌّدبر ّبي اًتشاػی ثب استفبزُ اس هقیبس لینزت سِ تبئی 

بّی ثصَرت چٌس گشیٌِ اي عجقِ ثٌسي ضسُ ٍ سئَالات آگ

. ثِ زلیل ایٌنِ تؼساز سَالات زر ّز قسوت ثب عزاحی ضس

ي حیغِ ینسیگز هتفبٍت ثَز، لذا ثِ هٌظَر هقبیسِ ثْتز ثی

یغِ ـزات ثِ زست آهسُ ثزاي ّز ًفز زر ّز حـّب، ًو

 ، ، ًگزشٍ ًوزات آگبّی ارسیبثی اس ًتبیح سبى ضسُـّو

زر  100 زرك ضسُ اس  ٌّدبر ّبي اًتشاػی ٍ مٌتزل رفتبر

ر اس رٍش رٍائی . خْت تؼییي رٍائی اثشاًظز گزفتِ ضسًس

. ثسیي صَرت مِ پزسطٌبهِ اي ثب هحتَي استفبزُ ضس

بزُ اس هٌبثغ ٍ متت هؼتجز ٍ پزسطٌبهِ ضٌْبسي ٍ استف

ًفز 4) هزثَعِ یيرصصتْیِ ٍ ثب تبییس هت (17)ّونبراى 

ًفز اسهترصصیي  4اسهترصصیي ثْساضت ثبرٍري ٍ 

ثِ هٌظَر  ، اصلاحبت لاسم صَرت گزفت.آهَسش ثْساضت(

 20ارسیبثی پبیبئی پزسطٌبهِ، آلفبي مزًٍجبخ هزثَط ثِ 

پزسطٌبهِ اٍل مِ تَسظ ضزمت مٌٌسگبى تنویل ضسُ ثَز 

 هبزراى .( α= ٪75) هحبسجِ ٍ هَرز تبییس قزار گزفت.

ًِ ثَزى ثبرزار ضزمت مٌٌسُ زر عزح اس ًظز هحزهب

 .اعلاػبت تَخیِ ضسُ ثَزًس

قجل اس هساذلِ آهَسضی ثز اسبس تئَري رفتبر ثزًبهِ ریشي  

 60سضی خلسِ آهَ 4ثزاي سًبى ثبرزار زر گزٍُ هساذلِ عی 

، پزسص ٍ زقیقِ اي ثِ صَرت سرٌزاًی، ثحث گزٍّی

. آهَسش ثِ ّوسزاى دبم ضسپبسد تَسظ پژٍّطگزاى اً

سًبى ثبرزار گزٍُ هساذلِ ثصَرت غیز هستقین ٍ تَسظ ذَز 

. زر گزٍُ ضبّس فقظ آهَسضْبي ثبرزار اًدبم ضسسًبى 

ـبم بري تَسظ هبهبّبي هزامش ثْساضتی اًدـهؼوَل ٍ خ

زر ّفتِ ّبي آذز  . پس اس اتوبم ثزًبهِ آهَسضی ٍهی ضس

زٍُ تنویل زٍ گ ثبرزاري پزسطٌبهِ اٍلیِ هدسزاً تَسظ

. یل هبُ پس اس سایوبى ثب پیگیزي هحقق ثصَرت گززیس

تدشیِ ٍ تحلیل اعلاػبت  تلفٌی ًَع ضیززّی ثجت گززیس.

ثب ٍ  16ًسرِ  SPSSثِ زست آهسُ تَسظ ًزم افشار 

سٍخی ٍ آسهَى مبي T ، هستقل Tاستفبزُ اس آسهَى ّبي 

 .زٍ اًدبم ضس

  :نتبیج

( 13/26 ±  10/6گزٍُ هساذلِ )  هیبًگیي سٌی سًبى زر   

( سبل  ثَز. ًتبیح ًطبى  56/27 ± 55/3ٍ زر گزٍُ ضبّس ) 

زرصس اس ضزمت مٌٌسگبى زر گزٍُ هساذلِ ٍ  3/33زاز مِ 

ّس زاراي تحصیلات زاًطگبّی زرصس زر گزٍُ ضب 3/31

 .زرصس اس مل ضزمت مٌٌسگبى ذبًِ زار ثَزًس 5/91. ثَزًس

بى زاراي تحصیلات ٌٌسگزرصس اس ّوسزاى ضزمت م 8/29

 .زرصس اس ّوسزاى مبرهٌس ثَزًس 7/21. ٍ زاًطگبّی ثَزًس

زرصس اس مل ضزمت مٌٌسگبى توبیل ثِ حبهلگی  1/85ٍ 

لی ـبى قجـزاز سایوبهی افـزرصس اس تو 8/68  یز زاضتِ ٍـاذ

 فلاـل اذتـَى تی هستقـ. ثز اسبس  آسهعجیؼی زاضتِ اًس

ثبرزار زر ّز زٍ ًبى ًظز هیبًگیي سٌی س هؼٌی زاري اس

. ّوچٌیي اذتلاف هؼٌی زاري ثیي زٍ گزٍُ هطبّسُ ًطس

گزٍُ اس ًظز سغح تحصیلات ٍ ضغل سًبى ٍ ّوسزاًطبى ٍ 

)خسٍل  تؼساز حبهلگی ٍ هیشاى زرآهس ٍخَز ًساضت

 .(1ضوبرُ
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 وهصمطخصات دموگرافیک واحذهای مورد پژبرخی  :1جذول

اًحزاف  ± هیبًگیي تؼساز    گزٍُ   ًبم هتغیز   

 هؼیبر

 سغح هؼٌی

 زاري

 سي ذبًن )سبل(
 56/27±55/3 30 مٌتزل

31/0; P 
 13/26±10/6 30 هساذلِ

 سي ّوسز )سبل(
 63/31±15/5 30 مٌتزل

25/0; P 
 30 هساذلِ

36/5±73/29 

 

 تؼساز حبهلگی
 47/1±76/0 30 مٌتزل

37/0; P 
 79/1±67/1 30 هساذلِ

 

هستقل ًطبى زاز مِ قجل اس هساذلِ ي   Tآسهَى   

ّس اس آهَسضی تفبٍت هؼٌی زاري زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ ضب

، ٌّدبر ّبي اًتشاػی ٍ ًظز هتغیز ّبي آگبّی، ًگزش

اًتربة ًَع زر  (2 خسٍل ضوبرُ) مٌتزل رفتبر زرك ضسُ

 . ٍخَز ًساضت ضیززّی

، کنترل گرش، هنجار های انتساعی، ننمرات آگاهی :2جذول

رفتار درک ضذه قبل و بعذ از مذاخله آموزضی در واحذهای 

 مورد پژوهص

 ایي خسٍل ًطبى هی زّس مِ هیبًگیي ًوزُ آگبّی گزٍُ

هساذلِ ثؼس اس  7/60قجل اس هساذلِ ثِ  8/43هساذلِ اس 

افشایص یبفتِ است. ٍایي تفبٍت اس ًظز آهبري هؼٌبزار ثَزُ 

زر حبلینِ ایي اذتلاف زر گزٍُ ضبّس هؼٌبزار ًجَزُ  است.

هیبًگیي ًوزُ ًگزش ًسجت ثِ رٍضْبي ضیززّی زر  است.

اس  ثؼس 31/73 قجل اس آهَسش ثِ 32/46 گزٍُ هساذلِ اس

ایي تفبٍت اس ًظز آهبري هؼٌبزار ثَزُ  ٍ آهَسش رسیس.

سبس ٍ ارسیبثی اس ًتبیح اس ًظز ػَاهل قبزر (P<0.001)است. 

ٍ ٌّدبر ّبي اًتشاػی ٍ مٌتزل رفتبر زرك ضسُ قجل ٍ پس 

اس هساذلِ آهَسضی تفبٍت هؼٌی زار ٍخَز زاضتِ است. زر 

زر . زٍُ ضبّس تفبٍت آهبري هطبّسُ ًطسحبلینِ زر گ

ضیززّی زر گزٍُ هساذلِ  اًتربة ًَع سهیٌِ ي قصس ثزاي

یل ثِ ضیززّی اس پستبى را سًبى توب ٪ 90، ثب آهَسش

. مِ ایي اذتلاف زر هقبیسِ ثب گزٍُ ضبّس هؼٌی زار زاضتٌس

 .(P<0.007)ثَزُ است 

فراوانی نوع ضیردهی در پایان مطالعه در دو گروه : 3جذول 

 مورد پژوهص

 گزٍّْب

 

ًَع     

 ضیززّی

 گزٍُ ضبّس گزٍُ هساذلِ

 زرصس تؼساز زرصس تؼساز

ضیززّی اس 

 پستبى
27 90 18 60 

ضیززّی 

 هصٌَػی
3 10 12 40 

 100 30 100 30 خوغ مل

 

  بحث:
ایي هغبلؼِ ثب استفبزُ اس هساذلِ آهَسضی ثز اسبس    

تئَري رفتبر ثزًبهِ ریشي ضسُ ثزاي تزغیت هبزراى ثِ 

زر ضْز ضیززّی اس پستبى ٍ مبّص ضیززّی ثب ضیطِ 

ضبّزٍز اًدبم ضس. ًتبیح ایي هغبلؼِ  ًطبى هی زّس مِ 

استفبزُ اس ایي تئَري زر مبّص ضیززّی هصٌَػی هؤثز 

است. زر پژٍّص حبضز آگبّی هبزراى ًسجت ثِ رٍضْبي 

ضیززّی ٍ هشایب ٍ هؼبیت آًْب زر ّز زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ 

ضبّس، زر ضزٍع هغبلؼِ پبییي ثَز. مِ ػلت آى ػسم ارائِ 

هَسش ّبي مبفی ٍ لاسم زر هزامش ثْساضتی زرهبًی هی آ

بزراى پس اس آهَسش ـبّی هـبیی مِ آگـثبضس. اس آًد

 مِ است هی تَاى چٌیي ًتیدِ گیزي مززبفتِ ـص یـافشای
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 گزٍُ ّب هتغیز

  گزٍُ ضبّس گزٍُ هساذلِ

سغح 

هؼٌی 

 زاري

اًحزاف هیبًگیي 

  ±هؼیبر 

 ±هؼیبر اًحزاف 

 هیبًگیي

 آگبّی

  قجل اس آهَسش

 ثؼس اس آهَسش

 سغح هؼٌی زاري

 

48/2 ± 8/43  

60/2± 7/60  

0.001>P 

48/2± 8/46  

06/2±9/46  

26/0  

6/0  

0.001>P 

 ًگزش

 قجل اس آهَسش

 ثؼس اس آهَسش

 سغح هؼٌی زاري

 

88/3 ±32/46  

71/3 ± 31/73  

0.001>P 

96/3 ± 32/43  

03/4 ± 32/56  

6/0  

3/0  

0.001>P 

مٌتزل رفتبر 

 زرك ضسُ

 قجل اس آهَسش

 ثؼس اس آهَسش

 سغح هؼٌی زاري

 

98/3 ± 37/43  

05  /4±37/53  

0.001>P 

31/5 ± 37/46  

03/5 ± 43/40  

4/0  

52/0  

0.001>P 

ٌّدبرّبي 

 اًتشاػی

 قجل اس آهَسش

 ثؼس اس آهَسش

 سغح هؼٌی زاري

8/16 ± 6/72  

03/14± 2/80  

0.001>P 

8/18± 2/72  

9/19 ± 8/71  

7/0  

9/0  

04/0  
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آهَسش هٌظن ٍ ثزًبهِ ریشي ضسُ حبضز زر ارتقبء سغح 

آگبّی هبزراى ثبرزار تبثیز سیبزي زاضتِ است. ایي یبفتِ ّب 

  ي ضزیفی راز ٍ ّونبراىِ ًتبیح حبصل اس هغبلؼِ هطبث

هبزر  88. آًبى زر هغبلؼِ ي ذَز ثز رٍي (17)هی ثبضس

خلسِ ثزًبهِ ي آهَسضی تَاًستٌس  4ثبرزار پس اس اخزاي 

آگبّی هبزراى ثبرزار ًسجت ثِ رٍضْبي صحیح ضیززّی را 

افشایص زٌّس. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ زیگزي مِ تَسظ 

اًدبم ضس ًطبى زاز مِ استفبزُ اس حیسر ًیب ٍ ّونبراى 

ثْساضت زر مل اثزات هؼٌی زاري ثز ثزًبهِ ّبي  آهَسضی 

افشایص آگبّی ٍ ًگزش ٍ ػولنزز هبزراى زر سهیٌِ تغذیِ 

. زر هغبلؼِ هبزر زر (19)مَزمبى ثب ضیز هبزر زاضتِ است 

راثغِ ثب ػَاهل قبزر سبس ثیي قجل ٍ ثؼس اس هساذلِ آهَسضی 

. مِ ًطبى هؼٌی زار هطبّسُ ضس ُ هَرز تفبٍتزر گزٍ

زٌّسُ ي ًقص هثجت آهَسش هْبرت ّبي ضیززّی ثز 

تساٍم تغـذیِ ثب ضیـز بٍرُ ثب آًْب زر ـبزراى ٍ هطـحوبیت ه

ٍ  Yngveتَسظ . زر ایي راستب هغبلؼِ اي هـبزر هی ثبضس

ثزاي تساٍم  ّونبراى خْت تبثیز ثزًبهِ آهَسش ثْساضت

تغذیِ ثب ضیز هبزر زر ارٍپب اًدبم ضسُ است مِ ًتبیح آى 

صیلات ٍ سي هبزر ٍ حبمی اس تبثیز هثجت افشایص سغح تح

، پذیزش فزٌّگی خبهؼِ اي مِ فزز زر آى حوبیت ذبًَازُ

، سغَح ثبلاي ی هی مٌس ٍ حوبیت اختوبػی هبزراىسًسگ

. (20)استآگبّی خبهؼِ زر استوزار ضیززّی اس هبزر ثَزُ 

ح ایي هغبلؼِ ًطبى زاز مِ زر راثغِ ثب ًزم ّبي اًتشاػی ًتبی

زر گزٍُ هَرز قجل ٍ ثؼس اس هساذلِ آهَسضی زر گزٍُ 

مبرهٌساى ثْساضتی تفبٍت هؼٌی زار ٍخَز ًسارز ٍ ایي 

ثسیي هؼٌی است مِ آهَسش ثِ هبزراى ثِ تٌْبیی ًقطی زر 

 تغییز ٌّدبر ّب زر راثغِ ثب رفتبر صحیح ضیززّی ًسارز ٍ

سش گستززُ تزي مِ ضبهل ِ آهَثزاي تغییز ٌّدبرّب ًیبس ث

، ٍ سبیز ٍاثستگبى هی ثبضس. ٍخَز زارز. ّوسز، هبزر

زر ایزلٌس ضوبلی ًیش لحبػ مززى  Stewart-Knoxهغبلؼِ 

رٍینزز اختوبػی زر ثزًبهِ آهَسضی را لاسم ٍ ضزٍري هی 

ّونبراى ًیش زر هغبلؼِ ذَز، ثِ ًقص  ٍ Giles. (21)زاًس

ذبًَازُ ٍ زٍستبى ًشزیل ٍ  ،حوبیتی هبزراى، ّوسزاى

ضبغلیي زر حزف پشضنی زر تساٍم ضیززّی  اضبرُ مززُ ٍ 

ثیبى هی مٌٌس مِ هبزراى سًبى ضیززُ ًقص هْوتزي زر 

ضزٍع ٍ ثِ اتوبم رسیسى زٍرُ ضیززّی زارًس  ٍ آهَسش 

پشضنبى ٍ پزستبراى ًیش زر ایي هَرز ًقص هْوی زارًس 

(22) .Swanson  زر اًگلستبى اس تئَري قصس ٍ ّونبراى

رفتبري ثزاي ضزٍع ٍ تساٍم ضیززّی استفبزُ ًوَزًس 

ایوبى  ًفز اس هبزراًی مِ ثِ تبسگی 203هغبلؼِ ایطبى زر 

. ٍ ًتبیح حبمی اس اّویت ًزم ّبي اًدبم ضسًوَزُ ثَزًس 

اًتشاػی ٍ ًقص هْن پزستبراى ٍ هبهبّب زر ایدبز زیسگبُ 

.مِ ایي  (23)هثجت اختوبػی زر ایي سهیٌِ ثَزُ است

هسئلِ ًیش ثب یبفتِ ّبي هبزر ایي هغبلؼِ ّن ذَاًی زارز . 

ًتبیح هغبلؼِ حبضز زر سهیٌِ تبثیز هساذلِ آهَسضی ثز 

هتغیز مٌتزل رفتبر زرك ضسُ ًطبى هی زّس مِ هیبًگیي 

زل رفتبر زر ك ضسُ زر گزٍُ هساذلِ ثؼس اس ًوزُ هٌت

آهَسش افشایص یبفتِ است مِ ایي زر حبلی است مِ 

تفبٍت هؼٌی زاري ثیي زٍ گزٍُ ضبّس ٍ هساذلِ ثؼس اس 

 .خلسبت آهَسضی هطبّسُ ضسُ است

  :نهبیینتیجه 

ثِ عَر ملی ًتبیح حبصل اس ایي هغبلؼِ ًطبى زٌّسُ ي    

هتغیز ّبي آگبّی ٍ ػَاهل زر تفبٍت هؼٌی زار آهبري 

سبس ٍ ارسیبثی اس ًتبیح ٍ ٌّدبرّبي اًتشاػی ٍ مٌتزل قبزر

ي رفتبر زرك ضسُ ثؼس اس پبیبى هساذلِ ي آهَسضی زر ثی

. افشایص تؼساز هَارز زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ ضبّس هی ثبضس

ضیززّی اس پستبى ًسجت ثِ ضیززّی هصٌَػی زر استفبزُ 

ُ تَسظ پشضنبى، هبهبّب ٍ تئَري رفتبر ثزًبهِ ریشي ضس سا

پزستبراى ٍ سبیز مبرهٌساى ثْساضتی، زر تزغیت ًبى ثِ 

ضیززّی تَسظ هبزر، ًتبیح هفیس ٍ سَزهٌسي را زر ثز 

 .زارز

  سپبسگساری:
 حبصل عزح تحقیقبتی هصَة زاًطگبُ ػلَم ایي هغبلؼِ   

ثَزُ  27/10/1389 هَرخ 8949 ثِ ضوبرُ ضبّزٍزپشضنی 

هسئَلیي هحتزم ثْساضتی ضْز . پژٍّطگزاى اس است

ضبّزٍز ٍ هبزراى ػشیشي مِ زر اخزاي ایي عزح ّونبري 

 .زاضتٌس ًْبیت تطنز ٍ قسرزاًی را ثِ ػول هی آٍرًس
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Abstract 

Background: Today, mothers affected by different factors has lost their tendency to 

breastfeeding and started artificial feeding which imposes lots of problems to the 

society, family and children. The purpose of this study was to determine the efficacy 

of educational program based on theory of planned behavior on feeding methods 

selected by mothers referred to the health centers of Shahrood city.  

Methods: This interventional study was done on 60 pregnant women who had referred 

to health centers of Shahrood city in 1390. After doing the initial test by the use of a 

questionnaire, education of intervention group was started. One month later, another 

test was performed on both groups.  

Result: The findings of study indicated that after the educational intervention, there 

were significant differences between the mean scores of intervention and control 

group members in their knowledge, evaluation of outcomes, perceived behavior 

control and approach, subjective norms and behavioral intention (P<0/05). 

Conclusion: This study demonstrated that educating pregnant women based on theory 

of planned behavior was effective in encouraging them to breastfeeding, thus it is 

recommended to use this educational method to persuade mothers to breastfeeding. 

Keywords: Breast feeding / Health education / pregnant women / Theory of planned  

behavior 
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