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 چكیده:

، یین غزایواساى اص سطیي تیت ایتاضذ.عذم تثع یه یضیالیواساى ّوَدیدسهاى ت یاص اسکاى اساس یکی ییغزا نیت اص سطیتثع: مقدمه

دسک ضذُ ٍ  یت اجتواعیاستثاط حوا ییتش ّوشاُ خَاّذ تَد. ّذف اص پظٍّص حاضش ضٌاسا نیٍخ یٌیتال یاهذّایتا پ

 تاضذ. یه یضیالیواساى ّوَدیت دس یین غزایت اصسطیدستثع یتعٌَاى عَاهل هَثشاحتوال یخَدکاسآهذ

اًتخاب ضذًذ.  یض ضشکت داضتٌذ کِ تِ سٍش سشضواسیالیواس تحت دسهاى تا ّوَدیت 203 یي هطالعِ هقطعیدس اروش کار: 

دسک ضذُ، پشسطٌاهِ  یت اجتواعیحوا یاع چٌذ تعذی، هقدهَگشافیکیاطلاعات ضاهل پشسطٌاهِ اطلاعات  یآٍس اتضاس جوع

اص  یٌی/تالیطگاّیآصها یتَد. ًطاًگشّا یَیواساى کلیدست یشٍیسفتاسپ یٍ پشسطٌاهِ خَدگضاسش دّ یلاهتس یاستقا یساّثشدّا

ضذُ  یذ. اطلاعات گشدآٍسیواس ثثت گشدیپشًٍذُ ت یض اص سٍیالیي دٍ جلسِ دین سشم ٍ اختلاف ٍصى تیجولِ فسفش سشم، پتاس

 ل قشاس گشفت.یِ ٍ تحلیهَسد تجض یّوثستگ ضشایةتَسط 

استثاط  یتِ سٍش رٌّ یین غزایت اص سطیتا تثع یدسک ضذُ ٍ خَدکاسآهذ یت اجتواعیي حوایّا ًطاى داد کِ ت افتِی ها: افتهی

ن سشم ی( ٍ پتاسP=023/0)سشم ضاى فسفشیدسک ضذُ  تا ه یت اجتواعیي حوایي تیّوچٌ(. P=001/0ٍجَد داسد ) یداس یهعٌ

(043/0=P) یداس یض استثاط هعٌیالیٍ جلسِ دي دیٍ اضافِ ٍصى ت یي خَدکاساهذیٍ ت ( 004/0ٍجَد داضت=P). 

 یطتشیت تیتالاتش، تثع یدسک ضذُ ٍ خَدکاسآهذ یت احتواعیواساى تشخَسداساص حوایهطالعِ، ت یّا افتِیتشاساع  :ییجه نهاینت

دسک ضذُ  یت اجتواعیحوا سا تِ هٌظَساستقاء یآهَصض یّاگشدد پشستاساى تشًاهِ یطٌْاد هیي پیداضتٌذ، تٌاتشا ین دسهاًیاصسط

 ص دٌّذ.یسا افضا ین دسهاًیاص سط یشٍیق پیي طشیِ تکاس تشدُ ٍاصایکل ییواساى هثتلا تِ ًاسسایدس ت یٍ خَدکاسآهذ

ضیالیّوَد /یین غزایت اص سطیتثع /یخَدکاسآهذ /دسک ضذُ یت اجتواعیحوا :دواژه هایکل

 مقدمه:

ه ياى ًبضؾبيي هعهي وليِ زض ؾطاؾط خْبى ثِ ػٌَ    

هطحلة  یوبضيث ٍ (1)قسُ هحؿَة  يهكىل ؾلاهت ػوَه

 یبظ ثِ زضهبًْبيثبقس وِ ً يهطحلِ آذط آى ه ِيول يياًتْب

 يزضهبً یي توبم ضٍقْبي(. زض ث2زاضز) یَيي وليگعيخب

  اؾت یوبضيي ثياي ضٍـ زضهبى يثْتط عيبليهَخَز، ّوَز

ِ زض خْبى يول ييهعهي هطحلة اًتْب ييقيَع ًبضؾب.(.1)

ٍ قسُ اؾت  هَضز زض يه هيليَى ًفط خوؼيت شوط 242

(. زض 3قَز) يزضنس ثِ ايي هيعاى اضبفِ ه 8ؾبلاًِ حسٍز 

ف يحبل افعا ِ زضيول ييَع ًبضؾبيعاى ثطٍظ ٍ قيىب هياهط

ب زض ياًس  ِ اًدبم زازُيًَس وليوِ پ ياؾت ٍ قوبض وؿبً

  1999زض ؾبل  ًفط 340000ثبقٌس اظ  يع هيبليحبل اًدبم ز
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 و هوکبراى یلیدکتز روانبخص اسوع ارتببط حوبیت اجتوبعی درک ضذه و خودکبرآهذی بب تبعیت اس رصین غذایی

(. ثط اؾبؼ 4سُ اؾت)يضؾ 2010ًفط زض ؾبل 651000ِ ث

 355زض  یعيبليوبض ّوَزيث 16600تؼساز  ،1387 ؾبل آهبض

 یآهبضّب ع ثَزًس.يبليع وكَض تحت ّوَزيبليّوَز ٍاحس

ي يبًِ ايؾبل یزضنس 20بًگط ضقس يٍظاضت ثْساقت ث

 (. 1وبضاى زض وكَض اؾت)يث

ٍ  يؾلاهت ع ؾجت ثْجَزيبليٌىِ ّوَزيضغن ا يػل    

ط ييوبضی ضا تغيط ثيؾ يٍل قَزيوبضاى هيف ثمبی ثيافعا

(. 5قَز) يّب ًوِ يي ػولىطز وليًسازُ ٍ ثغَض وبهل خبًك

 ييًبضؾب ييوبضاى هجتلا ثِ هطحلة اًتْبيث يحفؼ ؾلاهت

زاضز وِ قبهل:  يثِ چْبض خٌجِ زضهبً يِ ثؿتگيولهعهي 

ون ) یاِ يتغص یّب تيؼبت، هحسٍزيت ههطف هبيهحسٍز

ِ يتَن یون فؿفط ٍ...(، ههطف زاضٍّب ن،يون پتبؾ ًوه،

وِ  ثبقس يع هيبليقسُ ٍ قطوت هٌظن زض خلؿبت ز

ت اظ زضهبى زض يتجؼ یي ّب ضا ضفتبضّبيتَاى هدوَػِ ا يه

تَأم  يين غصايت اظ ضغي(. تجؼ1ع زاًؿت)يبليوبضاى ّوَزيث

ِ يول ييزضهبى ًبضؾب ياظ اضوبى اؾبؾ يىيع يبليز ثب

ت اظ يوبضاى زض تجؼيث ي(. وَتب5ّقَز)يهحؿَة ه

 اظ يىي(، يين غصايت ضغي)هحسٍز ِ قسُيزضهبًْبی تَن

ي يثبقس. ّوچٌ ين ؾلاهت هيت یّب ي زغسغِيهْوتط

ي هكىل ٍ ػبهل اؾتطؼ ظا يكتطيؼبت ثين هبيت اظ ضغيتجؼ

ك ثب يتغج يي(. تَاًب5ثبقس)يعی هيبليوبضاى ّوَزيزض ث

وبضاى هكىل ثَزُ يبضی اظ ثيؿثطای ث يين غصايت اظ ضغيتجؼ

قَز. يهٌدط ه يبهسّبی ذغطًبويٍ اًحطاف اظ آى ثِ پ

وبضاى ياظ ث یبزيآى، تؼساز ظ یت ثبلايطغن اّويػل

-يت ًويِ قسُ تجؼيتَن ييغصا ین ّبياظ ضغ یعيبليّوَز

ف ي، افعايت ظًسگيفي)وبّف و وٌٌس وِ ثِ ػَالت آى

گط يعطف زاظ  قًَس،يزچبض ه ط(يه ّب ٍ هطي ٍ يًبذَق

وكَض  يع ثط ذسهبت هطالجت ثْساقتيً ياضبف یّبٌِيّع

(. هغبلؼبت هتؼسز اضتجبط ػَاهل 6گطزز) يل هيتحو

وبضاى يي ثيزض ا يين غصايت اظ ضغيضا ثب ػسم تجؼ يهرتلف

ي ياظ خولِ ا ياختوبػ -ياًس وِ ػَاهل ضٍاً ًكبى زازُ

 (.3،1ثبقٌس) يػَاهل ه

ف، ثِ احؿبؼ تؼلك يثٌب ثِ تؼط يت اختوبػيحوب.    

هَضز ػكك ٍ  ٍ طفتِ قسى ٍ هَضز ػلالِ ثَزىيزاقتي، پص

قَز. ػليطغن تأثيط هثجتي وِ  يهحجت لطاض گطفتي اعلاق ه

اًس،  تَخِ ثِ  هحمميي زض هَضز حوبيت اختوبػي شوط وطزُ

ع زض ايي ظهيٌِ زاضای اّويت اؾت. ثِ ػجبضت يً زضن ثيوبض

حوبيت زضيبفت قسُ زيگط زضن ٍ ًگطـ ثيوبضاى ًؿجت ثِ 

 (.1)ثبقس هْوتط اظ هيعاى حوبيت اضائِ قسُ ثِ ثيوبض هي

قبى زض  يثبٍضّبی افطاز ثِ تَاًبي يذَزوبضآهسی ثِ هؼٌ

طگصاض ثط يتبث یّب سازيوٌتطل اػوبل ٍ ؾغح ػولىطز ٍ ضٍ

( زض 2001) تَلدبهَف قسُ اؾت. يتؼط آًْب  يظًسگ

زوبضاهسی ذَ تجؼيت زضهبًي ثب ًكبى زاز وِ یا هغبلؼِ

 ييوِ احؿبؼ اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلا يوبضاًيهطتجظ اؾت ٍ ث

 یوبضيتَاًٌس ث يزاضًس، ثْتط ه زض اًدبم هطالجت اظ ذَز

 طغنيػل .(1ِ ضا تحت وٌتطل زضآٍضًس)يهعهي ول ييًبضؾب

هثجت  يهغبلؼبت شوط قسُ ثبلا زض هَضز ّوجؿتگ سيتبو

زازُ ضا ًكبى  يح هتٌبلضيگط ًتبيػَاهل فَق، هغبلؼبت ز

ت يي حوبيًكبى زاز ث یاهغبلؼِ حيهثبل ًتب ىاًس، ثؼٌَا

 یاؼبت ضاثغِيت ههطف هبيت اظ هحسٍزيتجؼ ثب ياختوبػ

ٍ  يٌيثبل یّب ي ًكبًگطيي ثي(، ّوچ7ًٌساضز) ٍخَز

ثب  (يين غصايت اظ ضغيتجؼ يٌيػ ی)ًكبًگطّب يكگبّيآظهب

 (. 8هكبّسُ ًكسُ اؾت) یزاض ياضتجبط هؼٌ ّب طيهتغ طيؾب

 يضٍاًكٌبؾ یّب ي زغسغِيتط يانل اظ يىيوِ يياظ آًدب    

ت اظ ي)تجؼ يوبضاى اظ زؾتَضات زضهبًيث یطٍيؾلاهت، پ

 يٌيوبضوٌبى ثبل یي هؿئلِ ثطايثبقس ٍ ا ي( هيين غصايضغ

وبضاى تحت ياضتمبء آى زض ث یثطا ييّب وِ ثسًجبل ضٍـ

ثب . لصا (9)ثطذَزاض اؾت ييثبلات ياّو اظ ع ّؿتٌس،يبليّوَز

اظ  يىي ،ِيهعهي ول ييًبضؾب یوبضيٌىِ ثيتَخِ ثِ ا

اظ  یطٍيف اؾت وِ پيغ ٍ ضٍ ثِ افعايهعهي قب یّب یوبضيث

ٍ وٌتطل  يين غصايت ضغيثط ضػب يهجتٌ ،يپعقى یّبِ يتَن

ٍذبهت  اظ یطيكگيزض پ يػَاهل ذغطؾبظ ًمف هْو

وبض يؾلاهت ث یي اضتمبياذتلالات تَام ٍ ّوچٌ ،یوبضيث

طاى ٍ يزض ا یبزيٌِ هغبلؼبت ظيي ظهيىِ زض ايًدبئزاضز ٍ اظ آ

اؾتبى هبظًسضاى نَضت ًگطفتِ اؾت، هغبلؼِ حبضط  ع زضيً

زضن قسُ ٍ  يت اختوبػيي اضتجبط حوبييثب ّسف تؼ

وبضاى تحت يزض ث يين غصايت اظ ضغيثب تجؼ یذَزوبضآهس

ح آى يس وِ ًتبيٍ اًدبم گطز يع  عطاحيبليزضهبى ثب ّوَز

اًسضوبضاى ثْساقت ٍ زضهبى ثرهَل زؾت  یثطا تَاًسيه

تب آًْب ثب قٌبذت ػَاهل  طزيپطؾتبضاى هَضز اؾتفبزُ لطاض ثگ

ت ػَاهل فَق، ثِ يٍ تمَ يين غصايت اظ ضغيهَثط ثط تجؼ

 .ٌسيًوب یكتطيوبضاى ووه ثيث

 :کار روش

 يليتحل-يفياظ ًَع تَن يه هغبلؼِ همغؼيي هغبلؼِ يا    

ع زض يبليحت زضهبى ثب ّوَزوبضاى تيخبهؼِ پػٍّف، ث .اؾت

هبظًسضاى  يزاًكگبُ ػلَم پعقى يزضهبً يهطاوع آهَظق

)ضُ( ٍ فبعوِ ظّطا)ؼ( يٌياهبم ذو يزضهبً ي)هطاوع آهَظق

ٍ ثب  يثط اؾبؼ هغبلؼبت لجل لبئوكْط( ثَزًس. یٍ ضاظ یؾبض
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 يع زض هطاوع آهَظقيبليوبضاى تحت ّوَزيث تَخِ ثِ تؼساز

ثِ  یطيگًوًَِ هبظًسضاى، يزاًكگبُ ػلَم پعقى يزضهبً

وبض تحت يث 288ي ياظ ث س ٍاًدبم ق ینَضت ؾطقوبض

ب يٍضٍز ٍ  یبضّبيل ًساقتي هؼيوبض ثِ زليث 85ع، يبليّوَز

 ك، اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍيل ثِ قطوت زض تحميػسم توب

 .وبض ٍاضز هغبلؼِ قسًسيث 203تيزض ًْب

 3 حسالل زاقتي ؾبثمٍِضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل  یبضّبيهؼ

ف اظ يّط خلؿِ ٍ ث ع زضيبليؾبػت ز 4 تب 3 ّوَزيبليع،هبُ 

هؿتمل زض اًدبم  ؾبل، 18 یؾي ثبلا زٍ ثبض زض ّفتِ،

ت ثِ قطوت زض هغبلؼِ ٍ يضضب ،يذَزهطالجت یّبتيفؼبل

ًَقتي  ذَاًسى ٍ زاقتي ؾَاز تَاًبيي فْن ؾؤالات يب

ب ي يذطٍج اظ هغبلؼِ ٍخَز اذتلال شٌّ یبضّبيثَزًس. هؼ

ت ثِ قطوت زض هغبلؼِ ثَزًس، زض يٍ ػسم ضضب يذتقٌب

پطؾكٌبهِ  ًَقتي، تَاًبيي ذَاًسى ٍ ثيوبضاى فبلس هَضز

ّب وبضاى ٍ ثجت خَاةيهحمك ثب پطؾف اظ ث تَؾظ ذَز

 . .سيگطز يتىويل ه

ّبی اعلاػبت قرهي، هميبؼ ّب ثَؾيلِ پطؾكٌبهِزازُ    

ٍ  (MSPSS) ثؼسی حوبيت اختوبػي ازضان قسُ چٌس

خوغ  (SUPPH) ّبی اضتمبء ؾلاهتيطؾكٌبهِ اؾتطاتػیپ

 یعيبليوبضاى ّوَزيت ثيعاى تجؼيؾٌدف ه یثطا قس. یآٍض

 اؾتفبزُ قس. يٌيٍ ػ يع  اظ زٍ ضٍـ شٌّيً يين غصاياظ ضغ

ثؼسی حوبيت اختوبػي ازضان قسُ زض ؾبل  هميبؼ چٌس

 ی(، وِ زاضا9ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ قس) Zimetتَؾظ  1988

بفت قسُ افطاز يزض يت اختوبػيثبقس وِ حوبيػجبضت ه 12

 ٍ ػجبضت(4) زٍؾتبى ػجبضت(،4ضا اظ ؾِ هٌجغ ذبًَازُ )

زاهٌِ ًوطات  ؾٌدس.يػجبضت( ه4) يهْن ظًسگ افطاز

 یزاضا یّب ًوًَِ ثبقس.هي 84تب  12 ،حبنل اظ ايي هميبؼ

زضن قسُ  يت اختوبػيًگط حوببيث 35 تب 12 ييبظ ثياهت

ًكبًسٌّسُ  59 تب 36 ييبظ ثياهت یضازا یّب ، ًوًَِيييپب

بظ يوِ اهت یّب زضن قسُ هتَؾظ ٍ ًوًَِ يت اختوبػيحوب

زضن  يت اختوبػيحوب یثبقس ضا زاضا 84 تب 60 ييآًْب ث

بؼ ٍ يوطًٍجبخ ول هم یآلفب قسُ ثبلا زض ًظط گطفتِ قسًس.

ك يآى اظ عط ييبيٍ پب 91/0تب  85/0بؼ ّب اظ يع ذطزُ هميً

زض (، 10گعاضـ قسُ اؾت) 85/0تب  72/0اظ  ييثبظ آظهب

 176ه ًوًَِ يوطًٍجبخ آى زض  یآلفب يفبضؾ یًؿرِ 

بؼ يهم ييبيپب يثطضؾ ی. ثطا(11ثسؾت آهس) 83/0 یًفط

، ي هغبلؼِيازضان قسُ زض ا يت اختوبػيحوب یچٌس ثؼس

 ثَز. 89/0س وِ يوطًٍجبخ هحبؾجِ گطز یت آلفبيضط

 یطاـي وِ ثـبی ؾلاهتـبی اضتمـطزّـف ًبهِ ضاّجـطؾـپ    

وبضاى ثِ وبض گطفتِ قس زض يث یعاى ذَزوبضآهسيؾٌدف ه

 يخْت ثطضؾ Lew ٍ Owenتَؾظ  1996ؾبل 

ي يهطالجت اظ ذَز ؾبذتِ قس. ا ی ٌِيزض ظه یذَزوبضآهس

وِ قبهل  ثبقسيه یا ٌِيگع 5ؾئَال  29پطؾكٌبهِ قبهل 

 یغِيؾئَال زض ح 7 ،یؾبظگبض یغِيؾئَال زض ح 5

 14ٍ  یطين گيتهو یغِيؾئَال زض ح 3 ؾتطؼ،وبّف ا

ثبقس. زاهٌِ ًوطات يًگطـ هثجت ه یغِيؾئَال زض ح

 یهحسٍزُ ثبقس.يه 145 تب 29 حبنل اظ ايي هميبؼ

ي ٍ اًحطاف يبًگيي هييبظ وؿت قسُ ثب تَخِ ثِ تؼياهت

 90ف اظ يبظ ثياهت یزاضا یّب، ًوًَِیبض ذَز وبضآهسيهؼ

 67 -90بظ ياهت یزاضا یّب، ًوًَِثبلا یذَز وبضآهس یزاضا

بظ ياهت یزاضا یّبهتَؾظ ٍ ًوًَِ یذَز وبضآهس یزاضا

ي زض ًظط گطفتِ ييپب یذَز وبضآهس یزاضا 67ووتط اظ 

 93/0 يزضًٍ يي اثعاض ثب ضٍـ ّوؿبًيا ياػتجبض ػلو .قسًس

گعاضـ قسُ  81/0 يل ػبهليآى ثب تحل يٍ اػتجبض ػلو

 يليػطاى تَؾظ اؾوبياثعاض زض اي يا ييبيٍ پب يي(. ضٍا1اؾت)

لطاض گطفت وِ  يهَضز ثطضؾ عيبليوبضاى ّوَزي( زض ث1384)

 ييبيي اثعاض تَؾظ پبًل هترههبى ٍ پبيا یهحتَا ييضٍا

زض  (.12ثسؾت آهس) 86/0هؼبزل  ييثبظآظهب اثعاض تَؾظ

اضتمبء  یپطؾكٌبهِ ضاّجطزّب ييبيت پبيهغبلؼِ حبضط ضط

 75/0وطًٍجبخ  یفبت آليضطقس وِ  يثطضؾ يؾلاهت

 س.يهحبؾجِ گطز

وبضاى اظ زٍ يي ثيزض ا يين غصايت اظ ضغيتجؼ يثطضؾ یثطا    

اظ  ياؾتفبزُ قس. زض ضٍـ شٌّ يٌيٍ ػ يضٍـ شٌّ

 یَيوبضاى وليزضث یطٍيضفتبضپ يپطؾكٌبهِ ذَز گعاضـ زّ

(RABQ) يكگبّيآظهب یبضّبياظ هؼ يٌيٍ زض ضٍـ ػ  ٍ

ن يت اظ ضغيتجؼ یثطاع يبليي زٍ خلؿِ زيف ٍظى ثيافعا

 اؾتفبزُ قس. ييغصا

 25 یزاضا یَيوبضاى وليزض ث یطٍيپطؾكٌبهِ ضفتبض پ    

 ی( ثطا1998) Rushe  ٍMcGeeهبزُ اؾت وِ تَؾظ 

وبضاى يزض ث يين غصاياظ ضغ یطٍيپ يگعاضق ؾٌدف ذَز

ذطزُ  5 یي پطؾكٌبهِ زاضايا. قس يعطاح یعيبليّوَز

ت ههطف ياظ هحسٍز یطٍيبؼ اؾت وِ ػجبضتٌس اظ: پيهم

ن ٍ فؿفط، ذَز يت ههطف پتبؾياظ هحسٍز یطٍيؼبت، پيهب

اظ  یطٍيػُ ٍ پيٍ یّبتيزض هَلؼ یطٍي، پيهطالجت

زاهٌِ ًوطات حبنل اظ ايي  .(9)نيت ههطف ؾسيهحسٍز

Rushe ٍMcGee (1998 ،)  .ثبقسهي 125 تب 25 هميبؼ

زض  یطٍيپطؾكٌبهِ ضفتبض پ یضا ثطا 91/0 ييت ثبظآظهبيضطا

وِ تَؾظ  ي. زض پػٍّك(9)اًسگعاضـ وطزُ یَيوبضاى وليث
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 ييبيٍ پب ييضٍا( نَضت گطفت 1390) ٍ ّوىبضاى یزاٍز

زض (. 13)سيپطؾكٌبهِ فَق گعاضـ گطز یثطا يلبثل لجَل

ي اثعاض تَؾظ يوطًٍجبخ ا یت آلفبيع ضطيً هغبلؼِ حبضط

 س.يهحبؾجِ گطز 84/0آظهَى هدسز، 

ٍظى  فيٍ فؿفط ٍ افعا نيبؾپت عاىيه يٌيزض ضٍـ ػ    

 وبضاىيث تيتجؼ یّب ثِ ػٌَاى قبذم عيبليزٍ خلؿِ ز ييث

هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. ثب تَخِ ثِ  ييغصا نياظ ضغ

فؿفط زض عَل ؾِ ٍ  نيي پتبؾيبًگيعاى هيه يهغبلؼبت لجل

ي زٍ يف ٍظى ثيي افعايبًگيي هيهبِّ گصقتِ ٍ ّوچٌ

ل اظ پط وطزى ه هبُ گصقتِ لجيع زض عَل يبليخلؿِ ز

زض  وبض ثجت قس.يپطًٍسُ ث یوبض، اظ ضٍيپطؾكٌبهِ تَؾظ ث

كتط ثَز يث يؼيعجط يي آًْب اظ همبزيبًگيعاى هيىِ هينَضت

ن هَضز ًظط زض ًظط گطفتِ يوبض اظ ضغيت ثيثِ ػٌَاى ػسم تجؼ

 یثبلا ين ؾطهيؾغح پتبؾ يثط اؾبؼ هغبلؼبت لجل قس.

mEq/l 6 َن ٍ ين پتبؾو يين غصايت ضغيػسم ضػب یبيگ

ن ياظ ضغ یطٍيًكبًگط ػسم پ mg/dl7  یؾغح فؿفط ثبلا

ثؼلاٍُ ٍخَز اذتلاف  ون فؿفط زض ًظط گطفتِ قس. ييغصا

كتط اظ يىِ ثيزض نَضت يع هتَاليبليي زٍ خلؿِ زيٍظى ث

آى ثَز وِ  يوبض ثَز ثِ هؼٌياظ ٍظى ذكه ث زضنس 7/5

ثط  وٌس. يؼبت ضا زًجبل ًويبفت هبيت زض زضيوبض هحسٍزيث

 ن،ين ون پتبؾيوِ اظ ضغ يوبضاى زض زٍ گطٍّيي اؾبؼ ثيا

ت زاضًس/ًساضًس يؼبت تجؼيت ههطف هبيون فؿفط ٍ هحسٍز

 (.7،8لطاض گطفتٌس)

اظ آظهَى  يفيو یطّبيي هتغياضتجبط ث يخْت ثطضؾ    

 ياظ ّوجؿتگ يوو یّب زازُ یهدصٍض هطثؼبت ٍ ثطا

ل يحلِ ٍ تيتدع یي ثطايس، ّوچٌيطؾَى اؾتفبزُ گطزيپ

 س.ياؾتفبزُ گطز 18ًؿرِ  SPSSّب اظ ًطم افعاض  زازُ

 :افته های
ًفط  203ي هغبلؼِ يوبضاى قطوت وٌٌسُ زض ايتؼساز ث    

ثَز. ؾبل  92/57±42/15ب ْآً يي ؾٌيبًگيثَزًس وِ ه

زضنس(  7/52هطز ) آًْبّب ًكبى زاز وِ اوثط  بفتِي یّب زازُ

كتط يلات ثيزضنس( ثَزًس. اظ لحبػ تحه 7/88ٍ هتبّل )

افطاز  اوثطزضنس( زاقتٌس.  33) ييلات اثتسايافطاز تحه

 2/85زضنس( ثَزُ ٍ  8/59ىبض ٍ ذبًِ زاض )يهَضز هغبلؼِ ث

 4/76ي يوطزًس ٍ ّوچٌ يگبض ههطف ًويزضنس اظ آًْب ؾ

ع ثَزًس يبليؾبل تحت ّوَز 5وبضاى ووتط اظ يزضنس اظ ث

 (.1)خسٍل 

ت ياز هَضز هغبلؼِ حوبّب ًكبى زاز وِ اوثط افط بفتِي    

 1/91زاقتٌس ) ييزضن قسُ زض ؾغح ثبلا ياختوبػ

ثطذَضزاض  يهتَؾغ یي اظ ذَزوبضآهسيزضنس( ٍ ّوچٌ

ّب ًكبى زاز وِ زض  ي زازُيزضنس(. ّوچٌ 2/55ثَزًس )

ت يتجؼ يين غصايوبضاى اظ ضغيزضنس اظ ث 6/92 يضٍـ شٌّ

 وبضاى اظيزضنس اظ ث 4/72 يٌيزض ضٍـ ػ يوطزًس ٍل يه

 65ن ون فؿفط ٍ يزضنس اظ ضغ 2/74ن، ين ون پتبؾيضغ

 (.2وطزًس)خسٍل  يه یطٍيؼبت پين هبيزضنس اظ ضغ

 
ریمش ص ترفسدموزدرپژاهاربسنع سرریانحده ریمطلقراربسشریعرفسنانبیتوشر:1جدالر

 طيهتغ تؼساز زضنس

 هطز 107 7/52
 خٌؽ

 ظى 96 3/47

 هدطز 20 9/9

 هتبّل 180 7/88 تبّل تيٍضؼ

 هغلمِ 3 4/1

 ىبضيث 103 8/50

 قغل
 ثبظًكؿتِ 42 7/20

 آظاز 42 7/20

 وبضهٌس 16 8/7

 ؿَازيث 61 30

 لاتيتحه

 يياثتسا 67 33

 ىليؾ 36 7/17

 پلنيز 28 9/13

 يزاًكگبّ 11 4/5

 زاضز 30 8/14
 گبضيؾ ههطف

 ًساضز 173 2/85

 ؾبل 5 یب هؿبٍيووتط  155 4/76
 عيبليّوَز هست

 ؾبل 5 یثبلا 48 6/23
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ت يي ًوطُ ول حوبياظ آى ثَز وِ ث يّب حبو بفتِي    

زض ضٍـ  يين غصايت اظ ضغيزضن قسُ ثب تجؼ ياختوبػ

(، r، 001/0;p;17/0) ٍخَز زاضز یزاض ياضتجبط هؼٌ يشٌّ

زضن قسُ ثبلاتط  يت اختوبػيي نَضت وِ افطاز ثب حوبيثس

ي يي ثيّوچٌ زاقتٌس. يين غصاياظ ضغ یكتطيت ثيتجؼ

 يثِ ضٍـ شٌّ يين غصايت اظ ضغيثب تجؼ یذَزوبضآهس

( ٍ r، 003/0;p;2/0) هكبّسُ قس یزاض ياضتجبط هؼٌ

 یثبلاتط یوِ اظ ذَزوبضآهس يوبضاًيس ثيهكرم گطز

 یطٍيپ يين غصاياظ ضغ یكتطيعاى ثيثطذَضزاض ثَزًس ثِ ه

زضن  يت اختوبػيي حوبياضتجبط ث يوطزًس. زض ثطضؾ يه

ثِ ضٍـ  يين غصايت اظ ضغيثب تجؼ یزوبضآهسقسُ ٍ ذَ

زضن  يت اختوبػيي حوبيّب ًكبى زاز وِ ث بفتِي، يٌيػ

 ،r;66ن )ي( ٍ پتبؾr، 023/0;p;59عاى فؿفط )يقسُ ثب ه

043.0;pٌي يي ثيٍخَز زاقت، ّوچٌ یزاض ي( اضتجبط هؼ

ع يبليي زٍ خلؿِ زيثب اضبفِ ٍظى ث یذَزوبضآهس

(007.0;p)  زضن قسُ  يت اختوبػيبي حويثٍ  (3)خسٍل

 زاقتٍخَز  یزاض  ياضتجبط هؼٌ یثب ذَزوبضآهس

(002/0;p) .يٌيثِ ضٍـ ػ يين غصايت اظ ضغيي تجؼياهب ث  ٍ

(. اظ p;099/0س )يهكبّسُ ًگطز یزاض ياضتجبط هؼٌ يشٌّ

ع اضتجبط يبليي زٍ خلؿِ زيي ؾي ثب اضبفِ ٍظى ثيث يعطف

افطاز وِ  قس( ٍ هكرم p;048/0هكبّسُ ) یزاض يهؼٌ

رًس.ضؼبت زايت ههطف هبياظ هحسٍز یت ووتطيخَاًتط تجؼ

ارری)ذهنرییمرغرنیترنشرزژیارتش ریدزکرشدهرارخودک زآمدریترنجت  لیح  سنتریی زراردنمنهرتغین،رنبحسنفرم ی بگیم:ر2جدال

رپژاهارموزدری(ردزرانحدره ینیل

 طيهتغ بضيي ٍ اًحطاف هؼيبًگيه طاتييزاهٌِ تغ

 زضن قسُ يت اختوبػيحوب 56/7±2/68 84-29

 یذَزوبضآهس 69/15±37/82 132-43

 (ي)شٌّ يين غصايت اظ ضغيتجؼ 48/7±97/84 116-55

3/7-2/3 86/0±2/5 
 (meq/l)نيپتبؾ

 
ن يت اظ ضغيتجؼ

 58/5±39/0 4/2-7/9 (يٌي)ػ ييغصا
 (mg/ds)فؿفط

5/4-5/0 66/0±69/2 
ي زٍ خلؿِ ياضبفِ ٍظى ث

 (kg) عيبليز

 

رپژاهاریدزرانحده ر(ینیارلری)ذهنرییمرغرنیترنشرزژیب رتش ریدزکرشدهرارخودک زآمدریترنجت  لیح  نزتش طرر:3جدالر

 نيپتبؾ فؿفط عيبليي زٍ خلؿِ زياضبفِ ٍظى ث
 يين غصايت اظ ضغيتجؼ

  (ي)شٌّ

p r pر r p r p r 

918/0 76/0 023/0 59/0 043/0 66/0 001/0 17/0 
زضن  يت اختوبػيحوب

 قسُ

 یذَزوبضآهس 21/0 003/0 -78/0 317/0 -46/0 184/0 -6/0 004/0

 

 بحث:

ت ياضتجبط حوب يّسف اظ اًدبم هغبلؼِ حبضط، ثطضؾ.    

ن يت اظ ضغيثب تجؼ یزضن قسُ ٍ ذَزوبضآهس ياختوبػ

ح ًكبى زاز وِ يع ثَز. ًتبيبليوبضاى تحت ّوَزيزض ث ييغصا

سُ زض زضن ق يت اختوبػيوبضاى تحت هغبلؼِ، حوبياوثط ث

(، 13ؾغح ثبلا زاقتٌس وِ ثب هغبلؼِ ضاهجس ٍ ّوىبضاى)

 ،زاضز يّورَاً Suwalieh (22)( ٍ 1) ٍ ّوىبضاى يليذل

 ّوىبضاى.ٍ  Hoe(،14ٍ ّوىبضاى) يثب هغبلؼبت چطاغ يٍل

ت يعاى حوبي( وِ ه16ٍ ّوىبضاى) ی( ٍ احطاض15)

زضن قسُ ضا ووتط اظ حس هتَؾظ گعاضـ وطزًس  ياختوبػ

ي هؿئلِ ضا ثِ هتبّل ثَزى يتَاى ا يساضز، وِ هً يّورَاً

وبضاى زض پػٍّف حبضط ًؿجت زاز، چَى اػتمبز ثط ياوثط ث
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ثبقس، حضَض  يّوؿط ه يتيي هٌجغ حوبيي اؾت وِ اٍليا

ٍ تؼلك فطز  يوِ احؿبؼ ّوجؿتگ یّوؿط ثِ ػٌَاى فطز

ؾلاهت ٍ  یتَاًس ضٍ يزّس، ه يف هيگطاى ضا افعايثِ ز

ط يٍ زضن آى تبث يت اختوبػيحوب تيفيػولىطز فطز، و

ك ًكبى زاز، اوثط يي تحميا یّببفتِيي يثگصاضز. ّوچٌ

هتَؾظ ثَزًس وِ  یذَزوبضآهس یوبضاى هَضز هغبلؼِ زاضايث

ٍ  يلي(، اؾوبػ1ٍ ّوىبضاى) يليح هغبلؼبت ذليثب ًتب

ىؿبى ثَز. زض يHealstead  ٍTsay(1 )( ٍ 12ّوىبضاى)

وبضاى اظ يت ثيتجؼ يضؾهغبلؼِ حبضط اظ زٍ ضٍـ خْت ثط

وبضاى اظ ياوثط ث ياؾتفبزُ قس وِ زض ضٍـ شٌّ يين غصايضغ

ٍ  یوطزًس وِ ثب هغبلؼِ احطاض يت هيتجؼ يين غصايضغ

ٍ  Kugler(، 1ٍ ّوىبضاى) يلي(، ذل16ّوىبضاى)

ت ي( وِ تجؼ6)Kim ٍ Evangelista( ٍ 7ّوىبضاى)

ًساضز  يوبضاى ضا زض حس هتَؾظ گعاضـ وطزًس ّورَاًيث

 يهتفبٍت زض ثطضؾ یل اؾتفبزُ اظ اثعاضّبيوِ احتوبلا ثِ زل

ثبقس، اهب  يه يثِ ضٍـ شٌّ يين غصايوبضاى اظ ضغيت ثيتجؼ

 Lee   ٍMolassiotis( 9ٍ) ٍ ّوىبضاى یثب هغبلؼِ زاٍز

 ثبقس. ي( ّوؿَ ه13)

ي ي، زض ايٌيوبضاى ثِ ضٍـ ػيت ثيتجؼ يزض ثطضؾ    

زضنس( زض  4/72وبضاى )ين اوثط ثيهغبلؼِ ؾغح پتبؾ

ت اوثط يهحسٍزُ هَضز اًتظبض ثَز وِ ًكبى زٌّسُ تجؼ

ع يط هغبلؼبت ًين ثَز. ؾبيون پتبؾ يين غصايوبضاى اظ ضغيث

زضنس  96تب  60ن ضا ين ون پتبؾيت اظ ضغيعاى تجؼيه

وبضاى يزضنس اظ ث 2/74ي ي(. ّوچ1،17ٌگعاضـ وطزًس)

ح يًتبثَزًس وِ ثب  طهحسٍزُ هَضز اًتظبض ؾغح فؿف یزاضا

زضنس  81تب  43 ط هغبلؼبت وِ آى ضا حسٍزيحبنل اظ ؾب

وِ  یا (. زض هغبلؼ1،13،17ِزاضز) يگعاضـ ًوَزًس ّورَاً

Lee  ٍMolassiotis (ه13اًدبم زازًس ،)یطٍيعاى پي 

س زضنس هغطح وطزً 5/43ضا  طفؿف ین حبٍيوبضاى اظ ضغيث

ف ؾغح ي. افعاؿتيً ىؿبىيح هغبلؼِ حبضط يوِ ثب ًتب

وبضاى ػلاٍُ ثط ػسم يي ًىتِ اؾت وِ ثيا یبيؾطم گَ طفؿف

ع يً يين زاضٍيهوىي اؾت اظ ضغ يين غصاياظ ضغ یطٍيپ

ٌىِ اوثط ي( ٍ ثب تَخِ ثِ ا18،19ًىطزُ ثبقٌس) یطٍيپ

ثَزًس ًكبى  يؼيعجزض هحسٍزُ  طؾغح فؿف یوبضاى زاضايث

 یحبٍ يين غصايت اظ ضغيي اؾت وِ ػلاٍُ ثط تجؼيزٌّسُ ا

ي ياًس. زض ا وطزُ یطٍيع پيهَضزًظط ً يين زاضٍياظ ضغ طفؿف

 4/72ن، ين هطتجظ ثب پتبؾياظ ضغ یطٍيعاى پيهغبلؼِ ه

ط هغبلؼبت وِ يزضنس ثَز وِ ثب ؾب 74./2زضنس ٍ فؿفبت، 

كتط گعاضـ وطزًس، ين ضا ثين ون پتبؾياظ ضغ یطٍيپ

ل ثبلاتط ثَزى ياظ زلا يىي(. 1،8،13،17ًساضز) يّورَاً

گط ين زض هغبلؼبت زين ون پتبؾيضغاظ  یطٍيعاى پيه

بض ذغطًبن آى ثبقس، چطا يتَاًس هطثَط ثِ ػَاضو ثؿ يه

ٍ  يؿت للجيتَاًس هٌدط ثِ ا ين هيف ؾغح پتبؾيوِ افعا

ف ؾغح يطات ؾَء افعايىِ تبثيزض حبل ،وبض قَزيهطي ث

گطزز ٍ اظ عطف  يوبض آقىبض هيفؿفط ؾطم ثِ هطٍض ظهبى ثط ث

ح يثبقس. ًتب ين هضط ًويغح پتبؾف ؾيگط ثِ اًساظُ افعايز

ت يوبضاى هحسٍزيزضنس اظ ث 65ي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ يا

وٌٌس، وِ ثب هغبلؼِ  يت هيؼبت ضا ضػبين هبيزض ضغ

Schneider ًي(. زض هغبلؼبت23) زاضز يٍ ّوىبضاى ّورَا 

ٍ ّوىبضاى ٍ  Kuglerٍ ّوىبضاى،  Karaوِ تَؾظ 

Valmink ُقس وِ اوثط  ٍ ّوىبضاى اًدبم قس ًكبى زاز

وطزًس وِ ثب هغبلؼِ  يت ًوين هطثَعِ تجؼيوبضاى اظ ضغيث

ٍ   Leeي ي(. ّوچ7،20،23ًٌساضز) يحبضط ّورَاً

Molassiotis ضا زض  یطٍيعاى ػسم پيٍ ضاهجس ٍ ّوىبضاى ه

زضنس گعاضـ  56ٍ  7.59ت يوبضاى ذَز ثِ تطتيث

 (. 8،13ًوَزًس)

ط يحت تبثع تيبليي زٍ خلؿِ زيعاى اضبفِ ٍظى ثيه    

وبًسُ، يلطاض زاضز وِ قبهل حدن ازضاض ثبل یبزيظ یطّبيهتغ

ثبقس.  يع هيبليي زٍ خلؿِ زيع، فبنلِ ثيبليهست ظهبى ز

 یثٌس عجمِ یي زض هغبلؼبت هرتلف ًمغِ ثطـ ثطايّوچٌ

ت( هتفبٍت اؾت. يت ٍ ػسم تجؼيوبضاى ثِ زٍ گطٍُ )تجؼيث

زضن  يبػت اختويي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ حوبيا یّب بفتِي

 يين غصايوبضاى اظ ضغيت ثيزض تجؼ يقسُ فبوتَض هْو

زضن قسُ  يت اختوبػيوِ اظ ؾغح حوب يوبضاًيثبقس. ث يه

زض  يين غصاياظ ضغ یكتطيت ثيثطذَضزاض ثَزًس، تجؼ یثبلاتط

 ين ٍ فؿفط ؾطهيٍ اظ ؾغح پتبؾ زاقتٌس يضٍـ شٌّ

 زاضز يگط ّورَاًيثطذَضزاض ثَزًس وِ ثب هغبلؼبت ز یووتط

(. هىبًيؿن اثطگصاضی حوبيت اختوبػي ثط 1،20،21،23)

تَنيِ ّبی پعقه ثؿيبض پيچيسُ اؾت.  پبيجٌسی ثِ

تَاًس اختوبػي، ضٍاثظ اختوبػي هي هغبثك ثب ًظطيِ وٌتطل

تٌظين ضفتبض اختوبػي ٍ اظ خولِ ضفتبض هطتجظ ثب  ثِ

وٌس.  ؾلاهت ٍ ثَيػُ پبيجٌسی ثِ تَنيِ ّبی پعقىي ووه

تَاًس ػولىطز هؿتمين يب غيط هؿتمين هي اختوبػي وٌتطل

اًس  ّب زض لبلت ايي ًظطيِ ًكبى زازُپػٍّف زاقتِ ثبقس.

وِ افطازی وِ ؾغَح ثبلايي اظ حوبيت اختوبػي ضازضيبفت 

وٌٌس، زض همبيؿِ ثب افطازی وِ حوبيت اختوبػي پبييي 

ّؿتٌس  یتطزضيبفت هي وٌٌس، زاضای ضفتبض ؾلاهتي هٌبؾت

 (. 22وٌٌس)ؾلاهتي هغلَة ثيكتط ػول هيثِ ضفتبضّبی  ٍ
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 21، ضوبره هسلسل 2331 پبییش، 3، ضوبره یکن دوره بیست و  هجله علوی دانطکذه پزستبری و هبهبیی هوذاى

ثِ  ين زضهبًيت اظ ضغيثب تجؼ یي ذَزوبضآهسيي ثيّوچٌ

ع اضتجبط يبليي زٍ خلؿِ ّوَزيٍ اضبفِ ٍظى ث يضٍـ شٌّ

ٍ ّوىبضاى، ضاهجس ٍ  يليٍخَز زاقت وِ ثب هغبلؼبت ذل

ٍ ّوىبضاى ٍ  Zriny ٍ ّوىبضاى، Takakiّوىبضاى، 

Brady  وِ اظ  ی(. افطاز1،8ثبقس) يهٍ ّوىبضاى ّن خْت

 یزض اًدبم وبضّب ثطذَضزاضًس، زاضا یكتطيٌبى ثيعاى اعويه

 ييوِ تَاًب يوبضاًيثَزُ، اهب ث یؾغح ؾلاهت ثبلاتط

اظ خولِ  يذَز ضا ًساضًس، ثب ػَالج یوبضيثب ث یؾبظگبض

ي ي(. ث8قًَس) يهَاخِْ ه ين زضهبًياظ ضغ یطٍيوبّف پ

وبضاى يه ثيبت زهَگطافن ٍ فؿفط ثب هكرهيعاى پتبؾيه

وبضاى يث يي زض ضٍـ شٌّيهكبّسُ ًكس، ّوچٌ ياضتجبع

ِ ثب هغبلؼِ  يين غصاياظ ضغ یكتطيت ثيتجؼ ٍ  Leeزاقتٌس و

Molassiotis ً(.13زاضز) يّورَا 

 :یینهاجه ینت

وبضاى هَضز يپػٍّف ًكبى زاز وِ اوثط ثي يا یّب بفتِي    

ت يتجؼ ييصان غياظ ضغ يٌيٍ ػ يثِ نَضت شٌّ يثطضؾ

زضن  يت اختوبػيي حوبيث یزاض يوطزًس ٍ اضتجبط هؼٌ يه

آًْب ٍخَز زاقت،  یطٍيعاى پيثب ه یقسُ ٍ ذَزوبضاهس

زضن قسُ ٍ  يت اختوبػيي ثب اضتمبء حوبيثٌبثطا

تَاى  يِ، هيول ييوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبيزض ث یذَزوبضآهس

 ف زاز. يزض آًْب ضا افعا ين زضهبًياظ ضغ یطٍيپ

زض  يين غصايوبضاى اظ ضغيث یطٍيعاى پيي هغبلؼِ هيا زض    

قَز زض  يكٌْبز هيقسُ اؾت، پ يثطضؾ يه همغغ ظهبًي

عاى يط گصض ظهبى زض هيتبث يثطضؾ یثطا گطيزهغبلؼبت 

 يزض همبعغ ظهبً يبثي، اضظيين غصايوبضاى اظ ضغيث یطٍيپ

ي يٌىِ زض ايي ثب تَخِ ثِ ايهرتلف، اًدبم قَز. ّوچٌ

ثِ ػٌَاى ػَاهل  یذَزوبضاهس ٍ يت اختوبػيحوبهغبلؼِ 

لصا  ،لطاض گطفتٌس يهَضز ثطضؾ يين غصايت اظ ضغيثط تجؼ هَثط

ط ػَاهل يؾب یثؼس یّبقَز زض پػٍّف يكٌْبز هيپ

 س.ًطيلطاض گ يبثياضظهَضز  ياحتوبل ياختوبػ_يضٍاً

 سپاسگزاری:
اضقس  يبى ًبهِ زٍضُ وبضقٌبؾيپبهٌتح اظ ي همبلِ يا    

 ديتبض 91-290ػُ ثب وس ثجت يٍ هطالجت یپطؾتبض

هؼبًٍت  يت هبليثبقس وِ ثب حوب يه 26/12/1391

هبظًسضاى اًدبم  يزاًكگبُ ػلَم پعقى یمبت ٍ فٌبٍضيتحم

ذَز ضا اظ  ط ٍ تكىطيؿٌسگبى هطاتت تمسيقسُ اؾت. ًَ

هبظًسضاى،  يزاًكگبُ ػلَم پعقى یمبت ٍ فٌبٍضيهؼبًٍت تحم
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Abstract 

Background: Adherences to diet is essential for the treatment of hemodialysis patients. 

Nonadherence to treatment is directly associated with worse clinical outcomes.This 

study was designed to determine the association between Adherences to diet with 

perceived social support and self-efficacy among hemodialysis patients. 
Methods: In this cross-sectional study, 203 hemodialysis patients were selected by 

census sampling. Data were gathered by demographic questionnaire, 

multidimensional scale of perceived social support (MSPSS), strategies used by 

patients to promote health (SUPPH) questionnaire, and the renal adherence behavior 

questionnaire (RABQ). The data were analyzed using descriptive and correlation 

statistics. 

Result: Our findings showed that there was significant relationship between perceived 

social support and self-efficacy with adherence to diet (p=0.001). In addition, a 

relationship was found between perceived social support with serum phosphate and 

potassium levels (p=0.023, p=0.043), moreover, there was a correlation between self-

efficacy and between dialysis weight gain (p=0.004). 

Conclusion: The findings indicated that patients with greater perceived social support 

and self-efficacy had higher levels of adherences to diet. Based on these findings, to 

enhance adherence with therapeutics regimen it is necessary increasing the perceived 

social support and self-efficacy in patients with renal failure. 

Keywords: Adherence / Hemodialysis / Perceived social support/ Self-efficacy 
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