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 هقالِ پژٍّطي
 

بیماران تحت  دیس ریتمی َای قلبیمقایسٍ تاثیر دي ريش ساکشه باز ي بستٍ بر 

 تًُیٍ مکاویکی

 4، دکتر علیرضا سلطاویان*3، دکتر خذایار عشووذی2، محمود صفری1علی افشاری

 ، ّوداى، ایزاىهزبی گزٍُ داخلی جزاحی داًشکدُ پزستبری ٍهبهبیی داًشگبُ علَم پششکی ّوداى -2

 ، ّوداى، ایزاىهبهبیی داًشگبُ علَم پششکی ّوداى گزٍُ داخلی جزاحی داًشکدُ پزستبری ٍ ،Ph.Dداًشجَی  -1

 ، ّوداى، ایزاىهزکش تحقیقبت هزاقبتْبی هبدر ٍکَدک داًشگبُ علَم پششکی ّوداى -9

 ، ّوداى، ایزاىاستبدیبر گزٍُ آهبر ٍ اپیدهیَلَصی داًشکدُ بْداشت داًشگبُ علَم پششکی ّوداى -4

 14/3/2931پذیزش:  4/7/2931دریبفت: 

 چکیدٌ:

اهرٍزُ تذًثال افسایص تیواراى ًیازهٌذ هراقثتْای ٍیژُ، استفادُ از ًٍتیلاتَر ٍ تذًثال آى کارترد لَلِ تراضِ اهری  مقدمه:

 از َاًذتهي هٌاسة ساکطي رٍش اًتخاب .ًگِ داضتي راُ َّایي، هستلسم اًجام ساکطي لَلِ تراضِ است ضرٍری است. تاز

تیواراى تحت  ّای قلثيریتويدیسٍ تستِ تر  تاز رٍش ساکطي دٍ تاثیر هقایسِ هطالعِ، ایي ّذف تکاّذ. ضذیذ عَارض ایجاد

 تَدُ است. تَْیِ هکاًیکي

قثل از ساکطي تاز ٍ تستِ ٍ در فَاصل اًجام ضذ.  ICU در  تستری تیوار 00تجرتي، تر رٍی ًیوِ هطالعِ ایيروش کار: 

، آزهَى کای  SPSS 16ّا تا ترًاهٍِ ثثت گردیذ.. دادُاى، تررسي تعذاد ٍ الگَی ضرتاى قلثي تیوارس از ساکطي، هختلف پ

 تجسیِ ٍ تحلیل ضذًذ. >00/0Pدار اسکَر ٍ آزهَى دقیق فیطر تا سطح هعٌي

سیستن تاز ًسثت تِ ساکطي ریتن قلثي پس از ساکطي تِ رٍش ٍ دّذ کِ تغییرات تعذاد ضرتاى قلة ًتایج ًطاى هي افته ها:ی

 داری داضتِ است.تِ رٍش سیستن تستِ تفاٍت هعٌي

کٌذ. تٌاترایي در راستای اًجام هراقثتْای ٍیژُ تر رٍی سیستن قلثي تیواراى ایجاد هي کوتری اختلال تستِ ساکطي نتیجه نهایی:

 .ٍش ساکطي را جایگسیي ساکطي تاز ًوَدتَاى ایي ر، تا زهیٌِ تیواریْای قلثي، هيتحت تَْیِ هکاًیکيترای تیواراى 

 تستِ سیستن /  تَْیِ هکاًیکي / دیس ریتوي / ساکطي کلیدواژه ها:

 مقدمٍ:
اهزٍسُ ثذًجبل افشایؼ ؽیَع ثیوبریْبی قلجی ٍ ػزٍقی ٍ     

ّوچٌیي ثزٍس حَادث هتؼذد، هَارد پذیزػ ثیوبرعتبًی 

اس  ثیوبراى ًیبسهٌذ ثخؼ هزاقجتْبی ٍیضُ ثیؼهزثَط ثِ 

% 8/7. ّوچٌیي حذٍد (1)پیؼ افشایؼ یبفتِ اعت 

رزاحی ًیبس ثِ هزاقجتْبی ٍیضُ در  ثیوبراى پظ اس اػوبل

ICU  ٍCCU  اختلال در عیغتن تٌفغی  .(2)دارًذ

اعت.  ICUهْوتزیي چبلؼ در ثخؾْبی هزاقجت ٍیضُ 

ثٌبثزایي اعتفبدُ اس دعتگبّْبی تَْیِ هکبًیکی ٍ کبرثزد 

 .(3)ثبؽذّب هیلَلِ داخل تزاؽِ رشء لایٌفک در ایي ثخؼ

 تَاًذ عجت اًغـذاد تزوغ تزؽحبت در هزبری تٌفغی هی

هزبری َّائـی ؽذُ ٍ ثب اختلال در فزایٌذ اکغیضى رعبًی 

ثبػج ّیپَکغی، اعیذٍس ٍ ثذًجبل آى هَرت ایزبد ػَارك 

. هزاقجت اس ثیوبراى تحت (4)خغزًبک در ثیوبراى گزدد

تَْیِ هکبًیکی عٌگ ثٌبی افلی هزاقجتْبی پزعتبری در 

ICU دارای  ثیوبراى کِ رب آى . اس(5) گزددهحغَة هی

ًذارًذ ثٌبثزایي  را تزؽحبت دفغ تَاًبیی داخل تزاؽِ لَلِ

. عبکؾي داخل لَلِ (6) ّغتٌذ ای دٍرُ ًیبسهٌذ عبکؾي

تزیي اقذاهبتی اعت کِ تزیي ٍ ضزٍریتزاؽِ یکی اس رایذ

ی، ـگبُ تٌفـبت دعتـثِ هٌظَر پبکغبسی تزؽح ICUدر 

ثِ عَر  (7) ثْجَد اکغیضًبعیَى ٍ رلَگیزی اس آتلکتبسی

  8زای ّز ثیوبر تحت تَْیِ هکبًیکی رٍساًِ ثیي هیبًگیي ث
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 ىٍ ّوکبرا علی افشبری  دیس ریتوی ّبی قلبیهقبیسِ تبثیز دٍ رٍش سبکشي ببس ٍ بستِ بز 

تی کِ عبکؾي ثغَر در فَر .(8)ؽَد ثبر اًزبم هی 17تب 

فحیح ٍ اعتبًذارد اًزبم ًؾَد هَرت ػَارضی ًظیز 

ّبی قلجی، کبّؼ اکغیضى خَى ٍ ػفًَت، آریتوی

ّیپَکغی، افشایؼ فؾبر دی اکغیذکزثي، فذهِ ثِ هخبط، 

. (4) گزددغت قلجی هییافشایؼ فؾبر هغشی ٍ حتی ا

ّیپَکغوی ایزبد ؽذُ ثذًجبل عبکؾي داخل لَلِ تزاؽِ 

ثز رٍی عیغتن قلجی ٍ ػزٍقی تبحیز گذاؽتِ ٍ هٌزز ثِ 

 .(7) گزددریتوی هیافشایؼ فؾبر خَى، تبکیکبردی ٍ دیظ

-ثِ هٌظَر عبکؾي لَلِ تزاؽِ اس دٍ رٍػ اعتفبدُ هی    

، عبکؾي ثِ رٍػ عیغتن در ایزاىتزیي رٍػ ؽَد. رایذ

ثبس اعت کِ هغتلشم قغغ ارتجبط ثیوبر اس دعتگبُ ًٍتیلاتَر 

ثِ ٌّگبم عبکؾي اعت کِ ایي اقذام خَد هٌزز ثِ کبّؼ 

ؽَد. ثٌبثزایي عبکؾي ثِ رٍػ عیغتن فؾبر راُ َّایی هی

س هوکي اعت هَرت آتلکتبسی ٍ کبّؼ حزن ریِ ٍ ثب

. ثیؾتزیي ػبرضِ ٍ ػبهل خغز (9) ایزبد ّیپَکغوی ؽَد

ثبؽذ کِ عبکؾي لَلِ تزاؽِ ثِ رٍػ ثبس ّیپَکغوی هی

 .(10)ػلت اٍلیِ هزگ ٍ هیز ثذًجبل عبکؾي کزدى اعت 

ؽٌبختِ ؽذُ  اهب در رٍػ دٍم کِ ثِ عیغتن عبکؾي ثغتِ

اعت ثذٍى ایي کِ ثیوبر اس دعتگبُ ًٍتیلاتَر رذا ؽَد ثب 

حفؼ حزن ریَی ٍ اکغیضى رعبًی هذاٍم، عبکؾي لَلِ 

ؽَد ٍ ًیبسی ثِ رذاعبسی ثیوبر اس داخل تزاؽِ اًزبم هی

ثبؽذ. در ایي رٍػ اس عبکؾي، عًَذ عبکؾي ًٍتیلاتَر ًوی

ک عزف ثِ راثظ عبکؾي هزکشی ٍ اس عزفی تَعظ اس ی

اتقبلات هخقَؿ ثِ هحل اتقبل لَلِ داخل تزاؽِ ثیوبر 

گزدد، ّوچٌیي عًَذ ثِ دعتگبُ ًٍتیلاتَر ٍفل هی

ای اس رٌظ پلاعتیک ؽفبف پَؽبًذُ عبکؾي تَعظ لایِ

ؽذُ، ثب ایي عبختبر دیگز ًیبسی ثِ پَؽیذى دعتکؼ 

ي عت عبکؾي قبثلیت ثبؽذ ٍ اس عزفی ایاعتزیل ًوی

اتقبل ثِ عت عزم ؽغتؾَ دٌّذُ رْت رقیق کزدى 

. در حبل حبضز در ثیؾتز (11) تزؽحبت ریَی را دارد

رْت عبکؾي لَلِ تزاؽِ اس رٍػ  ICUّبی ثخؼ

تَاى در ػذم ؽَد کِ ػلت آًزا هیعتفبدُ هیعبکؾي ثبس ا

آؽٌبیی پزعتبراى ٍ ّوچٌیي هذیزاى پزعتبری ثب تزْیشات 

ٍ رٍػ اًزبم عبکؾي ثغتِ ٍ ًیش قیوت ثبلای عت 

 عبکؾي ثغتِ داًغت.

ٍّؾگزاى اعتفبدُ اس در عبلْبی اخیز ثزخی اس پض    

عیغتن عبکؾي ثغتِ را ثِ دلیل ایزبد ػَارك کوتز ثز 

رٍی عیغتن قلجی ػزٍقی ثِ ربی عیغتن عبکؾي ثبس، 

اًذ اهب در ػیي حبل در ثزخی هغبلؼبت پیؾٌْبد ًوَدُ

تفبٍت چؾوگیزی ثِ لحبػ تبحیز ایي دٍ رٍػ عبکؾي ثز 

ِ ثِ الگَی ضزثبى قلجی دیذُ ًؾذُ اعت. ثٌبثزایي ثب تَر

اّویت پزٍعیزز عبکؾي لَلِ تزاؽِ، هغبلؼبت هحذٍد در 

ایي سهیٌِ ٍ ًیش ًتبیذ هتفبٍت ثذعت آهذُ، هغبلؼِ حبضز 

-ریتویدیظثب ّذف ثزرعی تبحیز عبکؾي ثبس ٍ ثغتِ ثز 

 قلجی ثیوبراى تحت تَْیِ هکبًیکی اًزبم گزفتِ اعت. ّبی

 ريش کار:
کبرآسهبیی  ایي تحقیق یک پضٍّؼ ًیوِ تززثی اس ًَع    

ثبؽذ. ربهؼِ پضٍّؾی ؽبهل کلیِ ثیوبراى دارای ثبلیٌی هی

لَلِ داخل تزاؽِ ثغتزی در ثخؼ هزاقجتْبی ٍیضُ ثَدًذ. 

فزهَل  اعبط ثز ًیبس هَرد ًوًَِ کل تؼذاد

 40هغبلؼبت هؾبثِ ٍ ّوچٌیي  (12)  

کِ ثِ رٍػ هجتٌی ثز ّذف اًزبم  (13)ًوًَِ هحبعجِ ؽذ 

فَرت  ثِ ثیوبراى ثزای عبکؾي رٍػ ؽذُ ٍ اًتخبة

 ػجبرت ثِ هغبلؼِ ٍرٍد تقبدفی فَرت گزفت. هؼیبرّبی

 دعتگبُ ثِ اتقبل تزاؽِ ٍ داخل لَلِ اس: داؽتي ثَد

عبل، داؽتي ریتن ًزهبل  65تب  18عي ثیي ًٍتیلاتَر، 

ّبی بریعیٌَعی قجل اس عبکؾي ٍ ًذاؽتي عبثقِ ثیو

 PEEP=5، داؽتي SIMVقلجی، تَْیِ ثیوبر ثب هذ 

پبیذار ثَدى پبراهتزّبی ، FIO2=50%عبًتیوتز آة ٍ 

ّوَدیٌبهیک، ًذاؽتي ػلائن ًؾبًذٌّذُ افشایؼ فؾبر 

اعتفبدُ اس دارٍّبی ایٌَتزٍح. هؼیبرّبی ػذم روزوِ ٍ 

خزٍد اس هغبلؼِ ػجبرت ثَدًذ اس : ًبپبیذار ؽذى پبراهتزّبی 

ٌبهیک، اًزبم اقذاهبت تؾخیقی یب درهبًی ضزٍری ّوَدی

ثز رٍی ثیوبر در حیي پضٍّؼ، تغییز در تٌظیوبت دعتگبُ 

ثیي ًی هبًٍتیلاتَر، ًیبس ثِ عبکؾي هزذد در فبفلِ سهب

 اًزبم عبکؾي ثبس ٍ عبکؾي ثغتِ.

در توبم ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ، رٍػ عبکؾي ثز عجق     

هزاقجتْبی تٌفغی  پزٍتکل تبییذ ؽذُ اس عزف اًزوي

. ثِ ًحَی کِ قجل اس اًزبم (14)اًزبم ؽذ (AARC)اهزیکب 

دقیقِ اکغیضى  2عبکؾي داخل لَلِ تزاؽِ، ثِ هذت 

% تَعظ ًٍتیلاتَر ثِ ثیوبر دادُ ؽذ. عپظ عبکؾي 100

 1هیلی هتز ریَُ،  120ذاکخز لَلِ تزاؽِ ثب فؾبر هٌفی ح

حبًیِ اًزبم ؽذ. عبکؾي لَلِ  10لی دٍ ثبر ٍ ّز ثبر ثوذت ا

 90 سهبًی حذاقل فبفلِ ثب ٍ تقبدفی فَرت ثِ تزاؽِ

 عیغتن رٍػ ثِ ثبر یک ّب،دقیقِ ثز رٍی ّز یک اس ًوًَِ

ثب عًَذ عبکؾي ؽوبرُ  ثبس عیغتن رٍػ ثِ ثبر یک ثغتِ ٍ

 2آى هزذداً ثیوبر ثِ هذت گزفت ٍ ثذًجبل  اًزبم 14
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 % ّیپزاکغیضًِ گزدیذ. تؼذاد100دقیقِ ثب اکغیضى 

قلت ٍ الگَی ضزثبى قلجی ثیوبراى قجل اس اًزبم  بتضزثبً

دقیقِ پظ اس اتوبم  15ٍ  10، 5، 1عبکؾي ٍ در سهبًْبی 

عبکؾي تَعظ هبًیتَر کٌبر تخت ثیوبر ثزرعی ٍ حجت ؽذ. 

غوت هؾخقبت ّب ؽبهل دٍ قآٍری دادُاثشار روغ

گیزی ؽذُ در دهَگزافیک ٍ رذٍل حجت هتغیزّبی اًذاسُ

فَافل سهبًی هختلف ثَد کِ ثب ًظزات اػضبی ّیئت ػلوی 

 داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبیی ّوذاى تْیِ ٍ تٌظین گزدیذ.

آٍری ؽذُ ؽبهل: عي ٍ رٌظ، عبیز اعلاػبت روغ    

ؽوبرُ لَلِ ػلت ثغتزی ؽذى در ثخؼ هزاقجتْبی ٍیضُ، 

هیشاى فؾبر دعتگبُ عبکؾي ٍ تؼذاد دفؼبت زاؽِ، ت

 ؽَد.هؾبّذُ هی 1عبکؾي لَلِ تزاؽِ در رذٍل 

ًغخِ  SPSSافشار  ًزم اس تزشیِ ٍ تحلیل آهبری رْت    

کبی اعکَر ٍ آسهَى دقیق  ، ٍ آسهًَْبی تی سٍری 16

 اعتفبدُ ؽذُ اعت. =p 05/0گزفتي هقذار  ًظز در ثب فیؾز

ای مورد پژوهص بستری در بخص مشخصات واحذه: 1جذول 

 مراقبتهای ویژه بیمارستان بعثت

 یهؾخقبت ٍاحذّبی پضٍّؾ تؼذاد ()درفذ

 رٌظ هزد %29( 5/72)

 سى %11( 5/27)

 فذهبت ًَرٍلَصیک %16( 40)

 ػلت ثغتزی
 هؾکلات تٌفغی %14( 35)

 هزاقجت ثؼذ اس رزاحی %10( 25)

 هَرد ثزرعی هتغیز تغییزات داهٌِ

 هیشاى فؾبر عبکؾي )هیلی هتز ریَُ( 120-100

 تؼذاد دفؼبت عبکؾي در ّز ًَثت 1 -2

65- 18 

 

 )عبل(ثیوبراى  عي

 

 افتٍ َا:ی
 قلت ٍ اًحزاف هؼیبر تؼذاد ضزثبى هیبًگیي 2 در رذٍل    

 ثبس رٍػ ثِ ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ قجل ٍ ثؼذ اس عبکؾي

 ًؾبى دادُ ؽذُ اعت.  ثغتِ ٍ 

حبفل ٍ ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبری آًبلیش  یذًتب ثز ثٌب    

 اختلاف ٍاریبتظ ثب اًذاسُ گیزی هکزر ًؾبى دادُ ؽذ کِ

ٍ  10، 5 ، 1 قجل، ّبی سهبى در قلت هیبًگیي تؼذاد ضزثبى

ٍ عیغتن  ثبس عیغتن رٍػ دٍ ثِ عبکؾي اس ثؼذ دقیقِ 15

 هؼٌی کِ ایي . ثِ(=p 025/0)ثبؽذ هی دارهؼٌی ثغتِ

در  قلت ْبی عبکؾي ثبس ٍ ثغتِ ثز تؼذاد ضزثبىرٍؽ تبحیز 

 یکذیگز تفبٍت چؾوگیزی داؽتِ اعت.هقبیغِ ثب 

ّوچٌیي آسهَى تی سٍری ًیش ًؾبى داد کِ اختلاف     

دقیقِ ثؼذ  1قلت در سهبًْبی قجل ٍ  هیبًگیي تؼذاد ضزثبى

دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي  5، قجل ٍ (>p 001/0)اس عبکؾي 

(001/0 p<)  ٍ 001/0)دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي  10ٍ قجل 

p<)  اس اختلاف هؼٌی داری ثزخَردار ثَدُ اهب در سهبى قجل

دار هؼٌی( =p 302/0)دقیقِ ثؼذ اس اتوبم عبکؾي  15ٍ 

 ثؼذ قلت ًجَدُ اعت. ایي ثذاى هؼٌی اعت کِ تؼذاد ضزثبى

 ثِ ًغجت ثیؾتزی افشایؼ عیغتن ثبس رٍػ ثِ عبکؾي اس

دقیقِ ثؼذ  10ي اختلاف تب اعت ٍ ای ثغتِ داؽتِ عیغتن

دقیقِ ثؼذ اس اتوبم  15اس عبکؾي ٍرَد داؽتِ اهب در سهبى 

 ؽَد.عبکؾي ثبسگؾت ثِ ػلائن اٍلیِ هؾبّذُ هی

 ثز قلت ریتن هقبیغِ ٍ فزاٍاًی تَسیغ 3در رذٍل     

ریتن سهبى ٍ ًَع عبکؾي ًؾبى دادُ ؽذُ اعت.  غتح

م عبکؾي قلجی توبم ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ قجل اس اًزب

آسهَى آهبری کبی اعکَر ٍ  ًزهبل عیٌَعی ثَدُ اعت.

دّذ کِ تغییزات ریتن قلجی آسهَى دقیق فیؾز ًؾبى هی

پظ اس عبکؾي ثِ رٍػ عیغتن ثبس ًغجت ثِ رٍػ 

 007/0)دقیقِ ثؼذ اس  عبکؾي  1عیغتن ثغتِ در سهبًْبی 

p= ) ٍ5  دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي(026/0 p=) دار هیهؼٌی-

دقیقِ ثؼذ اس اتوبم عبکؾي  10یي در سهبًْبی ثبؽذ. ّوچٌ

(494/0 p=)  ٍ15  دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي(1 p=)  ثِ ّز

داری در ریتن قلجی ثیوبراى ًغجت دٍ رٍػ تغییزات هؼٌی

 ثِ قجل اس عبکؾي هؾبّذُ ًگزدیذ.

 

 بسته و باز به روش اکشهواحذهای مورد پژوهص قبل و بعذ از س قلب و اوحراف معیار ضربان میاوگیه : مقایسه2جذول  

 ًتبیذ آسهَى

 ّبی تکزاریدادُ

دقیقِ ثؼذ اس  15

 عبکؾي

دقیقِ ثؼذ  10

 اس عبکؾي

دقیقِ ثؼذ  5

 اس عبکؾي

دقیقِ ثؼذ  1

 اس عبکؾي
 هتغیز ًَع عبکؾي قجل اس عبکؾي

F= 2/3     df=1 

025/0p= 

 ثبس 8/9±8/84 1/11±3/95 0/11±2/91 4/10±0/87 8/9±2/85

 تتؼذاد ضزثبى قل

 ثغتِ 6/9±0/84 3/10±5/87 4/10±3/85 9/9±9/82 4/9±6/83
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 در واحذهای مورد پژوهص در بخص مراقبتهای ویژه بیمارستان بعثت زمان و ووع ساکشه حسب بر قلب ریتم : مقایسه3جذول 

 ًتبیذ آسهَى
 عبکؾي ثغتِ

 )درفذ( تؼذاد

 عبکؾي ثبس

 )درفذ( تؼذاد
 سهبى عبکؾي ریتن قلت

 ق فیؾزآسهَى دقی

(00/1 p=) 
 

 عیٌَعی 40(100) 40(100)
 

 عبکؾي اس قجل

 غیز عیٌَعی 0( 0) 0( 0)

 آسهَى کبی اعکَر

(007/0 p=) 
 

 عیٌَعی 26( 65) 36( 90)
 

 دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي 1

 غیز عیٌَعی 14( 35) 4( 10)

 آسهَى دقیق فیؾز

(026/0 p=) 
 

  عیٌَعی 34( 85) 40( 100)

 ؾيدقیقِ ثؼذ اس عبک 5

 غیز عیٌَعی 6( 15) 0( 0)

 آسهَى دقیق فیؾز

(494/0 p=) 
 

  عیٌَعی 39( 5/97) 40( 100)

 دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي 10

 غیز عیٌَعی 1( 5/2) 0( 0)

 آسهَى دقیق فیؾز

(1 p=) 
 

 عیٌَعی 40(100) 40(100)
 

 دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي 15

 غیز عیٌَعی 0( 0) 0( 0)

 

 ًَع دیظ ریتوی هقبیغِ ٍ فزاٍاًی تَسیغ 4در رذٍل     

سهبى ٍ ًَع عبکؾي ًؾبى دادُ ؽذُ اعت ٍ  حغت قلجی ثز

ریتوی ایزبد دّذ کِ ثیؾتزیي ًَع دیظًتبیذ ًؾبى هی

% ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ یک دقیقِ پظ اس 5/27ؽذُ )در 

% ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ یک 5عیغتن عبکؾي ثبس ٍ در 

ی عیٌَعی ثَدُ کبرددقیقِ پظ اس عبکؾي ثغتِ( تبکی

% 5/12ریتوی در اعت ثِ ًحَی کِ ایي ًَع اس دیظ

دقیقِ پظ اس عبکؾي  5ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ در سهبى 

 ا هؾبّذُ ؽذُ اعت.ثبس، هزذد

در  قلبی  ووع دیس ریتمی مقایسه و فراواوی : توزیع4جذول 

 ن و ووع ساکشهزما حسب بر واحذهای مورد پژوهص

دقیقِ  15

ثؼذ اس 

 عبکؾي

دقیقِ  10

ثؼذ اس 

 عبکؾي

دقیقِ  5

ثؼذ اس 

 عبکؾي

دقیقِ  1

ثؼذ اس 

 عبکؾي

ًَع 

 عبکؾي

-ًَع دیظ

 ریتوی

تبکیکبردی  ثبس 11 5 0 0

 ثغتِ 2 . 0 0 عیٌَعی

دیظ  ثبس 3 1 1 0

ریتوی 

 عیٌَعی
 ثغتِ 1 0 0 0

 ثبس 1 0 0 0
PVC 

 ثغتِ 1 0 0 0

 ثبس 1 0 0 0
PAC 

 ثغتِ 0 0 0 0

 بحث:
 کِ ّذ هی ًؾبى هغبلؼِ ایي اس ثذعت آهذُ ذًتبی     

 ثِ قلت ثیوبر ضزثبى تؼذاد در داریآهبری هؼٌی تفبٍت

قلت  دارد. ثذیي هفَْم کِ ضزثبى ٍرَد عبکؾي ًَع لحبػ

 ثغتِ ثبس ٍ رٍػ دٍ ثِ عبکؾي اس پظ هختلف دقبیق در

الجتِ  کِ اعت هتفبٍت یکذیگز ثب عبکؾي اس قجل ثِ ًغجت

 اس پظ ٍ پٌذ دقیقِ عبکؾي اس پظ یقِدق 1 در آى تفبٍت

تغییزات ضزثبى  ّوچٌیي .اعت هؾَْدتز ثغیبر عبکؾي

 رٍػ دٍ هقبیغِ در عبکؾي اس پظ هختلف قلت در دقبیق

ثِ  اعت، ثزخَردار داری هؼٌی اس تفبٍت ًیش ّن ثب عبکؾي

 اس اعتفبدُ ضزثبى قلت ٌّگبم تغییز هیشاى ًحَی کِ

ثبس اعت.  رٍػ ثِ ؾيعبک اس کوتز ثغتِ رٍػ ثِ عبکؾي

عبکؾي داخل لَلِ تزاؽِ ثب خغزات هتؼذدی هبًٌذ ػَارك 

تٌفغی، ػَارك قلجی ػزٍقی، تزٍهبی غؾبی هخبعی ٍ 

. ّیپَکغی ؽبیؼتزیي (15)ػفًَت ثزای ثیوبر ّوزاُ اعت 

 اًغبى پبعخ. (16)ػبرضِ عبکؾي داخل لَلِ تزاؽِ اعت 

 عیغتن رولِ اس ثذى عیغتویک تغییزات ثب ّیپَکغی ثِ

 در کِ گزددهی هؾخـ ػزٍقی قلجی عیغتن ٍ تٌفغی

-هی ػول کبفی اکغیضًبعیَى ثبسعبسی هٌظَر ثِ هزوَع

 هغئَل آدرًزصیک ػقجی عیغتن تحزیک. (17) کٌٌذ

 ّیپَکغی ثِ ًغجت ػزٍقی قلجی ّبیپبعخ آهذى ثَرَد

 ایي کِ قلجی دُ ثزٍى افشایؼ ٍ کبردی تبکی هبًٌذ اعت

 حزن کبّؼ اثزثز در رجزاًی هکبًیغن ًَع یک پبعخ،
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کی اس ػلائن اعتزط ٍ اضغزاة ی. (18) اعت خَى اکغیضى

در ثیوبراى تحت تَْیِ هکبًیکی، افشایؼ تؼذاد ضزثبًبت 

زبیی کِ پزٍعیزز عبکؾي ثِ رٍػ . اس آً (19) قلجی اعت

عیغتن ثبس هغتلشم حضَر دٍ پزعتبر ثز ثبلیي ثیوبر اعت 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ دعتکبری ثیوبر تَعظ دٍ ًفز 

)در رٍػ عیغتن  ًغجت ثِ حضَر یک پزعتبر ثز ثبلیي

عبکؾي ثغتِ(، ثیوبر را ثیؾتز تحزیک ًوَدُ ٍ هَرت 

 کِ ایهغبلؼِ در .(20)ثزٍس ػلائن  اضغزاة خَاّذ ؽذ 

( اًزبم ؽذ ًتبیذ ثذعت آهذُ 2001تَعظ لی ٍ ّوکبراى )

ًؾبى داد کِ ّز دٍ رٍػ عبکؾي هَرت افشایؼ تؼذاد 

ؽًَذ اهب در هقبعیِ ثب یکذیگز عبکؾي ضزثبًبت قلجی هی

ثبس ًغجت ثِ رٍػ ثغتِ افشایؼ ثیؾتزی را در تؼذاد 

ٍ  ثَرگبلت(. در پضٍّؼ 22ضزثبى قلت هَرت ؽذُ اعت )

ثیوبراى  قلت ضزثبىّوکبراى ًیش ًؾبى دادُ ؽذ کِ تؼذاد 

 ثِ ًغجت ثبس افشایؼ هؼٌبداری عیغتن رٍػ در عبکؾي ثِ

. کِ (21) رٍػ عیغتن ثغتِ داؽتِ اعت ثِ عبکؾي

 هغبثق ثب یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز اعت.

ًتبیذ ثذعت آهذُ اس ایي هغبلؼِ حبکی اس آى اعت کِ     

 عبکؾي در قبثل تَرْی ثِ عَر ؽیَع دیظ ریتوی قلجی

اعت ٍ ًیش هَیذ آى اعت کِ ایي تبحیز  ثیؾتز ثبس رٍػ ثِ

 5تب پظ اس عبکؾي ثَدُ ٍ  ک دقیقِیثیؾتز در سهبى 

دقیقِ پظ اس آى ًیش اداهِ داؽتِ اعت. در فَافل سهبًی 

دقیقِ ثؼذ اس عبکؾي تفبٍت هؼٌی داری ثِ لحبػ  15ٍ  10

ایزبد دیظ ریتوی تَعظ عبکؾي ثبس ٍ ثغتِ لَلِ تزاؽِ 

هؾبّذُ ًگزدیذ. ًتبیذ پضٍّؼ حبضز ّوغَ ٍ هؾبثِ ثب 

( ثَدُ 2001ٍ ّوکبراى ) لیًتبیذ ثذعت آهذُ اس هغبلؼِ 

( 2010ٍ ّوکبراى ) هبصٍری، اهب ثب ًتبیذ پضٍّؼ (22)

 .(2)ّوخَاًی ًذارد 

 وتیجٍ وُایی:
 رٍػ ثِ کِ عبکؾي داد ًؾبى حبضز لؼِهغب ًتبیذ    

 تزاؽِ لَلِ ثزای عبکؾي تزیرٍػ هٌبعت ثغتِ عیغتن

ػَارك  اس َّایی ّبیراُ حفؼ ثز لاٍُػ ثبؽذ ٍاهی ثیوبراى

تزاؽِ هبًٌذ اختلالات ضزثبى قلت ٍ  لَلِ عبکؾي اس ًبؽی

 ًوبیذ.هی ریتن قلجی ثیوبر پیؾگیزی

آهَسػ ٍ تؾَیق پزعتبراى ثخؼ هزاقجتْبی ٍیضُ رْت     

آؽٌبیی ثیؾتز ثب ایي رٍػ عبکؾي کزدى ثِ هٌظَر 

 گزدد.ؾتز اس آى تَفیِ هییاعتفبدُ ث

 ی:سپاسگسار

ایي هقبلِ حبفل پبیبى ًبهِ دٍرُ کبرؽٌبعی ارؽذ     

هغبػذت  اس ثبؽذ. ًَیغٌذگبىپزعتی هزاقجت ٍیضُ هی

 ٍ ّوذاى پشؽکی ػلَم داًؾگبُ پضٍّؾی هحتزمهؼبًٍت 

 ٍ عپبعگشاری تؾکز ثؼخت ثیوبرعتبى هحتزم هغئَلاى

 داٍٍد هزداًی ٍ هْذی عبلجیذ. ّوچٌیي اس آقبی هیٌوبیٌ

اًذ تؾکز ٍ ایي پضٍّؼ ّوکبری داؽتِکِ در اًزبم 

ایي هغبلؼِ پظ اس حجت در ؽَرای  گزدد.قذرداًی هی

( ٍ 9004281477پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ّوذاى )

 ایزاى هزکش ثیي الوللی حجت کبرآسهبیی ّبی ثبلیٌیحیت در 

IRCT201106066714N1 ، در ثیوبرعتبى آهَسؽی

درهبًی ٍ پضٍّؾی ثؼخت ّوذاى اس اردیجْؾت لغبیت ثْوي 

 اًزبم ؽذ. 1390هبُ عبل 
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Abstract 

Background: Nowadays, due to the increase in the number of patients requiring intensive 

care, application of mechanical ventilation and endotracheal tube in ICUs have been 

common. Maintaining an open airway needs endotracheal suctioning and choosing an 

appropriate suction method can reduce its severe complications. The aim of this study 

was to compare the effects of open and closed suction methods on heart dysrhythmia in 

mechanically ventilated patients. 

Methods: This semi-experimental study was done on 40 patients admitted to the intensive 

care units. Before and in various intervals after applying open and closed suctioning, 

the patients’ heart rate and heart rhythm were recorded. Data was analyzed by SPSS 

software 16 , Fisher exact test & x
2
 score, considering P<0.05 significant. 

Results: This study demonstrated a statistically significant difference between closed and 

open suction methods in changing the patients’ heart rate and rhythm.  
Conclusion: Based on our results, closed suction method causes less disorders in patients 

hemodynamic status. So, in order to practice intensive care for mechanically ventilated 

patients with heart disease, it’s better to replace open suction method with closed one. 
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