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 چكیده:

دیابت یک بیواری هشهي است ٍ کٌتزل آى ًیاس بِ تغییزات اساسي در سبک سًذگي بیواراى دارد. لذا، ّذف ایي هطالعِ : مقدمه

 .باضذای بیواراى دیابتي ًَع دٍ هيبزرسي تاثیز آهَسش بکارگیزی الگَی هزاقبت هطارکتي بز رفتار تغذیِ

کَر است کِ در هزکش آهَسش دیابت تبزیش اًجام گزفت. ًوًَِ  سَ کارآسهایي بالیٌي تصادفي یکایي هطالعِ روش کار: 

بیوار(  20بیوار( ٍ کٌتزل ) 20دٍ گزٍُ آسهَى )بیوار هبتلا بِ دیابت بَد کِ بِ صَرت تصادفي سادُ بِ  40پژٍّص ضاهل 

آسهَى، آهَسش هطارکتي کِ ضاهل هزاحل اًگیشش، آسهَى اس دٍ گزٍُ اخذ ٍ سپس، بزای گزٍُ  ابتذا پیصتقسین ضذًذ. 

آسهَى  ساعتِ بزگشار ضذ. سِ هاُ پس اس اتوام بزًاهِ هطارکتي پس 1جلسِ  7ساسی، درگیزساسی ٍ ارسضیابي، بِ هذت آهادُ

با  ّادادُ استفادُ ضذ. ّا اس قسوت تغذیِ پزسطٌاهِ استاًذارد سبک سًذگيآٍری دادُاس بیواراى دٍ گزٍُ اخذ ضذ. جْت جوع

 تجشیِ ٍ تحلیل ضذ. SPSS/13در ًزم افشار استفادُ اس آسهَى ّای کای دٍ ٍ تي هستقل 

خَردى (، =05/0pّای غذایي )ّای هختصز بیي ٍعذُّای استفادُ اس خَراکيگشیٌِ بعذ اس آهَسش گزٍُ آسهَى در ها:یافته

(، =03/0p)( ٍ سبشیجات=01/0p)جات(، هیَُ=04/0p)ٍ کزُرٍغي حیَاًي هصزف  (،01/0رٍغي هایع)(، 04/0بیص اس سِ ٍعذُ)

 (، عولکزد تغذیِ ای بْتزی ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل گشارش ًوَدًذ.=p 03/0)هاّي

ای بیواراًي کِ تحت آهَسش بز اساس الگَی هزاقبت دّذ کِ رفتار تغذیِّای ایي تحقیق ًطاى هيیافتِ نتیجه نهایی:

بِ قبل اس هذاخلِ، بْبَد پیذا کزدُ است. بٌابزایي، استفادُ اس ایي هذل در بیواراى دیابتي ًَع دٍ اًذ، ًسبت هطارکتي قزار گزفتِ

 ای تَصیِ هي ضَد.جْت اصلاح رفتارّای تغذیِ

/ عادات غذایي / هطارکت IIآهَسش / بزًاهِ هزاقبتي / دیابت ًَع :هاکلیدواژه

 مقدمه:

افعایف عَٛ ػٕط ٚ  ٞبی اذیط نٙؼتی قسٖ،زض زٞٝ    

ٞب ؾجت زٌطٌٛ٘ی زض اٍِٛی یط زض قیٜٛ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖیتغ

قسٜ اؾت.  ٞبی ٔعٔٗ اظ خّٕٝ زیبثت لٙسیقیٛع ثیٕبضی

قیٛع زیبثت لٙسی ثب ػٛأُ ذغط ٔطثٛط ثٝ ؾجه ظ٘سٌی 

بض وكیسٖ ٚ ـٞبی غصایی ٘بٔٙبؾت، چبلی، ؾیٍضغیٓ ٔب٘ٙس

ایٗ ثیٕبضی  .(2,1)ت٘ساقتٗ فؼبِیت فیعیىی زض اضتجبط اؾ

٘بقی اظ وبٞف تطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ  ثب افعایف ؾغح لٙس ذٖٛ

 قٛ٘سیب اذتلاَ ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٚ یب ٞط زٚ ٔكرم ٔی

وُ خٟبٖ  ٔیعاٖ قیٛع زیبثت لٙسی زض 2000زض ؾبَ..(3)

 ضٚزط ثطآٚضز قسٜ اؾت ٚ ا٘تظبض ٔیـٔیّیٖٛ ٘ف 151 حسٚز

 طؾسٔیّیٖٛ ٘فط ث 360ایٗ ٔیعاٖ ثٝ ثیف اظ  2030تب ؾبَ

ثبقس وٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٔی یىی اظ ا٘ٛاع زیبثت لٙسی .(4)

. (1)ٕ٘بیسزضنس افطاز زیبثتی ضا زضٌیط ٔی 95تب  90حسٚز 

زض اوثط ٔغبِؼبت قیٛع زیبثت ٘ٛع زٚ ثط اؾبؼ ٔلان 

 ب ، أزضنس ٌعاضـ قسٜ 6تب  5، ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

 .(5)زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت 4/11زض ایطاٖ 
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زیبثت زاضای ػٛاضو ٚؾیغ ٚ ٔرطة خؿٕی، اختٕبػی     

زیبثت ػّت انّی لغغ  آٔطیىب. زض ثبقسالتهبزی ٔی ٚ

غیط تطٚٔبتیه، وٛضی زض ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی ٚ  ػضٛٞبی

اٌط چٝ . (6,4)ٞبی وّیٛی زض ٔطحّٝ ٟ٘بیی اؾت٘بضؾبیی

ػٛاضو زیبثت ؾجت ٘بتٛا٘ی، وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، ٔطي 

ٚ ٔیط ثبلا ٚ تحُٕ ثبض ٔبِی فطاٚاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ؾیؿتٓ 

ِٚی ثب ایٗ ٚخٛز ثٝ ٘ظط  (6, 7)٘یع قسٜ اؾت زضٔب٘ی ایطاٖ

بز ـط ثٝ ػلائٓ ٚ ػٛاضو حـبضط ثیكتـضؾس زض حبَ حٔی

بی ٔعٔٗ ـٞٛا٘یـبتـقٛز ٚ ثٝ ٘ٝ ٔیـٛخـت بضیـایٗ ثیٕ

 .(8)قسٜ اؾت ٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضی وٕتط تٛخٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضاٖ ٟٕٔتطیٗ ػضٛ تیٓ ٔطالجت     

وٙتطَ ٔٛفمیت آٔیع ایٗ ثیٕبضی تب  ثٙبثطایٗ زیبثت ٞؿتٙس

ظیبزی ثٝ ٕٞىبضی ثیٕبضاٖ زض تغییط ؾجه ظ٘سٌی  حس

.ؾجه ظ٘سٌی ضٚقی اؾت وٝ افطاز زض  (9)ثؿتٍی زاضز

-ٚ ظیط ثٙبی آٖ زض ذب٘ٛازٜ پی ٛزٜٕ٘عَٛ ظ٘سٌی ا٘تربة 

ٔصٞت، ٚضؼیت قٛز ٚ ٔتبثط اظ فطًٞٙ، ٘ػاز، ضیعی ٔی

أطٚظٜ، ؾجه  .(10)ثبقسالتهبزی اختٕبػی ٚ ثبٚضٞب ٔی

ٌصاض ثط تبثیطػٙٛاٖ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ ٝ ظ٘سٌی ث

ؾلأتی ٚ ثٟساقت اظ ؾٛی ٔترههیٗ ثٟساقتی ٔغطح 

قٛز وٝ ٞفت ٔٛضز اظ زٜ ػبُٔ قسٜ اؾت ٚ ثطآٚضز ٔی

تٛا٘س اظ عطیك ؾجه ظ٘سٌی تمّیُ انّی ٔٙدط ثٝ ٔطي ٔی

 .(3)یبثس 

خعء خسایی  اؾت وٝ یىی اظ اثؼبز ؾجه ظ٘سٌی، تغصیٝ    

ٞبی ٞبی زیبثت ثٛزٜ ٚ اؾتفبزٜ اظثط٘بٔٝ٘بپصیط تٕبْ ٔطالجت

ای ضاٞىبضی ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ زض وٙتطَ تغصیٝ آٔٛظقی

. ػلاٜٚ (11)ثیٕبضی زیبثت ٚ پیكٍیطی اظ ػٛاضو آٖ اؾت

تٛا٘س ا٘س وٝ آٔٛظـ تغصیٝ ٔیزازٜ ٞب ٘كبٖثط آٖ، پػٚٞف

زض ثیٕبضاٖ  ٞبی لٙسذٖٛثبػث ثٟجٛز زض ٔیعاٖ قبذم

زض  ٝـبِی اؾت وـ. ایٗ زض ح(12-13)ٔجتلا ثٝ زیبثت قٛز 

س ـزضن 63ٝ ـطاٖ ٔكرم قس وـای زض ایٝـبِؼـٔغ

بیت ـسٜ ذٛز ضا ضػـٓ غصایی تؼییٗ قـبضاٖ زیبثتی ضغیـثیٕ

 .(14)وٙٙس ٕ٘ی

ثٛزٖ ثیٕبضی زیبثت یىی اظ ثب تٛخٝ ثٝ ٔعٔٗ     

ایٗ  ایضفتبضٞبی تغصیٝ ٞبی ٟٔٓ خٟت اضتمبء ضاٞىبض

 .(15)آٔٛظقی ٔكبضوتی اؾت ٞبیثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
وّیسی تٛإ٘ٙسؾبظی  یفطآیٙس ٔكبضوت افطاز یىی اظ اخعا

ٌبٖ ثٟساقت ٔٛضز تٛخٝ اؾت وٝ اظ عطیك آٔٛظـ زٞٙسٜ

لطاض ٌطفتٝ وٝ زض خٟت اضتمب ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اؾت 

(. ػبُٔ انّی ٔكىُ، فمساٖ ضاثغٝ ٔطالجتی ٔٛثط ثیٗ 17)

اضوبٖ انّی زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبضی اؾت ٚ ضاٜ حُ ایٗ 

ٔؼضُ، انلاح ایٗ ؾبذتبض یؼٙی ثٟجٛز ضٚاثظ ٔطالجتی 

غٝ ٔطالجتی ٔٛثط اؾت. پؽ ثطای ثٟجٛز ٚ ثطلطاضی ضاث

طالجت تٛاٖ اظ ٔفْٟٛ ٚ ضٚیىطز ٔكبضوت زض فطآیٙس ٔ ٔی

اؾبؼ یه ٔسَ پطؾتبضی، (. وبض ثط18اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز )

ثرهٛل ٔسِی وٝ ثطٌطفتٝ اظ فطًٞٙ ثٛٔی خبٔؼٝ ثبقس 

ٔٛخت وٕه ثٝ ثطضؾی ٚضؼیت ثیٕبضاٖ، ثطلطاضی اضتجبط 

اف زاض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚ پطؾتبضاٖ، تؼییٗ اٞسٔفیس ٚ ٔؼٙی

ؾبظی ٔطالجتی، ثٟجٛز ویفیت ٔطالجت، ضإٞٙبیی ٚ قفبف

 قٛز.ٞب ٔیفؼبِیت

ٞبی آٔٛظقی ثٛٔی قسٜ وٝ زض ؾبَ ٞبییىی اظ ضٚـ    

اذیط زض حیغٝ پطؾتبضی ایطاٖ ثىبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت اٍِٛی 

زض  1380وٝ اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ ٔطالجت ٔكبضوتی اؾت

فكبض ذٖٛ زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ عطاحی ٚ ثطای وٙتطَ 

زض  زض ایٗ اٍِٛ .(16)ثبلا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٚالغ ثىبضٌیطی ٘ظطیٝ ٔكبضوت زض ٔطالجت ٚ پطؾتبضی اظ 

ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ ٚ ثٝ ػجبضتی تئٛضیعٜ وطزٖ ٔكبضوت 

زض فطآیٙس ٔطالجت ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ نٛضت ٌطفتٝ 

اؾت. ٞسف ایٗ اٍِٛ ایدبز ٚ ثطلطاضی یه ضاثغٝ ٔٛثط، 

ٔؿتٕط ثیٗ اػضب تیٓ زضٔب٘ی ٚ ثیٕبض، افعایف ٔتؼبزَ ٚ 

پصیطی افطاز تیٓ زض فطایٙس ٕٞىبضی، اٍ٘یعـ ٚ ٔؿئِٛیت

ثبقس. ثطای زؾتیبثی ثٝ ایٗ اٞساف، ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ٔی

ا٘س وٝ ثب ٔطاحُ ظیط زض لبِت یه ؾبذتبض ٔٙظٓ اضائٝ قسٜ

ضػبیت اضتجبط ٚ تٛاِی ٔٙغمی ٚ تىبّٔی ثٝ نٛضت 

وٙٙس وٝ ثطای ٞط پیٛؾتٝ ٚ پٛیب ػُٕ ٔی ای ثٝ ٞٓٔدٕٛػٝ

ثیٙی قسٜ اؾت. ایٗ ٞبی ػّٕی ٔكرم پیفٔطحّٝ ثط٘بٔٝ

 زضٌیط -3آٔبزٜ ؾبظی  -2اٍ٘یعـ  -1 ٔطاحُ ػجبضتٙس اظ:

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ ػُّ  .(16, 17)اضظقیبثی -4ؾبظی 

ػٕسٜ ٔطي ٚ ٔیط ٚ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی زض خٛأغ أطٚظی ثٝ 

ٔب٘ٙس ؾیٍبض وكیسٖ، ػسْ  اػٕبَ ٘بزضؾت ؾجه ظ٘سٌی

، (18)قٛزای ٘بوبفی ٔطثٛط ٔیتحطن ٚ ػبزات تغصیٝ

ضطٚضت تبویس ثط تؼسیُ ضغیٓ غصایی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی 

آٌٟی ٚ ػٛاضو ثیٕبضی زیبثت وبٔلاً زض تؼییٗ پیف

ثطخؿتٝ ٚ لبثُ تٛخیٝ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط، ٔطٚض ثط ٔتٖٛ 

ثیٕبضاٖ  زٞس وٝ زض ػطنٝ آٔٛظـ ٔكبضوتی٘كبٖ ٔی

زیبثتی ٘ٛع زٚ تٛخٝ ا٘سوی قسٜ اؾت وٝ ضطٚضت ا٘دبْ 

عّجس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ای زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ٔیاذّٝٔغبِؼبت ٔس

ٞبی ٔرتّف آٔٛظقی زض ایدبز تغییطات ایٙىٝ تبثیط ضٚـ

ثٝ ثىبضٌیطی  ،(19)پبیساض زض ؾجه ظ٘سٌی ٔتفبٚت ثٛزٜ
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ضؾس. ایٗ زض حبِیؿت ٞبی پیٍیط ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔیضٚـ

ای زض ظٔیٙٝ تبثیط آٔٛظـ ثط اؾبؼ وٝ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ

اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی ثط تغصیٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ 

تبثیط ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ِصا ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی 

اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی ثط ػبزات غصایی زض  آٔٛظـ

 .ثٛز ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ

 :کار روش

زض ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ وٝ اظ     

زض ٔطوع آٔٛظـ  1392اَٚ ذطزاز تب آذط ٔطزاز ؾبَ 

زیبثت قٟط تجطیع ا٘دبْ ٌطفت، خبٔؼٝ پػٚٞف تٕبْ 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ثٛز وٝ زض ٔطوع فٛق زاضای 

پطٚ٘سٜ ثٛز٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ػجبضت ثٛز اظ تكریم لغؼی 

زیبثت ٘ٛع زٚ ثط اؾبؼ ثطضؾی ٞبی پبضاوّیٙیىی ٚ زاقتٗ 

ؾبَ،  70تب  30ٔحسٚزٜ ؾٙی پطٚ٘سٜ فؼبَ زض ٔطوع، 

بط ولأی، ٘ساقتٗ ثیٕبضی ضٚحی ـاضتج طاضیــطلــتٛا٘بیی ث

 ضٚا٘ی، ٚ ثطذٛضزاضی اظ ؾٛاز حسالُ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ.

ٔؼیبضٞبی ذطٚج ػجبضت ثٛز اظ: قطوت زض زٚضٜ آٔٛظقی زض 

ٝ، ػسْ ـبثت زض زٚضٜ تحت ٔغبِؼـبضی زیـٛل ثیٕـذه

 تىٕیُ  ػسْ یببضی ٚ ـٝ ٕٞىـٝ ازأـبض ثـبیُ ثیٕـتٕ

 عاضٞبی پػٚٞف.ـاث

ثیٕبض زض  10حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ پبیّٛت ثطضٚی     

ٞط ٌطٜٚ ا٘دبْ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌعیٙٝ ٞب لبثُ خٕغ 

ثؿتٗ ٘جٛز اظ قبذم ٔهطف ضٚغٗ خبٔس ثٝ ػٙٛاٖ قبذم 

تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ قس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ؿجت 

زض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ،٘جبتی خبٔس زض پؽ  ػسْ ٔهطف ضٚغٗ

ٚ ثب تٛخٝ  =p2%30ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  =p1% 70آظٖٔٛ ثطاثط 

ٌطٜٚ  ٘فط زض ٞط 19% ثطاثط 8ٚ تٛاٖ  05/0ثٝ آِفبی 

زض ایٗ ٔطوع اظ افعایف یبفت.  ٘فط 23ٔحبؾجٝ قس وٝ ثٝ 

پطٚ٘سٜ فؼبَ ثیٕبضاٖ زیبثتی، ثٝ نٛضت تهبزفی  400ثیٗ 

ٚ٘سٜ ا٘تربة قس. پط 46ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبیت اػساز تهبزفی، 

ٞب ٘یع ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ ثٝ زٚ ؾپؽ، ایٗ پطٚ٘سٜ

پطٚ٘سٜ( ترهیم  23پطٚ٘سٜ( ٚ آظٖٔٛ ) 23ٌطٜٚ وٙتطَ )

٘فط اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ زض زٚ  40ٞبی یبفتٙس. زض ٟ٘بیت، زازٜ

آٚضی ٌطزیس ٘فط( خٕغ 20٘فط( ٚ آظٖٔٛ ) 20ٌطٜٚ وٙتطَ )

٘فط اظ ٌطٜٚ  3َ ٚ ٘فط اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ وٙتط 3)

ازأٝ ٕٞىبضی اظ ٔغبِؼٝ وٙبض ٌصاقتٝ  ثٝ ػّت ػسْآظٖٔٛ 

 (.1قس٘س()ٕ٘ٛزاض
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ٞبی ٔٛخٛز زض ٔطوع آٔٛظـ پطٚ٘سٜ

 (=400nزیبثت)

 (=46nثیٕبضاٖ ٚاخس قطایظ )

 (=20nقس٘س ) آ٘بِیع

گیزی ي مزاحل اوجام کار. فلًچارت ومًو1ٍومًدار   

 (=20nزضیبفت ٔساذّٝ )

 (=3nػسْ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ )
 (=3nػسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف )

 (=20n)قس٘س آ٘بِیع 

 (=n 23ٌطٜٚ وٙتطَ ) (=23nٌطٜٚ ٔساذّٝ )



 مهدی مبمنه و همکبران                                                   آموسش بزاسبس الگوی مزاقبت مشبرکتیتأثیز 

اثـعاض ٔٛضز اؾتفـبزٜ زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ     

ثٛز وٝ ثغٛض آظاز زض ؾبیت ؾجه ظ٘سٌی اؾتب٘ساضز 

www.nwph.net/lifestylesurvey ایٗ اثعاض لطاض زاقت .

خّٕٝ ٔغبِؼٝ ٔمسؾیبٖ ٚ  لجلاً زض ٔغبِؼبتی زض ایطاٖ اظ

. ایٗ (20)ٕٞىبضاٖ ٘یع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

لؿٕت اَٚ ثٝ ثطضؾی  :اؾتپطؾكٙبٔٝ قبُٔ زٚ لؿٕت 

ٔكرهبت ثٝ اختٕبػی ٚ ثطذی  -ثطذی ٔكرهبت فطزی

پطزاظز. زض ایٗ لؿٕت یه ؾٛاَ ٔطتجظ ثب زیبثت ٔی

عجك ٌفتٝ ٔطثٛط ثٝ ػٛاضو ٕٞطاٜ ثیٕبضی زیبثت ثٛز وٝ 

ذٛز ثیٕبض پبؾد زازٜ قس. لؿٕت زْٚ قبُٔ ثطضؾی ؾجه 

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثٛز وٝ اثؼبز تغصیٝ، ٚضظـ ٚ فؼبِیت 

-ٔی فیعیىی، اؾتؼٕبَ زذب٘یبت، ذٛاة ٚ اؾتطؼ ضا قبُٔ

. وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ٔغبِؼٝ تٟٙب اظ لؿٕت ؾجه قس

ای ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ایٗ ثرف ظ٘سٌی تغصیٝ

 ٟبضچؾٛاَ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  15وٝ  ٌٛیٝ ثٛز 17 قبُٔ

ای ِیىطت ثٝ نٛضت ٕٞیكٝ، اغّت، ثٙسضت، ٞیچ ٌعیٙٝ

قس. یه ٌٛیٝ ٘یع ٔطثٛط ثٝ ضٚـ ٚلت ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

ٔؼَٕٛ پرت غصا ثٛز وٝ پبؾد ثٝ آٖ ثٝ نٛضت ثیكتط 

ٚ ٌٛیٝ  ٞطزٚ ثٝ عٛض ٔؿبٚی ؾطخ وطز٘ی، ثیكتط آة پع،

وٝ ثط  ضٚظا٘ٝ ثٛز قىط ٔهطفی زیٍطی ٘یع ٔطثٛط ثٝ ٔمساض

ٝ ـلاظْ ث قس.ٌیطی ٔیحؿت تؼساز لبقك زض ضٚظ ا٘ساظٜ

ط ـٞب لبثُ خٕغ ثؿتٗ ٘جٛزٜ ٚ ٞط اؾت وٝ ایٗ ٌٛیٝـشو

طاض ـُ لـٝ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیـب٘ـٛضت خساٌـٝ نـٝ ثـٛیـٌ

 طفت. ـٌ

خٟت اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اثتسا پطؾكٙبٔٝ اٍّ٘یؿی     

تطخٕٝ ٔؼىٛؼ تٛؾظ زٚ ٘فط وبضقٙبؼ تحت تطخٕٝ ٚ 

ٔؿتمُ ظثبٖ ٚ ازثیبت اٍّ٘یؿی لطاض ٌطفت. زض ازأٝ، 

پطؾكٙبٔٝ تطخٕٝ قسٜ تٛؾظ زٜ ٘فط اظ اػضبی ٞیئت 

ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پطقىی تجطیع تحت ضٚایی ٔحتٛا ٚ 

ضٚایی ٔحتٛی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظطات  نٛضی لطاض ٌطفت.

آ٘سٚوطیٗ  اػضبی ٔحتطْ ٞیئت ػّٕی ٚ پعقه ٔترهم

ٚ ثط عجك ٘ظطات زضیبفت قسٜ تغییطات لاظْ  نٛضت ٌطفت

زض پطؾكٙبٔٝ اػٕبَ ٌطزیس. خٟت پبیبیی اثعاض اظ ضٚـ 

اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ تطتیت وٝ  (test- retest)ثبظآظٔبیی 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ زیبثتی لطاض زازٜ  10پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض 

ٕٞبٖ قس ٚ پؽ اظ یه ٞفتٝ ٕٞیٗ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض 

افطاز لطاض ٌطفت. زض ٔٛضز ٕٞٝ ؾٛالات ضطیت ٕٞجؿتٍی 

  .ثٛز =76/0rزٚ ثبض آظٖٔٛ 

 طَ ٚ ـطٜٚ وٙتـبضاٖ زٚ ٌـبْ ٔغبِؼٝ اثتسا ثیٕـخٟت ا٘د    

آظٖٔٛ ؾجه آظٖٔٛ ثٝ نٛضت ٔدعا، خٟت ا٘دبْ پیف

ظ٘سٌی ثٝ ٔطوع زیبثت تجطیع زػٛت قس٘س. زض ایٗ خّؿٝ 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ اثتسا اعلاػبت وبّٔی زض 

اضائٝ قس ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ اذص ٌطزیس. زض 

بّٔی زض ـطٜٚ آظٖٔٛ آٔٛظـ وـطای ثیٕبضاٖ ٌـٝ، ثـازأ

ٛضز ٔساذّٝ ٚ ٔطاحُ آٖ اضائٝ ٌطزیس. ؾپؽ، ٔطاحُ ـٔ

طا ـطٜٚ اخـبضاٖ ایٗ ٌـطای ثیٕـط ثـطح ظیـٝ ثٝ قـٔساذّ

 س. ـطزیـٌ

وٝ ٕٞبٖ خّؿٝ اَٚ ٚ ٔطحّٝ اٍ٘یعـ: زض ٌبْ ٘رؿت  -1

-تٛضیحبتی زض ضاثغٝ ثب ایٗ وٝ چٝ حضٛض ثیٕبضاٖ ثٛز،

وبضی، چٍٛ٘ٝ، چطا، تٛؾظ چٝ وؿی، ودب ٚ زض چٝ ظٔب٘ی 

ٌیطز ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ قس. زض ایٗ ٔطحّٝ ا٘دبْ ٔی

٘یبظؾٙدی آٔٛظقی ثب ثطضؾی ٚ قٙبذت ٔكىلات ثیٕبضاٖ 

ٚ ا٘دبْ ٔهبحجٝ نٛضت ٌطفت. ایٗ  حبَثب ٌطفتٗ قطح 

ؾبػتٝ ٚ زض عَٛ ٞفتٝ اَٚ ثطای  2ٔطحّٝ زض یه خّؿٝ 

 آظٖٔٛ اخطا قس. افطاز ٌطٜٚ ٕٞٝ

ٝ ـٝ خّؿـٝ وـٗ ٔطحّـزض ای :بظیـبزٜ ؾـٝ آٔـٔطحّ -2

طٜٚ ـٌسی افطاز ـثٙطٜٚـٛز، ٌـبٖ ثـٛیـٛض ٔسزخـزْٚ حض

ثٝ آٟ٘ب ثٙسی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی بٖـآظٖٔٛ خٟت آٔٛظـ ٚ ظٔ

بضٜ ـبٖ زضثـاضائٝ قس ٚ ٕٞچٙیٗ، زض ایٙدب ثٝ ٔسزخٛی

)خّؿبت آٔٛظقی ٚ پیٍیطی(، ٔست ظٔبٖ  ٞبٔبٞیت ٚیعیت

ٞب ٘یع ٔغبِت لاظْ تٛضیح ا٘دبْ ٞط ٚیعیت ٚ اٞساف ٚیعیت

ٝ ٚ زض ـؾبػت 1ٝ زض یه خّؿٝ ـطحّـٗ ٔـزازٜ قس. ای

طا ـٖٛ اخـطٜٚ آظٔـطاز ٌـاف ٝـٕٞطای ـٝ اَٚ ثـَٛ ٞفتـع

 قس.

 ٔطحّٝ زضٌیطؾبظی: ایٗ ٔطحّٝ وٝ قبُٔ خّؿبت ؾْٛ -3

)ٚیعیت ٔكبضوتی  ، چٟبضْ()ٚیعیت ٔكبضوتی آٔٛظقی اَٚ

)ٚیعیت ٔكبضوتی آٔٛظقی ؾْٛ(،  آٔٛظقی زْٚ(، پٙدٓ

)ٚیعیت  ٚیعیت ٔكبضوتی پیٍیطی اَٚ( ٚ ٞفتٓ) قكٓ

ثبقس. ایٗ ٔكبضوتی پیٍیطی زْٚ( حضٛض ٔسزخٛیبٖ ٔی

زْٚ تب ٞفتٝ ٞكتٓ، ثٝ ٔست ٞفت ٞفتٝ ٚ ٔطحّٝ اظ ٞفتٝ 

ٞبی ٔكبضوتی آٔٛظقی ٚ ٔكبضوتی زض لبِت ٚیعیت

بظی ـؾبزٜـآظٖٔٛ، وٝ زض ٔطحّٝ آٔ ثطای ٌطٜٚپیٍیطی ٚ 

طح ٞط ٔطحّٝ ٚ ـس وٝ قٌطزیاخطا  ٞب ٔكرم قس،ٌطٜٚ

 ٛ ثٝ لطاض ظیط ثٛز:ـٝ عجك اٍِـط ٔطحّـب٘ی ثیٗ ٞـفبنّٝ ظٔ

اَٚ )ٔبٞیت ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ(: ٚیعیت ٔكبضوتی آٔٛظقی 

ٔسزخٛیبٖ زض ایٗ ٔطحّٝ ثب ؾبیط ثیٕبضاٖ ٞٓ ٌطٜٚ ذٛز 

آقٙب قس٘س ٚ ؾپؽ ٞط ٔسزخٛ تٛؾظ پعقه ٔترهم 

پؽ اظ ایٗ  تیٓ ٚ ثب حضٛض ؾبیط ثیٕبضاٖ ٚ پطؾتبض ٚیعیت

11 

http://www.nwph.net/lifestylesurvey
http://www.nwph.net/lifestylesurvey


 44، شمبره مسلسل 1313 بهبر، 1، شمبره دوم دوره بیست و              علمی دانشکده پزستبری و مبمبیی همدانمجله 

غٝ ثب ٔبٞیت ثیٕبضی ٚ ثٚیعیت ٔغبِت آٔبزٜ قسٜ زض ضا

پػٚٞكٍط  تٛؾظزضٔبٖ ثٝ عٛض ؾبزٜ ٚ ثٝ ضٚـ ؾرٙطا٘ی 

ٔؿتمُ ٚ ثغٛض اضائٝ قس. ایٗ ٔطحّٝ ثطای ٞط ٌطٜٚ ثهٛضت 

زلیمٝ ا٘دبْ ٌطفت ٚ وّیٝ  60 -80ٔتٛؾظ ثٝ ٔست 

ٔغبِت آٔٛظقی ٔٛضز ٘یبظ ٔسزخٛیبٖ ثٝ نٛضت وتبثچٝ 

ایٗ  آٔٛظقی ٚ پٕفّت ثٝ ٞط یه اظ ٔسز خٛیبٖ زازٜ قس.

آظٖٔٛ ا٘دبْ  ٞفتٝ زْٚ ٚ ثطای ٕٞٝ ٌطٜٚ زض عَٛٚیعیت 

 قس.

ٚیعیت ٔكبضوتی آٔٛظقی زْٚ: زض ایٗ ٔطحّٝ اعلاػبت     

ٞبی لاظْ زض ٔٛضز إٞیت ٚ ٘حٜٛ ضػبیت یه ضغیٓ ٚ ٟٔبضت

ع ـٝ ٘یـطحّـغصایی ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ قس. ایٗ ٔ

ظ ـٛؾـٛض ٔتـُ ٚ ثغـٛضت ٔؿتمـنٝ طٜٚ ثـط ٌـطای ٞـث

بِت ـٝ ٔغـس ٚ وّیـطا قـٝ اخـمـزلی 60 -80ٝ ٔست ـث

ٝ ـبثچـآٔٛظقی ٔٛضز ٘یبظ ٔسزخٛیبٖ ثٝ نٛضت وت

ایٗ  ب زازٜ قس.ـط یه اظ اػضـت ثٝ ٞـٛظقی ٚ پٕفّـآٔ

آظٖٔٛ  طازـافطای ـبضْ ٚ ثـٝ چٟـٞفت َٛـزض ععیت ـٚی

 ا٘دبْ ٌطفت.

ٞب  عیتـطی اَٚ ٚ زْٚ: ایٗ ٚیـی پیٍیـبضوتـعیت ٔكـٚی    

طی ـطالجتی ٚ زضٌیـٝ ٔـبٔـط٘ـطاض ثـب ٞسف اؾتٕـث

ٞب ثٝ ٛای ایٗ ٚیعیتـطفت. ٔحتـبْ ٌـبٖ ا٘دـٛیـٔسزخ

ط٘بٔٝ ٚ زازٖ ثبظذٛضز ثٝ ـبیی ثـبثی ٟ٘ـ٘ٛػی اضظقی

ٛة ـبٖ ٔحؿـعاٖ ٔكبضوت آ٘ـبٖ ٚ اعلاع اظ ٔیـٛیـٔسزخ

ٛضت ـنٝ ـث آظٖٔٛ طٜٚـطای ٌـب ثـٞعیتـایٗ ٚی قس.ٔی

ٝ ـٝ ٚ ثـخّؿ 2ط ثٝ ٔست ٘یٓ ؾبػت، زض ـٔؿتمُ ٚ حساوث

ٛظقی ـبضوتی آٔـعیت ٔكـبٖ ٚیـبیـٝ اظ پـٞفت ٝ یهـبنّـف

ُ ـط، تكىیـٝ اظ یىسیٍـٝ یه ٞفتـْٛ ٚ ثٝ فبنّـؾ

 س.ـس٘ـق

ای زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ٞط ٞبی ٔطحّٝاضظقیبثی: اضظیبثی -4

ٚیعیت ا٘دبْ ٌطفت ٚ زض اضظیبثی ٟ٘بیی، پؽ اظ زٚ ٔبٜ 

ثب اؾتفبزٜ اظ لؿٕت تغصیٝ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز  پیٍیطی،

ٔدسزاً تأثیط اخطای اٍِٛ ٔطالجت ٔكبضوتی ثط  ظ٘سٌیؾجه 

آظٖٔٛ ؾٙدیسٜ قس.  ٔیعاٖ تغییط ضغیٓ غصایی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ

ؾپؽ، ٕٞیٗ ٘حٜٛ ؾٙدف ٚ اضظیبثی ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ 

لاظْ ثٝ  تٛؾظ فطزی ٘بآٌبٜ اظ قیٜٛ آٔٛظقی ثٝ ػُٕ آٔس.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ضٚـ شوط اؾت وٝ 

الف ثٛز٘س ٚ وٛضؾبظی تٟٙب ثط فطز خٕغ آٚضی آٔٛظقی ٚ

نٛضت یه ٝ ٚ ٔغبِؼٝ ث وٙٙسٜ پطؾكٙبٔٝ ٞب اػٕبَ ٌطزیس

 ؾٛ وٛض ا٘دبْ قس.

 ػٚٞكٍط تٕبٔی ٔٛاضز اذلالی لاظْ ثطای ا٘دبْ ٔغبِؼبت  پ    

ثب ؾٛغٜ ا٘ؿب٘ی ضا ضػبیت ٕ٘ٛزٜ اؾت. عطح ٔغبِؼٝ تٛؾظ 

پعقىی تجطیع تبییس وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

قس. ٕٞچٙیٗ، زض ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ضٚـ آٖ ثٝ تٕبٔی 

ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ اعلاػبت لاظْ اضائٝ ٌطزیس. ثٝ 

تٕبٔی ایٗ افطاز تبویس قس وٝ ٔكبضوت ٚ یب ػسْ ٔكبضوت 

بی زضیبفتی آ٘بٖ ٘ساضز ٚ اظ ـٞآ٘بٖ تبثیطی زض ٔطالجت

ٝ ـبِؼـزض ٔغطوت ـبٔی آ٘بٖ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای قـتٕ

 اذص قس.

ٞب اظ ٘طْ افعاض آٔبضی عیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝـخٟت تد    

SPSS  ٝثطای تٛنیف س. ـطزیـبزٜ ٌـاؾتف 13٘ؿر

، ٔیعاٖ ضػبیت ضغیٓ غصایی زض اختٕبػی-ٔكرهبت فطزی

ٞبی آٔبض تٛنیفی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم

ا٘دبْ ٌطفت. ٔب٘ٙس تؼساز، زضنس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 

اختٕبػی ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ  -ٕٞچٙیٗ، ٔمبیؿٝ ٔكرهبت فطزی

ٞبی زیبثت زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

بْ ـبی ٔؿتمُ ٚ وبی زٚ ا٘دـٞٝـثب ٕ٘ٛ٘ tاؾتٙجبعی 

آظٖٔٛ ٖٛ ٚ پیفـآظٔٝ پؽـبیؿـطفت. ٕٞچٙیٗ، ٔمـٌ

بْ ـی ظٚج ا٘دـٖٛ تـبزٜ اظ آظٔـب ثب اؾتفـٞطٜٚـٗ ٌـثی

ٝ ـطفتـط ٌـزض ٘ظ 05/0ط اظ ـزاضی وٕتطفت. ؾغح ٔؼٙیـٌ

 س.ـق

  :یافته ها

بػی ٚ ٔكرهبت ـاختٕ -طزیـبت فـثطذی ٔكره    

زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ  ٌبٖٚاثؿتٝ ثٝ زیبثت زض قطوت وٙٙس

ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ایٗ  1زض خسَٚ  وٙتطَ

بضی ثیٗ ـقٛز. تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔخساَٚ زیسٜ ٔی

بٞسٜ ـطٜٚ ٔكـبٖ زض زٚ ٌـسٌـطوت وٙٙـبت قـٔكره

 قٛز. ٕ٘ی

خٟت ثطضؾی ٔمبیؿٝ ضػبیت ضغیٓ غصایی زیبثت زض     

، ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض ثیٕبضاٖ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ

ضؾٓ ٌطزیس. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ایٗ  2ٌطٜٚ آظٖٔٛ خسَٚ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٌطزز زض ٌعیٙٝخسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی

ضٚغٗ ٞبی غصایی انّی، ٞبی ٔرتهط زض ثیٗ ٚػسٜاویذٛض

ذٛضزٖ ثیف اظ ؾٝ حیٛا٘ی ٚ وطٜ، ٔیٜٛ ٚ ؾجعیدبت، 

تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی  ثیٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ  ٚػسٜ،

ای ثیٕبضاٖ تغصیٝ ضفتبض ٔكبٞسٜ قس ٚ زض تٕبٔی ایٗ ٔٛاضز

ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٟتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 

زاض آٔبضی ثیٗ ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ تفبٚت ٔؼٙیثطضؾیزض 

آظٖٔٛ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ای پیفػّٕىطز تغصیٝ

 ٘ساقت.
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 َای آسمًن ي کىتزلاجتماعی مشارکت کىىذگان در گزيٌ -مشخصات فزدی :1جذيل 

 آٔبضی ٞبی قبذم nٌطٜٚ وٙتطَ )%( nٌطٜٚ آظٖٔٛ )%( ظیط ٌطٜٚ ٔتغیط

 ؾٗ )ؾبَ(

40-31 (5)%1 (20)%4 

p= 86/0 , df= 38, t= 16/0  
50-41 (45)%9 (35)%7 

60-51 (50)%10 (20)%4 

60< (0)%0 (25)%5 

 خٙؽ
 5%(25) 7%(35) ٔصوط

p= 49/0 , df= 1, χ2= 47/0  
 15%(75) 13%(65) ٔٛ٘ث

 ؾغح تحهیلات

 14%(70) 11%(55) اثتسایی

p = 14/0 , df =4, χ2 = 82/6  
 4%(20) 2%(10) ضإٞٙبیی

 1%(5) 4%(20) زیپّٓ

 1%(5) 3%(15) زا٘كٍبٞی

 قغُ

 15%(75) 12%(60) زاضذب٘ٝ

p = 11/0 , df = 4, χ2= 33/7  
 0%(0) 2%(10) وبضٔٙس

 3%(15) 3%(15) ثبظ٘كؿتٝ

 2%(10) 0%(0) وبضٌط

 0%(0) 3%(15) ؾبیط

 ٚضؼیت تبُٞ
 2%(10) 1%(5) ٔدطز

p= 36/0 , df= 2, χ2=2 
 18%(90) 19%(95) ٔتبُٞ

 ٚضؼیت التهبزی

 3%(15) 3%(15) ٔغّٛة

p= 21/0 , df= 1,χ2 = 11/3  8%(40) 13%(65) ٔتٛؾظ 

 9%(45) 4%(20) ٘بٔغّٛة

 ثیٕبضی لّجی
 3%(15) 3%(15) زاضز

p= 21/0 , df= 1, χ2 = 11/3  
 8%(40) 13%(65) ٘ساضز

 زض فبٔیُؾبثمٝ زیبثت 
 10%(50) 12%(60) زاضز

p= 52/0 , df= 1, χ2= 40/0  
 10%(50) 8%(40) ٘ساضز

 بعذ اس مذاخلٍ آمًسشیقبل ي  میاوگیه عادات غذایی ديگزيٌتفايت  : مقایس2ٍجذيل 
 

 ٌعیٙٝ
 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثؼس

 

 

 قبذم ٞبی آٔبضی

 t df p ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ

ٞبی غصایی انّیٚػسٜ ٞبی ٔرتهط ثیٗذٛضاوی  51/0±05/0  38/0±50/0   96/1  38 05/0  

20/0±69/0 ٔهطف غصا زض ؾبػبت ٔؼیٗ  23/0±55/0   10/1  38 27/0  

05/0±39/0 ذٛضزٖ ثیف اظ ؾٝ ٚػسٜ   30/0±45/0   09/3  38 04/0  

05/1±35/1 قىط ٔهطفی  51/1±75/1   53/1  38 13/0  

15/0±67/0 ضٚغٗ ٔبیغ  82/0±45/0   52/2  38 01/0  

25/0±55/1 ضٚغٗ حیٛا٘ی ٚ وطٜ  18/1±15/1   06/2  38 04/0  

20/0±69/0 ٔبٞی  81/0±35/0   29/2  38 03/0  

10/0±55/0 ٔطؽ  12/0±05/0   22/0  38 82/0  

20/1±50/1 ٌٛقت لطٔع  97/0±30/1   24/0  38 80/0  

90/0±33/1 ترٓ ٔطؽ  22/1±15/0   85/1  38 07/0  

10/0±44/0 ٔیٜٛ خبت  68/0±40/0   74/2  38 01/0  

10/0±30/0 ؾجعیدبت  73/0±30/0   25/2  38 03/0  

90/0±96/0 زَ، خٍط، لّٜٛ، ٔغع  27/1±40/1   39/1  38 17/0  

40/1±14/1 ؾٛؾیؽ ٚ وبِجبؼ  10/1±80/1   12/1  38 26/0  
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 بحث:

حبوی اظ اثطات ٔثجت ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ عٛض وّی 

ای اؾتفبزٜ اظ ایٗ اٍِٛ زض انلاح ؾجه ظ٘سٌی تغصیٝ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اٍِٛی 

ٔطثٛط ثٝ  ٞبیٔطالجت ٔكبضوتی ؾجت قس وٝ زض ٌعیٙٝ

ٞبی غصایی ٞبی ٔرتهط زض ثیٗ ٚػسٜاؾتفبزٜ اظ ذٛضاوی

حیٛا٘ی ٚ  ٔبیغ ٚ ضٚغٗذٛضزٖ ثیف اظ ؾٝ ٚػسٜ، انّی، 

ای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٚ ضفتبض تغصیٝ ، ؾجعیدبتخبتوطٜ، ٔیٜٛ

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ زیبثت اضتمب یبثس. ثٙبثطایٗ، ثٝ عٛض وّی، ٔی

ایٗ پػٚٞف ٘یع تبییس وٙٙسٜ ایٗ یبفتٝ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ 

ػبزات غصایی اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی تبثیطات ٔثجتی ثط 

 ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ زاضز.

ای ثب ٞسف ٔغبِؼٝ 1385ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٞبی ثیٛقیٕیبیی، ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ تغصیٝ ثط فطاؾٙح

ٚضؼیت تغصیٝ ٚ آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زاز٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ  زیبثت زض قٟطؾتبٖ اِیٍٛزضظ ا٘دبْ

ثطای ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ وّیبت ثیٕبضی زیبثت، ػٛاضو 

حٜٛ پیكٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ انَٛ تغصیٝ زض آٖ، ٘

ثیٕبضی زیبثت ثٝ نٛضت ؾرٙطا٘ی ٚ پطؾف ٚ پبؾد 

ٔكرم  آٔٛظـ زازٜ قس. ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی،

زاضی زض قس وٝ آٔٛظـ تغصیٝ ٔٛخت تغییطات ٔؼٙی

ٞبی ثیٛقیٕیبیی، افعایف زضیبفت فیجط ٚ ٚیتبٔیٗ فطاؾٙح

C  وطثٛٞیسضات ؾبزٜ قسٜ زض وّؿتطَٚ ٚ ٚ وبٞف زضیبفت

 ٌطزز وٝ ثب ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞرٛا٘ی زاضزثیٕبضاٖ ٔی

ضغٓ تبثیطات وّی، ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز . ػّی(21)

ٔهطف ؾجعیدبت تفبٚت آٔبضی وٝ زض آیتٓ ٔطثٛط ثٝ 

تٛا٘س زاضی ثیٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس وٝ ٔیٔؼٙی

ثٝ زِیُ آٌبٞی ثبلای ثیٕبضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ إٞیت ٔهطف 

ؾجعیدبت ثبقس وٝ زض ٔغبِؼٝ ٘دٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثٝ آٖ 

ٔطثٛط ثٝ ٔهطف ترٓ  زضٌعیٙٝ ٞبی .(22)اقبضٜ قسٜ اؾت

زاضی قىط تفبٚت آٔبضی ٔؼٙیٚ  ، زَ، خٍط، لّٜٛ، ٔغعٔطؽ

أب زض تٕبٔی ایٗ ٔٛاضز . كس٘ثیٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ 

ایٗ  ای ثٟتطی زاقتٙس.ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ تدطثی ػّٕىطز تغصیٝ

زض  ٘تبیح ثب ثؼضی اظ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ لبثُ ٔمبیؿٝ اؾت.

ای وٝ تحت ػٙٛاٖ تبثیط ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب اؾتفبزٜ ٔغبِؼٝ

ٚ  A1cاظ ضٚیىطز تؼبّٔی ثط تغییط ضفتبض، ٌّٕٞٛٛثیٗ 

 ٔت زض ثیٕبضاٖ زیبثتی تٛؾظویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلا

آلبٔلایی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثٙسض ػجبؼ ا٘دبْ قس، ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ثؼس ضػبیت ضغیٓ غصایی اضتمبء 

 .(9)زاضی اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘سٔؼٙی

ٕٞىبضاٖ ٘یع زض قٟط تٟطاٖ ثٝ ثطضؾی پػٚٞف فبضؾی ٚ 

وبضثطز اٍِٛی ثبٚض ثٟساقتی زض تغییط ضفتبض ٔطالجت اظ ذٛز 

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ پطزاذت. زض ایٗ پػٚٞف 

زاضی زض آٌبٞی زض ٔٛضز پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ تغییط ٔؼٙی

ضاز ٚ . ٔغبِؼٝ قطیفی(23)ضػبیت ضغیٓ غصایی ٔكبٞسٜ قس

ٕٞىبضاٖ زض ا٘دٕٗ زیبثت ایطاٖ ثٝ ثطضؾی آٔٛظـ تغصیٝ 

-ثط اؾبؼ ٔسَ تغییط ضفتبض ٞبثّی وٝ قبُٔ ثبٚضٞب، ٍ٘طـ

ثبقس ٞب، ٞٙدبضٞبی ا٘تعاػی ٚ ػٛأُ لبزض وٙٙسٜ ٔی

(BASNEF ٝث ،) .ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ زیبثت پطزاذت

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ حبوی اظ افعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ پؽ 

تٛاٖ زض . ٔكبثٝ ایٗ ٘تبیح ضا ٔی(24)اظ اضائٝ آٔٛظـ ثٛز

ٔغبِؼٝ ٔطزا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٘دف آثبز انفٟبٖ ٔكبٞسٜ 

وطز. آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػّٕىطز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

زض ظٔیٙٝ ضػبیت تغصیٝ، لجُ اظ آٔٛظـ زض ٚضؼیت ذٛثی 

ٔؼٙی  لطاض ٘ساضز. ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ آٔٛظقی ثب اذتلاف

. زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ وكفی (25)زاضی ثٟجٛز پیسا ٕ٘ٛز 

صیٝ ٚ پیبزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ تغ

ضٚی ثط وٙتطَ لٙس ذٖٛ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ ا٘دبْ قس، 

ای زض ٔكرم ٌطزیس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ػّٕىطز تغصیٝ

ٔبٜ ثؼس اظ آٖ افعایف  3ٌطٜٚ ٔٛضز زض ٔساذّٝ ثلافبنّٝ ٚ 

پیسا وطزٜ اؾت أب زض ٌطٜٚ قبٞس ٞیچ ٌٛ٘ٝ افعایكی 

ٞبی ٔب زض ذهٛل ػّٕىطز . یبفتٝ(26)ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت

ای ثیٕبضاٖ ثب ٔغبِؼبت اٚؾظ ّٔتی ٚ ٕٞىبضاٖ زض تغصیٝ

، افؿب٘ٝ (27)ٔطوع زیبثت ظ٘دبٖ پیطأٖٛ ضغیٓ غصایی 

قطیفیبٖ زض ٔطوع زیبثت اؾتبٖ وطزؾتبٖ زض ذهٛل 

، (28)ضػبیت ضغیٓ غصایی تٛؾظ ثیٕبضاٖ زیبثتی 

غلأحؿیٗ حیسض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔٛضز تبثیط آٔٛظـ ضغیٓ 

، ٔغبِؼٝ (29)غصایی ثط ػّٕىطز افطاز زیبثتی ٘ٛع زْٚ 

وبٔطا٘ی ثب ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٚ اثط ثركی آٔٛظـ زض 

ای تٛؾظ ثیٕبضاٖ زیبثتی غصیٝاتربش ضفتبضٞبی ٔٙبؾت ت

ٚ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ زض  (30) 2٘ٛع

 . (31)ثیٕبضؾتبٖ اثٛشض تٟطاٖ ٕٞرٛا٘ی ٚ ٕٞبٍٞٙی زاضز

زض ضاثغٝ ثب وبضثطز اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی ثط ضػبیت ضغیٓ 

ای لجّی زض ایطاٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٔغبِؼٝ غصایی

ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. اِجتٝ زض ٔٛضز وبضثطز ایٗ اٍِٛ ٔغبِؼبت 

آظازی ٚ ٕٞىبضاٖ تبثیط زیٍطی زض ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. 

اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی ضا زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی 

ٞبی  ثیٕبضاٖ قطیبٖ وطٚ٘طی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ یبفتٝ
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تحمیك آٟ٘ب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٛثط ثٛزٖ ایٗ اٍِٛ زض ثٟجٛز 

. ذٛقٙٛیؽ ٚ (18)ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ثٛز

ٕٞىبضاٖ ٘یع تبثیط ایٗ اٍِٛ ضا ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔهسٚٔبٖ 

آظٔبیف وطزٜ ٚ ٘تبیح قیٕیبیی ٔجتلا ثٝ ثطٚ٘كیِٛیت ٔعٔٗ 

ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی ثبػث 

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔهسٚٔبٖ قیٕیبیی ٔجتلا ثٝ 

ثٙبثطایٗ، ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع  .(20)قٛزثطٚ٘كیِٛیت ٔی

ضػبیت ضغیٓ غصایی  ی٘كبٖ زاز وٝ ایٗ اٍِٛ ؾجت اضتمب

 ٌطزز.تٛؾظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٔی

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ زاضای وبضثطزٞبی ٟٕٔی زض ٔطالجت اظ 

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ضیعـ ٘ٛع زٚ ٔیثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

 ٚز ضؾسٔٙسی آ٘بٖ ثٝ ٘ظط ٔیٞبی ٔغبِؼٝ ٚ ػلالٝوٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ثیٕبضاٖ تٕبیُ ظیبزی ثطای قطوت زض خّؿبت آٔٛظقی 

ٔجتٙی ثط ٔكبضوت فؼبَ ذٛز زض آٔٛظـ زاض٘س. ٕٞچٙیٗ، 

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اٍِٛی ٔطالجت ٔكبضوتی 

ای ؼبز ٔرتّفی اظ ػبزت تغصیٝتٛا٘س ؾجت انلاح اثٔی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ قٛز. ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ 

قٛز اظ تبثیطات ٟٔٓ ثبِیٙی ٚ اخطای ٘ؿجتبً ؾبزٜ تٛنیٝ ٔی

ایٗ ضٚـ آٔٛظقی ثطای انلاح ؾجه ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

 ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ اؾتفبزٜ ٌطزز. 

ٚٞكی زاضای ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ٔب٘ٙس زیٍط ٔغبِؼبت پػ

ٌیطی تٟٙب ثٝ ثبقس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ پیٞبیی ٔیٔحسٚزیت

ای ٔست زٚ ٔبٜ ا٘دبْ ٌطفت ٚ ٕٞچٙیٗ، ػّٕىطز تغصیٝ

زٞی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌعاضـ تٟٙب ثط اؾبؼ ذٛز

قٛز تب زض ٔغبِؼبتی زیٍط، ٌطفت. ثٙبثطایٗ، تٛنیٝ ٔی

ٔكبضوتی تبثیطات عٛلا٘ی ٔست اؾتفبزٜ اظ اٍِٛی ٔطالجت 

ای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ثطضؾی ثط ٚضؼیت تغصیٝ

ای ػیٙی ٘یع ثطای ثطضؾی ٞبی تغصیٝقٛز ٚ اظ قبذم

 تبثیطات ٚالؼی اؾتفبزٜ اظ ایٗ اٍِٛ اؾتفبزٜ ٌطزز.

 :نهایینتیجه 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٔدٕٛع ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔفیس ٚ ٔٛثط یبفتٝ

كبضوتی ثط ػبزات اٍِٛی ٔطالجت ٔ ثٛزٖ آٔٛظـ ثط اؾبؼ

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ تبثیط ای ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ ٔیتغصیٝ

ٔٙفی ػبزات غصایی ٘بزضؾت ثط وٙتطَ ثیٕبضی زیبثت 

قٛز وٝ اظ ایٗ اٍِٛ ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ زض تٛنیٝ ٔی

پبیی خٟت آٔٛظـ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ؾط ٞبیزضٔبٍ٘بٜ

 ٘ٛع زٚ اؾتفبزٜ ٌطزز.

 سپاسگشاری:

 بؾی اضقس ـبٔٝ وبضقٙـ٘بٖـبیـٔمبِٝ اؾترطاج قسٜ اظ پایٗ 

ػّْٛ پعقىی پطؾتبضی زض زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی 

ثٝ  393ثب قٕبضٜ  24/1/92ثبقس وٝ زض تبضید تجطیع ٔی

زض تبضید  9227تهٛیت ضؾیسٜ اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب وس 

ای اذلاق زض ٝـٝ ٔٙغمـٛیت وٕیتـٝ تهـث 9/2/92

زض ؾبیت  ٚ عـطیـْٛ پعقىی تجـػّ بٜـػٚٞف زا٘كٍـپ

 RCT201305165665N3 سـو ثبوبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ 

اظ ٔؿئِٛیٗ ا٘دٕٗ زیبثت ثیٕبضؾتبٖ  اؾت. ثجت ٌطزیسٜ

ؾیٙب قٟط تجطیع ٚ تٕبٔی ثیٕبضا٘ی وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞبی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی قطوت ٕ٘ٛز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ حٕبیت

ٚ ٔبٔبیی پطؾتبضی ٚ ٔطوع تحمیمبت زا٘كدٛیی زا٘كىسٜ 

 ٌطزز.زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع لسضزا٘ی ٔی
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Abstract 

Background: Healthy diet is one of the most important matters in Diabetes and the 

patients themselves have the main role in this area. 

In interventional trainings in Iran, the patients with diabetes are less entered into 

training programs. Therefore, the aim of this study is to investigate the effect of 

teaching based collaborative care model on diet of patients with Diabetes type II. 

Methods: This study is a single-blinded randomized clinical trial which was done in 

Educational Center of Diabetes of Tabriz. The sample consisted of 40 patients with 

diabetes who were randomly divided into two groups of experimental (20 patients) and 

control (20 patients). At first, the patients took the pre-test and then collaborative 

testing was held for seven one-hour sessions for the experimental group including the 

stages of motivation, preparation, engagement and evaluation. Also, three months after 

the collaborative program, patients of both groups took a post-test. Life Style 

Questionnaire (LSQ) was used for collecting data. The data were entered into SPSS13 

and analyzed by descriptive and inferential statistics. 

Result: The results of the study showed that after performing the intervention, the 

patients of the experimental group reported better performance in compare with 

control group in items related to using snacks between main meals (p= 0.05), liquid 

fats(0.01), animal fat and butter(p=0.04), fruit(p=0.001), vegetables(p=0.03), 

fish(0.02). 

Conclusion: According to the results, it is recommended to use collaborative care model 

for training Diabetes type II. 

Keywords: Diabetes type II / Diet Habits / Programmed Caring / Training 
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