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 قلبی ویژه

 وقش بهشاد دکتر ،4فردمال جًاد دکتر ،*3چراغی فاطمٍ دکتر ،2کًشا ذریمق مهىاز ،1عشًوذی خذاياردکتر 

 3ويا فلاحی غلامحسيه ،5تبريسی

 ، َمدان، ایزانمزکز تحقیقبت مزاقجتُبی مبدر يکًدک داوشگبٌ علًم پزشکی َمدانداوشیبر پزستبری ي عضً  -1

 داوشگبٌ علًم پزشکی َمدان، َمدان، ایزانداخلی جزاحی کبرشىبس ارشد پزستبری  -2

 ر مىزل داوشگبٌ علًم پزشکی َمدان، َمدان، ایزانمزکز تحقیقبت مزاقجت ثیمبریُبی مزمه داستبدیبر پزستبری ي عضً  -3

 ، َمدان، ایزاناستبدیبر گزيٌ آمبر ي اپیدمیًلًژی داوشکدٌ ثُداشت داوشگبٌ علًم پزشکی َمدان -4

 ، َمدان، ایزانداوشگبٌ علًم پزشکی َمدانداوشیبر گزيٌ قلت ي عزيق داوشکدٌ پزشکی  -5

 22/3/13 پذیزش: 22/11/12 دریبفت:

 چكیذه:

سلامتي  َای مراقثت يیژٌ قلثي ي تأثیر خًاب مىاسة ترتا تًجٍ تٍ ضیًع تالای اختلالات خًاب در تیماران تخصمقدمه: 

 اوجام گرفت. تاثیر تذاتیر پرستاری تر کیفیت خًاب ایه تیماران تیماران، مطالعٍ حاضر تٍ مىظًر تعییه 

َای سي سي یً تیمارستان اکثاتان َمذان در دي تستری در تخص تیمار 166مطالعٍ ویمٍ تجرتي تا ضرکت ایه روش کار: 

 SMHSQپرسطىامٍ کىترل در صثح ريز سًم تستری تًسط کیفیت خًاب گريٌ  گريٌ کىترل ي مذاخلٍ اوجام گرفت. اتتذا

تذاتیر پرستاری تذيیه ضذٌ ترای خًاب مىاسة تیماران تٍ آمادٌ سازی محیط ي آمًزش سپس سىجیذٌ ضذ. 

کیفیت  پرستاران اوجام ضذ. یان  ا پ خًاب گريٌ آزمًن پس از دریافت تذاتیر پرستاری تذيیه ضذٌ، در صثح ريز سًم در 

 .مقایسٍ گردیذدي گريٌ کیفیت خًاب تیماران تررسي ضذ. در پایان  SMHSQپرسطىامٍ تستری تًسط 

د ها:یافته دا یج وطان  ا ت ( ي در گريٌ مذاخلٍ 64/6) 58/26گريٌ کىترل  میاوگیه )اوحراف معیار( ومرٌ کیفیت خًاب در و

وطان دَىذٌ تُثًد معىي دار کیفیت خًاب در گريٌ مذاخلٍ وسثت تٍ گريٌ آوالیس ياریاوس آزمًن آماری  ( تًد.36/5) 87/17

کٍ (. وتایج حاصل از تررسي عًامل مختل کىىذٌ خًاب از دیذگاٌ تیماران در گريٌ کىترل وطان داد =031/0pکىترل تًد )

 % کاَص پیذا کردٌ است.3/37%( تًدٌ، کٍ در گريٌ مذاخلٍ تٍ 1/71تیطتریه عامل ایجاد کىىذٌ اختلال خًاب سر ي صذا )

 در تخطُای تستری تر کیفیت خًاب تیماران طراحي ضذٌ  تذاتیر پرستاریتًان گفت ميوتایج حاصل  تا تًجٍ تٍ نتیجه نهایی:

 .گرددمؤثر تًدٌ است تىاترایه ایه تذاتیر پرستاری را جُت تُثًد کیفیت خًاب ایه تیماران پیطىُاد مي قلثي يیژٌ مراقثت

 کیفیت خًاب / تذاتیر پرستاریتخص مراقثت يیژٌ قلثي /  :کلیدواژه ها

 :مقذمه

ذٛاة یىی اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ اؾز وٝ ثطای      

حفظ ٚ ٍٟ٘ساضی ا٘طغی، ٚيؼیز ظبٞطی ٚ ضفبٜ ػؿٕی 

لاظْ اؾز ٚ ٔحطٚٔیز اظ آٖ سبطیطار ؾٛء ظیبزی ثط شٞٗ ٚ 

(. زض َی ذٛاة دبؾد ثٝ ٔحطن ٞبی 1زاضز)ػؿٓ ا٘ؿبٖ 

 قٛز، وبسبثِٛیؿٓ وبٞف ٚ ٔیعاٖ آ٘بثِٛیؿٓ ٔحیُی وٓ ٔی

سب  30قٛز وٝ ثیٗ (.  سرٕیٗ ظزٜ ٔی2یبثس )افعایف ٔی

ثط٘س ٚ ثب افعایف % ػٕؼیز ز٘یب اظ ثی ذٛاثی ض٘غ ٔی45

(. قیٛع وّی اذشلالار 3یبثس )ؾٗ ٔمساض آٖ افعایف ٔی

% ٌعاضـ 22/35ٕٛٔی زض قٟط سجطیع ذٛاة زض ػٕؼیز ػ

( 1390زض ُٔبِؼٝ ػؼفطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 4قسٜ اؾز )

 س ـبُّٔٛة زاقشٙـ%( ویفیز ذٛاة 6/63٘اوظطیز ثیٕبضاٖ )
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 ي َمکبران عشًودی خدایبردکتز                                                                                   تبثیز تداثیز پزستبری ثز کیفیت خًاة ثیمبران قلجی

ذٛاة سٛا٘ٙس اططار ٔٙفی ثط ضٚی ٞب ٔیثیٕبضی(. 5)

سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٌصاقشٝ ٚ یب ثبِؼىؽ ویفیز دبییٗ ذٛاة ٔی

( ثٝ َٛضیىٝ سحمیمبر 6ثطٚظ ػلایٓ ثیٕبضی زض فطز قٛز )

ذٛاثی ٔیبٍ٘یٗ سؼساز ٘كبٖ زازٜ ا٘س زض افطاز ٔجشلا ثٝ ثی

ٔٛاضز ثؿشطی زض ٔبٜ سمطیجبً زٚ ثطاثط افطاز ثسٖٚ ؾبثمٝ 

ثٝ َٛض (. ثؿشطی قسٖ ٘یع 7اذشلاَ ذٛاة ثٛزٜ اؾز)

ٚايح ثبػض ثطٚظ اذشلالار زض اٍِٛی ذٛاة ٚ ثس ذٛاثی 

 (. 8قٛز)ٔی

سمطیجبً ٞط ثیٕبضی وٝ زضز یب ٘بضاحشی لبثُ ٔلاحظٝ     

سٛا٘س ویفیز ٚ وٕیز ذٛاة ضا ثٝ َٛض ٔٙفی ایؼبز وٙس ٔی

ٞبی سٙفؿی، لّجی سحز سبطیط لطاض زٞس. ٔب٘ٙس ثیٕبضی

ٌی، دبؾد (. ویفیز ظ٘س9ػطٚلی، ٌٛاضقی ٚ ػهجی )

ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ، ػّٕىطز ٞٛقی، حبفظٝ، لًبٚر ٚ 

سغییطار قرهیشی سحز سأطیط ویفیز ذٛاة افطاز 

ثبقٙس. ذٛاة سٙظیٓ زؾشٍبٜ لّجی ػطٚلی ضا ٘یع سحز  ٔی

زٞس، ثُٛضیىٝ زض ظٔبٖ ثیساضی لّت یه فطز سبطیط لطاض ٔی

ظ٘س زض يطثٝ زض زلیمٝ ٔی 80سب  70ؾبِٓ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ 

ثبض زض زلیمٝ  60ٝ زض ٔٛلغ ذٛاة ٔیعاٖ آٖ ثٝ حبِی و

 (. 10یبثس )وبٞف ٔی

اظ ؾٛی زیٍط، ٔحطٚٔیز اظ ذٛاة ٔٛػت افعایف     

ٌطزز. يطثبٖ لّت ٚ افعایف ٘یبظ ٔیٛوبضز ثٝ اوؿیػٖ ٔی

ثطذی ٔحممبٖ ثٝ ٚػٛز ٘ٛػی اضسجبٌ ثیٗ اذشلالار ذٛاة 

ایؿىٕیه (. ذُط حٕلار 11ا٘س )ٚ حٛازص لّجی دی ثطزٜ

لّجی زض افطازی وٝ ذٛاثكبٖ ثُٛض ٔساْٚ آقفشٝ اؾز 

ٞبی ایؿىٕیه ثیكشط ثٛزٜ ٚ ثی ذٛاثی ثب افعایف ثیٕبضی

(. ٔحطٚٔیز اظ ذٛاة ٔعٔٗ ٕٔىٗ 12لّجی ٕٞطاٜ اؾز )

(. 13اؾز ٚلٛع فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی ضا افعایف زٞس )

سغییط زض ََٛ ٔسر یب ویفیز ذٛاة ٕٔىٗ اؾز ٔب٘غ 

ی ذٖٛ ثسٖ زض َی ذٛاة قٛز. ثٝ ٕٞیٗ ػطیبٖ َجیؼ

زِیُ قیٛع فكبض ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔز زاضٚیی زض افطاز ٔجشلا ثٝ 

یبثس. ٕٞچٙیٗ فكبضذٖٛ ثبلا، ثب وٕجٛز ذٛاة افعایف ٔی

 Systemic) ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط، اِشٟبة ؾیؿشٕیهآؾیت

inflammation )( ٛاؾشطؼ اٌعیساسیOxidative Stress) 

ثٝ ( Endothelial) dysfunctionٚ اذشلالار آ٘سٚسیبَ 

ضؾس ثب وٕجٛز ذٛاة ٚ اذشلالار ذٛاة زض اضسجبٌ ٘ظط ٔی

 (.14ثبقٙس )

ٞبی لّجی ػطٚلی یىی اظ قبیغ سطیٗ ػُّ ٔطي ثیٕبضی    

ثٝ  2020قٛز سب ؾبَ ٚ ٔیط ثكط ثٛزٜ ٚ دیف ثیٙی ٔی

ػٙٛاٖ ػبُٔ قٕبضٜ یه ٔطي ٚ ٘بسٛا٘ی زض ػٟبٖ ثبقس. زض 

ٞب زض ز٘یب % اظ ٔطي38ثیٕبضی ٔؿئَٛ حبَ حبيط ایٗ 

ٞب ثب اذشلالار ػطیبٖ % اظ ٔطي46ثٛزٜ ٚ زض ایطاٖ ٘یع 

(. ٌطچٝ ٔبٞیز ثیٕبضی ٚ 15ثبقس )ذٖٛ ٔطسجٍ ٔی

سٛا٘س ٔب٘غ اظ ذٛاة ٚ اؾشطاحز وبفی ٌطزز، ػٛاضو آٖ ٔی

ٞبی َٛلا٘ی ٔسر ٚ ِٚی ٔحیٍ ثیٕبضؾشبٖ، ٔطالجز

سٛا٘س ٔٛػت ٘ی ٘یع ٔیٞبی وبضوٙبٖ ٔطاوع زضٔبفؼبِیز

ؾط ٚ نسا، ٘ٛض، زاضٚ  (.16اذشلاَ ذٛاة ثیٕبضاٖ قٛز )

ٔحیٍ، ٚيؼیز بی ـٔزضٔب٘ی، ٔساذلار دطؾُٙ، ز

ب٘ی، ـطٚ ا٘ؿـبؾت سرز، اظ زؾز ضفشٗ ٔحسٚزٜ لّٕـ٘بٔٙ

٘بضاحشی ٚ اؾشطؼ اظ ػٛأُ ٔرُ ذٛاة  ،ب، زضزـٛضٞـب٘یشـٔ

، 17 ،18، 19ثبقٙس )ٞبی ٔطالجز ٚیػٜ لّجی ٔیزض ثرف

( ٔكرم قس وٝ 1385(. زض ُٔبِؼٝ شاوطی ٔمسْ )5، 10

ّت، نسای ظً٘ سّفٗ، ثیكشط ثیٕبضاٖ ثرف ٔطالجز ٚیػٜ ل

سای ظً٘ ـ، نحجز ثیٕبضاٖ ٚ ننحجز وبضوٙبٖ

-ٝـٛاة زا٘ؿشـلاَ ذـط اذشـط ثـٞب ضا اظ ػٛأُ ٔؤط بٜـزؾشٍ

ع سغییط زض ػبزار ـ( ٘ی1387(. ایعزی ٚ ٕٞىبضاٖ )17ا٘س )

ٗ ــطیـسٓ ـٛضی ضا ٟٔـبی ٘ـٞطنـٍی ٘فؽ ٚ ٔحـذٛاة، سٙ

طزٜ اؾز ـط وـٛاة شوـط ویفیز ذـصاض ثـط ٌـأطیـٛأُ سـػ

(20.)  

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثب ٚػٛز سٕبٔی سأویسٞب ٚ ٞكساضٞبیی     

وٝ ٘ؿجز ثٝ اططار ؾٛء ٔحطٚٔیز اظ ذٛاة زض ثیٕبضاٖ 

لّجی ٞبی ٔطالجز ٚیػٜ ٞب ثرهٛل ثرفثؿشطی زض ثرف

ثٝ ػُٕ آٔسٜ اؾز، ٞٙٛظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض ایٗ 

ٞب ٔكىلار ٘بقی اظ اذشلاَ زض ذٛاة ٚ اؾشطاحز ضا ثرف

( ٚ ثٝ ػّز قیٛع ثبلای اذشلالار 17) سؼطثٝ ٔی ٕ٘بیٙس

( 21ٞبی ٔطالجز ٚیػٜ )ذٛاة زض ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض ثرف

 ٔٙبؾت ثطای ذٛاة ثطلطاضی  إٞیزاظ ؾٛی زیٍط ٚ 

 زض ذٛاة  ٔظجز ٚ سأطیط ثركٟب ایٗ زض ثؿشطی بضاٖثیٕ

ثب اػطای سساثیطی ٔی  ایٗ ثیٕبضاٖ، دطؾشبضاٖ ثٟجٛزی ضٚ٘س

سٛا٘ٙس ٘مف ٔٛططی زض سكریم ٚ ضفغ ػٛأُ ٔٛطط ثط 

صا ـ(. 5ِ، 22س)ـٝ ثبقٙـبٖ آٖ زاقشـٛاة ٚ زضٔـاذشلاَ ذ

ط دطؾشبضی ثط ـثطضؾی سأطیط سساثیایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض 

 ٚیػٜ ٔطالجز زض ثركٟبی طیـثؿشبضاٖ ـٛاة ثیٕـویفیز ذ

 لّجی ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.

 :کار روش

ٔبٜ اظ ٟٔط سب اؾفٙس  6٘یٕٝ سؼطثی ثٝ ٔسر  ایٗ ُٔبِؼٝ    

ٞبی ؾی ثؿشطی زض ثرفثیٕبض  166ثط ضٚی  1391ٔبٜ 

ؾی یٛ ثیٕبضؾشبٖ اوجبسبٖ ٕٞساٖ، وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ سمؿیٓ 
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 83ثطاؾبؼ فطَٔٛ ظیط  ٕ٘ٛ٘ٝحؼٓ  قس٘س، ا٘ؼبْ ٌطزیس.
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ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط یه اظ زٚ ٌطٜٚ،  n، فٛق زض فطَٔٛ    

Z1-a/2  ٚZ1-B  سٛظیغ  80ٚ  5/97ثٝ سطسیت ٔمساض نسن

ٝ ؼُِبظ ٔویفیز ذٛاة اٚاضیب٘ؽ  σ2اؾشب٘ساضز،  َجیؼی

زض ٘ظط  2ثطاثط  dٚ  254/4ثطاثط ( 22) آثبزی حؿیٗ

  ٌطفشٝ قسٜ اؾز.
ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ ثؿشطی زض ثرف ؾی     

ٚػٛز اذشلاَ ذٛاة لجُ اظ ثؿشطی، ػسْ ؾی یٛ، ػسْ 

ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞبی ذٛاة آٚض، زاقشٗ ٞٛقیبضی 

 ٔٙبؾت )ثٝ َٛضیىٝ لبزض ثٝ ثطلطای اضسجبٌ ولأی ثبقس(،

٘ساقشٗ ؾبثمٝ افؿطزٌی ٚ  ػسْ ٚػٛز ٔحطٚٔیز حؿی،

ثیٕبضی ، ٘ساقشٗ زیبثز، ايُطاة َجك ٘ظط ضٚا٘ذعقه

بضٞبی ذطٚع اظ ٚ ٔؼی ثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٛی ٚ ٔعٔٗ وّیٛی

قبُٔ سطذیم لجُ اظ ضٚظ ؾْٛ، اظ زؾز زازٖ  ُٔبِؼٝ

ٞٛقیبضی، ثسسط قسٖ ٚيؼیز ثبِیٙی ثیٕبض ٚ ا٘هطاف اظ 

  ازأٝ قطوز زض ُٔبِؼٝ ثٛز.

ی ؾٝ لؿٕشی ثٛز: ٞب، دطؾكٙبٔٝاثعاض ٌطزآٚضی زازٜ    

ثرف اَٚ اَلاػبر زٌٔٛطافیه )سكریم ثیٕبضی، ؾٗ، 

ٔسضن سحهیّی، ٚيؼیز اقشغبَ، ػٙؽ، ٚيؼیز سأُٞ، 

ٚيؼیز الشهبزی، ٔهطف ؾیٍبض ٚ ٔٛاز ٔرسض، ٔحُ 

ؾىٛ٘ز، ؾبثمٝ افؿطزٌی ٚ ايُطاة َجك ٘ظط ضٚا٘ذعقه(؛ 

ثرف زْٚ دطؾكٙبٔٝ ذٛاة ثیٕبضؾشبٖ ؾٙز ٔطی وٝ 

ػٟز اضظیبثی ویفیز ذٛاة قت ٌصقشٝ ثیٕبضاٖ ثؿشطی 

ؾؤاَ زض ٔٛضز  11زض ثیٕبضؾشبٖ َطاحی قسٜ ٚ قبُٔ 

ثبقس. ٔمیبؼ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ِیىطر چٟبض فیز ذٛاة ٔیوی

ثطای ظیبز( ثب زأٙٝ ٕ٘طٜ ثیٗ  4ای )یه ثطای انلاً سب ٌعیٙٝ

ثسٖٚ اذشلاَ ذٛاة،  11ثٛز. ٕ٘طٜ وٕشط اظ  44 – 11

سب  23٘كب٘سٞٙسٜ اذشلاَ ذٛاة ذفیف،  22سب  12ٕ٘طار 

اذشلاَ ذٛاة  44سب  34اذشلاَ ذٛاة ٔشٛؾٍ ٚ  33

زض ثؿیبضی اظ ُٔبِؼبر ٔٛضز  SMHSQقٙس. ثبقسیس ٔی

اضظیبثی لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثطای ٔظبَ زض ُٔبِؼٝ اثٛاِحؿٙی 

( ٚ زض 23) 91/0( آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ دطؾكٙبٔٝ 1382)

ٌعاضـ قسٜ  96/0( 1981ی اِیع ٚ ٕٞىبضاٖ )ُٔبِؼٝ

 (.24اؾز)

 ثرف ؾْٛ دطؾكٙبٔٝ ٔطثٌٛ ثٝ ثطضؾی ٔیعاٖ سأطیط ٞط     

ػٛأُ ٔحیُی زض ثطٚظ اذشلاَ ذٛاة اؾز وٝ اظ یه اظ 

( ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز 1390ُٔبِؼٝ ػؼفطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

(. ایٗ لؿٕز اظ دطؾكٙبٔٝ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ػٟز 5)

٘یبظؾٙؼی ثٝ ٔٙظٛض َطاحی سساثیط دطؾشبضی ٚ ایؼبز 

سغییطار ٔحیُی ثٝ وبض ٌطفشٝ قس ٚ قبُٔ ثطضؾی ٔیعاٖ 

سؿشٟبی سكریهی، وٙشطَ  سأطیط ؾط ٚ نسا، ٘ٛض، ا٘ؼبْ

ػلائٓ حیبسی، سؼٛیع زاضٚ ٚ زٔبی اسبق زض ثطٚظ اذشلاَ 

ثبقس. ذٛاة ثیٕبضاٖ َی ٔسر ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ٔی

ٞبی ٞطٌع، ٌبٞی اٚلبر، ٞب قبُٔ ٌعیٙٝٞط یه اظ آیشٓ

ثبقٙس. ػٟز سؼعیٝ ٚ سحّیُ ایٗ اغّت ٔٛالغ ٚ ٕٞیكٝ ٔی

ُی زض ثطٚظ دطؾكٙبٔٝ، سأطیط ٞط یه اظ ػٛأُ ٔحی

ٞب ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ ثط ٜلاَ ذٛاة زض ٞطیه اظ ٌطٚـاذش

ط ـُ زض ٞـبیغ حبنـٛز ٚ ٘شـقسٜ ٔیـحؿت زضنس ؾٙؼی

ٝ ـبیؿـٞٓ ٔم بـبضی ثــبی آٔـٖٞٛـآظٔ بـثطٜٚ ـٌ

 طز٘س. ـٌ ٔی

ٔحشٛی دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشغبزٜ اظ  اػشجبض حبيط ُٔبِؼٝ زض    

٘فط اظ اػًبی ٞیئز ػّٕی زا٘كٍبٜ  15٘ظطار انلاحی 

ػّْٛ دعقىی ٕٞساٖ ثسؾز آٔس. دبیبیی آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ 

ٔحبؾجٝ قس. دبیبیی دطؾكٙبٔٝ  85/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

SMHSQ  ٝ٘دبیبیی دطؾكٙبٔٝ ػٛأُ  83/0ثُٛض ػساٌب ٚ

 ثسؾز آٔس.  86/0ٔرشُ وٙٙسٜ ذٛاة 

چٙس ٔطحّٝ ا٘ؼبْ قس. زض ٔطحّٝ ٞب زض ٌطزآٚضی زازٜ    

ٞبی ویفیز ذٛاة ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ وٝ ٔطالجزاَٚ 

ٕ٘ٛز٘س، زض ضٚظ ؾْٛ )لجُ دطؾشبضی ٔؼَٕٛ ضا زضیبفز ٔی

ؾٙؼیسٜ قس. ( ٞبی ٚیػٜ لّجیاظ سطذیم اظ ثرف ٔطالجز

زض دبیبٖ دطؾكٙبٔٝ ثب یه ؾؤاَ ثبظ، ػٛأُ ٔرشُ وٙٙسٜ 

اظ ٘ظط آٟ٘ب دطؾیسٜ قس. دؽ اظ سؼییٗ ػٛأُ ٔرشُ ذٛاة 

وٙٙسٜ ذٛاة ثط اؾبؼ دبؾرٟبی ٌطٜٚ وٙشطَ، ٘شبیغ ؾبیط 

(، سؼطثٝ دػٚٞكٍط 5، 10، 16، 17، 19) سحمیمبر ٔكبثٝ

زض ثرف ؾی ؾی یٛ ٚ ٘ظطار اؾبسیس دطؾشبضی، سساثیط 

دطؾشبضی ٔٙبؾت ػٟز وبٞف ػٛأُ ٔرُ ذٛاة ٚ ثٟجٛز 

 ویفیز ذٛاة سسٚیٗ ٌطزیس. 

سساثیط دطؾشبضی سسٚیٗ قسٜ ثٝ زض ٔطحّٝ زْٚ،     

ؾبػشٝ ٞط ثبض ثب  بضاٖ، زض َی زٚ ػّؿٝ ٌطٚٞی زٚـدطؾش

٘هت دٛؾشط زض ثرف دطؾشبض ٚ ٞٓ چٙیٗ  15حًٛض 

وٙشطَ ٚ سؼسیُ آٔٛظـ زازٜ قس. سساثیط دطؾشبضی قبُٔ 

سب حس ٕٔىٗ ػٛأُ ٔحیُی )وٓ وطزٖ ؾط ٚ نسا، سؼسیُ 

زضػٝ  22سب  20٘ٛض ثرف، سٙظیٓ زٔبی ثرف ثیٗ 

ؾب٘شیٍطاز(، اضائٝ سساثیط زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی )وٙشطَ ػلائٓ 
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٘ٛاض لّت، زازٖ زاضٚٞب، ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ، ٌطفشٗ ، حیبسی

 10ٞبی ضظیس٘شی ٚ ٘ظبفز ثرف( لجُ اظ ؾبػز ٚیعیز

سؿىیٗ زضز ثیٕبض، ثطَطف ٚ ٘یٓ نجح،  6قت ٚ ثؼس اظ 

وطزٖ اؾشطؼ ثیٕبض )آٔٛظـ زض ٔٛضز ثیٕبضی ٚ ضفغ 

 6ٞب( ٚ ػسْ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔسض ثؼس اظ ؾبػز ٍ٘طا٘ی

اظ َطیك وبٞف نسای  وٓ وطزٖ ؾط ٚ نسا ػهط ثٛز٘س.

-ی وبضوٙبٖ زض َی قت، اؾشفبزٜ دطؾُٙ اظ وففٌفشٍٛٞب

ٞبی وٟٙٝ ٚ دطنسای ثرف، ٞبی ثی نسا، سؼٛیى نٙسِی

آٔبزٜ وطزٖ زاضٚٞب زض اسبق زاضٚ، سؼٛیى سطاِی ٞبی 

فطؾٛزٜ ٚ دط ؾطٚ نسا ثب ٘ٛع ٔطغٛة سط ٚ ثی نسای آٖ 

 وطزٖ ثب ذبٔٛـ ٔحیٍ ٘ٛض ثٛز. سؼسیُ ٘ٛض ثرف ٚ وبٞف

 وٓ ٞبی لأخ اظ ٚ اؾشفبزٜ ثرف يطٚضی غیط ٞبیچطاؽ

زض قت ا٘ؼبْ قس ٚ سؼسیُ زٔبی ثرف  ٘یبظ نٛضر زض ٘ٛض

ٌطاز َجك  زضػٝ ؾب٘شی 20-22ٚ حفظ آٖ زض ٔحسٚزٜ 

بٖ وٝ ٔؼٛظ ایٗ ـبضؾشـبر ثیٕـٕٞبٍٞٙی ثب ٚاحس سأؾیؿ

ٛز، ـبضؾشبٖ نبزض ٌطزیسٜ ثـطٖٚ ثیٕـسغییطار سٛؾٍ ٔش

 ٛضر دصیطفز.ـن

دؽ اظ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٚ آٔبزٜ ؾبظی ٔحیٍ، سساثیط     

دطؾشبضی ٚ سؼسیُ ٔحیُی سحز ٘ظبضر دػٚٞكٍط ٚ ثب 

ٕٞبٍٞٙی ؾطدطؾشبض، ؾٛدطٚایعضٞب ٚ وّیٝ وبضوٙبٖ ثرف 

اػطا قس ٚ ٔطحّٝ ؾْٛ وٝ قبُٔ ثطضؾی ویفیز ذٛاة ٚ 

ػٛأُ ٔرشُ وٙٙسٜ ذٛاة ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ََٛ ثؿشطی، 

ض ثرف آغبظ ٌطزیس. ؾذؽ زض نجح ضٚظ ؾْٛ ثؿشطی ز

ویفیز ذٛاة ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ )آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ( ثب 

ط ٚ ئای، وبی اؾىٛزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ Tاؾشفبزٜ اظ آظٟٔٛ٘بی آٔبضی 

ثب یىسیٍط  SPSS/16 آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

زض  >05/0Pٞب ٔمبیؿٝ ٌطزیس. ؾُح ٔؼٙی زاض ثٛزٖ آظٖٔٛ

 ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز.

 :یافته ها

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٌطٜٚ وٙشطَ    

 02/62±19/12ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  53/11±60/56

زضنس( ٚ ٌطٜٚ  5/67ؾبَ ثٛز. ثیكشط ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ )

زضنس( ٔصوط ٚ ثیكشطیٗ ػّز ثؿشطی زض  5/73آظٖٔٛ )

%( ٚ زض ٌطٜٚ 6/50ٌطٜٚ وٙشطَ ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز )

%( ثٛز. اوظط قطوز 6/56ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز )آظٖٔٛ 

%(، ؾبوٗ قٟط 7/33وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ذب٘ٝ زاض )

%( ٚ ؾبوٗ 2/54%( ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ قغُ آظاز )1/83)

%( ثٛز٘س. َجك آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ ثیٗ ٌطٜٚ 5/73قٟط )

(، =395/0pٖٛ اظ ٘ظط ٔشغیطٞبی ػٙؿیز )ـوٙشطَ ٚ آظٔ

(، =780/0pساٖ )ـطظ٘ـسؼساز ف(، =349/0pأُٞ )ـٚيؼیز س

(، =331/0pّی )ـ(، ٔسضن سحهی=132/0pٔحُ ؾىٛ٘ز )

سض ـٛاز ٔرـبَ ٔـ( ٚ اؾشؼٕ=621/0pبض )ـبَ ؾیٍـاؾشؼٕ

(687/0p=سف )سٜ اؾز. ـسٜ ٘كـی زاض آٔبضی زیـبٚر ٔؼٙــ 

أب ثٝ زِیُ ایٙىٝ ثیٗ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٖٔٛ اظ ٘ظط     

ثیٕبضی (، سكریم =005/0pٔشغیطٞبی قغُ )

(001/0p<( ٗؾ ٚ )004/0p=)  اذشلاف آٔبضی ٔؼٙی

زاضی زیسٜ قس، ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ویفیز ذٛاة زٚ ٌطٜٚ ثب 

نٛضر  Ancovaسؼسیُ اطط ایٗ ػٛأُ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ویفیز  ٖٛـآظٔبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ـبیغ ٘كـطفز ٚ ٘شـٌ

ٝ اؾز ـطَ زاقشـطٜٚ وٙشـطی ٘ؿجز ثٝ ٌـٛاة ثٟشـذ

(031/0p= .) 

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ویفیز ذٛاة زض ٌطٜٚ     

 87/17 ± 36/5ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  58/26 ± 64/6وٙشطَ 

(. اظ ٘ظط قسر اذشلاَ ذٛاة، 1)ػسَٚ  (=031/0p)ثٛز 

زضنس اظ ثیٕبضاٖ اذشلاَ ذٛاة  4/2زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

زضنس  3/66زضنس اذشلاَ ذٛاة ذفیف،  7/21٘ساقشٙس، 

زضنس ٘یع اذشلاَ ذٛاة  6/9اذشلاَ ذٛاة ٔشٛؾٍ ٚ 

زضنس اظ ثیٕبضاٖ  6/3قسیس زاقشٙس. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

َ ذٛاة ذفیف، زضنس اذشلا 7/80اذشلاَ ذٛاة ٘ساقشٙس، 

زضنس ٘یع  4/2زضنس اذشلاَ ذٛاة ٔشٛؾٍ ٚ  3/13

اذشلاَ ذٛاة قسیس زاقشٙس. آظٖٔٛ وبی زٚ اذشلاف ٔؼٙی 

ٛاة زض ـلاَ ذـسر اذشـٝ ثٙسی قـٗ زضػـبضی ثیـزاض آٔ

 (.2( )ػسَٚ >χ²= ٚ001/0P 380/61زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز )

 : مقايسٍ مياوگيه ومرٌ اختلال خًاب بيماران گري1ٌجذيل 

 کىترل ي آزمًن

 Ancovaآظٖٔٛ  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیز ذٛاة

 p  =031/0 641/6 58/26 ٌطٜٚ وٙشطَ

765/4F= 

1 ٚ 154df= 
 36/5 87/17 ٌطٜٚ آظٖٔٛ

: مقايسٍ شذت اختلال خًاب بيماران گريٌ کىترل ي 2جذيل 

 آزمًن

 وبی زٚآظٖٔٛ 

  ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ

 سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس(
قسر اذشلاَ 

 ذٛاة

χ²= 380/61  

df=3 

P< 001/0  

 

 ٘ساقشٗ اذشلاَ (6/3) 3 (4/2) 2

 اذشلاَ ذفیف

 اذشلاَ ٔشٛؾٍ

 اذشلاَ قسیس

18(7/21) 67 (7/80) 

55 (3/66) 11 (3/13) 

8 (6/9) 2 (4/2) 
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 44، شمبرٌ مسلسل 1313 ثُبر، 1، شمبرٌ ديم  ديرٌ ثیست ي                  مجلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدان

وٙٙسٜ ذٛاة اظ ٘شبیغ حبنُ اظ ثطضؾی ػٛأُ ٔرشُ     

زیسٌبٜ ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٘كبٖ زاز وٝ ثیكشطیٗ 

%( ثٛزٜ، 1/71ػبُٔ ایؼبز وٙٙسٜ اذشلاَ ذٛاة ؾط ٚ نسا )

%(، وٙشطَ ػلائٓ 4/49ػٛأُ زیٍط قبُٔ سؼٛیع زاضٚ )

%(، ا٘ؼبْ سؿشٟبی 6/38%(، زٔبی اسبق )4/43حیبسی )

ٌطٜٚ  ا٘س. زض%( ثٛز1/24ٜ%( ٚ ٘ٛض اسبق )1/30سكریهی )

آظٖٔٛ ٘یع ثیكشطیٗ ػبُٔ ایؼبز وٙٙسٜ اذشلاَ ذٛاة ؾط ٚ 

%( ثٛزٜ، ػٛأُ زیٍط قبُٔ وٙشطَ ػلائٓ 3/37نسا )

%(، سؿشٟبی سكریهی 3/31%(، سؼٛیع زاضٚ )1/36حیبسی )

ا٘س. %( ثٛز5/14ٜ%( ٚ زٔبی اسبق )1/24%(، ٘ٛض اسبق )9/28)

شطَ اظ ٔمبیؿٝ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙ

ٚ  (p<018/0(، سؼٛیع زاضٚ )p<001/0٘ظط ؾطٚ نسا )

( سفبٚر ٔؼٙی زاض آٔبضی ٚػٛز p<001/0زٔبی اسبق )

(. ِصا سؼسیُ ػٛأُ ٔحیُی ٚ اػطای سساثیط 3زاقز )ػسَٚ

دطؾشبضی ٔسٖٚ ثب وبٞف اطط ًٔط ثطذی اظ ػٛأُ ٔرُ 

طی ـبضاٖ ثؿشـذٛاة، ٔٛػت ثٟجٛز ویفیز ذٛاة ثیٕ

قس٘س.

 مقايسٍ عًامل مختل کىىذٌ خًاب از ديذگاٌ بيماران گريٌ کىترل ي آزمًن: 3جذيل 

 ػٛأُ ٔرشُ وٙٙسٜ ذٛاة

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ
 آظٖٔٛ وبی زٚ

1 = df 
 ایؼبز اذشلاَ ػسْ اذشلاَ ایؼبز اذشلاَ ػسْ اذشلاَ

 سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس(

 (3/37) 31 (7/62)  52 (1/71) 59 (9/28) 24 نسا
χ²= 027/19  

001/0>  p 

 (1/24) 20 (9/75) 63 (1/24) 20 (5/67) 56 ٘ٛض
χ²= 454/1  

228/0=  p 

 (9/28) 24 (1/71) 59 (1/30) 25 (9/69) 58 سؿشٟبی سكریهی
χ²=  029/0  

865/0=  p 

 (1/36) 30 (9/63) 53 (4/43) 36 (6/56) 47 وٙشطَ ػلائٓ حیبسی
χ²=  905/0  

341/0=  p 

 (3/31) 26 (7/68) 57 (4/49) 41 (6/50) 42 سؼٛیع زاضٚ
χ²= 631/5  

018/0p= 

 (5/14) 12 (5/85) 71 (6/38) 32 (4/61) 51 زٔبی اسبق
χ²= 370/12  

001/0>  p 

 

سا اظ ـط ٚ نـسٜ ؾـبز وٙٙـُ ایؼـٛأـطضؾی ػـث    

ٝ ـٛز وـی اظ آٖ ثـبوـطَ حـطٜٚ وٙشـٌ بضاٖـبٜ ثیٕـسٌـزی

سای ـٛاة نـلاَ ذـسٜ اذشـبز وٙٙـبُٔ ایؼـطیٗ ػـثیكش

ط ـٛأُ زیٍـٛزٜ، ػـ%( ث9/69بی ثرف )ـٞسِیـنٙ

بر ـبِٕـ%(، ٔى8/51بٖ )ـبضوٙـبر وـبِٕـُ ٔىـبٔـق

عقىی ـعار دـسای سؼٟیـ%(، ن8/45بضاٖ )ـط ثیٕـبیـؾ

بر ـٔىبِٕ %(،41) ٝـٛیـ%(، نسای ؾیؿشٓ س6/44ٟ)

%( ٚ 9/34سْ ظزٖ )ـسای لـ%(، ن6/38بٖ )ـطاٞـٕٞ

 ٖٛ،ـطٜٚ آظٔـزض ٌس. ـٛز٘ـ%( ث5/20سای سّفٗ )ـن

(، p<001/0% )3/25ٝ ـبٖ ثـبضوٙـبر وـبِٕـسای ٔىـن

سای سّفٗ ـ(، نp<001/0% )2/1ٝ ـبی ثرف ثـٞسِیـنٙ

% 8/4ٝ ـطاز ثـسْ ظزٖ افـسای لـ(، نp;001/0% )6/3ٝ ـث

(001/0>pن ،)9/16ٝ ـٝ ثـٛیـٓ سٟـسای ؾیؿشـ %

(001/0;pن ،)ـبضاٖ ثـط ثیٕـبیـبر ؾـبِٕـسای ٔىـ ٝ

3/25% (006/0;pن ٚ )ـبر ٕٞطاٞبٖ ثـبِٕـسای ٔىـ ٝ

1/24( %045/0;p) بضی ـط آٔـٛز ٚ اظ ٘ظـٝ ثـبفشـوبٞف ی

س ـطَ زاقشٙـطٜٚ وٙشــب ٌـی زاضی ثـلاف ٔؼٙـاذش

(05/0>p)ٔعار ـسای سؼٟیـنط ـبطیـٝ سـب آ٘ىـب ثـ. ا

طَ ـطٜٚ وٙشـٝ ٌـز ثـسٜ ٚ ٘ؿجـ% ضؾی3/31ٝ ـی ثـعقىـد

ی ـلاف ٔؼٙـاذشبضی ــط آٔـٛز، اظ ٘ظـٝ ثـبٞف یبفشـو

 (p;079/0) زـساقـطَ ٘ـطٜٚ وٙشــب ٌـزاضی ث

 (.4سَٚــػ)
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 ي َمکبران عشًودی خدایبردکتز                                                                                   تبثیز تداثیز پزستبری ثز کیفیت خًاة ثیمبران قلجی

 

 کىترل ي آزمًن: مقايسٍ عًامل ايجاد کىىذٌ سر ي صذا از ديذگاٌ گريٌ 4جذيل 

 

ػٛأُ ایؼبز وٙٙسٜ ؾط 

 ٚ نسا

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙشطَ
 آظٖٔٛ وبی زٚ

1 = df 
 ایؼبز اذشلاَ ػسْ اذشلاَ ایؼبز اذشلاَ ػسْ اذشلاَ

 سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس( سؼساز )زضنس(

نسای نٙسِی ٞبی 

 ثرف
25 (1/30) 58 (9/69) 82 (8/98) 1 (2/1) 

χ²= 432/85  

001/0>p 

 (3/25) 21 (7/74) 62 (8/51) 43 (2/48) 40 ٔىبِٕبر وبضوٙبٖ
χ²= 308/12  

001/0>p 

 (3/25) 21 (7/74) 62 (8/45) 38 (2/54) 45 ٔىبِٕبر ؾبیط ثیٕبضاٖ
χ²= 599/7  

006/0p= 

نسای سؼٟیعار 

 دعقىی
46 (4/55) 37 (6/44) 57 (7/68) 26 (3/31) 

χ² = 095/3  

079/0=  p 

 (9/16) 14 (1/83) 69 (41) 34 (59) 49 ؾیؿشٓ سٟٛیٝنسای 
χ²= 723/11  

001/0  ;p 

 (1/24) 20 (9/75) 63 (6/38) 32 (4/61) 51 ٔىبِٕبر ٕٞطاٞبٖ
χ²= 032/4  

045/0p= 

 (8/4) 4 (2/95) 79 (9/34) 29 %(1/65) 54 نسای لسْ ظزٖ افطاز
χ² = 639/23  

001/0>p 

 (6/3) 3 (4/96) 80 (5/20) 17 (5/79) 66 نسای سّفٗ
χ² = 142/11  

001/0=  p 

 

ٔحسٚزیز انّی دػٚٞف ػسْ أىبٖ وٙشطَ ویفیز     

ثٝ زِیُ اؾشطؼ ٚ ثؿشطی ذٛاة ثیٕبضاٖ زض نجح ضٚظ اَٚ 

ػسْ أىبٖ ا٘شربة ٕٞعٔبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ  ثٛز. آٟ٘بزضز 

یٛ ٟٔط آظٖٔٛ ثٝ زِیُ ٘عزیىی فیعیىی زٚ ثرف ؾی ؾی 

بٖ اوجبسبٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔكشطن ٚ ؾی ؾی یٛ قفب ثیٕبضؾش

ػسْ أىبٖ ذبٔٛـ وطزٖ ظً٘ زؾشٍبٜ ٚ٘شیلاسٛض ٚ آٟ٘ب، ٚ 

دٕخ ا٘فٛظیٖٛ ثٝ زِیُ إٞیز آٟ٘ب زض ضؾیسٌی ثٝ 

ثٝ ٕٞیٗ ، دػٚٞف ثٛززیٍط ٘یع اظ ٔحسٚزیشٟبی  ثیٕبضاٖ

ٞبی ٔٛضز ٘ظط زِیُ اثشسا ٌطٜٚ وٙشطَ ا٘شربة ٚ زازٜ

ثب وٓ ٚ  ا٘شربة ٚ ؾذؽ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا٘شربة ٌطزیس

 ٟبطَ آ٘ـؾؼی زض وٙش بـٞبٜـظً٘ زؾشٍسای ـطزٖ نـو

 قس.

 بحث:

٘شبیغ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیز ذٛاة زض ٌطٜٚ     

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ سفبٚر ٔؼٙی زاض 

ٕ٘طٜ وؿت قسٜ اظ آٔبضی ٔكبٞسٜ قس. ثط اؾبؼ 

، اوظط ٚاحسٞبی ٔٛضز دػٚٞف زض SMHSQدطؾكٙبٔٝ 

ٌطٜٚ وٙشطَ اذشلاَ ذٛاة ٔشٛؾٍ ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ا٘س ٚ ٔیزاقشٝ  اذشلاَ ذٛاة ذفیف

ٞبی ٚیػٜ، دؽ اظ اػطای سساثیط دطؾشبضی زض ثرف ٔطالجز

 ویفیز ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٟشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛزٜ

( ٕٞٝ ثیٕبضاٖ 1390اؾز. زض ُٔبِؼٝ يیغٕی ٚ قٟذطیبٖ )

(. 25ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ویفیز ذٛاة دبییٗ زاقشٙس )

( ٚ 26% ثیٕبضاٖ )4/74( 2009ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ُٔبِؼٝ چٗ 

% اظ ثیٕبضاٖ 57( ٘یع 2010زض ُٔبِؼٝ وٛٔبض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٖ (. زض ُٔبِؼٝ ػؼفطیب27ا٘س)ویفیز ذٛاة ٘بُّٔٛة زاقشٝ

( زض ثبثُ ٘یع اوظط ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض 1390ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔرشّف ثیٕبضؾشبٖ ویفیز ذٛاة ٘بُّٔٛة ضا ثرف

(. ِصا، اسربش ٚ اػطای ثط٘بٔٝ ٔٙبؾت ٚ 5ٌعاضـ وطز٘س )

ٔٛطط ػٟز ثٟجٛز ویفیز ذٛاة ثیٕبضاٖ ثؿشطی ثرهٛل 

ٞبی ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ يطٚضی ٚ ٘یع لبثّیز اػطا زض ثرف

، 22، 28) ٞبی زیٍطیغ دػٚٞف حبيط ٚ دػٚٞفزاضز. ٘شب

سٛا٘ٙس ٘مف ( ٔؤیس ایٗ ٟٔٓ اؾز وٝ دطؾشبضاٖ ٔی16

ٔؤططی زض سكریم اذشلالار ذٛاة زاقشٝ ٚ ثب اػطای 

السأبر ٔٙبؾت، اظ ػّٕٝ ثطَطف ٕ٘ٛزٖ ػٛأُ ٔحیُی 

ثط٘بٔٝ  ثیٕبض، ضٚحی ٚ ٘یبظٞبی ػؿٕی سأٔیٗ ٔرُ ذٛاة،

 ضٚ٘س وٝ ٘حٛی ثٝ دطؾشبضی ٔطالجز یثط٘بٔٝضیعی ٔٙبؾت 

، ػٟز وٙشطَ ٘ىٙس اذشلاَ زچبض ضا ذٛاة ثیٕبضاٖ ٔؼَٕٛ

ثیٕبضاٖیب ضفغ ػٛأُ ٔؤططثط اذشلاَ ذٛاة ثٝ ثٟجٛز ذٛاة 

 َجك ٘شبیغ دػٚٞف حبيط، ثیكشطیٗ ػبُٔ ٔرُ ذٛاة     وٕه ٕ٘بیٙس. ثؿشطی
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 44، شمبرٌ مسلسل 1313 ثُبر، 1، شمبرٌ ديم  ديرٌ ثیست ي                  مجلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدان

زض ٌطٜٚ وٙشطَ ؾط ٚ  ٞبی ٔطالجشٟبی ٚیػٜ لّجیزض ثرف

 وبٞف %3/37%( ثٛزٜ وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ 1/71نسا )

٘شبیغ آظٖٔٛ آٔبضی وبی زٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ یبفشٝ اؾز. 

زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ؾطٚ نسا سفبٚر ٔؼٙب زاض 

ٕٞچٙیٗ ایٗ آظٖٔٛ  (.p<001/0آٔبضی ٚػٛز زاقز)

یٍط ػٛأُ سفبٚر ٔؼٙبزاض آٔبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ز

ٔرُ ذٛاة ضا ٘یع ٘كبٖ زاز ثُٛضیىٝ زضنس وٕشطی اظ 

افطاز زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ػبُٔ زٔب 

(001/0>pٝضا زض ثطٚظ اذشلاَ ذٛاة ٔؤطط زا٘ؿش ) .ا٘س

، السأبسی ٔظُ آظٖٔٛضؾس زض ٌطٜٚ ٕٞیُٙٛض ثٝ ٘ظط ٔی

نٛضر  (p<001/0)سطی زض ظٔبٖ ٔٙبؾت سؼٛیع زاضٚ

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔعاحٕز وٕشطی زض ویفیز  ٌطفشٝ ٚ

سٛاٖ ثب اػطای سساثیط ِصا ٔیا٘س. ذٛاة ثیٕبضاٖ ایؼبز ٕ٘ٛزٜ

ٔٙبؾت، ػٛأُ ٔحیُی ٔرُ ذٛاة ضا وٙشطَ ٕ٘ٛز ٚ 

ٚؾیّٝ ٘مف ػٛأُ ٔحیُی ضا زض ثطٚظ اذشلالار ثسیٗ

ذٛاة وبٞف زاز. زض ُٔبِؼٝ شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ػٛأُ ٔحیُی، ویفیز ذٛاة ( ٘یع ثب سؼسیُ 1391)

ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض ٚاحس ٔطالجشٟبی ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط 

 Bahmmam(. ٘شبیغ ُٔبِؼٝ 28ثٟجٛز دیسا وطزٜ ثٛز )

( ٘یع فبوشٛضٞبی ٔحیُی ضا زِیُ ػٕسٜ ٔرشُ 2006)

قسٖ ذٛاة زض ثیٕبضاٖ ؾی ؾی یٛ ُٔطح ٕ٘ٛزٜ اؾز 

 & Patel(، 1390(. زض ُٔبِؼٝ ػؼفطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )29)

Gupta (2008 ٚ )et al.  Lei ( ٖ٘یع زض 2009ٚ ٕٞىبضا )

ٔیبٖ ػٛأُ ٔؤطط زض ثطٚظ اذشلاَ ذٛاة، ثیكشطیٗ ٘مف ضا 

( 31، 30، 5ؾط ٚ نسای ٔحیٍ ثیٕبضؾشبٖ زاقشٝ اؾز )

ثیكشط ثٝ ػّز َطاحی ٚیػٜ ؾبذشٕبٖ  وٝ ٕٔىٗ اؾز

فیعیىی ثرف ؾی ؾی یٛ ػٟز ٘یبظ ثٝ ٔب٘یشٛضیًٙ ٔساْٚ 

اٖ ثبقس ٚ ایٗ ٔؿأِٝ ٔحیٍ ذهٛنی ضا اظ ثیٕبضاٖ ثیٕبض

ؾّت ٕ٘ٛزٜ ٚ آٟ٘ب ضا زض ٔؼطو ؾط ٚ نسای وُ ثرف لطاض 

( ٔحطوٟبی ٘ٛضی 1385زٞس. ایعزی اٚ٘ؼی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔی

ضا ثیكشطیٗ ػبُٔ ٔحیُی ایؼبز وٙٙسٜ اذشلاَ ذٛاة شوط 

(. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط زیسٜ قس، 20ا٘س )وطزٜ

 Koo  ٚ  Kohثبقٙس.أُ لبثُ سؼسیُ ٔیاوظط ایٗ ػٛ

( ٘یع ػٟز سؼسیُ ٘ٛض ٚ نسا زض ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض 2008)

ٞبی ٚیػٜ وطٚ٘طی، اظ چكٓ ثٙس ٚ ٔحبفظ ثرف ٔطالجز

ٌٛـ اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ سفبٚر ٔؼٙی زاضی زض ٔسر ظٔبٖ 

ذٛاة، اضظیبثی شٞٙی اظ اٍِٛٞبی ػٕٛٔی ذٛاة ٚ زضػٝ 

(. ٘یعٜ ٚ p( )32<001/0)ذٛاة ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س 

( ٘یع اظ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٌٛـ زض ثیٕبضاٖ 2011ٕٞىبضاٖ )

ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ سفبٚر ٔؼٙی 

س ـٝ زؾز آٚضز٘ـبضاٖ ثـٗ ثیٕـٛاة ایـز ذـزاضی زض ویفی

(001/0>p( )1.) 

زض ُٔبِؼٝ حبيط ثیٗ ٔكرهبر زٌٔٛطافیه ٚ ویفیز     

ٞبی ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ ؿشطی زض ثرفذٛاة ثیٕبضاٖ ث

اضسجبٌ ٔؼٙی زاض آٔبضی ٚػٛز ٘ساقز. اظ ػّٕٝ، ثیٗ 

ػٙؿیز یب ؾٗ ثیٕبضاٖ ٚ ویفیز ذٛاة اضسجبٌ ٔؼٙی 

( ٚ ضيبیی 1388زاضی زیسٜ ٘كس. ظضاػشی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای زؾز ( ٘یع ثٝ ٘شیؼٝ ٔكبث1391ٝاضزلا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، 2004ٕٞىبضاٖ ) Hugel (. أب زض ُٔبِؼ16ٝ، 33یبفشٙس )

ظ٘بٖ زضیبفز وٙٙسٜ ٔطالجز سؿىیٙی ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ 

ٚ ثط ػىؽ زض  (34ا٘س )ٔكىلار ذٛاة ثیكشطی زاقشٝ

( ویفیز ذٛاة زض 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) Frighettoُٔبِؼٝ 

ٔطزاٖ ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ثسسط اظ ظ٘بٖ شوط ٌطزیسٜ 

 ( 2004ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) Dogan(. زض ُٔبِؼبر 35اؾز )

Mystakidou (2007 ٕٗٞب٘ٙس ُٔبِؼٝ حبيط ثیٗ ؾ )

ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ٚ ٕ٘طٜ ویفیز ذٛاة ضاثُٝ 

(. زض ُٔبِؼٝ 37 ،36آٔبضی ٔؼٙی زاضی ثسؾز ٘یبٔس )

( افطازی وٝ زض ؾٙیٗ ثبلاسط 1390يیغٕی ٚ قٟذطیبٖ )

(. زض ُٔبِؼٝ 25ثٛز٘س ویفیز ذٛاة دبییٗ سطی زاقشٙس )

ُٛض زض ُٔبِؼٝ ػؼفطیبٖ أیطی ٚ حبيط ٚ ٘یع ٕٞیٙ

( ویفیز ذٛاة ثب ؾُح سحهیلار 1390ٕٞىبضاٖ )

(. أب زض ُٔبِؼٝ 5ثیٕبضاٖ اضسجبٌ ٔؼٙی زاض آٔبضی ٘ساقز )

ثیٕبضاٖ ثب سحهیلار دبییٗ سط ویفیز  (2005زٌٚبٖ )

(. زض ُٔبِؼٝ يیغٕی ٚ 36ذٛاة يؼیف سطی زاقشٙس )

( ٘یع 1385) ( ٚ ایعزی اٚ٘ؼی ٚ ٕٞىبضا1390ٖقٟذطیبٖ )

(. زض ُٔبِؼٝ حبيط 20، 25٘شیؼٝ ٔكبثٟی ثسؾز آٔس )

ثیٗ ویفز ذٛاة ٚ ٔهطف ؾیٍبض ضاثُٝ ٔؼٙی زاض آٔبضی 

ثسؾز ٘یبٔس قبیس ػّز آٖ، ایٗ ثٛزٜ اؾز وٝ ثیٕبضاٖ زض 

ٞبی ٔطالجشٟبی ٚیػٜ اػبظٜ ََٛ ٔسر ثؿشطی زض ثرف

وكیسٖ ؾیٍبض ٘ساقشٙس أب زض ُٔبِؼٝ لطیكی ٚ آلبػب٘ی 

( ویفیز ذٛاة افطاز ؾیٍبضی ٘ؿجز ثٝ افطاز غیط 1387)

بیغ ـ(. ٘ش38عاضـ قسٜ اؾز )ـبضی ٘بُّٔٛة سط ٌـؾیٍ

ٗ ـٝ ثیـبٌ ثب ضاثُـسٜ زض اضسجـبلى ثسؾز آٔـٔشٙ

ٌٛطافیه ٚ ویفیز ذٛاة، ُٔبِؼبر ـبر زٔـٔكره

 َّجس.ثیكشطی ضا ٔی

 :نهایینتیجه 

ثیٕبضاٖ  ثط ویفیز ذٛاةاضائٝ قسٜ  سساثیط دطؾشبضی    

ٔؤطط ثٛزٜ اؾز ٚ  لّجی ٚیػٜ ٔطالجز زض ثركٟبی ثؿشطی
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 ٚ ایؼبز قطایٍ ٔٙبؾت فیعیىی )وٓ وطزٖ ؾطثب سٛاٖ ٔی

ٔبر دطؾشبضی ٚ نسا، سؼسیُ ٘ٛض ٚ زٔب(،  لسا ا  ٝ ئ ضا ا

ٝ ٔٛلغ زضز  دعقىی زض ظٔبٖ ٔٙبؾت، سؿىیٗ ث

ض،  ظ  وبٞفثیٕب ا ض ٚ ػسْ اؾشفبزٜ  ثیٕب اؾشطؼ 

ظ ؾبػز  ا ؼس  ث ضٚٞبی ٔسض  ثٝ ػٙٛاٖ سساثیط ضا  18زا

دطؾشبضی ٔٙبؾت ثطای ثٟجٛز ویفیز ذٛاة ثیٕبضاٖ ثؿشطی 

 دیكٟٙبز زاز.ٞبی ٔطالجز ٚیػٜ لّجی زض ثرف

 سپاسگزاری:

ایٗ ٔمبِٝ ٔٙشغ اظ دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس دطؾشبضی     

ٔهٛة قٛضای دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٕٞساٖ 

طجز ( ٚ 28/05/1391/ح/ز ٔٛضخ 1838/9/35/16)قٕبضٜ 

ثب قٕبضٜ وبض آظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ زض ؾبیز قسٜ 

IRCT2012091010803N1 ٔحشطْ ثبقس. اظ ٔؼبٚ٘ز ٔی

ٕٞساٖ، ٔسیطیز ٚ  دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی

ٞبی ؾی ؾی یٛ دطؾشبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔحشطْ ثرف

ثیٕبضؾشبٖ اوجبسبٖ ٕٞساٖ ٚ وّیٝ ثیٕبضاٖ قطوز وٙٙسٜ زض 

 ٌطزز.ایٗ دػٚٞف سمسیط ٚ سكىط ٔی
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Abstract 

Background: Regarding the high prevalence of sleep disorders among coronary care 

unit patients and the impact of proper sleep on their health, this study was done. The 

purpose of study was to determine the effects of nursing interventions on quality of 

sleep of patients in coronary care units. 

Methods: This clinical trial study was conducted on 196 patients selected by 

convenience sampling method from CCUs of Ekbatan Hospital of Hamadan city. 

Samples were divided to control and intervention groups randomly. Control group 

members received routine nursing cares while the environment was prepared for 

intervention group members and their nurses applied defined nursing interventions to 

improve in-patient sleep. In their third morning of hospitalization, quality of sleep of 

both groups was assessed and compared with each other. 

Result: the study showed that the mean scores (standard deviation) of sleep quality in 

control and intervention groups were 26.58 (6.64) and 17.87 (5.36) respectively. 

Univariate analysis of variance test indicated a statistically significant improvement of 

sleep quality in intervention group than that of control group (p=0.031). 

Conclusion: According to the results of this study, the defined nursing intervention has a 

major role in improving the quality of sleep of patients in coronary care units. 

Therefore using this method is recommended. 
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