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 ، تهزاى، ایزاىدانشکده پزشکی، دانشگبه تزبیت هدرس ،و بهداشت ببروری دانشجوی دکتزای بهداشت ببروری، گزوه هبهبیی -1

 تهزاى، ایزاى دانشکده پزشکی، دانشگبه تزبیت هدرس، ،استبد، گزوه هبهبیی و بهداشت ببروری -2

 تهزاى، ایزاى دانشگبه تزبیت هدرس، دانشکده پزشکی، ،استبد، گزوه پزستبری -3

 تهزاى، ایزاىدانشگبه تزبیت هدرس، دانشکده پزشکی،  ،دانشیبر، گزوه پزستبری -4

 1/2/13 پذیزش: 11/11/12 دریبفت:

 چكیده:

در ایي هیاى تَجِ  ًیش در بز گزفتِ است. را بارداریهَضَع جدیدی در حیطِ سلاهت است کِ رٍح ٍ هزاقبت اس آى : مقدمه

رفتار بِ عٌَاى اٍلیي هزاقبت کٌٌدُ اس جٌیي، هادر  هْنًقص ًظز بِ جٌیي ٍ هزاقبت اس رٍح اٍ ضزٍری بِ ًظز هي رسد.  بِ

 .هَرد تبییي قزار گزفتهزتبط با سلاهت رٍحي جٌیي  هادری ّای

با  هصاحبِ 12ًوًَِ گیزی بِ صَرت ّدفوٌد بَد. در ضْز تْزاى صَرت گزفت.  2931در سال  ایي تحقیق کیفيروش کار: 

تجزبِ بارداری را داضتٌد. آًالیش دادُ ّا با رٍیکزد آًالیش هحتَی هتعارف اًجام اًجام گزدید کِ باردار بَدُ ٍ یا  هادر 22

 گزدید.

تجارب هْوي هي باضٌد کِ هادر در ّز کدام  "تغذیِ هتبزک ٍ هقبَل"ٍ  "ارتباط هستقین ٍ غیز هستقین با خداًٍد" یافته ها:

 در تاهیي آیٌدُ رٍحي ٍ اخلاقي جٌیي  هَثز باضٌد.ٍ زداختِ خَد پ "اعتلای جسن ٍ رٍح  "بِ  اس آًْا بِ ًحَی تلاش هي کٌد تا

هي تَاًد راّکار ّای هَثزی جْت تزسین چطن اًداس  هزاقبت اس رٍح جٌیيالگَ ّای تجارب ٍاقعي ٍ بَهي اس  نتیجه نهایی:

 قزار دّد. هزاقبت ّای بْداضتي کَدکاى ٍ هادراى هطلَب اس سلاهت آیٌدُ اًساى پیص رٍی سیستن

/ جٌیي / رٍح / هزاقبت ریباردا  :کلیدواژه ها

 :هقدهه

، ِغت سٚح (Spirituality)سٚحب٘یت سيـٝ ٚاطٜ     

(Spirit) وّٕٝ سٚح  اػت. دس ثیٗ ٔؼب٘ی ٔتفبٚتی وٝ ثشای

روش ؿذٜ اػت ٔؼٙبی ػٕٛٔی وٝ پبيٝ تٕبٔی اػتفبدٜ ٞب اص 

ثبؿذ ثذيٗ كٛست اػت وٝ سٚح ػبُٔ حشوت آٖ ٔی 

دٞٙذٜ ٚ اكُ حیبتی ايؼت وٝ ص٘ذٌی ٔی ثخـذ ٚ ٔٛاد ٚ 

ايٗ ٔٛضٛع ثٝ ٔبٞیت اػبػی  ٔىب٘یه سا ٔتؼبِی ٔی ػبصد.

رٞٗ  ٚ چبسچٛةا٘ؼبٖ، لذست ٞذف، ادسان، لذست رٞٙی 

 .(1)اؿبسٜ داسد

 1979دس ػبَ  (Spiritual Health)ػلأت سٚحی     

. (2)دس ػبصٔـبٖ ثٟذاؿت خٟـب٘ی ٔـٛسد تـٛخـٝ لشاس ٌشفت

  21ٛساِؼٕـُ ــدػت  6، فلـُ 1992بَ ـثؼـذ اص آٖ دس ػـ

 

(Agenda 21, Chapter 6.23) وٙفشا٘غ ٔحیظ ٚ  اص

 United Nations Conference )تٛػؼٝ ػبصٔبٖ ُّٔ 

on Environment & Development)  ُسيٛ دس ثشصي

سٚا٘ی ٚ سٚحی سا .حك اؿخبف ثشای تٛػؼٝ خؼٕی، 

دِٚت ٞبی اسٚپبيی عی  1995. دس ػبَ (3)ؿٙبػبيی وشد

 World Summit) اخلاع خٟب٘ی ثشای تٛػؼٝ اختٕبػی

for Social Development -WSSD)  دسوپٟٙبي

دإ٘بسن ٔتؼٟذ ٌشديذ٘ذ تب ثٝ ٘یبص ٞبی سٚحی ٔشدْ 

پشداختٝ ٚ ػیبػت ٞبی خٛد سا  ثٝ ػٕت ثیٙؾ ػیبػی، 

ٝ اختٕبػی خٟت ـشای تٛػؼـی ثـبدی، اخلالی ٚ سٚحـالتل

عی ٔٙـٛس ثب٘ىٛن دس  2005. ٕٞچٙیٗ دس ػبَ (4)دٞٙذ

  ضــ٘ی ذٖـب٘ی ؿــلأت دس خٟـبء ػـب ٞذف استمـذ ثـبيّٙـت
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 (The Bangkok Charter for Health Promotion 

in a Globalized World)  ٗضٕٗ ثٝ سػٕیت ؿٙبخت

حمٛق ا٘ؼبٖ ثشای دػتیبثی ثٝ ثبلاتشيٗ ػغح ػلأت دس 

دػتشع تبویذ ٔی وٙذ وٝ استمب ػلأت ثش اػبع ايٗ حك 

ٔثجت ٚ فشاٌیش اص ػلأت ثٝ كٛست ػبُٔ  اػت ٚ ٔفٟٛٔی

تؼییٗ وٙٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ٚ دس ثشٌیش٘ذٜ ػلأت سٚا٘ی ٚ 

 .(5)سٚحی اسايٝ داد

ٔٛضٛع خذيذی دس حیغٝ ػلأت سٚح ٚ ٔشالجت اص آٖ     

ٔٛخٛد ٔغبِؼبت ٘یض دس ثش ٌشفتٝ اػت.  سا ثبسداسیاػت وٝ 

ايٗ حیغٝ ثٝ تبثیشات ػغٛح ثبلای ػلأت سٚح ثش  دس 

، تبثیش آٚای لشآٖ (6)وبٞؾ سفتبس ٞبی پش خغش دس ثبسداسی

 (7)ػُٕ ػضاسيٗوشيٓ ثش وبٞؾ اضغشاة ٔبدساٖ لجُ اص 

ثٟجٛد ٘تبيح تّمیح  وبٞؾ دسد صايٕبٖ ٚ ثش ت آٖٚآثبس ٔثج

، إٞیت حیغٝ ٞبی سٚحی دس (8, 9)داخُ سحٕی

ٚ تبویذ ثش ٚخٛد حبفظٝ دس خٙیٗ ٚ  (10, 11)ثبسداسی

 اؿبسٜ داسد. (12)لذست يبدٌیشی ٚ تبثیش پزيشی اٚ 

فّؼفٝ ٔشالجت ٔبٔبيی ٚ پشػتبسی وُ ٍ٘ش ا٘ؼبٖ سا ثٝ     

ػٙٛاٖ يه وُ، ثب ٘یبص ٞبی خؼٕی، ػبعفی، اختٕبػی ٚ 

. أب تبویذ صيبد ثش خٙجٝ ٞبی فیضيىی (13)ٍ٘شدسٚحی ٔی 

ِٛذ، پیـشفت دس تىِٙٛٛطی ٚ اثذاػبت پضؿىی ٕٔىٗ اػت ت

ٔٙدش ثٝ غفّت اص اثؼبد اػدبص اٍ٘یض ثبسداسی ٚ تِٛذ 

 .(14,11)ٌشدد

ايٗ ٔٛضٛع ٔٛسد تٛخٝ ٚيظٜ ديٗ اػلاْ ٘یض لشاس ٌشفتٝ     

اص أبْ كبدق ػّیٝ اِؼلاْ  یحذيثاػت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

ٞش ص٘ی اعبػت اص ٕٞؼشؽ وٙذ دس حبِی وٝ » آٔذٜ اػت: 

ثٝ ػذد ػتبسٌبٖ آػٕبٖ ٔشتىت ٌٙبٜ ، اٚ ؿشاة ٘ٛؿیذٜ 

آِٛدٜ خٛاٞذ  ،اص اٚ ٔتِٛذ ٔی ؿٛد ؿذٜ اػت ٚ فشص٘ذی وٝ

دس سٚح ٚ سٚاٖ ثٝ إٞیت غزا 168ػٛسٜ ثمشٜ آيٝ . (15)ثٛد!

آثبس ٔثجت ثشخی خٛساوی ٞب ٘یض  اؿبسٜ ؿذٜ اػت. فشص٘ذ

پیبٔجش خذا فشٔٛد٘ذ ثٝ صٖ،  ٔٛسد تبویذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

دس ٔبٞی وٝ فشص٘ذ ثٝ د٘یب ٔی آٚسد خشٔبی تبصٜ ثذٞیذ چشا 

ٛاٞذ ثٛد، وٝ دس ايٗ كٛست وٛدن ٚی ثشدثبس ٚ پبن خ

 "ثٝ "ٕٞچٙیٗ فشٔٛد٘ذ وٝ ثٝ ص٘بٖ ثبسداس خٛد ٔیٜٛ 

ثذيٗ  ؛(16)ثذٞیذ چشا وٝ خٛی فشص٘ذا٘تبٖ سا ٘ىٛ ٔی ػبصد

تشتیت سفتبس ٞبی ٔبدساٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔشالجت وٙٙذٌبٖ اكّی 

خٙیٗ، دس پٛؿؾ ٘یبص ٞبی سٚحی اٚ ثؼیبس پش إٞیت ثٝ 

٘تبيح ثشسػی ٔٙبثغ ٔختّف دس دػتشع  ٘ظش ٔی سػٙذ.

٘ـبٖ داد ٔغبِؼٝ ٔؼتمیٕی اػٓ اص ویفی يب وٕی دس ايٗ 

 خلٛف كٛست ٍ٘شفتٝ اػت.

س ا٘ؼبٖ ثٝ صٔیٙٝ ٞبی فشٍٞٙی، پش ٚاضح اػت وٝ سفتب    

اختٕبػی ٚ ٔزٞجی اٚ ٚاثؼتٍی ػٕیمی داسد. ؿشايظ ٔشتجظ 

ثب ص٘ذٌی دسٚ٘ی ٚ تدشثیبت ا٘ؼبٟ٘ب ثب پیچیذٌی ٞبيی 

سٚثشٚػت. تحمیمبت ویفی خٟت ثشسػی ايٍٙٛ٘ٝ سفتبس ٞب 

ٔٙبػت تش ٔی ثبؿٙذ. فشم ايٍٙٛ٘ٝ تحمیمبت ثش ايٗ اػت 

ی يب ػٛالات ٔلبحجٝ اص وٝ تفؼیش دػتٛساِؼُٕ ٞبی تدشث

ؿخلی ثٝ ؿخق ديٍش ٚ دس ٔٛلؼیت ٞبی  ٔختّف 

ٔتفبٚت اػت ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ سفتبس ٞبی اختٕبػی رٞٙی، 

. ثٙبثشايٗ (17)ٔٙحلش ثٝ فشد ٚ داسای ٔؼب٘ی ٚيظٜ اػت

سفتبس ٞبی ٔشالجتی ٔبدساٖ  تجییٗٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف 

ا٘دبْ ٌشديذ تب  سٚحی خٙیٗثب ػلأت ايشا٘ی دس استجبط 

ٔشالجت ٞبی خبٔغ لجُ اص ثتٛا٘یٓ ثش اػبع يبفتٝ ٞبی آٖ 

 تِٛذ سا ؿىُ دٞیٓ.

 :کار روش

خبٔؼٝ پظٚٞؾ آٖ  ٚ (18)ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ویفی ثٛد    

ؿبُٔ ص٘بٖ ٔؼّٕب٘ی ثٛد وٝ ثبسداس ثٛدٜ ٚ يب ثبسداسی سا  

تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ دس ػیٗ حبَ ػلالٝ ٔٙذ ثٛد٘ذ وٝ 

ؿشوت  شاس دٞٙذ.تدشثیبت خٛد سا دس اختیبس پظٚٞـٍش ل

وٙٙذٌبٖ ثٝ كٛست ٔجتٙی ثش ٞذف دس فبكّٝ  صٔب٘ی  

ٚاسد ٔغبِؼٝ  1392تب  فشٚسديٗ ٔبٜ  1391خشداد ٔبٜ 

اؿجبع دادٜ ٞب ٔشص پبيب٘ی ٔلبحجٝ ٞب ثٛد.  تلاؽ  ٌشديذ٘ذ.

ؿذ تب حذاوثش تغییش پزيشی دس ا٘تخبة ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ 

 ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ.

ش ـضَ يب ٞـػٕیك دس ٔٙبس ٚ ـٝ ثذٖٚ ػبختـٔلبحج    

بْ ـبٖ، ا٘دـشوت وٙٙذٌـبيُ ؿـب ثش تٕـش، ثٙـٔىب٘ی ديٍ

دلیمٝ  90تب  15ب اص ـٝ ٞـبحجـبٖ ٔلـذت صٔـؿذ. ٔ

ُ اِٚیٝ ـٝ ٚ تحّیـبحجـش ٔلـبْ ٞـش ثٛد. پغ اص ا٘دـٔتغی

دس كٛست ٚخٛد اثٟبْ ٚ ٘یبص ثٝ اػتخشاج دادٜ ٞبی ػٕیك 

تش، ٔلبحجٝ ٞبی تىٕیّی تّفٙی كٛست ٔی ٌشفت. دس 

ٔـبسوت وٙٙذٜ ا٘دبْ ٌشديذ. 18ٔلبحجٝ  ثب  28ٔدٕٛع 

ػٛالات اِٚیٝ ٔلبحجٝ ثٝ كٛست ٚػیغ ٚ وّی ثٛد ٘ظیش 

ٔی خٛاػتٓ ساخغ ثٝ ػلأت سٚحی خٙیٙی وٝ دس ؿىٓ "

. دسٔشحّٝ ثؼذ، "داؿتیذ) داسيذ( اص ؿٕب اعلاػبتی ثٍیشْ

دس ايٗ ساثغٝ ثیـتش ثشايٓ "پشػؾ ٞبی اوتـبفی ٘ظیش

ايٗ ٔٛسد يه ٔثبَ ٚالؼی ثض٘یذ ِغفب دس "، "تٛضیح دٞیذ

ثشای تـٛيك ؿشوت  "تب ٔٗ ثتٛا٘ٓ آٖ سا دسن وٙٓ

ش پشػیذٜ ـبت ػٕیك تـبثی ثٝ اعلاػـبٖ ٚ دػتیوٙٙذٌ

 ؿذ. ٔی

 تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب سٚيىشد  تحّیُ ٔحتٛی ا٘دبْ     
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 ثؼذ اص پیبدٜ وشدٖ فبيُ ٞبی دس ايٗ ٔغبِؼٝ. (19)ٌشديذ

تبيپ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ آٟ٘ب، ٞٓ چٙیٗ ثبص كٛتی ضجظ ؿذٜ ٚ 

خٛا٘ی دلیك ٚ غٛعٝ ٚسی دس دادٜ ٞب، اثتذا ٚاحذ ٞبی 

ٔؼٙبيی اص ٔتٗ ٔلبحجٝ ٞب اػتخشاج ؿذ، ػپغ ثٝ آٟ٘ب وذ 

دادٜ ؿذ. پغ اص چٙذ ٔلبحجٝ اِٚیٝ، عجمٝ ثٙذی 

ٞب  ػیؼتٕبتیه ثش اػبع ٔشٚس ٔدذد وذ ٞب، ٔمبيؼٝ تفبٚت

آغبص ؿذ ٚ ثذيٗ تشتیت صيش  ٞب ثیٗ ٚ دسٖٚ آٟ٘ب ٚ ؿجبٞت

عجمبت ٚ عجمبت اِٚیٝ ؿىُ ٌشفتٙذ. ثب ادأٝ ٔلبحجٝ ٞب، 

عجمبت ٔدذدا ثبصٍ٘شی ؿذ ٚ ثب دادٜ ٞب ٔمبيؼٝ ٌشديذٜ، 

٘بٍٔزاسی ؿذٜ، تىبُٔ يبفتٝ ٚ دس كٛست ٘یبص ادغبْ ؿذ٘ذ. 

ٛای ٟ٘فتٝ ٚ اٍِٛ ـبيٝ وٝ حبوی اص ٔحتـدس ٟ٘بيت دسٕٚ٘

ضاسؽ ـثٛد، اػتخشاج ٚ ٌ بتـٞبی پٟٙبٖ  ٔٛخٛد دس عجم

 ٌشديذ.

تبيیذ وذ ٞب ٚ عجمبت اػتخشاج ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص     

ثٝ ٔب  (Member Checking) ٘ظشات ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ

ايٗ اعٕیٙبٖ سا ٔی داد وٝ تدضيٝ ٚ تحّیُ ا٘دبْ ؿذٜ  

ا٘ؼىبػی اص تدبسة ٔبدساٖ اػت. ٞٓ چٙیٗ صٔبٖ وبفی 

خٟت ٔلالبت ثب ٔبدساٖ ٚ ٔلبحجٝ ثب آٟ٘ب، خٛا٘ذٖ ٔلبحجٝ 

ٞب ٚ غشق ؿذٖ دس دادٜ ٞب كشف ٌشديذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ عٛس 

 ٔتٙٛع اص ٘ظش ػٗ، ػٗ ثبسداسی، ستجٝ ثبسداسی، تؼذاد

فشص٘ذاٖ، ٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ اص صايٕبٖ، ؿغُ، ٔیضاٖ 

تحلیلات ٚ ٔحُ ص٘ذٌی ا٘تخبة ٌشديذ٘ذ. ايٗ الذأبت ثٝ 

تبٔیٗ ٞش چٝ ثیـتش اػتجبس ٞٓ چٙیٗ ا٘تمبَ پزيشی دادٜ 

ٞب، وٕه ٕ٘ٛد؛ خٟت تبٔیٗ لبثّیت اعٕیٙبٖ ٚ ثجبت 

(Dependability) چٙیٗ لبثّیت تلذيك ٚ تبيیذ ٓٞ ،

(Confirmability) ٞب، سٚ٘ذ ـض ٔلبحجـٔغبِؼٝ ٘ی ٝ

بتیذ ـذی آٟ٘ب تٛػظ اػـٝ ثٙـب ٚ عجمـشاج وذٞـاػتخ

شػی لشاس ٌشفت. ـبثـشٜٚ تحمیك ٔٛسد حؼـش ٌـٔتجح

بٜ ـلاق دا٘ـٍـٝ اخـذ اص اخز ٔدٛص اص وٕیتـٔغبِؼٝ ثؼ

پغ اص ا٘تخبة ٔـبسوت تشثیت ٔذسع آغبص ٌشديذ. 

دس ٝ پظٚٞؾ، ـبی ٚسٚد ثـبس ٞـٔؼیع بـاػوٙٙذٌبٖ ثش 

بت لاصْ ـتٛضیح ٝـبِؼـٔغشای ـٜٛ اخـاف ٚ ٘حٔٛسد اٞذ

اعٕیٙبٖ دٞی اص ثی ٘بْ ٚ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ . ٌشديذٝ ياسا

خٟت  ٔبدساٖ دس كٛست تٕبيُ اعلاػبت كٛست ٌشفت.

ش ـٔجٙی ث بٔٝ وتجیـ٘ سضبيت ،ؿشوت دس ايٗ ٔغبِؼٝ

ٔختبس ثٛدٖ  ٚ ٔٛافمت وبُٔ خٟت ؿشوت دس ايٗ پظٚٞؾ

دس اختیبس ، ثٝ ا٘لشاف اص ٔغبِؼٝ دس ٞش ٔشحّٝ اص تحمیك

أضبء ٚ  ،وٝ پغ اص ٔغبِؼٝ ٔحتٛيبت آٖ ٌشفتآ٘بٖ لشاس 

 ذ.ؿ اثش اٍ٘ـت ٌشفتٝ 

 مشخصات فزدی ي دمًگزافی مشارکت کىىذگان: 1جذيل 

 خلٛكیبت ٔتغیش

 (وشدٜٔبدس صايٕبٖ 9ٔبدس ثبسداس، 9) ٘فش18  تؼذاد ٔلبحجٝ ا٘فشادی

  ػبَ 47تب  24  ػٗ

  ػٝ ٔبٞٝ اَٚ، دْٚ ٚ ػْٛ  ػٗ ثبسداسی

  3تب  كفش  تؼذاد صايٕبٖ

  ػبَ 22ٔبٜ تب  6  ٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ اص صايٕبٖ

  ديپّٓ تب دوتشا  ػغح تحلیلات

  ػّْٛ ا٘ؼب٘ی، ػّْٛ پضؿىی ٚ فٙی  سؿتٝ تحلیّی

 خب٘ٝ داس، وبسٔٙذ، دا٘ـدٛ   ؿغُ

 

 :یافته ها

ثیبٖ ؿذٜ  1ٔـخلبت ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس خذَٚ     

اػتلای خؼٓ "اػت. آ٘بِیض دادٜ ٞب حبوی اص ايٗ اػت وٝ 

دسٖٚ ٔبيٝ اكّی تدشثیبت ٔبدساٖ دس ٔشالجت  "ٚ سٚح

ٔلبحجٝ ٔٙدش  28سٚحی اص خٙیٗ اػت. تحّیُ دادٜ ٞب اص 

عجمٝ ٌشديذ. )خذَٚ  2صيش عجمٝ ٚ  7وذ اِٚیٝ،  147ثٝ 

2) 

 گً َای اعتلای جسم ي ريح در سوان باردار ایزاوی.  ال2جذيل

 )مضامیه ي سیز طبقات(

 ٔضٕٖٛ اكّی  صيش عجمبت      ٔضبٔیٗ فشػی         

تٕؼه ثٝ أٛس ػجبدی ٚ اػتؼب٘ت 

 اص خذاٚ٘ذ

 تٛوُ ٚ تؼّیٓ

 تٛػُ

استجبط ٔؼتمیٓ ٚ غیش 

 ٔؼتمیٓ ثب خذاٚ٘ذ

ٔتجشن غزای تمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص  اػتلای خؼٓ ٚ سٚح

 ثٝ لشآٖ ٚ روش

 زای ـبدٜ اص غـفـٝ اػتـذ ثـتمی

 ٔؼشٚف ثٝ تبثیش ٌزاسی ٘یه ثش

 سٚح ٚ سٚاٖ خٙیٗ 

 تغزيٝ ٔتجشن ٚ ٔمجَٛ

 

 ارتباط مستقیم ي غیز مستقیم با خذايوذ .1

استجبط ثب خذاٚ٘ذ ثٝ ؿیٜٛ ٞبی ٔختّف يىی اص     

ساٞىبسٞبی اػبػی ٔبدساٖ دس ٔشالجت اص سٚح خٙیٗ خٛد 

 ٔحٛس اكّی ٕ٘بيبٖ ٌشديذ: 4دس  ثٛد وٝ

 ٕؼه ثٝ أٛس ػجبدی ٚ اػتؼب٘ت اص خذاٚ٘ذت 1.1

ثش  )ٌبٞی ثب تىیٝ ا٘دبْ أٛس ػجبدی ٘ظیش تلاٚت لشآٖ    

، پخؾ ٔؼتمیٓ كٛت ػٛسٜ ٞبی خبف ٚ يب ختٓ لشآٖ(

روش ٚ ِٕغ ٕٞضٔبٖ  لشآٖ اص سٚی ؿىٓ، خٛا٘ذٖ دػب ٚ

، ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٚ روش ٞبی خبف ؿىٓ، خٛا٘ذٖ ادػیٝ
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آٚای لشآٖ، دػب ٚ اراٖ، دايٓ اِٛضٛ ثٛدٖ، سٚصٜ ٌشفتٗ، سٚ 

ثٝ لجّٝ خٛاثیذٖ، ثیذاس ٔب٘ذٖ دس صٔبٖ ثیٗ اِغّٛػیٗ، 

)ثٝ  خٛا٘ذٖ ٕ٘بص حضٛس دس ٔىبٖ ٞب ٚ ٔشاػٓ ٞبی ٔزٞجی،

ٚيظٜ اَٚ ٚلت ٚ يب خٛا٘ذٖ ٕ٘بص ؿت( ٞٓ چٙیٗ ػجبدت ثب 

ٞبی ٔٛوذ دشاص خّٕٝ ػّٕى ثیـتش تٛخٝ ٚ حضٛس لّت

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ٔـبٞذٜ ٔی ؿذدس اوثشيت آٟ٘ب ٔبدساٖ ثٛد وٝ 

اِٚیٗ ساٞىبس دس خٟت ٔشالجت سٚحی اص خٙیٗ ثٝ آٖ اؿبسٜ 

. ٔبدساٖ ثبٚس داؿتٙذ وٝ ايٗ اػٕبَ  تٛػظ ٔی ٌشديذ

وٝ  اعٕیٙبٖ داؿتٙذ  ، آٟ٘بخٙیٗ احؼبع ٚ دسن ٔی ؿٛد

يٟب ثش خٟت افتشاق خٛثیٟب اص ثذ صيبداص ثلیشتی خٙیٗ 

 ٔبدسی ثیبٖ داؿت:  خٛسداس اػت.

)ثب  اٖٚ استجبعی وٝ ٔٗ داسْ ثب خذا ٔغٕئٗ ثٛدْ وٝ"    
خٛ٘ذٖ ٕ٘بص ٚ لشآٖ(، ثٝ ٚاػغٝ ٔٗ خٙیٙٓ ٞٓ استجبط ثش 
لشاس ٔی وٙٝ ثب خذا، چٖٛ دس ٚالغ خٙیٗ اص يه ػبِٓ ديٍٝ 

)ِجخٙذ(، ٔیٍٗ ثچٝ ای وٝ تبصٜ ثٝ د٘یب ٔیبد،  داسٜ ٔیبد
شتؾ ثبصٜ، يؼٙی الاٖ ٔب يٝ پشدٜ خّٛی چـٓ ثلی

چـٕٕٖٛ ٞؼت وٝ ٕ٘ی تٛ٘یٓ خٛثیٟب ٚ ثذيٟب سٚ آ٘چٙبٖ 
ػبِٝ، ػبثمٝ  30، 11)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "وٝ ٞؼت ثجیٙیٓ.

 يه ثبسداسی(

تخفیف اثشات اػتشع ٚ اضغشاة ثبسداسی دس آيٙذٜ     

خٙیٗ، ايدبد آسأؾ دس خٙیٗ ٚ ٘ٛصاد، ايدبد خٛؽ خّمی 

آيٙذٜ خٙیٗ اص پیبٔذ ٞبی ٔٛسد ا٘تظبس ثٛد  ٚ ٟٔشثب٘ی دس

 وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔبدساٖ ثٝ آٖ ثبٚس داؿتٙذ ثّىٝ ثشخی ا٘تمبَ

 :ايٗ خلٛكیبت ثٝ خٙیٗ سا احؼبع ٔی وشد٘ذ

ثجیٗ ٚلتی ٔٗ خٛدْ ٕ٘بص ٔی خٛ٘ٓ، يٝ آسأؾ خبكی "
داسْ تٛ صٔبٖ ٕ٘بص خٛ٘ذٖ، فىش ٔی وٙٓ اٖٚ آسأـٛ ٔی 

حبلا ثب ايٙىٝ ثٝ د٘یب ٘یٛٔذٜ تٛ٘ؼتٓ ا٘تمبَ ثذْ ثٝ ثچٓ، 
ثٛد ِٚی فىش ٔی وشدْ سٚؽ تبثیش ٔیزاسٜ، ايٗ احؼبػٛ 
داؿتٓ  . . .  ثؼذ ثبٞبؽ كحجت ٔی وشدْ، ػش ٕ٘بص دػبؽ 
ٔی وشدْ، ٔی ٌفتٓ ايـبا . . . تٛ ٞٓ ثٝ د٘یب اٚٔذی ٔثُ 
ٔٗ ٕ٘بص خٖٛ ٔی ؿی، ايٙدٛسی ٞی داؿتٓ ثبٞبؽ 

أـیٛ وٝ خٛدْ كحجت ٔی وشدْ، ػؼی ٔی وشدْ اٖٚ آس
 29، 4ٔـبسوت وٙٙذٜ )"داؿتٓ، اٚ٘ٛ ا٘تمبَ ثذْ ثٟؾ

 ػبِٝ، ػبثمٝ يه ثبسداسی(

ثش ايٗ سفتبسٞب  تبثیش ٔؼتمیٓ، ثٙیبدی ٚ ثبِمٜٛٔبدساٖ ثٝ     

خٙیٗ ٚ دسيبفت تٕبٔی وٕبلات ا٘ؼب٘ی اص خّٕٝ ػیٕبی 

صيجب، پبيجٙذی ثٝ ٔفبٞیٓ ٔتؼبِی ايٗ اػٕبَ، ايدبد ٔحجت 

ٔضيٗ دبد فشص٘ذی كبِح ثب اػتمبدات ٔزٞجی، اُٞ ثیت، اي

، پبوی، تؼٟذ دػت ثٝ خیش ثٛدٖ ٚ  ثٛدٖ ثٝ كفبتی چٖٛ

ٞٓ چٙیٗ  دس آيٙذٜ، ؿبدی ٚ ٚلت ؿٙبػی، سضبيت ٔٙذی

اتخبر ٕٞیٗ سفتبس ٞب تٛػظ خٙیٗ دس آيٙذٜ ٚ تمیذ ثٝ آٟ٘ب 

اػتمبد  دس ايٗ صٔیٙٝ ٚ ا٘تمبَ ثبٚس ٞب ٚ اسصؽ ٞبی خب٘ٛادٜ

 يىی اص ٔبدساٖ ٌفت:داؿتٙذ. 

، ٚلتی حغ ٜ)خٙیٗ(خٛة ٚلتی كذای لشآ٘ٛ ٔی ؿٙٛ "
ٔی وٙٝ وٝ ٔبدسؽ داسٜ لشآٖ ٔی خٛ٘ٝ ثبػث ٔی ؿٝ وٝ 
ثبلاخشٜ اٚ٘ٓ تٛ رٞٙؾ ثبؿٝ يب ٔثلا اٖٚ ساٜ سٚ ا٘تخبة 

 ،ػبِٝ 6،24)ٔـبسوت وٙٙذٜ  " .وٙٝ، ثب لشآٖ آؿٙب ثبؿٝ

 (ٞفتٝ 32ی اَٚ، ثبسداس

تبثیشات ٔحبفظتی ايٗ  ٘یض ثٝ وٙٙذٌبٖثشخی اص ٔـبسوت 

اػٕبَ دس پیـٍیشی اص ثی اػتمبدی دس آيٙذٜ خٙیٗ ٚ 

ايٕٙی اٚ اص ؿیغبٖ ٚ ا٘تمبَ حغ ٔشالجٝ ٘بؿی اص آٟ٘ب  ثٝ 

 اؿبسٜ ٕ٘ٛد٘ذ:خٙیٗ 

دٚػت داؿتٓ تٛی أبوٗ صيبستی ثبؿٓ، ثشای دختشٔٓ "

 ٔبٞٓ ثٛد، ٔؼبفشت سفتیٓ ٔـٟذ، 5يبدٔٝ ايٗ وبسٚ وشدْ، 

لا فىش ٔی وشدْ ٚالؼب تبثیش داسٜ . . . اٖٚ تمذػی وٝ ٔث

احؼبع ٔی وشدْ اٚ٘دب ٚخٛد داسٜ، ثٝ ٔٗ ٚ ثچٝ ٔٓ 

ٔٙتمُ ٔیـٝ . . .  ايٙدٛسی فىش ٔی وشدْ وٝ ثچٕٓ 

ٚاوؼیٙٝ ٔیـٝ، ثچٝ دس ٔمبثُ خیّی اص ٔـىلات ٚ ٔؼبيُ 

ٚاوؼیٙٝ ٔیـٝ، تفىشْ ايٙٝ وٝ ثی اػتمبديٓ يىی اص ٔؼبيُ 

)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "ٔمبثُ ايٙب ٚاوؼیٙٝ ٔیـٝ.ثـشيٝ، دس 

 (ػبثمٝ دٚ ثبسداسی ،ػبِٝ 7،40

وشدٜ ٚ دس پشٚسؽ كحیح آٟ٘ب ثب خذاٚ٘ذ ساص ٚ ٘یبص     

 آيٙذٜ خٙیٗ اص اٚ اػتٕذاد ٕ٘ٛدٜ ٚ يبسی ٔی خٛيٙذ:

ٕٞیـٝ ػؼی ٔی وشدْ اص خذا وٕه ثٍیشْ، ٕٞیـٝ، "    
ثٝ حبَ ٕٞیـٝ دػبْ ايٙٝ وٝ خذايب يٝ ِحظٝ ٞٓ ٔٙٛ 

خٛدْ ٘زاس، ٕٞیـٝ ٔی ٌٓ خذايب ثچٕٛ، ثچٝ ٞبٔٛ ثٝ 
خٛدت ػپشدْ، خذايب ػبلجت ثٝ خیش ثـٗ، اص لجُ اص 

ثشای ٞش دٚ تب ثچٓ وٝ  ثبسداسی ٕٞیـٝ دػب ٔی وشدْ
خذايب اَٚ ايٙىٝ اٌٝ ٚالؼب ِیبلتـٛ داسيٓ ثٟٕٖٛ ثچٝ ثذٜ، 
ثؼذؿٓ حبلا وٝ ثٟٕٖٛ ثچٝ ٔیذی، خٛدت تٛاٖ ٚ تحّٕٛ 

 "ثتٛ٘یٓ دسػت تشثیتؾ وٙیٓ ٞٓ ثٟٕٖٛ ثذٜ.ايٙىٝ 

 (ٞفتٝ 10ثبسداسی دْٚ،  ،ػبِٝ 17،33)ٔـبسوت وٙٙذٜ 

 تٛوُ ٚ تؼّیٓ 1.2

ٔبدساٖ اص ٞش ٌٛ٘ٝ تلاؽ دس خٟت ايدبد آيٙذٜ ٔغّٛة     

ثشای خٙیٗ خٛد ٔضبيمٝ ٕ٘ی وٙٙذ ٚ دس ا٘تٟب خٛد سا 

تؼّیٓ تلٕیٕبت خذاٚ٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٚ آيٙذٜ خٙیٗ ٚ تشثیت اٚ 

سا سا ثٝ خذاٚ٘ذ ٚاٌزاس ٔی ٕ٘بيٙذ. ٔـبسوت وٙٙذٜ ای دس 

 ايٗ صٔیٙٝ اظٟبس داؿت:
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خذايب ٔٗ دٚػت ٘ذاسْ يٝ ثٙذٜ ای  ثٝ خذا ٔی ٌفتٓ:"    
 ثیبسْ ٔثُ خٛدْ ثبؿٝ، ايٗ ٕٞٝ ثٙذٜ ٌٙبٞىبس داسی ديٍٝ

)خٙذٜ(، د٘یب سٚ ؿّٛؽ وشدٖ . . . خذايب ايٗ ثٙذٜ تٛٞٝ، ٔٗ 
ذٜ ثٝ د٘یب ثیبد ٚ دٚػت داسْ وٝ اٖٚ يٝ ٚػیّٝ اْ وٝ ايٗ ثٙ

خٛس وٝ تٛ ساضی ٞؼتی تشثیت ثـٝ، سٚ ٔٙٓ خیّی حؼبة 
٘ىٗ، ٔٗ خٛدْ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ٌٙبٜ داسْ، خٛدت ٞش خٛس 
وٝ كلاح ٔی دٚ٘ی تٛ اٖٚ سٚص ٚ ػبػتی وٝ فىش ٔی وٙی 
ٔٙبػجٝ، ٘غفؾ ثؼتٝ ثـٝ ٚ ثٝ ٔٗ وٕه وٗ اٚ٘دٛس وٝ 

ػبِٝ،  11،30وٙٙذٜ  )ٔـبسوت"ٔی خٛای تشثیتؾ وٙٓ

 ػبثمٝ يه ثبسداسی(

ٔـبسوت وٙٙذٜ ديٍشی تٛوُ خٛد سا ثٝ رات ٔمذع     

 خذاٚ٘ذ ايٍٙٛ٘ٝ اثشاص وشد:

ٕٞیـٝ ثٝ خذا ٌفتٓ وٝ ايٗ ثچٝ ای وٝ ثٝ ٔٗ دادی "    
يٝ أب٘تٝ، دٚػت داسْ ٚ تلاؽ ٔی وٙٓ اٖٚ خٛسی وٝ 

 ".ؿبيؼتٝ اػت ثبؿٝ ٚ ثمیؾ سٚ ٞٓ ثٝ تٛ ٚاٌزاس ٔی وٙٓ
 ػبِٝ، ػبثمٝ يه ثبسداسی( 18،43)ٔـبسوت وٙٙذٜ 

 تٛػُ 1.3

ٚػیّٝ لشاس دادٖ ا٘ؼبٖ ٞبی كبِح ٘ظیش پیبٔجش اػظٓ     

اػلاْ، ائٕٝ ٚ ٔؼلٛٔیٗ سٚيىشد ديٍشی ثٛد وٝ ٔبدساٖ ثٝ 

ٚاػغٝ آٖ ػؼی دس ٔشالجت اص سٚح خٙیٗ خٛد ا٘دبْ ٔی 

 داد٘ذ وٝ ثٝ دٚ ؿىُ كٛست ٔی ٌشفت:
 اػتؼب٘ت اص ؿخلیت اِٟی ائٕٝ   1.3.1

حفبظت آيٙذٜ خٙیٗ اص ِغضؽ ٞب ٚ لشاس ٌیشی اٚ دس صٔشٜ 

يبساٖ  ائٕٝ ٔؼلٛٔیٗ ٞذفی ثٛد وٝ ٔبدساٖ ثب اتىبء ثٝ 

اػتٕذاد اص ائٕٝ  د٘جبَ ٔی ٕ٘ٛد٘ذ. ٔبدسی دس ايٗ صٔیٙٝ 

 :ٌفت

ٔٗ فشص٘ذْ سٚ ثٝ أبْ صٔبٖ ػپشدْ وٝ ٞشوبسی "    
اػتٓ پؼشْ ػشثبص اٚ ثبؿذ ، خٛاػتٓ خٛاػت ثب اٚ ثىٙٝ، خٛ

ثچٓ ٌشفتبس ايٗ د٘یب ِٟٚٛ ِٚؼت آٖ ٘ـٝ، خٛاػتٓ ػجحبٖ 
ٔب٘ٙذ اػٕؾ پبن اص ايٗ د٘یب پب ثٝ آخشت ثٍزاسٜ، خٛاػتٓ 
ثشايٓ ثبلیبت اِلبِحبت ثبؿٝ ولا تشثیت ٚٔذيشيت وشدٖ 
ػجحبٖ سا ثٝ آٟ٘ب ػپشدْ حتی اٌش كلاح ديذ٘ذ اٚ ص٘ذٜ 

 14،40)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "ٓ ثٛد.٘جبؿٝ ٔٗ تؼّیٓ خٛاٞ

 (ٞفتٝ 36ثبسداسی چٟبسْ، ػبِٝ، 

 ٘بٍٔزاسی خٙیٗ ثب اػٕبئ پیبٔجش ٚ ائٕٝ 1.3.2

يه ٘ىتٝ خبِت تٛخٝ دس سفتبس ٞبی ٔبدساٖ، ا٘تخبة     

)پیبٔجش ٚ ائٕٝ( ثشای فشص٘ذ ثٛد، آٟ٘ب ثبٚس  اػٓ ٔزٞجی

داؿتٙذ وٝ ايٗ ػُٕ ٔٙدش ثٝ حفبظت آيٙذٜ خٙیٗ اص 

ٔـىلات اخلالی ؿذٜ ٚ ثٝ ؿىُ ٌیشی ٔفْٟٛ اػٓ دس 

ؿخلیت فشص٘ذ وٕه خٛاٞذ ٕ٘ٛد. اػتمبد آٟ٘ب ثش ايٗ ثٛد 

وٝ ٘بٔیذٖ خٙیٗ ثب اػٓ ائٕٝ دس عی ثبسداسی ثٝ خذايی 

ٔی ا٘دبٔذ ٚ ؿبدی خذاٚ٘ذ سا ؿذٖ ػَّٛ ٞبی ثذٖ خٙیٗ 

 ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت:

ٔٗ صٔب٘ی وٝ تلٕیٓ ٌشفتٓ ثچٝ داس ؿٓ، ٚالؼب ٕٞضٔبٖ "

ثب اٖٚ د٘جبَ اػٓ ثٛدْ، ٔی خٛاػتٓ اٌٝ پؼش ثبؿٝ اػٕی 

ثزاسْ وٝ اِٚؾ ٔحٕذ ثبؿٝ . . . يٝ خبيی ٞؼت وٝ دس 

آيٙذٜ وٝ ثچٓ ثٝ ٔمبعغ ثبلا سػیذ حتی تٛ خبسج تحلیُ 

ثشاؽ يٝ تٍّٙش ثبؿٝ . . . ٔٗ ٚلتی اٖٚ اػٕٛ وشد اػٕؾ 

ٔی راسْ ٕٞیـٝ ايٗ اِمب سٚ ثٟؾ ٔی وٙٓ وٝ اٌٝ تٛ 

سفتی، خٛ ٌیش ؿذی، اص ٞٛيت خٛدت دٚس ؿذی، حذ الُ 

ٚلتی اػٕتٛ ٌفتٙذ يٝ تٍّٙشی ثشات ثبؿٝ، ثٍٛ ٔٗ اػٕٓ 

ٔحٕذٜ، ٔٗ ٔؼّٕٛ٘ٓ، ٔٗ ايٙب ثشاْ دسػت ٘یؼت، ايٗ 

سٚ ثٟؾ اِمب ٔی وٙٓ اص ثچٍی وٝ اػتمبدات ٔٗ ٘یؼت، اٚ٘ب 

، 15)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "فشدا اٖٚ اػٕٝ ثشاؽ تٍّٙش ثـٝ.

 ٞفتٝ( 6ػبِٝ، ثبسداسی اَٚ،  28

 تغذیٍ متبزک ي مقبًل .2

ػُٕ ثٝ تٛكیٝ ٞبی ٔزٞجی خٟت تشثیت سٚح خٙیٗ ٚ     

ثٝ وبس ٌیشی پیـٟٙبدات اعشافیبٖ دس ايٗ صٔیٙٝ ساٞىبس 

وشد٘ذ ٚ ثٝ دٚ كٛست  ديٍشی اػت وٝ ٔبدساٖ اتخبر ٔی

 ٔـبٞذٜ ٌشديذ:

 تمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص غزای ٔتجشن ثٝ روش ٚ لشآٖ 2.1

خٛا٘ذٖ ػٛسٜ ٞبی خبف لشآٖ ٘ظیش ػٛسٜ ٔجبسوٝ     

حٕذ، يٛػف)ع( ٚ ٔشيٓ ثش ٔٛاد خٛساوی ٔختّف ٘ظیش 

ا٘بة، ا٘بس، خشٔب ٚ ػپغ اػتفبدٜ اص آٟ٘ب ثٝ خلٛف دس 

ؼٓ ا . . . لجُ اص تٙبَٚ حبِت ٘بؿتب ٚ يب اػٕبِی چٖٛ روش ث

غزا اص خّٕٝ اػٕبِی اػت وٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ تجؼیت 

اص آٔٛصٜ ٞبی ٔزٞجی خٛد ٚ يب اعشافیبٖ ٚ ثش اػبع ثبٚس ثٝ 

 تبثیش آٟ٘ب دس سٚح خٙیٗ خٛد ا٘دبْ ٔی داد٘ذ:

ٕٞؼشْ ٔی ٌفت اٌش ٔی خٛای ثچت پبویٝ حضشت "    
سٚی ايٗ  يٛػف سٚ داؿتٝ ثبؿٝ، ايٗ دػبی حضشت يٛػفٛ

ا٘بس ٔی خٛ٘ی، ٔی خٛسی) ثب خٙذٜ(، خیّی ػؼی ٔی وشدْ 
حبلا عجك ايٗ ٌفتٝ ٞب پیؾ ثشْ چٖٛ ٚالؼب دٚػت داؿتٓ 
ايٗ اتفبق ثشای ثچٝ ٔٗ ثیفتٝ يب ٔی ٌفت يٝ دٚ٘ٝ صيتٛ٘ٛ، 
ػٛسٜ فلا٘ٛ سٚؽ ٔی خٛ٘ی، ٔی خٛسی، ٕٞیٗ وبسا سٚ ٔی 

 29، 4)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "وشدْ، ٔی ٌفتٓ حتٕب ٔٛثشٜ

 ػبِٝ، ػبثمٝ يه ثبسداسی(

تمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص غزای ٔؼشٚف ثٝ تبثیش ٘یه ثش سٚح  2.2

 ٚ سٚاٖ خٙیٗ
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ٔبدساٖ ٔمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص غزاٞبيی ثٛد٘ذ وٝ ٔؼشٚف ثٝ     

تبثیش ثش اخلاق آيٙذٜ خٙیٗ ٞؼتٙذ وٝ دس ثشخی ٔٛاسد 

 سيـٝ ٔزٞجی داؿت:

ثبسداسی(، تٛ ثش اػبع اٖٚ چیضی وٝ ثشای ايٗ دٚساٖ)"    
ثیـتش ثلا )فشص٘ذ كبِح( ٘ٛؿتٝ ثٛد، ٔ وتبة سيحب٘ٝ ثٟـتی

خٛؿشٚ ٚ خٛؽ اخلاق  ثٛد ثچٝخشثضٜ ٔی خٛسدْ، ٌفتٝ 
 24، 6)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "ٔیـٝ، ثیـتشؽ اٚ٘ٛ ٔی خٛسدْ.

 ٞفتٝ(32ػبِٝ، ثبسداسی اَٚ،

ٚ دس ثشخی ديٍش ٘یض، ٘ٛػی ٔمجِٛیت ػٕٛٔی ٚ ػشفی     

 ٞب ثٛد: ٔشخغ ايٍٙٛ٘ٝ سفتبس

. زاؿتٓیٔ ؿىلات فٓیو تٛ تٛ٘ؼتٓ یٔ وٝ يیخب تب "    
 خٛؿحبَ ثچٝ وٙٝ، یٔ تك تك تك ؿىلات ٌفتٙذی ٔ
 خٛسدْ یٔ وشدْ، یٔ ثىٗ، وبسٚ ٗيا بد،یٔ خٛؿؾ ـٝ،یٔ

 یٕ٘ بي ا٘ذاختٓ یٔ ـذیٔ ثذ حبِٓ بي حبلا ،یحذ ٝي تب حبلا
 28، 2)ٔـبسوت وٙٙذٜ  "آخش تب خٛسدْ یٔ بي خٛسدْ

 ػبِٝ، ػبثمٝ يه ثبسداسی(

 بحث:

استجبط ٔؼتمیٓ ٚ “ ثش اػبع تدبسة ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ    

 "تغزيٝ ٔتجشن ٚ ٔمجَٛ"ٚ "غیش ٔؼتمیٓ ثب خذاٚ٘ذ

تدبسة ٟٕٔی ٔی ثبؿٙذ وٝ ٔبدس دس ٞش وذاْ اص آٟ٘ب ثٝ 

٘حٛی تلاؽ ٔی وٙذ تب سٚح ٚ خؼٓ خٛد سا ٔتؼبِی ػبختٝ 

ٚ ثٝ ٚاػغٝ آٖ تبثیشات ٔثجتی دس تبٔیٗ آيٙذٜ سٚحی ٚ 

 اخلالی خٙیٗ ثٙیبٖ ٌزاسی ٕ٘بيذ.

ثب ٔمِٛٝ  "استجبط ٔؼتمیٓ ٚ غیش ٔؼتمیٓ ثب خذاٚ٘ذ"    

، ػجبدی ٚ اػتؼب٘ت اص خذاٚ٘ذتٕؼه ثٝ أٛس  ٞبی فشػی

يىی اص اثؼبد ٟٔٓ تدشثیبت ٔبدساٖ  تٛوُ ٚ تؼّیٓ ٚ تٛػُ 

ثٛد وٝ دس تٕبٔی ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٔـٟٛد ثٛد. ٔبدس دس 

ايٗ صٔیٙٝ ػؼی دس ثشلشاسی استجبط سٚحی ثب خذاٚ٘ذ داؿت 

تب اص ايٗ عشيك خٙیٗ سا ٘یض ثٝ ايٗ ٔٙجغ ػظیٓ ٔتلُ ٍ٘ٝ 

تبثش اص اػتمبدات صٔیٙٝ ای ٔبدس ٚ داسد.  ايٗ سفتبس ٞب ٔ

 آٔٛصٜ ٞبی ٔزٞجی اٚ اص ديٗ ٔجیٗ اػلاْ ثٛد٘ذ.

    Bash  ٖ٘یض دس ٔغبِؼٝ خٛد ثش ص٘بٖ ٔزٞت يٟٛدی ٘ـب

ػّٕىشد ٞبی ٔبدساٖ دس عی ثبسداسی ٚ ثؼذ اص  داد وٝ 

صايٕبٖ  ٘ظیش ػبدات غزايی، صٔبٖ ا٘دبْ ختٙٝ ٚ ٘بْ ٌزاسی 

داة ٚ سػْٛ ػٙتی آفشص٘ذ، تحت تبثیش اػتمبدات ٔزٞجی ٚ 

 ٚ ٕٞىبساٖ  Gitsels-van der Wal. (20)لشاس ٔی ٌیش٘ذ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ايٕبٖ ثٝ خذاٚ٘ذ دس تلٕیٓ ٌیشيٟبی  ٘یض

ٔبدساٖ ٔؼّٕبٖ دس غشثبٍِشی لجُ اص تِٛذ، تـخیق 

 .(21)آ٘ٛٔبِیٟب ٚ ختٓ ثبسداسی ٔٛثش اػت

صٖ ثبسداس  18ثش  Klinken  Wulandari ,ٔغبِؼٝ ویفی     

٘ـبٖ داد  ػبَ 35تب  20دس وـٛس ا٘ذٚ ٘ضی  ثیٗ ػٙیٗ 

وٝ تٛخٝ ٔبدساٖ ثٝ  خذاٚ٘ذ  ثٝ ٌٛ ٘ٝ ايؼت وٝ اٚ سا دس 

حفبظت اص فشص٘ذ خٛد، ٕٞشاٜ ثب  ػٛأّی چٖٛ خٛد، 

. ايٗ (22)ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی ٚ عجیؼت ٔؼَٛٚ ٔی دا٘ٙذ

ٍ٘شؽ ثب ٔفْٟٛ تٛوُ دس خبٔؼٝ ص٘بٖ ايشا٘ی وٝ خذاٚ٘ذ سا 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼَٛٚ ٕٞٝ خب٘جٝ تبٔیٗ ػلأت خٙیٗ ٔی 

 دا٘ٙذ، ٔتفبٚت اػت.

    Carver, Ward ٘ثبسداس  بٖ٘یض دس ٔلبحجٝ ٞبی خٛد ثب ص

اسؽ وشد٘ذ وٝ ثؼذ سٚحب٘ی ثبسداسی چٝ دس اػتشاِیبيی ٌض

لبِت ٔزٞت ٚ چٝ اص عشيك ػبيش فؼبِیت ٞبی ٔؼٙٛی 

ثشايـبٖ پش إٞیت اػت ٚ اص اسايٝ وٙٙذٌبٖ خذٔبت 

سٚحب٘ی ٚ ٔزٞجی آٟ٘ب  ػلأت ا٘تظبس داس٘ذ وٝ ثٝ ػمبيذ

 .(23) احتشاْ ثٍزاس٘ذ

    Thomas  َثٝ ثشسػی تدشثیبت ٔبدساٖ دس  2001دس ػب

عی ثبسداسی پشداخت. آٟ٘ب ٔبدسی سا ثٝ كٛست ٘ٛػی 

ىبساٖ ٚ ٕٞ Price .(24)ثیذاسی سٚحب٘ی دسن وشدٜ ثٛد٘ذ

دس عی يه ٔغبِؼٝ ویفی ٘ـبٖ داد٘ذ  2007٘یض دس ػبَ 

وٝ ٔبدساٖ دس ثشخٛسد ثب چبِؾ ٞبی دٚساٖ ثبسداسی خٛد 

تلاؽ ٔی وٙٙذ تب سٚحب٘یت سا دس خٛد تؼشيف ٕ٘ٛدٜ ٚ 

ثـٙبػٙذ ٚ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ وّیذی ثشای ايدبد ػلأتی ٚ 

خٛد ٚ تبٔیٗ پیبٔذ ٔغّٛة ثشای خٙیٗ اػتفبدٜ 

 .(11)وشد٘ذ ٔی

أب ٔغبِؼبت دس دػتشع ثٝ ثشسػی تغییش سفتبس ٔزٞجی     

اسادی ٔبدساٖ دس ثبسداسی ٘ظیش آ٘چٝ دس تحمیك حبضش ديذٜ 

ؿذ )٘ظیش تلاٚت لشآٖ، خٛا٘ذٖ ٕ٘بص، حضٛس دس ٔىبٖ ٞبی 

. . ( ثب ٞذف تبثیش ثش خٙیٗ، تٛخٟی ٘ـبٖ ٘ذادٜ  ٔزٞجی ٚ .

ا٘ذ، دس ٚالغ تٕشوض اكّی ٔغبِؼبت ٔٛخٛد، ثش ٚاوٙؾ ٞبی 

سٚحب٘ی ٔبدس دس ثشخٛسد ثب ؿشايظ اػتشع صای ثبسداسی ٚص 

تب ثبسداسی ٚ پشٚسؽ سٚح خٙیٗ  ايٕبٖ ٔؼغٛف ؿذٜ اػت

 .(25-27 ، 10)دس عی آٖ

إٞیت ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ايٗ اػت وٝ ػمبيذ ٚ آ٘چٝ پش     

ثبٚس ٞبی ٔبدساٖ ايشا٘ی ٔجٙی ثش ٚخٛد سٚح دس خٙیٗ ٚ 

تبثیش پزيشی ػٕیك اٚ اص اػٕبَ ػجبدی، اٍ٘یضٜ اكّی آٟ٘ب 

 ثشای تغییش سفتبس دس ثبسداسی اػت.

 بی ديٙی اص يىغشف ٚ ـبت وؼت ؿذٜ اص آٔٛصٜ ٞـعلاػا    
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تبثیش ٔلشف  تٛكیٝ ٞبی ٔؼشٚف دس خبٔؼٝ دس خلٛف

ٔٛاد غزايی ٔختّف ثش سٚح ٔبدس ٚ خٙیٗ ٔٙدش ثٝ ٘ٛػی 

تغزيٝ "تحت ٔفْٟٛ تغییش سفتبس دس ٔبدساٖ ؿذٜ ثٛد وٝ 

غزای تمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص  ثب صيش عجمبت "ٔتجشن ٚ ٔمجَٛ

ٔتجشن ثٝ لشآٖ ٚ روش ٞٓ چٙیٗ تمیذ ثٝ اػتفبدٜ اص غزای 

دس  ٙیٗٔؼشٚف ثٝ تبثیش ٌزاسی ٘یه ثش سٚح ٚ سٚاٖ خ

 ٔغبِؼٝ ٔب خٛد سا ٘ـبٖ داد.

    Knox ٖ٘یض ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ِٔٛفٝ ٞبی  ٚ ٕٞىبسا

فیضيِٛٛطيىی ٚ فشٍٞٙی اختٕبػی دس تشخیحبت ٔبدس ٘ؼجت 

ثٝ سطيٓ غزايی دٚسٜ ثبسداسی ثؼیبس ٔٛثش اػت. آٟ٘ب ٘یبص ثٝ 

دس دٚساٖ  سطيٓ غزايیتحمیمبت ٌؼتشدٜ ثٝ ٔٙظٛس دسن 

 ٚ ثیِٛٛطيىی فشٍٞٙی ٔتغیشٞبی تبثیش ؿٙبػبيی ثبسداسی ٚ

. (28)سا ٔٛسد تبویذ لشاس داد٘ذ غزايی ٔٛاد ا٘تخبة دس

George  ،ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔلشف غلات ٚ

ػجضيدبت ٚ ٔیٜٛ دس ٔبدساٖ وٓ دسآٔذ اص الٛاْ ٔختّف 

أشيىبيی ٚ اػپب٘یبيی دس عی ثبسداسی ثٝ  -ػفیذ، افشيمبيی

عٛس ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ دٚسٜ ثؼذ اص صايٕب٘ـبٖ ثیـتش 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض  Grahamبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ . ي(29)اػت

ثیبٍ٘ش ايٗ اػت وٝ ٞٙدبس ٞبی فشٍٞٙی دس ٔلشف صيبد 

 Meyer-Rochow. (4)ؿىش تٛػظ ص٘بٖ ثبسداس ٔٛثش اػت

دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد وٝ لٛا٘یٗ حبوٓ ثش سطيٓ غزايی 

يٟٛدی  خٛأغدس فش ًٞٙ ٞبی ٔختّف ٔتؼّك ثٝ 

 ٚ ٘یدشيٝ،، ٌیٙٝ ٘ٛ ٔبِضی، ٞٙذٚ، خٛأغ ػٙتی استٛدٚوغ،

ثب ٔشحّٝ خبكی اص ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ ٘ظیش دٚسٜ لبػذٌی، 

ثبسداسی، صايٕبٖ ٚ ؿیش دٞی ٔشثٛط ثٛدٜ ٚ تحت تبثیش 

ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ  .(30) ٔزٞت ٚ سٚحب٘یت ٘یض لشاس داسد

تبثیش ٔزٞت، ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔتغیش پش إٞیت دس تغییشات 

سطيٓ غزايی ٔبدساٖ، ٘یبص ثٝ ثشسػی ٞبی ػٕیمتشی داسد 

چشاوٝ ايٗ ٔٛضٛع دس تحمیمبت ٟٔدٛس ٔب٘ذٜ اػت. ايٗ أش 

ثٝ خلٛف دس وـٛس ٞبيی ثب ثبفت ٔزٞجی اص إٞیت 

 ثیـتشی ثش خٛسداس اػت.

دس ٔغبِؼٝ حبضش دس ديٗ ٔجیٗ اػلاْ ٔفبٞیٓ ٔىـٛف     

٘یض ثٝ سٚؿٙی ٔٛسد تبویذ ٚالغ ؿذٜ ا٘ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

اكّی تشيٗ ٔحُٕ سؿذ ٚ  ٚاِذيٗ ٚ خب٘ٛادٜ سا ثٝ ػٙٛاٖ

دس  آٖ سا ٘مؾ اػبػی ٔؼشفی وشدٜ ٚ ثبِٙذٌی وٛدن

 پیبٔجش اػلاْ؛ ثیبٖ ٔی داسد خٙیٗػؼبدت يب ؿمبٚت آيٙذٜ 

ٝ فغشت اِٟی ثٝ د٘یب ٔی آيذ؛ ٞش ٘ٛصادی ث": ذٔی فشٔبيٙ

پغ پذس ٚ ٔبدس، اٚ سا ثٝ ديٗ يٟٛد ٚ ٘لشا٘ی ٚ صسدؿتی 

 .(31)"ٌشايؾ ٔی دٞٙذ

ثٛدٖ دس حیٗ ثب ٚضٛ تبویذ ثش تبثیش اػٕبِی چٖٛ     

ثٛدٖ،  ٘ضديىی دس صٔبٖ ٞبی خبف  بد خذاثٝ ي ٘ضديىی،

للذ ٘ظیش ؿت دٚؿٙجٝ، ػٝ ؿٙجٝ ٚ پٙح ؿٙجٝ، خٕؼٝ، 

ٚ دس ٘ظش  حیبت خٙؼی دس ضبی خذاسلشثت ٚ وؼت 

دس آٔیضؽ خٙؼی دس ايدبد عٕب٘یٙٝ ٚ آسأؾ داؿتٗ 

ػٛسٜ تلاٚت  ، ٞٓ چٙیٗ تبثیش ٔثجت٘ؼّی عجیؼی ٚ ثٟٙدبس

 آَ ػٕشاٖ ٚ اِلبفبت ،يغ، ٘ٛس ٞبی خبف لشآٖ ٘ظیش

 تٛػظ ٚاِذيٗ ، لجُ اص ثبسداسی ٚ تٛػظ صٖ دس ايبْ ثبسداسی

ٚ وبػٙی تٛػظ صٖ  خٛسدٖ ٌلاثی ثش آيٙذٜ اخلالی خٙیٗ،

ثبسداس ٚ ٕٞؼش اٚ دس ايدبد فشص٘ذا٘ی ٘یىٛ ٚ صيجب، خٛسدٖ 

دٚس لٛت دس فشص٘ذ ٚ لبٚٚت تٛػظ ٚاِذيٗ ثشای ايدبد 

سدٖ ا٘بس ؿیشيٗ دس ، خٛػجه ٔغضی ضؼف ٚ وشدٖ اٚ اص

صيبدی ػمُ  ثب ٞذفخٛسدٖ وٙذٚس داؿتٗ فشص٘ذی ٘یىٛ، 

 ؽٛٚ ؿدبع ؿذٖ پؼش ٚ خ يی، دا٘بی، پبوذِیثچٝ، ثبٞٛؿ

،  خٛا٘ذٖ لشآٖ، دػب ٚ روش ثش ٔٛاد خٛ ٚ ٘یىٛ ؿذٖ دختش

خٛساوی ٚاػتفبدٜ اص آٟ٘ب دس ٔبٟٞبی ٔختّف ثبسداسی، 

ٚ ٞضاساٖ دػتٛس  (32-33)٘بٍٔزاسی فشص٘ذ دس ؿىٓ ٔبدس

ػبص٘ذٜ ديٍش ثٝ خٟت تغزيٝ سٚحی خٙیٗ، ٍٕٞی حبوی اص 

تٛخٝ خذاٚ٘ذ ثٝ سٚح خٙیٗ ٚ ٞذايت آٖ دس خٟت فغشت 

 ا٘ؼب٘ی اػت.

حبئض إٞیت دس ٔغبِؼٝ حبضش ايٗ اػت وٝ  ٔٛضٛع     

ٔبدساٖ ثبٚس داؿتٙذ وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ سفتبسی دس عی ثبسداسی 

تٛػظ خٙیٗ احؼبع ٚ دسن ٔی ؿٛد ٚ دس آيٙذٜ اٚ ٔٛثش 

خٛاٞذ ثٛد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ تلاؽ خٛد سا دس خٟت 

ايٗ ثبٚس  خٛد ثٝ وبس ٔی ٌشفتٙذ. "اػتلای خؼٓ ٚ سٚح"

ای تغییش سفتبس دس ثبسداسی اػت لّجی اٍ٘یضٜ ثؼیبس لٛی ثش

وٝ ٔی تٛا٘ذ ثؼتش ٔؼبػذی سا خٟت ٔشالجت ٕٞٝ خب٘جٝ اص 

 خٙیٗ تٛػظ ٔبدس ٚ ػیؼتٓ ٞبی حٕبيتی فشاٞٓ ٕ٘بيذ.

تبٔیٗ ػلأت سٚحی خٙیٗ ٚ آيٙذٜ اٚ ٔؼئِٛیتی اػت     

وٝ تٕبٔی الـبس دس ٌیش دس ٔشالجت اص اٚ ٘ظیش ٔبدساٖ، 

ػیبػت ٌزاساٖ سا ؿبُٔ پظٚٞـٍشاٖ، آٔٛصؽ دٞٙذٌبٖ ٚ 
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ٔی ٌشدد. ٘تبيح خذيذ ايٗ پظٚٞؾ وٝ ٔبحلُ تدشثیبت 

رٞٙی ٔبدساٖ ايٗ ٔشصٚ ثْٛ اػت ٔی تٛا٘ذ ثشای ايٗ 

ٞبی حٕبيتی، ٞش چٙذ ا٘ذن، ساٍٞـب ثٛدٜ ٚ خٛد  ٌشٜٚ

 ٔمذٔٝ ای ثش پظٚ ٞؾ ٞبی تىٕیّی ثبؿذ.

 :نهایینتیجه 

 اص سٚح خٙیٗ ٔشالجتاٍِٛ ٞبی تدبسة ٚالؼی ٚ ثٛٔی اص     

ٔی تٛا٘ذ ساٞىبس ٞبی ٔٛثشی خٟت تشػیٓ چـٓ ا٘ذاص 

ٔشالجت  ٔغّٛة اص ػلأت آيٙذٜ ا٘ؼبٖ پیؾ سٚی ػیؼتٓ

 لشاس دٞذ. ٞبی ثٟذاؿتی وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ

تبٔیٗ ػلأت ٔؼٙٛی خٙیٗ ٚ آيٙذٜ اٚ ٔؼئِٛیتی اػت     

وٝ تٕبٔی الـبس دسٌیش دس ٔشالجت اص اٚ ٘ظیش ٔبدساٖ، 

آٔٛصؽ دٞٙذٌبٖ ٚ ػیبػت ٌزاساٖ سا ؿبُٔ  پظٚٞـٍشاٖ،

ٔی ٌشدد. ٘تبيح خذيذ ايٗ پظٚٞؾ وٝ ٔبحلُ تدشثیبت 

رٞٙی ٔبدساٖ ايٗ ٔشصٚ ثْٛ اػت ٔی تٛا٘ذ ثشای ايٗ ٌشٜٚ 

ٞبی حٕبيتی، ٞش چٙذ ا٘ذن، ساٍٞـب ثٛدٜ ٚ خٛد ٔمذٔٝ 

 ای ثش پظٚ ٞؾ ٞبی تىٕیّی ثبؿذ.
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Abstract 

Background: Spirituality as interesting dimension of well-being is important in 

childbearing women. Holistic approach to care in pregnancy requires focusing on 

unborn child and his spirit. Considering the primary role of the mother in the prenatal 

care of the foetus, the maternal behaviors associated with the spiritual health of 

him/her was explored. 

Methods: This study used a qualitative research design to explore spiritual experiences 

of pregnancy in the lives of 18 women by 28 unstructured interviews. Sampling 

conducted purposefully in Tehran in 2013. Themes were identified using conventional 

content analysis. 

Result: "Direct or indirect relationship with God” and” acceptable and blessed 

nutrition” is important experiences have emerged. Mothers tried to "promote the body 

and soul" of themselves to institutionalize the ideal spiritual and moral future of unborn 

child. 

Conclusion: These finding points to the importance of cultural and religious belief on 

spiritual care patterns of unborn child’s spirit in Iran that reflects the increasing need 

for more culturally competent perinatal care by midwives. 
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