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 چكيده:

پژيَص تا َذف تعييه تاثير تروامٍ آمًزش  ايه آمًزش تُذاضت جىسي يكي از پايٍ َاي اساسي ارتقاء سلامت است. مقدمه:

ُذاضتي درماوي ضُر َمذان اجرا تُذاضت جىسي تر ميسان رعايت اصًل تُذاضت جىسي در زوان مراجعٍ کىىذٌ تٍ مراکس ت

 گرديذ.

کارگاٌ سٍ ريزٌ  00پژيَص حاضر ويمٍ تجرتي تًدٌ کٍ تصًرت يك گريَي قثل ي تعذ از مذاخلٍ اجرا ضذ، تعذاد روش کار: 

مراکس تُذاضتي درماوي ضُرَمذان ترگسار گرديذ. پرسطىامٍ مًرد  ياحذ پژيَص در سطح  002تُذاضت جىسي جُت 

َفتٍ پس از آمًزش تًسط مصاحثٍ  0آگاَي ي عملكرد تًد. پرسطىامٍ قثل ي   خص اطلاعات دمًگرافيك،ت 3استفادٌ ضامل 

 تجسيٍ ي تحليل ضذ. SPSS/16تكميل گرديذ. يافتٍ َا تا استفادٌ از 

س از مقايسٍ آگاَي ي وحًٌ عملكرد ياحذَاي پژيَص در زميىٍ تُذاضت جىسي قثل ي تعذ از مذاخلٍ وطان داد کٍ پ افته ها:ی

آگاَي خًب ي خيلي خًب % تا آگاَي متًسط، تٍ 93ژيَص تاآگاَي ضعيف ي   % از ياحذَاي پ89/33آمًزش تُذاضت جىسي 

% از افراد تا عملكرد جىسي ضعيف  پس از آمًزش تٍ 8/39از افراد تا عملكرد جىسي وامىاسة ي% 3/33دست يافتىذ، َمچىيه

آزمًن آماري کاي اسكًئر وطان داد کٍ آمًزش جىسي تر ريي آگاَي ي . گريٌ عملكردي متًسط ي خًب ارتقاء يافتىذ

 .(=0001/0p)عملكرد جىسي افراد تاثير مثثت داضت 

آمًزش صحيح   ،تر ميسان رعايت اصًل تُذاضت جىسي تاثير مثثت داضتٍ استآمًزش جىسي در پژيَص حاضر نتیجه نهایی:

 دٌ ي ارتثاط مىاسة زيجيه را سثة ضًد.مسائل جىسي مي تًاوذ از مطكلات جىسي پيطگيري ومً

 عملكرد/  زوان /تُذاضت جىسي/ آمًزش جىسي /  آگاَي کلیدواژه ها:

 مقدمه:
توبيلات خٌؼي، ثيؾ اص ّش چيض ديگش صًذگي فشدي ٍ     

(. تَخِ ثِ 1اختوبػي اًؼبى سا تحت تبثيش لشاس هي دّذ)

هؼبئل خٌؼي اهشي ٍالغ ثيٌبًِ ٍ ػذم تَخِ ثِ آى غيش 

(. فؼبليت خٌؼي يىي اص اثؼبد هْن صًذگي 2وىي اػت)ه

ظگي ّبي خَد فشد، سٍاثظ  افشاد هي ثبؿذ وِ هي تَاًذ اص ٍي

ثيي فشدي، ؿشايظ خبًَادگي، اختوبػي ٍ فشٌّگي، هحيظ، 

ػَاثك فؼبليت ّبي خٌؼي فشد ٍ ّوؼش، ػلاهت خؼوي ٍ 

(. ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت، ثْذاؿت 3سٍاًي تبثيش پزيشد)

ًَػي ّوبٌّگي ثيي رّي، احؼبع ٍ خؼن هي  خٌؼي سا

داًذ وِ هي تَاًذ خٌجِ ّبي ػملاًي ٍ اختوبػي اًؼبى سا دس 

(. سضبيت خٌؼي ثِ 4هؼيش سؿذ ؿخليت اٍ ؿىل دّذ)

هيضاى خشػٌذي افشاد اص سٍاثظ خٌؼي ٍ تَاًبيي فشد دس 

 (.5ايدبد لزت دٍعشفِ گفتِ هي ؿَد)

ي ثِ ثْذاؿت خٌؼي اص ػٌبكش اكلي دػتيبث آهَصؽ    

ثبسٍسي ٍ خٌؼي هغلَة ٍ ثْشُ هٌذي اص صًذگي ػبلن ٍ 

(. ّذف آهَصؽ خٌؼي تبهيي سفتبسّبي 6هَفك اػت)

ثْذاؿتي دس خْت حفظ ػلاهت افشاد خبهؼِ  ٍ همبثلِ ثب 

هـىلات خٌؼي ٍ ثيوبسيْبي هٌتملِ اص عشيك سٍاثظ خٌؼي 

(. ػذم سضبيت 7ًْبيت ايدبد سضبيت خٌؼي اػت) ٍ دس
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 ىو هوکبرا طیبه آرتیوبنی  بهداشت جنسی بز هیشاى رعبیت اصول بهداشت جنسی ثیز آهوسشأت 

ي تَاًذ هـىلات ػويك دس سٍاثظ صٍخيي ايدبد خٌؼي، ه

ًوَدُ ٍ ثبػث ثشٍص احؼبع تٌفش اص ّوؼش، ايدبد حغ 

حؼبدت، سلبثت، اًتمبم گيشي، تحميش ٍ احؼبع ػذم اػتوبد 

ثِ ًفغ ؿَد ٍ ؿىبف ثيي ّوؼشاى سا ثِ تذسيح ػويك تش 

 (.8ػبصد)

، فشآيٌذي اػت وِ عي آى، افشاد اعلاػبت آهَصؽ خٌؼي   

لاصم دس هَسد هؼبئل خٌؼي سا وؼت هي وٌٌذ، ايي ٍ داًؾ 

آهَصؽ ّب هي تَاًٌذ ثبػث ثشٍص كويويت ثيـتش صٍخيي 

ؿذُ ٍ دس ًْبيت افضايؾ سضبيت صًبؿَيي ٍ سضبيت اص 

آهَصؽ خٌؼي ثبيذ ثِ هَلغ ٍ ثِ (.  9صًذگي سا ػجت ؿَد)

ؿًَذ. آهَصؽ خٌؼي ٍ  ئِعَس گؼتشدُ، دليك ٍ هٌبػت اسا

ًگْذاسي اص وٌذ تب دس هَسد  افشاد ووه هي تٌظين خبًَادُ ثِ

دبم ٍظبيف فشصًذ ، سٍاثظ خٌؼي ٍ آهيضؿي، آهبدگي ثشاي اً

پذسي ٍ هبدسي، صهيٌِ ّبي هؼتؼذوٌٌذُ ثيوبسيْبي خٌؼي ٍ 

 (.10)هؼبئل صًبؿَيي اعلاػبت لاصم سا وؼت وٌٌذ

ثب تَخِ ثِ ٍخَد هـىلات خٌؼي ٍ ثبٍسّبي ًبدسػت دس     

( ٍ ًيبص ثِ آهَصؽ كحيح 11) هبخلَف آى دس وـَس 

ثْذاؿت خٌؼي ٍ پيـگيشي اص هـىلات هشثَعِ ٍ استمبء 

تؼييي تبثيش ػغح ثْذاؿت خٌؼي، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف، 

ثشًبهِ آهَصؽ ثْذاؿت خٌؼي ثش هيضاى سػبيت اكَل 

ثْذاؿت خٌؼي دس صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتي 

 دسهبًي ؿْش ّوذاى عشاحي گشديذ.

 ر:روش کا
پظٍّؾ حبضش هغبلؼِ هذاخلِ اي ًيوِ تدشثي هي ثبؿذ.     

هحيظ پظٍّؾ ؿبهل وليِ هشاوض ثْذاؿتي ؿْش ّوذاى ) 

هشوض( ثَد. خبهؼِ پظٍّؾ ًيض ؿبهل صًبى هتبّل  20

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي ؿْش ّوذاى ثَد 

وِ اص ثيي آًْب صًبًي وِ ثِ ثخؾ تٌظين خبًَادُ هشاخؼِ هي 

 دًذ ثِ ػٌَاى ٍاحذّبي پظٍّؾ اًتخبة گشديذًذ. وش

 Altman Nomo gramخْت هحبػجِ حدن ًوًَِ اص     

 = α ،95/0power;05/0اػتفبدُ ؿذ ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

 ٍ5/0 standardized difference =  ًَِ220تؼذاد ًو 

هشوض  20اًتخبة ثب تَخِ ثِ ًفش ثشآٍسد گشديذ،  230الي 

ي ٍ اخشاي وبسگبُ )دس ػِ خلؼِ ثْذاؿتي دسهبًي ؿْش

صًبى ًفش اص  13الي  10هدضا( دس ّش دسهبًگبُ،  حذالل 

ػبل ػبوي دس ؿْش ّوذاى وِ خْت  35ّوؼشداس صيش 

تٌظين خبًَادُ ثِ هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي هشاخؼِ ًوَدًذ ٍ 

توبيل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ سا داؿتِ ٍ هـىلي خْت حضَس 

ٌَاى ٍاحذّبي پظٍّؾ ثِ ػهؼتوش دس ولاػْب ًذاؿتٌذ 

اًتخبة ؿذًذ. افشادي وِ ثِ عَس هؼتوش دس ولاػْب حضَس 

 ًذاؿتٌذ اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ. 

سٍؽ ًوًَِ گيشي ثلَست تلبدفي ػبدُ ثَد. هذسػيي 

وبسگبُ ّب دٍ ًفش اص داًـدَيبى ػبل آخش وبسؿٌبػي هبهبيي 

ثَدًذ وِ تحت ًظبست اػتبد ساٌّوب اًدبم ٍظيفِ هي ًوَدًذ 

احبعِ وبهل ثِ اّذاف ٍ هحتَي آهَصؽ ٍ ًحَُ ثشگضاسي  ٍ

وبسگبُ ّب داؿتٌذ، ّوچٌيي اػتبد ساٌّوب ًيض دس خلؼِ آخش 

حضَس داؿت. آهَصؽ ّبي اسائِ ؿذُ اص ًظش هحتَي، ًحَُ 

آهَصؽ، ػبػت آهَصؽ ٍ عَل هذت ولاع ّب ثشاي وليِ 

 ٍاحذّبي پظٍّؾ يىؼبى ثَد. 

 ػي: هحتَي آهَصؽ ؿبهل ػِ صهيٌِ هَضَ

آؿٌبيي هختلش ثب فيضيَلَطي، آًبتَهي دػتگبُ خٌؼي ٍ  -

 فيضيَلَطي چشخِ خٌؼي

آؿٌبيي ثب ثيوبسيْبي هٌتمل ؿًَذُ اص عشيك اػوبل خٌؼي  -

 ٍ ًحَُ پيـگيشي اص اثتلاثِ ايي ثيوبسيْب

 ثشسػي اختلالات خٌؼي هغشح ؿذُ اص ػَي صًبى  -

ص سٍؽ آهَصؿْب دس ػِ خلؼِ دٍ ػبػتِ ثب اػتفبدُ ا    

ػخٌشاًي، پشػؾ، پبػخ ٍ ّوچٌيي ثْشُ گشفتي اص 

پَػتشّبي آهَصؿي، اعلغ ّبي سًگي ٍ پوفلت ّبي تْيِ 

 ؿذُ دس ايي ساػتب اسائِ گشديذ. 

اثضاس ثشسػي ؿبهل پشػـٌبهِ ثَد وِ اص ػِ ثخؾ     

تـىيل ؿذُ ثَد )ثخؾ اٍل: هـخلبت دهَگشافيه ؿخق 

ت اؿتغبل ٍ )ػي، ٍضؼيت تأّل، هيضاى تحليلات، ٍضؼي

هـخلبت هبهبيي )ػي هٌبسن، ػي اٍليي ساثغِ خٌؼي، 

تؼذاد ول ؿشوبي خٌؼي صًبى، تؼذاد هَاسد حبهلگي، ٍخَد 

ثيوبسي دس فشد، ػبثمِ ػفًَت سحوي، ػبثمِ ػفًَت ادساسي ، 

ػبثمِ هـىل خٌؼي(، ثخؾ دٍم: ػؤالات هشثَط ثِ 

ػؤال پٌچ گضيٌِ اي وِ ًوشُ لبثل وؼت  11آگبّي) ؿبهل 

ثَد(، ثخؾ ػَم:   0-44َػظ ؿشوت وٌٌذگبى ثيي ت

ػَال، وِ ًوشُ لبثل  14ػؤالات هشثَط ثِ ػولىشد)ؿبهل 

 ثَد(. 0-14وؼت تَػظ افشاد ثيي 

خْت ػٌدؾ سٍايي پشػـٌبهِ اص هشاخؼِ ثِ هتَى ٍ     

ّوچٌيي ًظش ػٌدي اص اػضبء هحتشم ّيئت ػلوي اػتفبدُ 

 دذد ثذػت آهذ. ثب سٍؽ آصهَى ه 76/0ؿذ ٍ هيضاى پبيبيي 

لجل اص اخشاي دٍسُ آهَصؿي، پشػـٌبهِ اصعشيك هلبحجِ     

تىويل ؿذ ٍ ػپغ دٍ ّفتِ ثؼذ اص اتوبم دٍسُ آهَصؿي 

هدذدا پشػـٌبهِ هزوَس تىويل گشديذ ٍ افشاد ثشاػبع ًوشُ 

وؼت ؿذُ اص آگبّي دس چْبس گشٍُ ضؼيف )ًوشُ ووتش اص 

( ٍ خيلي 23-33(، خَة)ًوشُ 12-22(، هتَػظ ) ًوشُ 11
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( ٍ ثش اػبع ًوشُ ػولىشد ًيض دس 33خَة )ًوشُ ثبلاتش اص 

(، 4-7(، ضؼيف ) ًوشُ 3چْبس گشٍُ ًبهٌبػت )ًوشُ ووتش اص 

ٍ ثبلاتش( لشاس  12( ٍ خَة )ًوشُ 8-11هتَػظ )ًوشُ 

 گشفتٌذ. 

اعلاػبت خوغ آٍسي ؿذُ اص دٍ هشحلِ لجل ٍ ثؼذ اص     

آًبليض گشديذ.  SPSS/16ضاس هذاخلِ  ثب اػتفبدُ اص ًشم اف

خْت تؼييي ساثغِ ثيي آگبّي ٍ ػولىشد لجل ٍ ثؼذ اص 

 هذاخلِ اص آصهَى آهبسي وبي اػىَئش اػتفبدُ ؿذ.

 افته ها:ي
ًتبيح پظٍّؾ ًـبى داد وِ، اوثشيت ٍاحذّبي پظٍّؾ     

ػبل ثَدُ ٍ تحليلات  35تب  25%( دس هحذٍدُ ػٌي 5/59)

ثتذايي ثَدُ اػت، اوثش %( دس همغغ ا1/55اوثش آًْب )

%( خبًِ داس ثَدًذ، اوثش افشاد هَسد 5/95ٍاحذّبي پظٍّؾ)

%( يه ثبس اصدٍاج وشدُ ٍ يه ؿشيه خٌؼي 92پظٍّؾ )

%( ساثغِ 1/60داؿتِ اًذ، لبثل روش اػت وِ اوثشيت آًْب )

خٌؼي سا دس ػٌيي ًَخَاًي ؿشٍع وشدُ ثَدًذ، ػي هٌبسن 

ي ثَدُ ٍ اوثش آًْب ػبلگ 10-13دس اوثش ٍاحذّبي پظٍّؾ 

ثبس حبهلگي سا روش ًوَدًذ، اوثش ٍاحذّبي  2%( ػبثمِ 24)

%( اص ػلاهت وبهل ثشخَسداس ثَدُ ٍ ثيوبسي 7/78پظٍّؾ )

% اص ٍخَد هـىل خٌؼي دس 8/25خبكي سا روش ًىشدًذ، 

 سٍاثظ خٌؼي خَيؾ ؿىبيت داؿتٌذ. 

ًتبيح ثشسػي هيضاى آگبّي ٍاحذّبي پظٍّؾ دس صهيٌِ    

% اص آًْب دس 56ت خٌؼي لجل اص هذاخلِ ًـبى داد وِ ثْذاؿ

% اص 8/41صهيٌِ ي ثْذاؿت خٌؼي آگبّي ضؼيفي داؿتِ ٍ 

% اص افشاد هَسد 2/2آگبّي هتَػظ ثشخَسداس ثَدُ اًذ ٍ فمظ 

پظٍّؾ دس ايي صهيٌِ اص آگبّي خَة ثشخَسداس ثَدًذ، 

ثشسػي هيضاى آگبّي ٍاحذّبي پظٍّؾ پغ اص هذاخلِ 

دسكذ افشاد ثب هيضاى آگبّي ضؼيف سٍ ثِ  ًـبى داد وِ

% سػيذ ٍ دسكذ افشاد ثب هيضاى 6/11وبّؾ گزاؿتِ ٍ ثِ 

% تغييش يبفتِ ٍ دسكذ افشاد ثب آگبّي 28آگبّي هتَػظ ثِ 

% تغييش  6/47خَة  ثب هيضاى افضايـي ًؼجتب لبثل تَخِ ثِ 

يبفت دس ضوي لجل اص هذاخلِ هيضاى آگبّي ّيچ فشدي 

% اص افشاد دس صهيٌِ 9/12اهب پغ اص هذاخلِخيلي خَة ًجَد 

ثْذاؿت خٌؼي آگبّي خيلي خَة ثذػت آٍسدًذ وِ ًـبى 

 (1)ًوَداس  اص استمبء هيضاى آگبّي افشاد هَسد پظٍّؾ داؿت.

 

تی : توزیع فراوانی نسبی میسان آگاهی جنسی قبل و پس از آموزش بهداشت جنسی در زنان مراجعه کننده به مراکس بهداش1نمودار 

 درمانی شهر همدان
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ًتبيح ثشسػي ٍضؼيت ػولىشد ٍاحذّبي پظٍّؾ دس صهيٌِ 

% 4/0ثْذاؿت خٌؼي لجل اص هذاخلِ ًـبى داد وِ تٌْب 

افشاد هَسد پظٍّؾ ػولىشد خَثي دس ايي صهيٌِ داؿتِ ٍ 

% آًْب ػولىشد ضؼيف 4/84% افشاد ػولىشد هتَػظ، 4/12

ْذاؿت خٌؼي % آًْب ػولىشد ًبهٌبػت دس صهيٌِ ث7/2ٍ 

ثؼذ اص هذاخلِ ثب ثشآٍسد هدذد هـخق گـت وِ داؿتٌذ، 

ٍ  %4/8ٍضؼيت افشاد ثب ٍضؼيت ػولىشدي خَة ثِ 

% تغييش يبفتِ اػت ٍ ثِ 5/36ػولىشد هتَػظ ًيض ثِ 

% اص افشاد ٍضؼيت ػولىشدي ضؼيف ٍ 8/1% ٍ 8/53تشتيت 

 (2ًبهٌبػت داؿتٌذ.)ًوَداس 

ـبى داد وِ آهَصؽ آصهَى آهبسي وبي اػىَئش ً    

خٌؼي ثش سٍي آگبّي ٍ ػولىشد ثْذاؿت خٌؼي تبثيش 

 .(=001/0pهثجت داؿتِ  اػت )

 

توزیع فراوانی نسبی وضعیت عملكرد جنسی قبل و پس از آموزش بهداشت جنسی در زنان مراجعه کننده به مراکس  :2نمودار 

 بهداشتی درمانی شهر همدان

 

 
 

 بحث:
ٍّؾ هـبّذُ ؿذ وِ  اوثشيت ثب تَخِ ثِ ًتبيح پظ    

ٍاحذّبي پظٍّؾ دس ػٌيي پبييي )يؼٌي ًَخَاًي( اصدٍاج 

ًوَدُ اًذ وِ ثبيذ تَخِ داؿت وِ ؿشٍع ساثغِ خٌؼي لجل 

اص وؼت آگبّي لاصم دس افشاد هي تَاًذ صهيٌِ ػبص ثؼيبسي اص 

آصهَى آهبسي ًـبى داد وِ ثيي ػي  هـىلات خٌؼي ثبؿذ.

 .(p<001/0ط ٍخَد داؿت )ٍ هيضاى آگبّي افشاد استجب

( ثب 1386دس پظٍّـي وِ تَػظ ثلَسيبى  ٍ ّوىبساى )    

ػٌَاى اختلال ػولىشد خٌؼي ٍ ثشخي ػَاهل هشتجظ ثب آى 

دس صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي ؿْش 

ػجضٍاس اخشا ؿذ، آهذُ اػت وِ ػي ػبهل تبثيشگزاس ثش 

ِ ايي كَست وِ اختلال ػولىشد خٌؼي صًبى هي ثبؿذ، ث

ػبل دس سٍاثظ خٌؼي خَد ثب  19صًبى ووتش اص  %8/72

هـىل هَاخِ ثَدًذ وِ احتوبلا ثِ دليل تدشثِ ون يب 

(. 12تلَسات ًبهغلَة دس هَسد هؼبئل خٌؼي  هي ثبؿذ )

ايي هؼئلِ اّويت فشاّن وشدى اعلاػبت لاصم ثشاي دختشاى 

 –جي دس ؿشف اصدٍاج ٍ اسائِ چْبس چَثي اص اسصؿْبي هزّ

اختوبػي ٍ خبًَادگي دس هَسد استجبط ٍ فؼبليتْبي خٌؼي سا 

آؿىبس هي ػبصد ٍ آهَصؽ صٍخْبي خَاى دس ؿٌبخت 

كحيح اص سٍاثظ خٌؼي ٍ توبيلات يىذيگش ٍ ًحَُ 

پبػخگَيي ثِ آى ثبيذ اص هحَسّبي اكلي  دس خلؼبت 

 هـبٍسُ لجل اص اصدٍاج ثبؿذ. 
بلؼِ اي وِ ثِ ( ًيض دس هغ1383ثختيبسي ٍ ّوىبساى)    

ثشسػي آگبّي ٍ سفتبسّبي ثْذاؿتي صًبى هتبّل دس هَسد 

ثيوبسيْبي هٌتملِ اص عشيك خٌؼي ٍ سٍؿْبي پيـگيشي اص 

آى پشداختٌذ ًتبيدي ثِ دػت آٍسدًذ وِ ًـبى هي دّذ، 
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دسكذ آگبّي خَة دس گشٍّْبي ػٌي خَاى ٍ ثب ػَادتش ثِ 

سهٌذ دس عَس هؼٌي داس ثبلاتش ثَدُ اػت ّوچٌيي صًبى وب

همبيؼِ ثب صًبى خبًِ داس ٍ يب هـبغل ديگش اص ػغح آگبّي 

ثبلاتشي ثشخَسداس ثَدًذ،  دسكذ آگبّي خَة ثب تؼذاد فشصًذ 

ًؼجت هؼىَع داؿتِ ٍ ػغح آگبّي ثب ًَع سٍؽ خلَگيشي 

 (. 13ًيض استجبط هؼٌي داسي سا داؿتِ اػت )

ًـبى دادُ ؿذُ اػت  1ّوبًغَس وِ دس ًوَداس ؿوبسُ    

هيضاى آگبّي دس افشاد هَسد پظٍّؾ لجل اص آهَصؽ ثؼيبس 

پبييي ثَدُ دس هَاسدي وِ آگبّي گشٍُ ًؼجت ثِ هَضَع 

هَسد هغبلؼِ پبييي اػت ّش هذاخلِ آهَصؿي هي تَاًذ ثِ 

افضايؾ لبثل تَخْي دس هيضاى آگبّي هٌدش ؿَد، دس ايي 

 2ض ّويي اتفبق حبكل ؿذ ٍ دس ًوَداس ؿوبسُ هغبلؼِ ًي

هـبّذُ گشديذ ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي  هيضاى آگبّي دس 

افشاد هَسد پظٍّؾ ثِ عَس لبثل هلاحظِ اي افضايؾ يبفت. 

ًيض دس هغبلؼِ خَد ثِ ًتبيح   سفبئي ؿيش پبن ٍ ّوىبساى،

هـبثْي دػت پيذا وشدًذ، آًْب تفبٍت هيبًگيي ًوشُ آگبّي 

ٍ دس  5/6ؼذ اص هذاخلِ سا دس گشٍُ آهَصؽ، ثشاثش لجل ٍ ث

 (.14گضاسؽ ًوَدًذ ) 52/0گشٍُ ؿبّذ ثشاثش 

ٍضؼيت ػولىشد افشاد هَسد پظٍّؾ ًؼجت ثِ اهَس ٍ     

ثْذاؿت خٌؼي دس حيغِ ّبيي وِ ايي هغبلؼِ ثِ آى 

پشداختِ اػت لجل اص آهَصؽ سضبيت ثخؾ ًجَد ٍ حتي 

خٌؼي ٍخَد داؿت،  گبّب ًگشؿْبي هٌفي دس هَسد اهَس

الجتِ اص آًدبئيىِ آهَصؽ ًمؾ اػبػي تشي دس ايي هَضَع 

داسد  ٍ دس دػتشع ثَدى اعلاػبت هٌبػت هي تَاًذ ثِ فشد 

خْت داؿتي ػولىشد ثْذاؿتي هٌبػت تبثيش ثؼضايي داؿتِ 

ثبؿذ، لزا يبفتِ ّبي ايي پظٍّؾ ثش اّويت ٍ لضٍم ايدبد 

ًي خْت اسائِ ايي ٍاحذّبئي دس ػغح هشاوض ثْذاؿتي دسهب

اعلاػبت  ثِ خبًوْب  يب پبػخ دّي ثِ ػَالات ٍاكلاح 

ًگشؿْبي هٌفي آًْب تبويذ هي وٌذ ثِ ّش حبل ٍضؼيت 

ػولىشد ٍاحذّبي پظٍّؾ لجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ اختلاف 

 هؼٌي داسي سا ًـبى داد. 

آهَصؽ ثْذاؿت خٌؼي ًِ تٌْب ثبػث افضايؾ هيضاى     

ثب ايدبد تغييش دس سفتبس فشد، آگبّي افشاد هي ؿَد ثلىِ 

 (. 15ػغح ثْذاؿتي هٌبػجي سا ًيض ايدبد هي وٌذ )

پبن گَّش ٍ ّوىبساى دس پظٍّؾ خَد ثب ػٌَاى ثشسػي     

تبثيش هـبٍسُ لجل اص اصدٍاج ثش ثْذاؿت خٌؼي صٍخيي، ثِ 

ايي ًتيدِ دػت يبفتٌذ وِ دس گشٍُ هذاخلِ اوثشيت 

ذ خَة سػبيت هي %( ثْذاؿت خٌؼي سا دس ح9/96صٍخيي)

وشدًذ، دس حبلي وِ دس گشٍُ ؿبّذ ثيـتشيي دسكذ 

%( سػبيت ثْذاؿت خٌؼي سا دس حذ هتَػظ 4/59صٍخيي)

اختلاف  =000/0pگضاسؽ وشدُ ثَدًذ. آصهَى هي ٍيتٌي ثب 

هؼٌبداسي سا دس سػبيت ثْذاؿت خٌؼي دس دٍ گشٍُ هذاخلِ 

 (.16ٍ ؿبّذ ًـبى داد )

اي يه ثشًبهِ آهَصؿي دس هحوَدي ٍ ّوىبساى ثب اخش    

صهيٌِ ثْذاؿت خٌؼي دس هشاوض ثْذاؿتي دسهبًي ؿْش 

تْشاى، تغييشات هؼٌي داسي سا اص ًظش آهبسي دس هيضاى 

دس گشٍُ هَسد  52/13ثِ  02/7آگبّي) هيبًِ ًوشُ آگبّي اص 

دس گشٍُ ؿبّذ( ٍ ًگشؽ )  9/6ثِ  38/6آهَصؽ ٍ اص 

سد آهَصؽ ثِ دس گشٍُ هَ 35/88هيبًگيي ًوشُ ًگشؽ اص 

 76/88ثِ  80/89افضايؾ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ اص  98/98

 (.17وبّؾ يبفت ( گضاسؽ ًوَدًذ )

( دس پظٍّؾ خَد ثب ػٌَاى 2010ؿبُ ػيبُ ٍ ّوىبساى )    

ثشسػي اثش آهَصؽ خٌؼي ثش سضبيت صٍخيي دس ؿْش 

اكفْبى گضاسؽ ًوَدًذ وِ آهَصؽ خٌؼي، ثش افضايؾ 

(. دس هغبلؼِ 18داسد )سضبيت صٍخيي تبثيش هؼٌي داس 

( وِ ثِ ثشسػي تبثيش آهَصؽ 2012خبًدبًي ٍ ّوىبساى )

خٌؼي ثش ثْجَد هَلفِ ّبي ويفيت صًبؿَيي صٍخيي 

پشداختٌذ، آهَصؽ خٌؼي تبثيش هثجت ٍ هؼٌي داس ثش ثْجَد 

سضبيت خٌؼي، سضبيت صًبؿَيي، كويويت خٌؼي ٍ 

 (.19وبّؾ تؼبسضبت ثيي آًْب داؿت )

 نتيجه نهايی:
ًتبيح ايي هغبلؼِ دس خلَف تبثيش هثجت آهَصؽ ثش     

سٍي هيضاى آگبّي ٍ ػولىشد ثْذاؿت خٌؼي لبثل همبيؼِ 

ثب ػبيش پظٍّـْبي اًدبم ؿذُ دس ايي استجبط هي ثبؿذ، 

تَاًذ ًمؾ هْوي دس پيـگيشي اص  آهَصؽ خٌؼي هي

ثبسداسيْبي ًبخَاػتِ ٍ ثيوبسيْبي هٌتملِ خٌؼي داؿتِ ٍ 

ي ٍ سفتبسّبي خٌؼي ػبلن گشدد ػجت وؼت َّيت خٌؼ

لزا تبػيغ دسهبًگبّْبيي دس وـَس، ثب اسائِ خذهبت هـبٍسُ 

اي ٍ آهَصؿي ٍ پيـگيشي اص اختلالات خٌؼي، ثيوبسيْبي 

 همبسثتي ٍ ػَاسم هشثَعِ هي تَاًذ ساّگـب ثبؿذ.

 سپاسگساري:
ح تحميمبتي هلَة هؼبًٍت شحبكل يه عايي هغبلؼِ     

تبسيخ ٍ  86040545658ؿوبسُ تحميمبت ٍ فٌبٍسي ثب 

. ثذيي هي ثبؿذداًـگبُ ػلَم پضؿىي ّوذاى اًدبم  5/4/86

ٍػيلِ اص صحوبت هؼبًٍت هحتشم پظٍّـي، هشوض پظٍّؾ 

داًـدَيبى، اػتبتيذ هحتشم ساٌّوب ٍ هـبٍس تمذيش ٍ تـىش 

 .گشدد هي
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Abstract 

Background: sexual health education is one the fundamentals of health promotion. The 

aim of this study was to determine the effects of sexual health education on observing 

sexual health principles among women referred to health centers of Hamedan. 

Methods: This study was a quasi- experimental one which was carried out on 225 women 

referred to health centers of Hamedan as one pre-test post-test group. 

20 three-day workshops about sexual health were held for the subjects. Data gathering 

device was a questionnaire with three parts of demographic information, sexual health 

knowledge and practice which was completed both before and 2 weeks after the 

intervention. The gathered data was analyzed by SPSS software 16. 

Results: Comparing the subjects sexual health knowledge and practice before and after 

the intervention revealed that subjects with poor (34.98%) and moderate(83%) 

knowledge reached to good and very good knowledge ( after the intervention). Also 

subjects with poor (33.4% ) and unsuitable(38.9% ) practice reached to moderate and 

good levels of practice. Overall, data analysis showed that sexual health education has 

positive effects on subjects’ sexual knowledge and practice (p = 0.0001). 

Conclusion: According to this study sexual health education leads to observing sexual 

health principle, prevents from sexual problems and contributes to a good sexual 

relationship between couples. 

Keywords: knowledge / practice / sexual Health / sexual health education 
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