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 14/3/2931 پذیزش: 15/8/2931 دریبفت:

 چكیده:

 تَاًذ هي تغییزات ایي کِ ضًَذ هي رٍتزٍ اجتواعي ٍ خاًَادگي، ضخصي سًذگي در هطکلاتي تا خطز پز حاهلگي تا سًاى :مقدمه

 کن ٍ پزخطز ّای حاهلگي در سًذگي کیفیت ای هقایسِ تعییي ّذف تا حاضز هطالعِ لذا تاضذ، داضتِ تاثیز آًْا سًذگي کیفیت تز

 .گزدیذ اًجام ٍ طزاحي ارٍهیِ هطْزی ضْیذ پزیٌاتَلَصی درهاًگاُ تِ هزاجعیي در خطز

ًفز اس ّز گزٍُ( اس سًاى تا حاهلگي کن خطز ٍ پزخطز اس تیي هزاجعیي تِ  00در ایي هطالعِ هقطعي دٍ گزٍُ )روش کار: 

تِ رٍش ًوًَِ گیزی غیزاحتوالي در دستزسي  1332هطْزی در سال  ضْیذ درهاًي آهَسضي هزکش پزیٌاتَلَصیدرهاًگاُ 

 قسوتي دٍ پزسطٌاهِ اطلاعات گزدآٍری اتشار. ًوَدًذ تکویل را سًذگي کیفیت پزسطٌاهِ ضخصي رضایت اًتخاب ٍ تا

 آهاری ّای آسهَى ٍ 11ٍیزایص  SPSS افشار ًزم اس استفادُ تا ّا دادُ .تَد( sf-36 کَتاُ فزم پزسطٌاهِ فزدی، هطخصات)

 .در ًظز گزفتِ ضذ 00/0گزفتٌذ. سطح هعٌي داری کوتزا س  قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد تست تي ٍ x2 کای اسکَار

اس سطح  خطز،هیاًگیي ًوزُ اغلة اتعاد کیفیت سًذگي، در سًاى تا حاهلگي پز خطز در هقایسِ تا سًاى تا حاهلگي کن  یافته ها:

 .(<00/0p)پاییٌي تزخَردار ّستٌذ. ّزچٌذ اس ًظز آهاری ایي اختلاف ّا هعٌي دار ًیست 

 کن خطز ٍ پاییي ٍ هعٌي داری تیي سًاى تا حاهلگي پز خطز سًذگي کیفیت کِ اغلة هطالعات ًتایج تزخلاف نتیجه نهایی:

 تَجِ یا ٍ تاردار هادراى هزاقثتي خَد ٍ آگاّي ارتقا دلیل تِ ضایذ تفاٍت هعٌي دار ًطذ. هطالعِ هطاّذُ ضذُ است درایي

 .تاضذ هادراى ایي تِ درهاًي – آهَسضي هزکش پزیٌاتَلَصی درهاًگاُ هاهاّای ٍ پشضکاى ٍیضُ

سًذگي خطز / کیفیت کن خطز / حاهلگي پز حاهلگي :ها کلیدواژه

 :مقدمه

 يل صًذگي هشاحل تشيي هْن اص يني تاسداسي، دٍساى    

 دٍسُ يل صًاى امثش تشاي چِ گش دٍسُ، ايي. است صى

 ّوشاُ استشع پش دٍسُ يل اغلة اها، است؛ تخص هسشت

 (.1) آيذ هي حساب تِ ًيض سٍاًي ٍ فيضيَلَطيني تغييشات تا

تغييشات ايداد ضذُ دس ايي دٍساى فشاتش اص مٌتشل صى تَدُ 

( 2-4مِ صى اص ًظش خسوي ٍ سٍحي آسية پزيش هي مٌٌذ)

دس  ػلاٍُ تشتغييشات سٍحي ٍسٍاًي ًاضي اص حاهلگي عثيؼي،

صًاًي مِ داساي حاهلگي پشخغش ّستٌذ تِ دليل ًگشاًي دس 

هَسد آيٌذُ خٌيي اهناى اتتلا تِ افسشدگي دٍتشاتش هي ضَد 

خاًَادگي  ( صًاى تا حاهلگي پشخغش دس صًذگي ضخصي،3)

ٍ اختواػي ضاى تا خغشاتي سٍتشٍ ّستٌذ ايٌَع حاهلگي ّا 

ييشاتي ًِ تٌْا سٍي صى اثش هي گزاسد تلنِ تاػث ايداد تغ

 (.5دس ػولنشد خاًَادُ هي ضَد )

 سلاهت اتؼاد دس حاهلگي دٍسُ دس صيادي تغييشات    

 صًذگي ميفيت دس هدوَع دس ٍ ػي اختوا سٍحي، خسوي،
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 هوکبراىهحدثی و  حویده  بب پزخطز خطز کن حبهلگی بب سنبى در سندگی کیفیت ای هقبیسه بزرسی

(. 6دّذ) هي سخ حاهلگي هختلف سٌيي دس تاسداس صًاى

. (7) است سٌدص قاتل حاهلگي دٍساى دس صًذگي ميفيت

 ٍ هادساى ّاي هشاقثت تشاي سيضي تشًاهِ دس سٌدص ايي

 سياست تشاي ّا هشاقثت ايي ٍخَد دسك ضشٍست ٍ ًَصاداى

 اّويت سلاهتي اص هشاقثت ّاي ساصهاى ٍ حنَهتي گزاساى

 (.8داسد)

صًذگي تِ  ميفيت خْاًي تْذاضت ساصهاى تؼشيف تِ تٌا    

سلاهت  ػٌَاى دسك هطخصي اص سضايت دس صًذگي،

اهيذ ٍاسي ٍ آداب  سلاهت اختواػي ٍ خاًَادگي، خسوي،

اتؼاد ػوذُ  (.9)ٍ هؼاضشت ٍ سلاهت سٍاًي هي تاضذ 

اختواػي ٍ  ػاعفي، ميفيت صًذگي ضاهل سفاُ خسوي،

ايي حيغِ ّا هي تَاًٌذ تغَس هستقل  سٍاًي هي تاضذ،

ٍلي استثاط هتقاتل تيي آًْا ٍخَد  هَسد تحث قشاس گيشًذ،

داسد. اختلال دس ٍضؼيت خسواًي ٍ ٍخَد ػلائن خسوي 

ي هي تَاًذ اثش هستقين تش توام خٌثِ ّاي ميفيت صًذگ

 (. 10داضتِ تاضذ)

 تلاش ٍ صًذگي ميفيت تشسسي مِ هؼتقذًذ هحققاى    

 ٍ فشدي صًذگي سلاهت دس هْوي ًقص آى استقاي تشاي

 (.11داضت) خَاّذ افشاد اختواػي

يني اص ضيَُ ّاي هٌاسة تشاي تشسسي ميفيت صًذگي     

ايي  ( است،SF-36سَالي ) 36استفادُ اص پشسطٌاهِ مَتاُ 

لف ميفيت ـهقايسِ سشيغ حيغِ ّاي هختسٍش اهناى 

 (.12ي سا تيي گشٍّْاي هختلف هوني هي ساصد)ـذگـصً

 ٍ هادساى پضضني تشاي ػلن اخيش دِّ دٍ يني دس    

 اسهغاى سا تِ خغشي تي ٍ سالن هاهايي پشخغش، خٌيٌْاي

ػلي سغن ايٌنِ ميفيت صًذگي ًقص قاتل است،  آٍسدُ

هغالؼات ، هي مٌذتَخْي دس سلاهت صًاى تاسداس ايفا 

تحقيقي اًذمي دس هَسد ميفيت صًذگي ٍ هسايل هشتثظ تا 

لزا هغالؼِ حاضش تا ّذف  تاسداسي اًدام گشفتِ است؛

تؼييي ميفيت صًذگي دس حاهلگي ّاي پشخغش دس هقايسِ 

حاهلگي ّاي من خغش عشاحي ٍ ميفيت صًذگي دس تا 

 ام ضذ.اًد

  :کار روش

ًفش اص ّش گشٍُ( اص  50ُ )دٍ گشٍ هقغؼي دس ايي هغالؼِ    

صًاى تا حاهلگي من خغش ٍ پشخغش اص تيي هشاخؼيي تِ 

دسهاًگاُ پشيٌاتَلَطي هشمض آهَصضي دسهاًي ضْيذ هغْشي 

تِ سٍش ًوًَِ گيشي غيشاحتوالي دس  1392دس سال 

دستشسي اًتخاب ٍ تا سضايت ضخصي پشسطٌاهِ ميفيت 

گي ّاي هادساى تاسداس تاحاهل صًذگي سا تنويل ًوَدًذ.

پشخغش ػثاستٌذاص مساًي مِ حذاقل يني اص هؼياسّاي صيش 

، سال 35سال ٍ تالاي 20موتش اص سا داضتِ تاضٌذ. سي 

ٍخَد ساتقِ سضاسيي، ٍخَد ساتقِ سقظ ساخؼِ، ًاصايي، 

تاسداسي چٌذقلَيي، اٍليگَ ّيذساهٌيَع، خًَشيضي دس 

تاسداسي فؼلي، ٍخَد ساتقِ دياتت، ٍخَد ساتقِ تيواسي 

قلثي ٍ ٍخَدساتقِ تيواسي مليَي. ّوچٌيي هادساى تا 

 .حاهلگي من خغش ّيچ يل اص ػلل خغش هزمَس سا ًذاسًذ

مليِ هادساى تاسداس هثتلا تِ تيواسي سٍاًي ضٌاختِ ضذُ ٍ 

دچاس حادثِ ًاگَاس اصچولِ فَت تستگاى دسخِ اٍل ٍ علاق 

 ٍ..... اص هغالؼِ خاسج ضذًذ.
 SF-36ي اص پشسطٌاهِ تشاي تشسسي ميفيت صًذگ    

سؤال دس ّطت تؼذ  36ايي پشسطٌاهِ داساي  استفادُ ضذ،

هَسد(، هحذٍديت 10است مِ ضاهل اتؼاد ػولنشد فيضيني )

هَسد(، دسد  4ػولنشد ًاضي اص هطنلات فيضيني )

هَسد(، احساع  5هَسد(، سلاهت ػوَهي) 3خسواًي)

(، هحذٍديت ػولنشد تا 5، سلاهت سٍاًي)هَسد( 4ًطاط ) 

 هَسد( ٍ ػولنشد اختواػي3) تَخِ تِ هسايل ػاعفي

دٍ خضء حيغِ تغَس خلاصِ  8تاضذ. ايي  هي هَسد(3)

فيضيني ٍرٌّي سا تطنيل هي دٌّذ مِ خضء فيضيني ضاهل 

هحذٍديت ػولنشد ًاضي اص  حيغِ ّاي ػولنشد فيضيني،

هطنلات فيضيني ٍ دسد تذى ٍ خضء رٌّي ضاهل حيغِ 

،هحذٍديت ػولنشد ًاضي  ّاي احساع خَب تَدى ػاعفي

اص هطنلات ػاعفي ٍ اختواػي هي تاضٌذ ٍ حيغِ ّاي 

اًشطي )احساع ًطاط( ٍ سلاهت ػوَهي دس ّش دٍ خضء 

فيضيني ٍ رٌّي هطتشك ّستٌذ .تٌاتشايي ّشيل اص اخضاي 

حيغِ سا ضاهل هي ضًَذ.تِ ّش حيغِ  5فيضيني ٍ رٌّي 

ًطاى  ضَد مِ ًوشات تالاتش ًوشُ دادُ هي 100تا  0اص 

 دٌّذُ ميفيت صًذگي تْتشي است.

ٍ پايايي ًسخِ فاسسي فشم مَتاُ پشسطٌاهِ  سٍايي    

ػٌَاى يل پشسطٌاهِ استاًذاسد تَسظ پظٍّطنذُ ػلَم  تِ

تْذاضتي خْاد داًطگاّي هَسد تأييذ قشاس گشفتِ است 

(13.) 

 SPSSآهذُ تؼذ اص مذ گزاسي ٍاسد   دست  اعلاػات تِ    

ّاي  استفادُ اص آهاس تَصيفي ٍ تست ضذُ ٍ تا 18ًسخِ 

دس  5تي هستقل، هدزٍس ماي ٍ دس سغح هؼٌاداس آهاسي 

 صذ هَسد تدضيِ ٍ تحليل قشاس گشفت.

 :ها یافته

 ًفش 100اساع تشآٍسد آهاسي حذٍد  تش دس هغالؼِ حاضش    

صًاى تاسداس هشاخؼِ مٌٌذُ تِ دسهاًگاُ پشيٌا تَلَطي  اص
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 50ضْيذ هغْشي اسٍهيِ دس دٍ گشٍُ حاهلگي من خغش )

ًفش ( هَسد هغالؼِ قشاس گشفتِ  50ًفش( ٍ حاهلگي پشخغش )

ٍ اتؼاد هختلف ميفيت صًذگي تشاساع پشسطٌاهِ استاًذاسد 

SF-36 .دس ايي دٍگشٍُ هقايسِ ضذًذ 

ًتايح تَصيفي هؼياسّاي تاسداسي تا حاهلگي ّاي     

 20%( صيش 26) 13تية است مِ پشخغش دس هادساى تذيي تش

%( ساتقِ 34) 17سال داسًذ.  35%( تالاي 18) 9سال ٍ 

ًفش  3%( ًاصايي، 6ًفش ) 3%( سقظ ساخؼِ، 8ًفش ) 4سضاسيي، 

 2%( اٍليگَّيذس آهٌيَع، 2ًفش ) 1%( چٌذقلَيي، 6)

%( 2ًفش ) 1%( ساتقِ دياتت، 16ًفش ) 8%( خًَشيضي، 4ًفش)

%( تيواسي مليَي اًذ 6فش )ً 3تيواسي قلثي ٍ ػشٍقي ٍ 

 (. 1)خذٍل 

: فراواوی مطلق و وسبی عوامل خطر در مادران باردار 1جذول 

 با حاملگی های پرخطر

 تؼذاد)%( هتغييش

 سي)سال(

 20صيش 

35-20 

 35تالاي 

 

(26)%13 

(56)%28 

(18)%9 

 ساتقِ سضاسيي

 تلِ

 خيش

 

(34)%17  

(66)%33  

 سقظ ساخؼِ

 تلِ

 خيش

 

(8)%4  

 (92)%46 

 ًاصايي

 تلِ

 خيش

 

(6)%3 

(94)%47 

 چٌذ قلَيي

 تلِ

 خيش

 

(6)%3 

(94)%47 

 اٍليگَّيذس آهٌيَع

 تلِ

 خيش

 

(2)%1 

(98)%49 

 خًَشيضي

 تلِ

 خيش

 

(4)%2 

(96)%48 

 دياتت

 تلِ

 خيش

 

(16)%8 

(84)%42 

 تيواسي قلثي

 تلِ

 خيش

 

(2)%1 

(98)%49 

 تيواسي مليَي

 تلِ

 خيش

 

(6)%3 

(94)%47 

 35تا  20%( تيي 50هادساى تا حاهلگي من خغش )امثش     

%( داساي 32سال داضتِ اًذ ّوچٌيي تيطتش ايي صًاى ) 

 ّفتِ تَدًذ.  28-36سي حاهلگي 

تواهي خاًن ّاي تاسداس هشاقثت ّاي دٍساى تاسداسي سا     

تَصيغ سغح تحصيلات دس هادساى تا  دسيافت ًوَدُ تَدًذ.

 % تيسَاد، 26% ٍ 26تية حاهلگي پشخغش ٍ من خغش تِ تش

% 10% ٍ 14% ساٌّوايي، 28% ٍ 22 اتتذايي، % %26 ٍ 34

% تحصيلات آمادهيل داضتٌذمِ اص 10% ٍ 4دتيشستاى  ٍ

%  54 (=642/0P) ًظش آهاسي تفاٍت هؼٌي داسي ًذاسًذ

% اص هاداى تا حاهلگي من 62تا حاهلگي پش خغش ٍ  هادساى

تفاٍت هؼٌي داسي خغش  سامي سٍستا مِ اص ًظش آهاسي 

 .(=418/0P) ًذاسًذ

حامي اص آى است مِ  تيطتشيي هياًگيي  2خذٍل     

ميفيت صًذگي دس حاهلگي پشخغش هشتَط تِ ػولنشد 

( ٍ موتشيي هياًگيي هشتَط تِ 20.71±78.9فيضيني )

دس حاهلگي  ( 5/49ٍ±4/17حيغِ اًشطي ٍ سش صًذگي )

اختواػي ّاي ًشهال تيطتشيي هياًگيي هشتَط تِ ًقص 

( ٍ موتشيي هياًگيي هشتَط تِ ًطاط ٍ 43/39±3/59)

 تَد. ( 50±3/18اًشطي )

: میاوگیه واحراف معیار ومرات کسب شذه از کیفیت 2جذول 

 زوذگی به تفکیک بارداری ورمال و پرخطر

 گشٍُ

 حيغِ

 تاسداسي ًشهال

(50N=) 

 تاسداسي پشخغش

(50N=) 
P-value 

9/78 5/75±93/20 ػولنشد فيضيني ± 71/20  416/0 

هحذٍديت ايفاي 

 ًقص فيضيني 
95/41±5/46 57± 14/39  199/0 

احساع خَب 

 تَدى ػاعفي 
85/20±4/63 2/61 ± 98/19  585/0 

5/49 50±32/18 اًشطي ٍ ًطاط ± 4/17  889/0 

هحذٍديت 

ػولنشد ًاضي اص 

 هطنلات ػاعفي  

43/39±33/59 56± 21/41  680/0 

45/74 9/72±89/22 ػولنشد اختواػي ± 51/23  739/0 

5/66 60±57/28 دسد تذى ± 3/28  256/0 

2/57 70/57±70/17 سلاهت ػوَهي ± 97/16  886/0 

3/60 42/61±40/19 چضء رٌّي ± 91/18  768/0 

9/64 92/59±43/21 خضء فيضيني  ± 99/16  201/0 

    ًوشُ مل 

 
هادساى تا  هياًگيي ٍ اًحشاف هؼياس ميفيت صًذگي دس    

سلاهت فيضيني حاهلگي پشخغش دس حيغِ 

( تَد 92/59±21( ٍ دس حاهلگي ًشهال )9/18±280/60)
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 مِ آصهَى آهاسي استثاط هؼٌي داسي سا ًطاى ًذاد

(201/0P= هياًگيي ٍ اًحشاف هؼياس ميفيت صًذگي .)

دسهادساى تا حاهلگي پشخغش دس حيغِ سلاهت سٍاًي 

تَد مِ  (42/61±4/19( دس حاهلگي ًشهال )9/18±28/60)

تالاتَدى هياًگيي ٍ اًحشاف هؼياس دس حاهلگي ًشهال ػليشغن 

 (2)خذٍل  (.=79/0Pاختلاف هؼٌي داسآهاسي ديذُ ًطذ )

 بحث:

يافتِ ّاي پظٍّص حاضش ًطاى داد مِ ميفيت صًذگي     

( دس SF-36دس تشخي اص اتؼاد اتضاس سٌدص ميفيت صًذگي )

 هادساى تاسداس ًشهال تالاتش اص ميفيت صًذگي هادساى تا

ٍلي آصهَى آهاسي دس ايي خصَظ  حاهلگي پشخغش است،

 هؼٌي داس سا ًطاى ًذاد.

هغالؼات ًطاى دادُ اًذ مِ ميفيت صًذگي دس صًاى     

تاسداس ًشهال ًسثت تِ خاهؼِ ػادي صًاى پائيي تش هي تاضذ 

ٍ ٍخَد ػَاهل خغش ٍ قشاس گشفتي هادس دس تؼشيف حاهلگي 

ي پائيي تشي پش خغش تاػث هي ضَد مِ ميفيت صًذگ

 (.14، 8)ًسثت تِ هادساى تا حاهلگي ًشهال داضتِ تاضٌذ

تشسسي اًدام ضذُ تَسظ اتنت ٍ ّوناسا ى ًطاى داد     

مِ صًاى حاهلِ دس هقايسِ تا خوؼيت ػوَهي دس اتؼاد دسد 

 احساع ًطاط، ػولنشد اختواػي، تذى ،ػولنشد فيضيني،

 سلاهت هحذٍديت ػولنشد فيضيني ًاضي اص هطنلات،

تستِ تِ سلاهت پائيٌي فيضيني داساي هيضاى ػولنشد ٍا

 (.8تاضٌذ ) هي

دس هغالؼِ ػثاع صادُ ٍ ّوناساى هياًگيي اهتياص مسة     

( تَد مِ 18/61±13/2ضذُ ميفيت صًذگي دس صًاى تاسداس )

مِ اتؼاد  دس هقايسِ تا خوؼيت صًاى ايشاًي پائيي تش تَد،

اص هطنلات سلاهت ػوَهي ،هحذٍديت ػولنشد ًاضي 

ِ ـشي داضتـخسواًي، دسد ٍ احساع ًطاط ماش تيطت

 (.1است )

سٍلٌذٍص ٍ ّوناساى ًتايح هغالؼِ ّاًگ ٍّوناساى،     

حامي اص تالا تَدى هياًگيي ًوشات حيغِ خسوي ميفيت 

صًذگي صًاى تؼذ اص صايواى عثيؼي ًسثت تِ سضاسيي تَدُ 

ذُ ـطذُ ًـي آًْا ديـي داسي تياط هؼٌـي استثـاست ٍل

 (.15-16َد )ـت

ٍ ّوناساى ًطاى داد مِ صًاى تا  Leeًتايح هغالؼِ     

صايواى عثيؼي سلاهت ػوَهي تْتشي ًسثت تِ صًاى تا 

(. هغالؼات ديگش ًيض ًطاى دادُ اًذ مِ 17سضاسيي داضتٌذ )

تؼضي اص اتؼاد ميفيت صًذگي دس دٍسُ تؼذ اص صايواى دس 

 (.18،19ي تاضذ )گشٍُ صايواى عثيؼي تْتش اص سضاسيي ه

هغالؼات تسنَ ٍّوناساى ًطاى داد مِ سي ٍ ًَع صايواى 

دس هغالؼِ هَسَي ٍ  (.20دس ميفيت صًذگي تاثيش ًذاسد )

ّوناساى تيي حيغِ ّاي هختلف ميفيت صًذگي دس دٍ 

تفاٍت هؼٌي داس گشٍُ صًاى تا صايواى عثيؼي ٍ سضاسيي 

 (.21آهاسي ديذُ ًطذ )

اساى هقايسِ ميفيت صًذگي صًاى هغالؼِ فاتشيض ٍ ّون    

تا سضاسيي تنشاسي ٍ صايواى عثيؼي اًدام ضذُ ًطاى دٌّذُ 

ميفيت صًذگي تالاي صًاى تا سضاسيي ًسثت تِ صايواى 

هغالؼِ اسذصادُ ٍ ّوناساى ًيض ًطاى داد  (.22عثيؼي تَد )

مِ هياًگيي ًوشُ حيغِ خسوي ٍسٍاًي ميفيت صًذگي دس 

يي ًوشُ گشٍُ صايواى اص هياًگ گشٍُ صايواى عثيؼي تالاتش

 (.23سضاسيي تَد)

هغالؼات ًطاى دادُ اًذ مِ دس صًاى هثتلا تِ فشم ضذيذ     

تيواسي )هخصَصا پشُ املاهپسي( ميفيت صًذگي پائيٌي 

 (.24داسًذ )

دس هغالؼِ حاضش هياًگيي اهتياص ميفيت صًذگي تؼذ     

( ٍ دس 28/60±9/18سلاهت سٍاًي دس حاهلگي پشخغش )

( تَد ٍلي دس حيغِ سلاهت 42/61±4/19حاهلگي ًشهال )

فيضيني هياًگيي ٍ اًحشاف هؼياس دس حاهلگي پشخغش 

( تَد ٍ 9/59±21( ٍدس حاهلگي ًشهال )99/16±9/64)

 آصهَى آهاسي استثاط هؼٌي داسي سا ًطاى ًذاد.

هغالؼِ  دس ًتايح هغالؼِ هيشهحوذ ػلي ٍ ّوناساى،    

pesavento ،ّوناساى ٍforger  ٍ  ّوناساى ميفيت

صًذگي دس صًاى تا تاسداسي ًشهال تالاتش اص ميفيت صًذگي دس 

صًاى تا تاسداسي پشخغش تَد ٍ استثاط هؼٌي داسي دس ايي 

(. ٍلي دس هغالؼِ ًيل 6 ،25، 26) خصَظ ديذُ ضذُ تَد

پَس ٍ ّوناساى ّن تفاٍت هؼٌي داسي تيي دٍگشٍُ دس 

 (.27حيغِ اختواػي هطاّذُ ًطذ )

ًتايح هغالؼِ پيواًي ٍ ّوناساى  ًطاى داد مِ هياًگيي     

اهتياص مسة ضذُ ميفيت صًذگي صًاى تا حاهلگي پشخغش 

( تَد 31/56±44/15( ٍ حاهلگي ًشهال )67/14±79/25)

مِ آصهَى آهاسي تي اختلاف هؼٌي داسي سا تيي دٍگشٍُ 

ًطاى داد. دس ايي هغالؼِ تشخي اص اتؼاد ميفيت صًذگي تا 

اص ػَاهل خغش هاًٌذ ػولنشد خسواًي تا سي موتش  تشخي

سال ٍ دٍقلَيي ٍ دياتت استثاط هؼٌي داسي داضت ٍ  18اص 

تؼذ هحذٍديت ػولنشد خسواًي تا ػَاهل خغش صا هاًٌذ من 

تاسداسي تِ سٍش هصٌَػي  ضيشدّي، آًوي، ماسي تيشٍئيذ،

  .(28ٍ ساتقِ ًاصايي استثاط هؼٌي داسي داضت )

 دس هغالؼِ مشهي ٍّوناساى آصهَى هي ٍيتٌي ًطاى داد     
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مِ هياًگيي ًوشات حيغِ خسوي ميفيت صًذگي تفاٍت 

هؼٌي داسآهاسي ًطاى داد مِ حيغِ هحيظ اختواػي ٍ مل 

تفاٍت هؼٌي داسي ديذُ ًطذ.هياًگيي ًوشات حيغِ 

خسوي ميفيت صًذگي دس گشٍُ صايواى عثيؼي تغَس هؼٌي 

 (.29ضاسيي تَدُ است )داسي تالاتش اص گشٍُ س

ّوناساى ًطاى داد مِ هياًگيي  ٍ pesaventoهغالؼِ     

اهتياص ميفيت صًذگي هادساى تا حاهلگي پشخغش موتش اص 

هياًگيي اهتياص ميفيت صًذگي دس هادساى تا حاهلگي 

 (.25ست)اعثيؼي 

 صًاى تا حاهلگي پشخغش تا هطنلاتي دس صًذگي ضخصي،    

سٍتشٍ هي ضًَذ مِ تغييشات دٍساى خاًَادگي ٍ اختواػي 

 تاسداسي هي تَاًذ تش ميفيت صًذگي آًْا تاثيش داضتِ تاضذ.

دس پظٍّص ػثاع صادُ ٍ ّوناساى  تيي ميفيت صًذگي     

( ،تؼذاد p<017/0سي حاهلگي) (،p<002/0تا سي )

( استثاط p<001/0( ٍ تؼذاد صايواى )p=001/0تاسداسي )

هغالؼِ ها ّن اختلاف  ( مِ دس23هؼنَع ٍخَد داضت ) 

هؼٌي داسي تيي تاسداسي پشخغش ٍ ًشهال دس صهيٌِ سي 

(001/0=p( ساتقِ سضاسيي ٍ )001/0=p.ٍخَد داضت ) 

هغالؼِ حاضش تشسٍي صًاى تاسداس هشاخؼِ مٌٌذُ تِ     

دسهاًگاُ پشيٌاتَلَطي ضْيذ هغْشي مِ تضسگتشيي هشمض 

اًدام  تاضذ،اسخاػي دس سغح استاى آرستايداى غشتي هي 

تشاي ايي گشفتِ است ،تِ ًظش هي سسذ خاهؼِ اي مِ 

تاحذٍدي خاهؼِ اي ّوگي تَدُ هغالؼِ اًتخاب ضذُ است 

لزا پيطٌْاد هي ضَد دس هغالؼات هطاتِ هقايسِ دس  است،

ًوًَِ تيطتش ٍ هشامض هتفاٍت ٍ تِ تصادفي تَدى  تؼذاد

 ًوًَِ تيطتش ضَد.

استقا آگاّي ٍ خَد اقذاهات اًدام گشفتِ دس خْت     

ٍيظُ ى تاسداس پشخغش ٍ تَخِ ٍ هشاقثت هشاقثتي هادسا

–پضضناى ٍ هاهاّاي دسهاًگاُ پشيٌا تَلَطي هشمض آهَصضي

 تِ ايي هادساى دس ًتايح تي تاثيش ًثَدُ است. دسهاًي

 :نهایی نتیجه

تشخلاف ًتايح سايش هغالؼات مِ تيي هياًگيي ٍ اًحشاف     

هختلف ميفيت صًذگي دس حاهلگي ّاي هؼياس حيغِ ّاي 

من خغش ٍ پشخغش استثاط هؼٌي داسي ٍخَد داسد ٍ ميفيت 

صًذگي دس صًاى تا حاهلگي پشخغش پاييي تش اصتاسداسي من 

 خغش هي تاضذ ٍلي دس هغالؼِ حاضش ػليشغن پائيي تَدى

دس تاسداسيْاي پشخغش گَيِ ّاي هشتَط تِ ميفيت صًذگي 

 يذُ ًطذ مِ ضايذ تِ دليل استقا استثاط هؼٌي داس آهاسي د

آگاّي ٍ خَد هشاقثتي هادساى تاسداس ٍ يا تَخِ ٍيظُ 

 –پضضناى ٍ هاهاّاي دسهاًگاُ پشيٌاتَلَطي هشمض آهَصضي

 تاضذ. هادساى ايي تِ دسهاًي

 سپاسگساری:

ايي هقالِ ًتيدِ عشح تحقيقاتي هصَب داًطگاُ ػلَم     

 759 ٍ تا مذ 1390-1391پضضني اسٍهيِ دس سال

تذيي ٍسيلِ پظٍّطگشاى موال تطنش ٍ قذسداًي  تاضذ. هي

اص هادساى تاسداس ضشمت مٌٌذُ دس هغالؼِ ٍ حوايت ّا ٍ 

ّوناسيْاي اسصًذُ هؼاًٍت هحتشم پظٍّطي داًطگاُ ٍ 

 صحوات ّوناساى پشتلاش دسهاًگاُ هاهايي مَثش سا داسًذ.
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Abstract 

Background: Women with high-risk pregnancies with problems in their personal life, family 

and social encounter that changes of pregnancy can have an impact on their quality of life, 

this study aimed to determine and compare the quality of life in patients at high and low 

risk pregnancies. 

Methods: In this study two groups (50 patients in each group) of pregnant women as high-

risk and low-risk pregnancies were selected non-random sampling method from patients, 

who were referred to Perinatology clinic of Motahhari Hospital in 2013. Personal 

satisfaction, quality of life questionnaires were completed for them in two-part 

(demographic and the short form sf-36). The data was analyzed with SPSS/win 18, and x2 

test and t-test used with significant at p ≤ 0.05. 

Result: The mean score for most domains of quality of life in high risk pregnant women 

between low risk pregnancies is low. Albeit not statistically significant (p>0.05). 

Conclusion: In contrast to other studies of low risk and high risk pregnancies that quality of 

life is significantly associated with lower score in high risk pregnancies, however, such a 

relationship was not observed in our study, perhaps because of their awareness of 

maternal care or special attention of midwives, doctors in   perinatology center for 

education and the treatment of the mothers. 
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