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 12/3/13 پذیزش: 22/11/12 دریبفت:

 چكیدٌ:

بي َّشي ّویشِ یک هسئلِ بحث براًگیس بَدُ است، درحبلي کِ هطبلعبت اٍلیِ ًشبى دادُ اًذ  ءحضَر ٍالذیي طي القب: مقدمه

حضَر ٍالذیي هي تَاًذ اضطراة آًبى را کبّش ٍ هشبرکت آى ّب را افسایش دّذ، ّذف از ایي هطبلعِ ارزیببي حضَر ٍالذیي 

 طي القبء بي َّشي کَدکبى بر هیساى اضطراة ٍالذیي هي ببشذ.

سبلِ تحت عول جراحي اتٌخبة ٍ بِ طَر تصبدفي در دٍ گرٍُ  11تب  2ٍالذ، کَدک  00در ایي کبرآزهبیي ببلیٌي : روش کار

آزهَى ٍ کٌترل قرار گرفتٌذ. در گرٍُ آزهَى ٍالذیي طي القبء بي َّشي در کٌبر کَدک حضَر داشتٌذ. اضطراة ٍالذیي بر 

دادُ ّب بب  ٍ بعذ از عول جراحي کَدک سٌجیذُ شذ ٍ در ًْبیت در دٍ هرحلِ قبلاسبس پرسشٌبهِ اضطراة اسپیل برگر 

هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار  SPSS/18تي ٍ تي زٍج در ًرم افسار  دقیق فیشر، استفبدُ از آهبر تَصیفي ٍ آزهَى ّبی کبی دٍ،

 .گرفت

ٍ هیبًگیي ًورات ًذاشت  بدارًورات اضطراة ٍالذیي بیي دٍ گرٍُ قبل از عول جراحي تفبٍت آهبری هعٌ هیبًگیي یافته ها:

. هیساى اضطراة ٍ ّن چٌیي هتغیر ّبی جوعیت (030/0p)اضطراة آى ّب بعذ از عول جراحي تفبٍت آهبری هعٌبداری داشت

 شٌبختي قبل ٍ بعذ از عول جراحي بیي دٍ گرٍُ، تفبٍت آهبری هعٌبداری ًذاشت.

بي َّشي ّیچ اثر سَدهٌذی بر کبّش اضطراة آى ّب ًذاشتِ است ًتبیج ًشبى داد کِ حضَر ٍالذیي طي القبء  نتیجه نهایی:

 ٍ لازم است هذاخلاتي هؤثر جْت آهبدُ سبزی ٍ کبّش اضطراة ٍالذیي کَدکبى تحت عول جراحي صَرت گیرد.

حضَر ٍالذیي/  القبء بي َّشي / اضطراة :کلیدواژه ها

 :مقدمٍ

أزٚسٜ زرٔبٖ ثسیبری اس ثیٕبری ٞب ٚ آسیت ٞب     

. اضغزاة لجُ اس ٔساذلات (1)ٔساذلات خزاحی است

خزاحی یه ٔسئّٝ فزاٌیز است وٝ ٔی تٛا٘س اثزات ثسیبر 

. ایٗ ثٝ ٚیژٜ زر ٔٛرز وٛزوبٖ (2)ٌستززٜ زاضتٝ ثبضس

ثٝ ثیٕبر ثٝ زِیُ زرن ٔحسٚز اس ٔبٞیت ثیٕبری ٚ ٘یبسٔٙس 

 . اضغزاة لجُ اس ػُٕ (3)بزق استـخزاحی ثزای زرٔبٖ ص

ٚ ثی ٞٛضی ٘ٝ تٟٙب ٔحسٚز ثٝ وٛزوبٖ است ثّىٝ ٚاِسیٗ 

آٖ ٞب را ٘یش زرٌیز ٔی وٙس. زر ٚالغ اضغزاة ضبیغ تزیٗ 

زس تدزثٝ ضسٜ تٛسظ وٛزوبٖ زر احسبس ٔزثٛط ثٝ است

. (4)حبَ ا٘تظبر ثزای خزاحی ٚ ٚاِسیٗ آٖ ٞب ٔی ثبضس

ثٙبثزایٗ تٛخٟبت ٘جبیس تٟٙب ثٝ ثیٕبراٖ ٔحسٚز ضٛز ثّىٝ 

ذب٘ٛازٜ ٞب ٘یش ثبیس ٔٛرز تٛخٝ ٚالغ ضٛ٘س، سیزا ثیٕبراٖ ثٝ 

 بیت ٚ راحتی زر عَٛ ٔست ـٞبیطبٖ ثزای ارائٝ حٕ ب٘ٛازٜـذ
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. زرٚالغ ٍٞٙبْ ثیٕبری ٚ ٘یبس ثٝ (5)ٚاثستٝ ٞستٙس ثیٕبری

ػُٕ خزاحی وٛزن، ٚاِسیٗ ثبیس ثب یه اذتلاَ زر رٚاَ 

س٘سٌی ذٛز سبسش وٙٙس. اس خّٕٝ تزس ٚ اضغزاثی وٝ 

ٕٔىٗ است ثزای رفبٜ فزس٘س تحت ػُٕ خزاحی ذٛز 

، ثٙبثزایٗ تدزثٝ ػُٕ خزاحی ثزای ذب٘ٛازٜ (6)زاضتٝ ثبضٙس

وٛزوبٖ ثیٕبر ٔی تٛا٘س ثسیبر آسیت سا ثٛزٜ ٚ ثب تدزثٝ 

وٛچی . زر ٔغبِؼٝ فٛ(4)اضغزاة لبثُ تٛخٝ ای تؤاْ ثبضس

وٛزن تحت ػُٕ خزاحی  78ٚ ٕٞىبراٖ وٝ ثز رٚی 

تب٘سیّىتٛٔی ثیٗ سٙیٗ پیص اس ٔسرسٝ ٚ سٗ ٔسرسٝ ٚ ثب 

ٞسف ثزرسی ٚضؼیت رٚحی ٚ رٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ 

ٞب ا٘دبْ ٌزفت، ٔطبٞسٜ ضس اوثز وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ آٖ  آٖ

. ٔغبِؼٝ ٔبِی (7)ٞب زچبر اذتلالات ذّك ٚ ػبعفٝ ثٛز٘س

ٌبِیً ٘طبٖ زاز وٝ ٚاِسیٗ زر ٔٛرز ثی ٞٛضی ٚ ذغزات 

ٔزتجظ ثب آٖ، چٍٍٛ٘ی ٚاوٙص وٛزن ثٝ تدزثٝ خزاحی ٚ 

ػسْ وفبیت زر ارائٝ ٔزالجت ثٝ وٛزن زر سٔبٖ تزذیص اس 

٘چٝ وٝ زر ثزذی . زر ٚالغ آ(4)ثیٕبرستبٖ ٔضغزة ثٛز٘س

ٔغبِؼبت، ٔٙبثغ اضغزاة زر ٚاِسیٗ ٘بْ ثززٜ ضسٜ ا٘س 

ػجبرتٙس اس: ٍ٘زا٘ی زر ٔٛرز احتٕبَ آسیت ٔغشی ثؼس اس ثی 

(  ٘برسبیی ػُٕ خزاحی ٚ زر ٘تیدٝ ٔزي وٛزن 2ٞٛضی 

( تغییزات زر ٘مص 4( اس زست زازٖ وٙتزَ ٚ خسایی 3

ٔزالجت ( ٔحیظ ثرص 6( فمساٖ اعلاػبت 5 پسر ٚ ٔبزر

( تغییزات پس اس ػُٕ زر رفتبر وٛزن، ظبٞز 7ٞبی ٚیژٜ 

 .(4, 8)یب ٚاوٙص ٞبی ػبعفی

اضغزاة تدزثٝ ضسٜ تٛسظ ٚاِسیٗ ٚ تٛا٘بیی آٖ ٞب ثزای     

ٔسیزیت آٖ ثٝ ضیٜٛ سبسٌبری آ٘بٖ ٚاثستٝ است ٚ 

سبسٌبری ٚاِسیٗ ثٝ ٔؼٙبی تٛا٘بیی ٚاِس ثٝ ٔٙظٛر ٍ٘بٜ 

ىلات ثٝ ضىّی لبثُ وٙتزَ ٔی ثبضس حتی ثب وززٖ ثٝ ٔط

. وٛزوبٖ ٚ (4)ٚخٛز آ٘ىٝ آٖ ٔطىلات ٘بذٛضبیٙس ثبضٙس

ٚاِسیٗ آٖ ٞب تزخیح ٔی زٞٙس زر حیٗ ا٘دبْ ثزذی اس 

پزٚسیدزٞبی پشضىی اس لجیُ ٚاوسیٙبسیٖٛ، ز٘ساٖ 

. (9)پشضىی ٚ اِمبء ثی ٞٛضی زر وٙبر ٞٓ زیٍز ثبضٙس

خٌّٛیزی اس اضغزاة لجُ اس ػُٕ خزاحی زر زٚراٖ 

وٛزوی ثٝ وٕه حضٛر ٚاِسیٗ حیٗ اِمبء ثی ٞٛضی ثٝ 

وٛزن ثٝ ضست ٔٛرز ثحث است. ٘تبیح ٘ظز سٙدی اس 

ٚاِسیٗ زر ٔٛرز حضٛر آٖ ٞب عی اِمبء ثی ٞٛضی ٘طبٖ زاز 

وٝ اوثز ٚاِسیٗ تزخیح ٔی زٞٙس عی اِمبء ثی ٞٛضی 

ٙس ٚ ایٙىٝ آٖ ٞب احسبس ٔی وٛزوطبٖ حضٛر زاضتٝ ثبض

. ٔغبِؼبت (10)وٙٙس حضٛر آٖ ٞب ثٝ ٘فغ وٛزوطبٖ است

ٞٛضی  ٘طبٖ ٔی زٞٙس وٝ حضٛر ٚاِسیٗ زر عی اِمبء ثی

% اس ثیٕبرستبٖ ٞبی ایبِت ٔتحسٜ ا٘دبْ ٔی ضٛز أب 26زر 

. ػسْ (9)% ثیٕبرستبٖ ٞب اس آٖ استمجبَ ٔی وٙٙس8تٟٙب 

تٕبیُ وبروٙبٖ اتبق ػُٕ ثٝ حضٛر ٚاِسیٗ ٔی تٛا٘س ثٝ 

( أىبٖ افشایص اضغزاة ٚاِسیٗ 1زلایّی اس لجیُ 

یٛوبرز زر ٔیبٖ ٚاذتلالات ریتٓ لّجی ٚ ایسىٕی ٔ

بٖ زر ( افشایص حدٓ وبری وبروٙبٖ زر2ٔ. (11)ٚاِسیٗ

( ٍ٘زا٘ی زر ٔٛرز تغییز زر 3ٔزالجت اس ٚاِسیٗ ٚ ٘یش وٛزن 

( افشایص ٔطىلات رفتبری زر 4رٚاَ وبری اتبق ػُٕ 

( پیبٔس ٞبی لب٘ٛ٘ی ٘بضی اس حضٛر زاضتٗ 5وٛزوبٖ 

 .(10, 12)ٚاِسیٗ زر اتبق ػُٕ ثبضس

اس ٔشایبی ثبِمٜٛ حضٛر ٚاِسیٗ حیٗ اِمبء ثی ٞٛضی     

ثزای وٛزوبٖ ضبُٔ وبٞص ٘یبس ثٝ ٔصزف زارٚٞبی آراْ 

 ثرص لجُ اس خزاحی ٚ اختٙبة اس تزس ٚ اضغزاة وٝ ٔی

تٛا٘س زر اتبق ػُٕ ٚ حیٗ خسایی رخ زٞس ٚ اثزات ٔفیس 

آٖ ثزای ٚاِسیٗ وبٞص اضغزاة ٚ افشایص رضبیت ٔٙسی 

. زر ٚالغ ضٛاٞس ثسیبری زر زست است (9)آٖ ٞب ٔی ثبضس

وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ تؼبٔلات ػبعفی وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثٛزٜ ٚ 

زوبٖ است. سیزا ثیبٍ٘ز ا٘تمبَ اضغزاة اس ٚاِسیٗ ثٝ وٛ

ٚ (13)وٛزوبٖ لبزر٘س اضغزاة ٚاِسیٗ را احسبس وٙٙس

ثزرسی اضغزاة ٚاِسیٗ اس آٖ خب إٞیت زارز وٝ وٛزن 

ثب تٛخٝ ثٝ زرخٝ تىبّٔی ذٛز ٔی تٛا٘س اضغزاة ٚ تٙص را 

اس ٚاِسیٗ زریبفت ٕ٘بیس ٚ ثٝ رغٓ تلاش ٚاِسیٗ، اضغزاة 

آٖ ٞب ثٝ فزس٘سضبٖ ٔٙتمُ ٔی ضٛز. چٖٛ ٚاِسیٗ ٟٕٔتزیٗ 

. ِذا (14)زاز سیستٓ حٕبیتی وٛزن ثٝ ضٕبر ٔی آیٙساف

ت ٔی ٔساذلاتی وٝ خٟت وبٞص اضغزاة ٚاِسیٗ صٛر

ٌیزز ثزای وٛزوبٖ ٘یش ٔفیس ٔی ثبضٙس. ٔغبِؼبت ٔتؼسزی 

٘طبٖ زازٜ ا٘س ٚاِسیٙی وٝ اضغزاة وٕتزی زار٘س، لبزر٘س 

حٕبیت ػبعفی ثیطتزی اس وٛزن ذٛز ثٝ ػُٕ ثیبٚر٘س ٚ 

. (13)ثٝ اٚ وٕه وٙٙس تب ثز اضغزاة ذٛز فبئك آیس

ثٙبثزایٗ ٞسف اس ایٗ ٔغبِؼٝ ثزرسی تأثیز حضٛر ٚاِسیٗ 

 شاٖ ـبٖ تحت ػُٕ خزاحی ثز ٔیـضی وٛزوعی اِمبء ثی ٞٛ
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 اضغزاة ٚاِسیٗ ٔی ثبضس.

 :کار ريش

ایٗ پژٚٞص یه وبرآسٔبیی ثبِیٙی است، وٝ زر آٖ افزاز     

ثٝ صٛرت تصبزفی زر زٚ ٌزٚ ٜ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ 

لزارٌزفتٙس. زر ایٗ پژٚٞص حضٛر ٚاِسیٗ ٔتغیز ٔستمُ ٚ 

ٔیشاٖ اضغزاة ٔتغیز ٚاثستٝ ثٛز. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ 

تٕبٔی ٚاِسیٙی ثٛز، وٝ ثٝ ٔٙظٛر ػُٕ خزاحی وٛزوطبٖ 

ٔب٘ی ضٟز ثٛضٟز ٔزاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س. ثٝ ٔزاوش آٔشضی زر

ٔحیظ پژٚٞص ثرص اتبق ػُٕ ٔزاوش آٔٛسضی زرٔب٘ی 

ضٟز ثٛضٟز ثٛز. ٔغبِؼٝ پس اس تصٛیت وٕیتٝ اذلاق ٚ 

رضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ ولأی اس ٚاِسیٗ ثزای ضزوت زر ٔغبِؼٝ 

٘فز  27ا٘دبْ ضس. تؼساز ٚاحسٞبی پژٚٞص زر ٞز ٌزٜٚ 

 30یشش زر ٟ٘بیت % ر10ذٛاٞس ثٛز وٝ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ 

٘فز(.  60٘فز زر ٞز ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ٌززیس)زر ٔدٕٛع 

ضزایظ ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٚاحسٞبی پژٚٞص ثٝ ضزح سیز 

تب  2ٚاِسیٗ وٛزوب٘ی وٝ زر ٔحسٚزٜ سٙی  -1ثٛز٘س : 

ٚاِسیٗ وٛزوب٘ی وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تدزثٝ  -2سبَ ثٛز٘س 11

زر عی پذیزش ٚ  -3لجّی اس ػُٕ خزاحی ٘ساضتٝ ٚ 

ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ  -4ی وٛزن ذٛز حضٛر زاضتٙس ثستز

ٞز زٚ، سبثمٝ ثیٕبری ٞبی سیستٓ ػصجی ٔزوشی ٚ 

ٔبٜ  3ثیٕبری ٞبی رٚا٘ی ٘ساضتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیز ی ثٝ ٔست 

ا٘دبْ ٌزفت. زر ایٗ پژٚٞص اثشار ٌززآٚری زازٜ ٞب 

پزسطٙبٔٝ ٞبی ٔطرصبت زٌٔٛزافیه ٚ سٙدص اضغزاة 

ٌٔٛزافیه، اعلاػبت ٚاِسیٗ ثٛز. پزسطٙبٔٝ ٔطرصبت ز

سٔیٙٝ ای  ٚاحسٞبی ٔٛرز پژٚٞص اس خّٕٝ تؼساز وُ افزاز 

ذب٘ٛازٜ، تحصیلات ٚ ضغُ ٚاِسیٗ، خٙسیت ٚ سٗ ٚ ٘ٛع 

ػُٕ خزاحی وٛزن تحت ػُٕ خزاحی را ضبُٔ ٔی ضس. 

خٟت سٙدص اضغزاة ٚاِسیٗ اس پزسطٙبٔٝ اضغزاة 

اسپیُ ثزٌز استفبزٜ ٌززیس. زر ایٗ ٔغبِؼٝ سٙدص ٔیشاٖ 

ِفب آٔیلاس ثشاق ٔی تٛا٘ست ثٝ ٕٞزاٜ سٙدص اضغزاة آ

ٚاِسیٗ ٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ را ٔغّٛة تز سبسز أب اس آٖ 

خب وٝ ٌزفتٗ آٔیلاس ثشاق اس ٚاِسیٗ ٔی تٛا٘ست رٚی 

اضغزاة ٚاِسیٗ ٔؤثز ثبضس ٚ استفبزٜ اس پزسطٙبٔٝ 

استب٘سارز ضسٜ اسپیُ ثزٌز ثٝ تٟٙبیی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

ٔی تٛا٘ست ٔیشاٖ اضغزاة ٚاِسیٗ را ثسٙدٙس زر ٔرتّف 

ایٗ ٔغبِؼٝ اس ایٗ پزسطٙبٔٝ خٟت سٙدص اضغزاة 

سٛاَ ٔی  40ٚاِسیٗ استفبزٜ ٌززیس. ایٗ پزسطٙبٔٝ ضبُٔ 

سٛاَ اَٚ اضغزاة آضىبر )حبِت( یب ٔٛلؼیتی را 20ثبضس، 

ٌشیٙٝ  4ٔطرص ٔی وٙس. ٞز سٛاَ ایٗ لسٕت زارای 

سیبز ٚ ذیّی سیبز( ٚ ضست آٖ است )ٞزٌش، تبحسی، ٘سجتب ً

زرخٝ ثٙسی ٔی وٙٙس، ٚ اس  4تب  1را رٚی یه ٔمیبس اس 

اضغزاة پٟٙبٖ )صفت( یب ضرصیتی را ثب  40تب  21سٛاَ 

چٟبر ٌشیٙٝ )تمزیجبً ٞزٌش، ٌبٞی اٚلبت، ثیطتز اٚلبت، 

تمزیجبً ٕٞیطٝ( ضبُٔ ٔی ضٛز ثز اسبس احسبسی وٝ فزز 

ا ٘یش رٚی یه ٔمیبس زر حبِت ٔؼَٕٛ زارز ٚ ضست آٖ ر

زرخٝ ثٙسی ٔی وٙٙس، ثٝ ایٗ تزتیت است وٝ ثٝ  4تب  1اس 

ٞز وساْ اس ػجبرات آسٖٔٛ ثزاسبس پبسد زازٜ ضسٜ 

تؼّك ٔی ٌیزز. ثب ایٗ تفبٚت وٝ  4تب  1آسٔٛز٘ی، ٕ٘زٜ 

ٚ  4تب  1ٕ٘زٜ ٌذاری خٕلاتی ثب ٔفْٟٛ ٚخٛز اضغزاة اس 

احسبس  خٕلاتی ثب ٔفْٟٛ ػسْ ٚخٛز اضغزاة ٔب٘ٙس)

)ثٝ  1تب  4آرأص ٔی وٙٓ( یب )احسبس أٙیت ٔی وٙٓ( اس 

عٛر ٔؼىٛس( ثٛز. زر ایٗ فزْ ٕٞیطٝ ٔمیبس اضغزاة 

حبِت زر اثتسا ٚ ٔمیبس صفت اضغزاة پس اس آٖ اخزا ٔی 

ضٛز، سیزا ٔمیبس حبِت اضغزاة ثٝ ٘حٛی عزاحی ٌززیسٜ 

وٝ ثٝ ضزایظ اخزای آسٖٔٛ حسبس است.ٔدٕٛع ٕ٘زات 

ر ٞز زٚ ٔمیبس ٔحبسجٝ ٔی ٌززز، ثٙبثزایٗ ٕ٘زات آسٖٔٛ ز

ٞزوساْ اس زٚ ٔمیبس اضغزاة آضىبر ٚ ٟ٘بٖ ٔی تٛا٘س زر 

)ثیطتزیٗ  80)وٕتزیٗ اضغزاة( تب  20زأٙٝ ای ثیٗ 

 39تب  20اضغزاة( لزار ٌیزز، افزازی وٝ زارای أتیبس 

اضغزاة ٔتٛسظ ٚ  59تب  40ثٛزٜ اضغزاة ذفیف، أتیبس 

 .(15)اة ضسیس را زارا ذٛاٞٙس ثٛزاضغز 80تب  60

رٚش اخزای ٔغبِؼٝ ثسیٗ صٛرت ثٛز وٝ ٚاِسیٗ ثٝ     

رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی تصبزفی زر زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ 

لزار ٌزفتٙس، زر رٚس ػُٕ پژٚٞطٍز یه سبػت لجُ اس 

وٝ زر ػُٕ پس اس وست رضبیت ضفبٞی اس ٚاِسیٗ وٛزوی 

ا٘تظبر ػُٕ خزاحی وٛزوطبٖ ثٛز٘س تٛضیحبت لاسْ را 

زرٔٛرز ٘حٜٛ ا٘دبْ پژٚٞص، تىٕیُ پزسطٙبٔٝ ٞب ٚ 

ٔحزٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت، ػسْ ٘یبس ثٝ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی را 

ارائٝ زاز، ٚ ایٙىٝ وساْ ٚاِس عی اِمبء ثی ٞٛضی وٙبر 

وٛزن حضٛر یبثٙس تصٕیٕی ثٛز وٝ ثٝ ػٟسٜ ٚاِسیٗ 
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ضس. پس اس آٖ پژٚٞطٍز پزسطٙبٔٝ سٙدص  ٌذاضتٝ

اضغزاة ٚاِسیٗ )اسپیُ ثزٌز( را زر اذتیبر ٚاِسیٗ لزار زاز 

تب آٖ را تىٕیُ ٕ٘بیٙس، زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس اس اِمبء 

ثیٟٛضی پژٚٞطٍز ثٝ ٕٞزاٜ ٚاِسیٗ اس اتبق ػُٕ ذبرج 

ضس٘س، ٞٓ چٙیٗ ثٝ آٖ ٞب تٛضیح زازٜ ضس وٝ ثؼس اس ػُٕ 

س ثٝ ٞٛش آٔسٖ وٛزن زر اتبق ریىبٚری ٚ ثلافبصّٝ ثؼس ا

حضٛر یبثٙس ٚ ثزای ثبر زْٚ ثؼس اس ػُٕ ٚ ثٝ ٞٛش آٔسٖ 

وٛزن ٚ زر اتبق ریىبٚری ٘یش پزسطٙبٔٝ ٞب تىٕیُ 

ٌززیس٘س، ٚ زر ٔدٕٛع ٔیشاٖ اضغزاة ٚاِسیٗ زر ٞززٚ 

ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ زر زٚ ٔزحّٝ زر اتبق ػُٕ ٚ لجُ اس 

زر اتبق ریىبٚری سٙدیسٜ ضس، اِمبء ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی 

ثب ایٗ تفبٚت وٝ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٚاِسیٗ زر وٙبر وٛزن 

ذٛز حضٛر ٘ساضتٙس. اس آ٘دب وٝ ٔیشاٖ اضغزاة ٚاِسیٗ ٞٓ 

لجُ ٚ ٞٓ ثؼس اس ػُٕ خزاحی سٙدیسٜ ضس ثٙبثزایٗ 

ٔیبٍ٘یٗ تغییزات ٕ٘زات اضغزاة ٚاِسیٗ ضبذص ٔؼتجزی 

حبسجٝ ضس. خٟت سٙدص اضغزاة ثٛز وٝ زر ٔغبِؼٝ ٔ

٘تبیح حبصُ اس پژٚٞص ثب استفبزٜ اس آٔبر تٛصیفی 

%( ٚ 95 )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر، فبصّٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی وبی زٚ،زلیك فیطز، تی ٚ تی سٚج زر ٘زْ افشار  آسٖٔٛ

SPSS/18 .ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت 

 :یافتٍ َا

 یبفتٝ ٞب حبوی اس آٖ است وٝ ٔبزراٖ، ثیطتزیٗ زرصس    

%( ٚ  3/63ٕٞزاٞی وٛزن را زر ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ) 

%( زاضتٙس. اس ٘ظز تؼساز وُ افزاز ذب٘ٛازٜ 7/76وٙتزَ ) 

%( ٚ 3/53٘یش ثیطتزیٗ زرصس زر ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ )

%( خشء ذب٘ٛازٜ ٞبی چٟبر ٘فزٜ ثٛز٘س. 7/36وٙتزَ )

% ( ٚ  30ثیطتزیٗ زرصس ٔبزراٖ زر ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ )

زیپّٓ ٚ ثیطتزیٗ زرصس پسراٖ زر ٌزٜٚ  %(40وٙتزَ )

%( زارای تحصیلات زیپّٓ ٚ رإٞٙبیی ثٛزٜ ٚ 7/27آسٖٔٛ ) 

%( تحصیلات رإٞٙبیی زاضتٙس.  3/33زر ٌزٜٚ وٙتزَ ) 

ثیطتزیٗ زرصس ٚاحسٞبی ٔٛرز پژٚٞص زر ٞز زٚ ٌزٜٚ 

سبوٗ ضٟز  %(80%( ٚ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ) 3/53آسٖٔٛ )

تحت ػُٕ خزاحی زر ٞز  ثٛز٘س. ثیطتزیٗ زرصس وٛزوبٖ

%( ٔذوز ثب 3/63%( ٚ وٙتزَ )3/73زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ )

سبَ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ  11/5±30/2ٔیبٍ٘یٗ سٙی 

سبَ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز٘س. اوثزیت وٛزوبٖ  32/2±81/5

زرصس  7/56زرصس ٚ وٙتزَ ثب  50زر ٞززٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثب 

تحت ػُٕ خزاحی ٌٛش حّك ثیٙی لزار ٌزفتٙس. 

بی آٔبری وبی زٚ ٚ زلیك فیطز ٘طبٖ زاز افزاز زر ٞ آسٖٔٛ

ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ اس ٘ظز خٙسیت ٚاحس ٞبی ٔٛرز 

(، ٔیشاٖ تحصیلات p;2/0(، ثؼس ذب٘ٛار )p;2/0پژٚٞص )

( ٚ ٔحُ p;9/0(، ٔیشاٖ تحصیلات پسر )p;5/0ٔبزر )

ِذا  .( اذتلاف آٔبری ٔؼٙبزاری ٘ساضتٙس.p;054/0سىٛ٘ت )

زٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔطرصبت زٌٔٛزافیه ٕٞسبٖ ثٛز٘س. ٘تبیح 

حبصُ اس ٔغبِؼٝ  ثب استفبزٜ اس آسٖٔٛ تی ٔستمُ ٘طبٖ زاز 

وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ اضغزاة آضىبر )ٔٛلؼیتی( ٚاضغزاة 

پٟٙبٖ )ذصیصٝ ای( ٚاِسیٗ زر زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ 

 .ضتلجُ اس ػُٕ خزاحی تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سا

ٞٓ چٙیٗ آسٖٔٛ آٔبری تی سٚج ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ 

ٔیبٍ٘یٗ اضغزاة آضىبر ٚ وّی ٚاِسیٗ زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ لجُ 

ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی زارای تفبٚت ٔؼٙی زار ثٛز 

(05/0>p ُوٝ ٔیبٍ٘یٗ اضغزاة آضىبر ٚ وّی ٚاِسیٗ لج )

اس ػُٕ خزاحی ثیطتز اس ثؼس اس ػُٕ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ اضغزاة 

ٗ زر ایٗ ٌزٜٚ، لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی پٟٙبٖ ٚاِسی

زارای تفبٚت آٔبری ٔؼٙی زار ٘جٛز، ٞٓ چٙیٗ ٘تبیح زر 

ٌزٜٚ وٙتزَ حبوی اس آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

اضغزاة آضىبر )ٔٛلؼیتی( ٚاضغزاة پٟٙبٖ )ذصیصٝ ای( 

ٚاِسیٗ لجُ اس ػُٕ خزاحی تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٚخٛز 

ىبر ٚاِسیٗ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ساضت. ٔیبٍ٘یٗ اضغزاة آض

 00/43اس ػُٕ خزاحی ٚ ثؼس 46/80لجُ اس ػُٕ خزاحی 

ثٛزٜ وٝ اضغزاة آضىبر ٚاِسیٗ ثؼس اس ػُٕ خزاحی ثیطتز 

(، ٚ اس ٘ظز ٔیشاٖ اضغزاة آضىبر ثؼس اس ػُٕ 1ثٛز )خسَٚ 

خزاحی اوثزیت ٚاحس ٞبی ٔٛرز پژٚٞص زر ٞز زٚ ٌزٜٚ 

ٕ٘زٜ اضغزاة پٟٙبٖ زر سغح ذفیف لزار زاضتٙس. ٔیبٍ٘یٗ 

ٚاِسیٗ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی ٘یش زارای تفبٚت 

(. اس ٘ظز ٔیشاٖ اضغزاة 1آٔبری ٔؼٙبزاری ٘جٛز )خسَٚ 

ثؼس اس ػُٕ اوثزیت ٚاحس ٞبی ٔٛرز  پٟٙبٖ )ذصیصٝ ای(

زرصسٚ  7/76پژٚٞص زر ٌزٜٚ آسٖٔٛ زر سغح ذفیف ثب 

زار زرصس ل 3/63زر ٌزٜٚ وٙتزَ زر سغح ٔتٛسظ ثب 

زاضتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ اضغزاة آضىبر ٚاِسیٗ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ 
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(. >05/0pثؼس اس ػُٕ زارای تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ثٛز)

ٕ٘زٜ اضغزاة وّی ٚاِسیٗ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ لجُ اس ػُٕ 

خزاحی تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٘ساضت ، زر حبِی وٝ ٕ٘زٜ 

اضغزاة وّی ٚاِسیٗ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی 

( ثسیٗ ٔؼٙی >05/0pت آٔبری ٔؼٙبزاری را ٘طبٖ زاز )تفبٚ

وٝ زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٔیشاٖ اضغزاة ثؼس اس ػُٕ ثیطتز اس 

(. ثب ایٗ ٚخٛز وٝ ٘تبیح حبصُ 1ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثٛز )خسَٚ 

اس ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٔیشاٖ اضغزاة ٚاِسیٗ ٞز زٚ ٌزٜٚ 

 پس اس ػُٕ وٕتز اس لجُ اس ػُٕ ثٛز، أب یبفتٝ ٞب حبوی اس

آٖ ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییزات ٕ٘زات اضغزاة آضىبر، پٟٙبٖ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ تغییزات وُ ٕ٘زات اضغزاة ٚاِسیٗ زر ٞز زٚ 

ٌزٜٚ لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی زارای تفبٚت آٔبری ٔؼٙی 

(. ٞٓ چٙیٗ آسٖٔٛ آٔبری تی سٚج ٘طبٖ 2زار ٘جٛز )خسَٚ 

زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ اضغزاة آضىبر، پٟٙبٖ ٚ اضغزاة وّی 

سیٗ زر ٌزٜٚ وٙتزَ لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی تفبٚت ٚاِ

  آٔبری ٔؼٙی زار ٘ساضت.

 : مقایسٍ میاوگیه اضطراب کلی، آشکار ي پىهان در يالدیه در گريٌ آزمًن ي کىترل قبل ي بعد از مداخل1ٍجديل 

 

 اضغزاة ٚاِسیٗ

 ثؼس اس ػُٕ خزاحی لجُ اس ػُٕ خزاحی

Mean±sd 

(95%CI) 
P- value t 

Mean±sd 

(95%CI) 
P- value t 

 اضغزاة وّی ٚاِسیٗ
 23/79±65/19 آسٖٔٛ

208/0 27/1 
59/19±46/71 

035/0 16/2 
 06/82 ±35/18 85/ 86±67/20 وٙتزَ

 اضغزاة آضىبر ٚاِسیٗ
 80/40 ± 84/10 آسٖٔٛ

056/0 94/1 
95/10 ± 53/33 

001/0 33/3 
 00/43 ± 11/ 01 46/80 ± 91/12 وٙتزَ

 اضغزاة پٟٙبٖ ٚاِسیٗ
 38/ 43 ± 87/10 آسٖٔٛ

826/0 22/0 
25/11 ±93/37 

696/0 39/0 
 06/39 ± 12/11 39/ 06 ± 30/11 وٙتزَ

 ٔؼٙی زار است. >05/0p   زر سغح* 

 مداخلٍ بیه گريٌ آزمًن ي کىترل: مقایسٍ میاوگیه تفايت اضطراب آشکار، پىهان يکلی يالدیه قبل ي بعد از 2جديل 

 Mean±sd اضغزاة ٚاِسیٗ

(95%CI) 
P- value t 

 تغییزات اضغزاة آضىبر ٚاِسیٗ
 - 26/7±24/10 آسٖٔٛ

198/0 30/1 
 -80/3±36/10 وٙتزَ

 تغییزات اضغزاة پٟٙبٖ ٚاِسیٗ
 -50/0 ±40/4 آسٖٔٛ

665/0 43/0 
 0/0 ±50/4 وٙتزَ

 تغییزات اضغزاة وّی ٚاِسیٗ
 -76/7 ±99/12 آسٖٔٛ

249/0 16/1 
 -80/3 ±38/13 وٙتزَ

 
 بحث:

ثزاسبس یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص زٚ ٌزٜٚ زر اثتسای     

ٔغبِؼٝ اس ٘ظز ٔطرصبت خٕؼیت ضٙبذتی ٍٕٞٗ ثٛز٘س. 

٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ حبضز ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘زات اضغزاة آضىبر، پٟٙبٖ ٚ اضغزاة وّی ٚاِسیٗ لجُ 

اس ػُٕ خزاحی زر زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ تفبٚت آٔبری 

ایٗ یبفتٝ ٞب ٔجیٗ ایٗ ٔغّت است وٝ زر ٔؼٙبزاری ٘جٛز. 

ایٗ ٔغبِؼٝ، زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ، لجُ اس ػُٕ خزاحی 

اس سغح اضغزاة ٔطبثٟی ثزذٛرزار ثٛز٘س، زر ٔغبِؼٝ 

Aknaci  ٕٞىبراٖ وٝ سغح اضغزاة ٔبزراٖ را لجُ اس ٚ

ػُٕ خزاحی وٛزن تؼییٗ ٕ٘ٛز٘س، زٚ ٌزٜٚ لجُ اس ػُٕ 

. ٞٓ (16)ٟی ثزذٛرزار ثٛز٘سخزاحی اس سغح اضغزاة ٔطبث
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چٙیٗ یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز حبوی اس آٖ ثٛز وٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة پٟٙبٖ زٚ ٌزٜٚ ثؼس اس ػُٕ 

وٝ  خزاحی تفبٚت آٔبری ٔؼٙبزاری ٘ساضت؛ زر حبِی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة آضىبر ٚ وّی ٚاِسیٗ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ 

آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ ثؼس اس ػُٕ خزاحی زارای تفبٚت آٔبری 

ٔؼٙبزار ثٛز ٚ زر ٞز زٚ ٔٛرز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات اضغزاة 

آضىبر ٚ وّی زٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ وٕتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز. ثٝ 

ػجبرت زیٍز حضٛر ٚاِسیٗ ثؼس اس ػُٕ خزاحی وٛزن زر 

بٞص اضغزاة آضىبر ٚ اضغزاة وّی آٖ ٞب ٔؤثز ثٛز. و

٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ثب ٚخٛز وبٞص 

اضغزاة ٚاِسیٗ ثؼس اس ػُٕ خزاحی ٘سیت ثٝ لجُ اس ػُٕ 

تغییزات ٕ٘زات اضغزاة آضىبر، پٟٙبٖ ٚ تغییزات وُ 

ٕ٘زات اضغزاة ٚاِسیٗ زر ٞز زٚ ٌزٜٚ لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ 

ی ٔؼٙبزاری ٘ساضت، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ خزاحی تفبٚت آٔبر

حضٛر ٚاِسیٗ لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی ثز ٔیشاٖ اضغزاة 

آٖ ٞب تأثیز ٌذار ٘جٛز. زرست است ٔطبروت ٚاِسیٗ ثٝ 

ػٙٛاٖ سیستٓ اصّی حٕبیتی ثزای وٛزن ثٝ ٔٙظٛر 

وبٞص اضغزاة ذٛز ٚ وٛزن ثرص ٟٕٔی اس ٔزالجت زر 

ز٘س ٔحسٛة وٛزوب٘ی وٝ تحت ػُٕ خزاحی لزار ٔی ٌی

، أب ٕٞبٖ عٛر وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز ٞٓ (17)ٔی ٌززز

ٔطبٞسٜ ٌززیس حضٛر ٚاِسیٗ ٕٞیطٝ یه ٔساذّٝ ٔؤثز 

٘یست. ٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٔغبِؼٝ آویٙسی ٚ 

ٕٞىبراٖ وٝ ثب ٞسف ثزرسی حضٛر ٔبزراٖ عی اِمبء ثی 

ٞٛضی ثز رٚی اضغزاة ٔبزراٖ ا٘دبْ ضس ٔغبثمت زارز. زر 

ٚی ٘یش ٕ٘زات اضغزاة لجُ ٚ ثؼس اس ػُٕ خزاحی  ٔغبِؼٝ

ٔبزراٖ ٔطبثٝ ثٛز. ٞٓ چٙیٗ زر ٔمبیسٝ آیٙسٜ ٍ٘ز ثیٛ٘س 

سبِٝ تحت ػُٕ  10تب  2ٚ ٕٞىبراٖ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

خزاحی ٔٛرز ارسیبثی لزار ٌزفتٙس. زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یش 

حضٛر ٚاِسیٗ عی اِمبء ثی ٞٛضی زر وبٞص اضغزاة 

. ایٗ زرحبِی است وٝ ٔغبِؼٝ ای وٝ (18)ٚاِسیٗ ٔؤثز ٘جٛز

ٚ ٕٞىبراٖ ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی تأثیز حضٛر  Sánchezتٛسظ 

ٚاِسیٗ عی اِمبء ثی ٞٛضی ثز ٔیشاٖ اضغزاة وٛزوبٖ ٚ 

ٚاِسیٗ ا٘دبْ ضس، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبفتٙس وٝ حضٛر 

ٚاِسیٗ عی اِمبء ثی ٞٛضی ویفیت ثی ٞٛضی را ثزای ٞز 

 .(19)زٚ، وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثٟجٛز ثرطیس

 :وُاییوتیجٍ 

٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ حبضز ٘طبٖ زاز وٝ حضٛر     

ٚاِسیٗ ٞیچ تأثیز سٛزٔٙسی ثز ٔیشاٖ اضغزاة آٖ ٞب عی 

ٔسّٕبً ا٘دبْ ٔغبِؼبت ػُٕ خزاحی ایفب ٕ٘ی وٙس. اِجتٝ 

تىٕیّی زر ایٗ ٔٛرز ٔی تٛا٘س ٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ را 

ٔؼتجزتز سبسز، ذصٛصبً ایٙىٝ ثٝ خش ٔغبِؼٝ حبضز ٔغبِؼٝ 

ای زیٍز زر ایٗ سٔیٙٝ زر ایزاٖ صٛرت ٍ٘زفتٝ است. أب 

آ٘چٝ ٔٛرز ٘ظز است ایٗ است وٝ اوثز ٚاِسیٙی وٝ وٛزوبٖ 

ی وٙٙس، سغح لبثُ ذٛز را خٟت ػُٕ خزاحی ثستزی ٔ

تٛخٟی اس اضغزاة را تدزثٝ ٔی وٙٙس وٝ ٔی تٛا٘س ثز 

اضغزاة وٛزن ٚ تٛا٘بیی سبسٌبری آٖ ٞب ثب رٚش ٞبی 

خزاحی تأثیز ٌذارز ٚ ایٗ اضغزاة پیبٔس ٞبی ٔضزی را 

ثزای وٛزن ٚ ثٝ تجغ ٚاِسیٗ ایدبز ٔی وٙس، ثٙبثزایٗ لاسْ 

سی ٚ است ٔساذلاتی ٔؤثز ٚ وٓ ٞشیٙٝ خٟت آٔبزٜ سب

ٔطبروت ٚاِسیٗ وٛزوب٘ی وٝ تحت ػُٕ خزاحی لزار ٔی 

 ٌیز٘س، صٛرت پذیزز.
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Abstract 

Background: The presence of a child’s parents during the induction of anesthesia has 

always been a controversial issue. While early studies found that parental presence 

could reduce parents' anxiety and increase cooperation of them. This study aimed to 

evaluate parental presence during children induction of anesthesia on a parent's 

anxiety. 

Methods: This is randomized controlled trial research. 60 parent of Children 2 to 11 

years undergoing surgery were randomly divided into experimental and control groups. 

Parents were present in the intervention group. Anxiety Inventory for parents 

Spilberger in two stages were examined, and finally SPSS/18 software and the chi- 

Square test, Fisher exact test, t test and t pair we were used for data analysis. 

Result: The preoperative parental anxiety average scores between the two groups were 

not statistically significant difference. Parental postoperative anxiety average scores 

between the two groups had significant differences (p0.035). As well there were no 

significant difference between parental anxiety levels and sample demographic 

characteristics of the two groups before and after surgery. 

Conclusion: Result showed that parental presence during induction of anesthesia to the 

child had no additive effects for reducing the parent's anxiety; however, effective 

interventions to preparing and reducing of anxiety of childrens' parents undergoing 

surgery should be done. 
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