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 پژٍّطي هقبلِ

 مرتبط عوامل و کاشان شهر بازنشسته سالمند معلمان خواب کیفیت

 4931 سال در آن با

 3مرادی طیثٍ ،2تاقری حاج ادیة محسه ،*1صفا آزادٌ

 ایزان كبشبن، كبشبن، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده حوادث، پزستبری تحقیقبت مزكش سبلمندی، پزستبری ارشد كبرشنبسی -1

 ایزان كبشبن، كبشبن، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده جزاحی، داخلی گزوه استبد، -2

 ایزان كبشبن، كبشبن، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده حوادث، پزستبری تحقیقبت مزكش پزستبری، ارشد كبرشنبس -3

 8/12/1394 پذیزش: 5/5/1394 دریبفت:

 چكیده:

 سبلوٌذاى خَاة کیفیت در هْوي فبکتَرّبی تحصیلات ٍ سي رسذ هي ًظز بِ است. اًسبى اسبسي ًیبسّبی اس خَاة مقدمه:

 سبلوٌذ هعلوبى خَاة کیفیت بزرسي" ّذف بب هطبلعِ ایي لذا ًذارد. ٍجَد هَرد ایي در کبفي هطبلعِ اهب ببضذ. ببسًطستِ

 ضذ.اًجبم " آى بب هزتبط عَاهل ٍ کبضبى ضْز ببسًطستِ

 ًوًَِ رٍش بِ (1334) کبضبى ببسًطستِ سبلوٌذ هعلن 370 رٍی بز کِ بَد هقطعي تَصیفي پژٍّطي هطبلعِ ایي کار: روش

 اطلاعبت ضبهل اٍل بخص ضذ. اًجبم بخص دٍ حبٍی ای پزسطٌبهِ تَسط اطلاعبت آٍری جوع ضذ. اًجبم تصبدفي گیزی

 تي آهبری ّبی آسهَى اس ّب دادُ تحلیل ٍ تجشیِ بزای بَد. پیتشبَرگ خَاة ایٌذکس سئَالات ضبهل دٍم بخص ٍ دهَگزافیک

  ضذ. استفبدSPSS/11.5ُ  افشار ًزم در خطي رگزسیَى ٍ فیطز اسکَئز، کبی ،ANOVA هستقل،

 هطلَبي خَاة کیفیت اس ببسًطستِ سبلوٌذ هعلوبى اس %72 بَد. سبل 55/63 ± 23/2 کٌٌذگبى ضزکت سي هیبًگیي ها:یافته

 t-test آهبری آسهَى (.=013/0p) ضذ دیذُ خَاة کٌٌذُ هختل عَاهل ًظز اس جٌس دٍ بیي هعٌبداری تفبٍت بَدًذ. بزخَردار

 ًوزُ بیي هعٌبداری تفبٍت چٌیي ّن (.=01/0p) بزخَردارًذ سًبى بِ ًسبت تزی هطلَة خَاة کیفیت اس هزداى داد ًطبى

 داد ًطبى هطبلعِ ًتبیج داضت. ٍجَد (=01/0p) رٍساًِ سدى چزت بذٍى ٍ بب افزاد ٍ (= 01/0p) جٌس دٍ در خَاة کیفیت

 است. بْتز عوَهي جوعیت بِ ًسبت ببسًطستِ سبلوٌذ هعلوبى خَاة کیفیت

 بْذاضت آهَسش بب بَدًذ. ًبهطلَبي خَاة کیفیت دارای کبضبى ضْز ببسًطستِ سبلوٌذ هعلوبى اس سَم یک حذٍد نهایی: نتیجه

 داد. کبّص را خَاة اختلالات تَاى هي پیطگیزاًِ اقذاهبت بز تبکیذ ٍ خَاة

 خَاة کیفیت سبلوٌذ؛ ؛ببسًطستِ ها: کلیدواژه

 

 ـ   

     ارشد پزستبری سبلمندی، مزكش تحقیقبت پزستبری حوادث، دانشکده پزستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پششکی كبرشنبس ؛آساده صفب :نویسنده مسئول 

  :azade.fazel@yahoo.comEmail                                                                                                                             كبشبن، كبشبن، ایزان      
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 مقدمه:

 زض ؾبلوٌساى ثغَضیکِ اؾت، جْبًی ای پسیسُ ؾبلوٌسی

 ضقس ًطخ ثیكتطیي ؾٌی ّبی گطٍُ ؾبیط ثب همبیؿِ

 ؾبلوٌساى جوؼیت ضٍز هی اًتظبض ٍ زاضًس ضا زًیب جوؼیتی

 ضًٍس ایي (،1) ثطؾس هیلیبضز زٍ ثِ 2050 ؾبل تب جْبى

 اظ جْبى کكَضّبی ثیكتط زض ؾبلوٌساى تؼساز افعایف

 زضصس 7 اظ ثیف ثغَضیکِ قَز، هی زیسُ ایطاى جولِ

 ثب (.2) زٌّس هی تكکیل ؾبلوٌساى ضا ایطاى جوؼیت

 ضٍثطٍ هرتلفی هكکلات ثب ؾبلوٌساى ؾي، افعایف

 ذَاة (.3) اؾت ذَاة هكکلات آًْب اظ یکی کِ قًَس، هی

 زض اذتلال گًَِ ّط ٍ اؾت اًؿبى اؾبؾی ًیبظّبی اظ یکی

 ثطٍظ ٍ کبضایی کبّف ثبػث تَاًس هی آى عجیؼی جطیبى

 کِ قَز هی ظزُ ترویي قَز. فطز زض هرتلف هكکلات

 ضًج َاةـذ اذتلالات اظ بلوٌساىـؾ اظ ًیوی اظ ثیف

 طاضـل طـتبثی تحت ضا آًْب ظًسگی اذتلالات، ایي ٍ طًسـث هی

 ٍ کیفیت زض تغییطاتی ؾبلوٌسی، زض (.4،3) زّس هی

 ایي قَز. هی ایجبز ؾیطکبزیي ضیتن ٍ ذَاة ؾبذتبض

 بتـبیـقک ٍ َاةـذ اذتلالات ثطٍظ ثِ طـهٌج طاتـتغیی

 کیفیت ثب ذَاة ثغَضیکِ (،5) گطزز هی آى اظ ًبقی طضـهک

 ؾَم ضتجِ زض گَاضقی اذتلالات ٍ ؾطزضز اظ ثؼس ضؼیف

 ٍ قبیغ قکبیبت اظ یکی ٍ زاضز لطاض ؾبلوٌساى هكکلات

  (.6) اؾت پعقکبى ثِ ؾبلوٌساى هطاجؼِ زلایل

 ؾبلوٌساى، زض ذَاة اذتلالات تطیي قبیغ اظ    

 قسى ثیساض ٍ ضفتي ذَاة ثِ زض اذتلال قجبًِ، ّبی ثیساضی

 ٍ dos Santos هغبلؼِ زض ثغَضیکِ (.7) اؾت ٌّگبم ظٍز

 بیتـقک تطیي قبیغ عـًی (2013) ثطظیل زض ّوکبضاى

 ٍ قطٍع زض اذتلال ظٍزضؼ، ثیساضی ؾبلوٌساى، زض ذَاة

 طتـچ ٍ ضفتي ذَاة ثِ ثطای زاضٍ اظ اؾتفبزُ ذَاة، حفظ

 اظ %39 حسٍز ّوچٌیي، (.8) ثَز ضٍظ عَل زض ظزى

  (.4) قَز هی هصطف ؾبلوٌساى ثطای آٍض ذَاة زاضٍّبی

 زًیب، هرتلف هٌبعك زض ؾبلوٌساى ذَاة اذتلالات اظ    

 ٍ Yang گعاضـ ثِ اؾت. زؾتطؼ زض هتفبٍتی آهبضّبی

 زض ثعضگؿبلاى زض ذَاثی ثی قیَع (،2012) ّوکبضاى

 %25 اظ ثیف تبیَاى، زض ٍ %10-40 غطثی کكَضّبی

 (،2012) ؾَئس زض ّوکبضاى ٍ Lindstrom (.9اؾت)

 ٍ ًَثْبض ٍ (3) %70 ضا ؾبلوٌساى زض ذَاة هكکلات

 (.4) زازًس گعاضـ %67 ضا آى ایطاى زض (،2007) ّوکبضاى

 اذتلال ثطٍظ ثبػث تَاًس هی ضؼیف ذَاة کیفیت    

 ّبی ظزى چطت ضٍظ، عَل زض آلَزگی ذَاة ،قٌبذتی

 کبّف ًْبیت زض ٍ ضٍظ عَل زض ػولکطز کبّف هکطض،

 ٍ اجتوبػی پیبهسّبی ثب کِ (،8،10) قَز ظًسگی کیفیت

 کیفیت کبّف عطفی، اظ (.11) اؾت ّوطاُ التصبزی

 ٍ ضٍاًی ثیوبضیْبی تَؾؼِ ذغط افعایف ثب ًیع ظًسگی

 ،اؾت ّوطاُ آٍضّب ذَاة ثَیػُ زاضٍّب اظ ًبهٌبؾت اؾتفبزُ

 ٍ زازُ افعایف ؾبلوٌساى زض ضا ؾمَط احتوبل ّوچٌیي

 فطز اؾتملال ٍ ػولکطزی ظطفیت زازى زؾت اظ ثبػث

  (.12) قَز هی

 کِ اؾت، فطز ظًسگی زض ای ٍیػُ هطحلِ ثبظًكؿتگی    

 ٍ ظًسگی طُـضٍظه ّبی بلیتـفؼ ثط بذصیـق طاتـاث

 افعایف ثِ تَجِ ثب (.13) زاضز ٍی بػیـاجتو بهلاتـتؼ

 ایي زض َاةـذ هكکلات بذتـقٌ بى،ـثبظًكؿتگ تؼساز

 (.14) اؾت. ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّویت اظ ظًسگی اظ زٍضُ

 زض ثبظًكؿتگی زٍضاى اّویت ثِ تَجِ ثب بثطایيـثٌ

 ذَاة کیفیت ظهیٌِ زض هغبلؼِ فمساى ٍ ؾبلوٌسی

 طضؾیـث ّسف بـث بضطـح هغبلؼِ ثبظًكؿتِ ؾبلوٌساى

 عطف اظ قس. بمـاًج ِـثبظًكؿت ؾبلوٌساى ذَاة کیفیت

 ػَاهل اظ یکی لاتـتحصی زّس هی بىـًك بتـهغبلؼ طـزیگ

 ضٍز هی قوبض ثِ ؾبلوٌساى َاةـذ کیفیت زض طـهَث

 ثْتطی ذَاة کیفیت اظ کطزُ تحصیل افطاز غَضیکِث

 کیفیت تب قس ثطآى هحمك بثطایيـثٌ (.15،16ثطذَضزاضًس)

 هَضز کطزُ تحصیل لكط زض ضا ثبظًكؿتِ ؾبلوٌساى ذَاة

 زض هؼلوبى اّویت ثِ تَجِ ثب ٍ سـزّ طاضـل طضؾیـث

 ِـثبظًكؿت هؼلوبى بظهبىـؾ ثِ طؾیـزؾت ٍ بهؼِـج

 ثِ تَجِ ثب ثٌبثطایي قس. اًجبم لكط ایي زض بضطـح هغبلؼِ

 ظهیٌِ ایي زض هتفبٍت آهبضّبی گعاضـ ٍ ذَاة اّویت

 ظهیٌِ زض ای هغبلؼِ فمساى ٍ هرتلف هٌبعك زض ثَیػُ

 آى ثط هحممبى کبقبى، قْط ثبظًكؿتِ ؾبلوٌس هؼلوبى

 هؼلوبى ذَاة کیفیت ثطضؾی" ّسف ثب ای هغبلؼِ تب قسًس

 ضا "آى ثب هطتجظ ػَاهل ٍ کبقبى قْط ثبظًكؿتِ ؾبلوٌس

 زٌّس. اًجبم

 :کار روش

 هست ِـث ِـک َزـث یـهمغؼ َصیفیـت َعـً اظ ػٍّفـپ ایي

 بىـهؼلو اظ ًفط 370 ضٍی طـث 1394 بلـؾ زض بُـه 5

 تصبزفی ثصَضت کِ کبقبى قْط ِـثبظًكؿت بلوٌسـؾ

 اظ ًوًَِ حجن تؼییي ثطای قس. اًجبم قسًس، بةـاًتر

  فطهَل

  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lindstrom%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22323355
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 )قیَع p همساض ثِ تَجِ ثب ًوًَِ حجن قس. اؾتفبزُ

 (2007) ّوکبضاى ٍ ًَثْبض هغبلؼِ عجك ذَاة( اذتلال

67/0 (4) ٍ 05/0,d= 339 ثب کِ گطزیس، ثطاٍضز ًفط 

 ثیكتط ذبعط اعویٌبى ثطای %،10 ضیعـ احتوبل احتؿبة

 ػضَیت هغبلؼِ، ثِ ٍضٍز هؼیبض قس. گطفتِ ًظط زض ًفط 370

 کبقبى، قْطؾتبى پطٍضـ ٍ آهَظـ ثبظًكؿتگبى کبًَى زض

 ثَز. هغبلؼِ زض قطکت جْت ضضبیت ٍ ؾبل 60 ثبلای ؾي

 17 قبهل اٍل، ثرف ثَز. ثرف زٍ قبهل هغبلؼِ، اثعاض

 تبّل، جٌؽ، )ؾي، زهَگطافیک هكرصبت هَضز زض ؾئَال

 صَضت ثِ ظًسگی ًحَُ ٍ التصبزی ٍضؼیت تحصیلات،

 چطت آى، اًَاع ٍ ذَاة اذتلال ؾبثمِ زّی(، ذَزگعاضـ

 )قبهل ذَاة کٌٌسُ هرتل ػَاهل ضٍظ، عَل زض هکطض ظزى

 هبًٌس هحیغی ػَاهل ، اضغطاة هبًٌس فطزی ٍ ضٍاًی ػَاهل

 ذَاة اظ اؾتفبزُ زضز(، هبًٌس جؿوبًی ػَاهل ٍ صسا ؾطٍ

 ٍ ای کتبثربًِ هغبلؼبت ثب کِ ثَز ثسًی فؼبلیت ٍ آٍضّب

 قس. تٌظین اؾبتیس اظ ًظطذَاّی

 The پیتعثَضگ ذَاة کیفیت پطؾكٌبهِ زٍم، ثرف    

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI))) اؾت 

 اؾت. جعء 7 زض ؾئَال 18 قبهل پطؾكٌبهِ ایي (.17)

 یک ثب کِ اؾت شٌّی ذَاة کیفیت ثِ هطثَط اٍل جعء

 ثِ هطثَط زٍم جعء قَز. هی هكرص (9 )قوبضُ ؾئَال

 ؾئَال زٍ ثب آى ًوطُ کِ اؾت ضفتي ذَاة ثِ زض تبذیط

 5 ؾئَال الف لؿوت ًوطُ ٍ 2 ؾئَال ًوطُ هیبًگیي یؼٌی

 ذَاة ظهبى هست ثِ هطثَط ؾَم جعء قَز. هی هكرص

 جعء قَز. هی هكرص (4 )قوبضُ ؾئَال یک ثب کِ اؾت

 کِ ثیوبضاؾت ذَاة ثَزى هَثط ٍ کبضایی ثِ هطثَط چْبضم

 ؾبػبتی کل ثط ثَزى ذَاة ؾبػبت کل تمؿین ثب آى ًوطُ

 هكرص 100 ضطثسض گیطز، هی لطاض ثؿتط زض ثیوبض کِ

 ثب ٍ اؾت ذَاة اذتلالات ثِ هطثَط پٌجن جعء قَز. هی

 آیس. هی ثسؾت 5 ؾئَال جعئیبت ًوطات هیبًگیي هحبؾجِ

 یک ثب کِ اؾت آٍض ذَاة زاضٍّبی ثِ هطثَط قكن جعء

 ثِ هطثَط ّفتن جعء قَز. هی هكرص (6 )قوبضُ ؾئَال

 هیبًگیي هحبؾجِ ثب کِ اؾت ضٍظ عَل زض ًبهٌبؾت ػولکطز

 ّط اهتیبظ قَز. هی هكرص 8 ٍ 7 قوبضُ ؾئَالات ًوطات

 ؾِ حساکثط ًیع جعء ّط اهتیبظ ٍ اؾت 3 تب 0 ثیي ؾئَال

 اثعاض کل ًوطُ جعء، ّفت ایي ًوطات هیبًگیي هجوَع اؾت.

 چِ ّط اؾت. 21 تب 0 ثیي آى زاهٌِ کِ زّس هی تكکیل ضا

 اؾت. تط پبییي ذَاة کیفیت ثبقس، ثبلاتط آهسُ ثسؾت ًوطُ

 زاضز ًبهغلَة ذَاة کیفیت ثط زلالت 6 اظ ثبلاتط ًوطُ

 آى پبیبیی ٍ 81/0 آلفبکطًٍجبخ ثب PSQI اػتجبض (.18،19)

 98/0 ٍ 93/0 ثیي کِ اؾت قسُ ثطضؾی هجسز آظهَى ثب

 ایطاى زض لجلا پطؾكٌبهِ ایي (.18) اؾت قسُ گعاضـ

 قسُ اؾتفبزُ هرتلف هغبلؼبت زض هکطضا ٍ قسُ تطجوِ

 (.19) اؾت

 اذلاق کویتِ ٍ پػٍّكی قَضای اظ هجَظ اذص اظ پؽ

 کبًَى ثِ گیطی ًوًَِ ثطای کبقبى، پعقکی ػلَم زاًكگبُ

 ًوَزُ، هطاجؼِ کبقبى قْط پطٍضـ ٍ آهَظـ ثبظًكؿتگبى

 قوبضُ 2400 تب 1 قوبضُ اظ کبًَى، ایي اػضبی لیؿت

 اػساز جسٍل اظ 6 هضطة حؿت ثط ؾپؽ قس. گصاضی

 گطفتِ توبؼ هٌترت افطاز ثب قسًس. اًتربة افطاز تصبزفی،

 ثِ یب هغبلؼِ زض قطکت ثِ توبیل صَضت زض ٍ قس هی

 هكکل زاقتي صَضت زض یب ٍ کطزًس هی هطاجؼِ کبًَى

 آًْب ثِ پطؾكٌبهِ ٍ هطاجؼِ ایكبى هٌعل ثِ هطاجؼِ، ثطای

 قس. هی زازُ تَضیح آى تکویل ًحَُ زضثبضُ ٍ زازُ تحَیل

 زازُ پبؾد فطز ذَز تَؾظ هغبلؼِ اظ پؽ پطؾكٌبهِ

 ثصَضت زیگطی فطز ضضبیت، ػسم زضصَضت قس. هی

 اصَل ضػبیت جْت ّوچٌیي، قس. هی جبیگعیي تصبزفی

 اضائِ اظ لجل صحیح، پبؾد اظ اعویٌبى هٌظَض ثِ ٍ اذلالی

 آًْب ثِ ٍ قس ثیبى آًْب ثطای پػٍّف اّساف پطؾكٌبهِ

 هحطهبًِ کبهلا قسُ اذص اعلاػبت کِ قس زازُ اعویٌبى

 ٍ اؾت اذتیبضی کبهلا هغبلؼِ زض آًْب قطکت ٍ هبًس ذَاّس

 ًبهِ ضضبیت ؾپؽ ًیؿت، ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ثِ ًیبظی

 ثط پطؾكٌبهِ کطزى پط هحل قس. هی اذص کتجی آگبّبًِ

 ثبظًكؿتگبى کبًَى هحل زض تَاًؿت هی ؾبلوٌس هیل عجك

 ّوبى زض پبؾرسّی اظ پؽ ّب پطؾكٌبهِ ثبقس. هٌعل یب

  قس. تحلیل ًْبیت زض ٍ قسُ آٍضی جوغ هحل

 اًجبم SPSS/11.5 عطیك اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تجعیِ    

 جٌؽ ٍ زهَگطافیک ػَاهل هیبى اضتجبط تؼییي جْت قس.

 قس. اؾتفبزُ فیكط ٍ اؾکَئط کبی آهبضی آظهَى اظ

 ػَاهل ٍ ذَاة کیفیت هیبى اضتجبط تؼییي جْت ّوچٌیي،

 اؾکَئط کبی آهبضی آظهَى اظ جٌؽ ثب ذَاة کٌٌسُ هرتل

 زض ذَاة کیفیت ًوطات تفبٍت ثطضؾی جْت قس. اؾتفبزُ

 ٍضؼیت ٍ تحصیلات جٌؽ، ًظط اظ هرتلف ّبی گطٍُ

 بزُـاؾتف ANOVA ٍ هؿتمل تی ّبی آظهَى اظ تبّل

 کیفیت کٌٌسُ پیكگَیی هتغیطّبی ثطضؾی ثطای قس.

 اؾتفبزُ ذغی هسل ضگطؾیَى آظهَى اظ ؾبلوٌساى ذَاة

 ًظط زض P<0.05 آظهَى ایي زض زاضی هؼٌی ؾغح قس.

 قس. گطفتِ
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 :هایافته

 هغبلؼِ تحت ثبظًكؿتِ ؾبلوٌس هؼلوبى ؾي هیبًگیي    

 ثیي اظ ثَز. ؾبل 60-80 ؾٌی ضًج ثب ؾبل 55/63 ± 23/4

 ضا %(5/60) ًفط 224 ٍ ظًبى ضا %(5/39) ًفط146 ّب، ًوًَِ

 کٌٌسگبى، قطکت %1/91 کِ زازًس هی تكکیل هطزاى

 ػَاهل ؾبیط ،1 قوبضُ جسٍل ثَزًس. قْط ؾبکي

 ؾبثمِ زّس. هی ًكبى ضا ًكؿتِ ثبظ ؾبلوٌساى زهَگطافیک

 قس. گعاضـ کٌٌسگبى قطکت %6/17 زض زذبًیبت هصطف

 حسٍز کطزًس. هی ظًسگی تٌْب کٌٌسگبى، قطکت 7/5%

 اظ ای ؾبثمِ %(6/57) ثبظًكؿتِ ؾبلوٌس اظهؼلوبى ًیوی

 اذتلال ؾبثمِ ثب افطاز ثیي اظ ًساقتٌس. ذَاة اذتلال

 زض اقکبل %22 ضفتي، ذَاة ثِ زض اقکبل زاضای %62ذَاة

 ؾبیط %3 ٍ قسى ثیساض ظٍز زض اقکبل %13 ذَاة، ازاهِ

 چطت ؾبثمِ %(8/47) ًفط 177 کطزًس. ػٌَاى ضا هكکلات

 %(ؾبثم6/21ِ) ًفط 80ضوي زض اًس. زاقتِ ضٍظاًِ ّبی ظزى

  (.1 زاقتٌس)جسٍل ضا آٍض ذَاة زاضٍّبی هصطف

 وشستٍ تاز سالمىذان دمًگرافیک عًامل درصذ ي فراياوی تررسی :1 جذيل

 )زضصس( فطاٍاًی ًكؿتِ ثبظ ؾبلوٌساى زهَگطافیک ػَاهل

   ٍضؼیت تبّل

 
 %(1/94) 348 هتبّل

 %(9/5) 22 هجطز یب ثیَُ

   تحصیلات

 

 %(2/43) 160 زیپلن

 %(8/37) 140 فَق زیپلن

 %(19)  70 لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

   ٍضؼیت التصبزی اظ زیسگبُ ذَز ؾبلوٌس

 

 %(5/2) 9 هغلَة

 %(9/85) 318 هتَؾظ

 %(6/11) 43 ًبهغلَة

   فؼبلیت ثسًی هٌظن

 

 %(51) 189 زاضز

 %(49) 181 ًساضز

   اثتلاء ثِ ثیوبضی ّبی هعهي

 

 %(9/71) 266 زاضز

 %(1/28) 104 ًساضز

 

% اظ هؼلوبى ؾبلوٌس 72ًتبیج هغبلؼِ ًكبى زاز کِ     

ثبظًكؿتِ اظ کیفیت ذَاة هغلَثی ثطذَضزاضًس. زض ثیي 

ٍیػگی ّبی زهَگطافیک ؾبلوٌساى ػَاهل هَثط ثط کیفیت 

ذَاة آًْب قبهل ؾي، جٌؽ، ؾبثمِ چطت ظزى ضٍظاًِ، 

ثبقس. ّوچٌیي ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ذَاة آٍض هی 

ّبی  ػَاهلی اظ جولِ ٍضؼیت تبّل، هیعاى تحصیلات، قیَُ

هرتلف ظًسگی ٍ ٍضؼیت التصبزی اضتجبط هؼٌبزاضی ثب 

 کیفیت ذَاة افطاز ًساقتٌس.

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا هیبى  Chi-squareآظهَى آهبضی     

کیفیت ذَاة ؾبلوٌساى ثبظًكؿتِ زض زٍجٌؽ ًكبى ًساز 

(13/0p= ِثِ عَضی ک ،) هطزاى کیفیت ذَاة هغلَة

-Chiتطی ًؿجت ثِ ظًبى زاقتٌس. ّوچٌیي، آظهَى آهبضی 

square  ُتفبٍت هؼٌبزاضی ضا هیبى ػَاهل هرتل کٌٌس

ذَاة ؾبلوٌساى ثبظًكؿتِ زض زٍجٌؽ ًكبى زاز 

(013/0p= ٍ ظًبى ػَاهل ضٍاًی ٍ هطزاى ػَاهل هحیغی .)

 جؿوبًی ضا ثِ ػٌَاى ػَاهل هرتل کٌٌسُ ذَاة ػٌَاى

 (. 2کطزُ اًس )جسٍل 

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا هیبى ًوطُ  t-testآظهَى آهبضی     

بى زاز ـطز( ًكـَاة ٍ جٌؽ )ظى ٍ هـکیفیت ذ

(01/0p= ثغَضیکِ ًوطُ کیفیت ذَاة زض ظًبى ،)

ثَز کِ ًكبى هی  95/4±33/2ٍ زض هطزاى  57/2±60/5

زّس هطزاى اظ کیفیت ذَاة هغلَة تطی ًؿجت ثِ ظًبى 

 ثطذَضزاضًس.

 تفبٍت هؼٌبزاضی ضا هیبى ًوطُ  ANOVAآظهَى آهبضی     
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کیفیت ذَاة ٍ ٍضؼیت ّبی هرتلف تحصیلات )زیپلن، 

(، = 77/0pفَق زیپلن، لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط( ًكبى ًساز )

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا هیبى  t-testّوچٌیي آظهَى آهبضی 

ًوطُ کیفیت ذَاة ٍ ٍضؼیت تبّل )هتبّل، هجطز یب ثیَُ( 

(21/0p=.ًكبى ًساز ) 

تفبٍت هؼٌبزاضی ضا ثیي ًوطُ  ANOVAآظهَى آهبضی     

کیفیت ذَاة زض قیَُ ّبی هرتلف ظًسگی )تٌْب ٍ یب ثب 

( ٍ ًیع ثب ٍضؼیت ّبی هرتلف =86/0pّوؿط ٍ فطظًساى( )

( ًكبى =19/0pة، هتَؾظ ٍ ًبهغلَة( )التصبزی )هغلَ

 ًساز.

 تفبٍت هؼٌبزاضی ضا ثیي  t-testّوچٌیي آظهَى آهبضی     

ًوطُ کیفیت ذَاة زض افطازیکِ چطت ظزى هکطض ضٍظاًِ 

(، ثغَضیکِ >01/0pزاقتٌس ٍ افطازیکِ ًساقتٌس، ًكبى زاز )

( 80/5±36/2افطازیکِ چطت ظزى هکطض ضٍظاًِ زاقتٌس )

افطازی کِ چطت ظزى هکطض ضٍظاًِ ًساقتٌس ًؿجت ثِ 

(، ًوطُ ثبلاتطی کؿت کطزُ ٍ کیفیت ذَاة 41/2±62/4)

 پبییي تطی زاقتٌس.

آظهَى ضگطؾیَى هسل ذغی ًكبى زاز کِ اظ ثیي     

هتغیطّبی هرتلف ؾبثمِ اذتلال ذَاة، ؾبثمِ چطت ظزى 

زض عَل ضٍظ، ػَاهل هرتل کٌٌسُ ذَاة، ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ 

ذَاة آٍض پیكگَیی کٌٌسُ کیفیت ذَاة هؼلوبى  زاضٍّبی

276/0Rؾبلوٌس ثبظ ًكؿتِ ثَزًس )
2
 (.3( )جسٍل =

 جىس اساس تر وشستٍ تاز سالمىذان خًاب کىىذٌ مختل عًامل ارتثاط ي خًاب کیفیت تررسی :2 جذيل

 جٌؽ

 آظهَى ًتیجِ ذَاة کیفیت

 

 اؾکَئط کبی

 ذَاة کٌٌسُ هرتل ػَاهل
 آظهَى ًتیجِ

 

 اؾکَئط کبی

 هغلَة

(6-0) 

 ًبهغلَة

(21-7) 

 فطزی ٍ ضٍاًی ػَاهل

 ًگطاًی( ٍ )اضغطاة

 هحیغی ػَاهل

 گطهب ًَض، )ؾطٍصسا،

 ؾطهب( یب

 جؿوبًی ػَاهل

 تٌگی ؾطفِ، )زضز،

 ازضاض( تکطض ًفؽ،

%(8/67) 99 ظى  47 (2/32)%  

p= 13/0  

67 (9/45)%  54 (37)%  25 (1/17)%  

p= 013/0 %(75) 168 هطز   56 (25)%  69 (8/30)%  106 (3/47)%  49 (9/21)%  

کل جوغ  267 (2/72)%  103 (8/27)%  136 (8/36)%  160 (2/43)%  74 (20)%  

 وشستٍ تاز سالمىذان در خًاب کیفیت کىىذٌ پیشگًیی متغیرَای تعییه ترای خطی رگرسیًن وتایج :3 جذيل

 ؾبلوٌساى زض ذَاة کیفیت ثب هطتجظ هتغیطّبی
 

 ذَاة کیفیت ًوطُ
 ضگطؾیَى آظهَى ًتیجِ

P value 
R squere 

Mean (SD) 

     ؾبثمِ اذتلال ذَاة

 

 76/6±60/2 زاضم
001/0 

27/0 

 06/4±56/1 ًساضم

    ؾبثمِ چطت ظزى هکطض زض عَل ضٍظ

 

 80/5±36/2 زاضم
004/0 

 62/4±41/2 ًساضم

    ػَاهل هرتل کٌٌسُ ذَاة

 

 83/5±62/2 ػَاهل ضٍاًی ٍ فطزی

 76/4±26/2 ػَاهل هحیغی 012/0

 02/5±29/2 ػَاهل جؿوبًی

    ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ذَاة آٍض

 

 15/7±99/2 زاضم
001/0 

 68/4±97/1 ًساضم

 

 بحث:

 هؼلوبى اظ ؾَم یک حسٍز کِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ

 ذَاة کیفیت زاضای کبقبى قْط ًكؿتِ ثبظ ؾبلوٌس

 ذَاة کیفیت زاضای آًبى ؾَم زٍ حسٍز ٍ ًبهغلَة

 (2012) ّوکبضاى Yangٍ  گعاضـ ثِ ثَزًس. هغلَثی

-40 غطثی کكَضّبی زض ثعضگؿبلاى زض ذَاثی ثی قیَع
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 ًتبیج ثب کِ ضؾس هی %25 اظ ثیف ثِ تبیَاى زض ٍ 10%

 یبفتِ، ایي ذلاف ثط (.9) زاضز ّورَاًی حبضط هغبلؼِ

 (2012) ؾَئس زض ّوکبضاى ٍ Lindstrom هغبلؼِ ًتبیج

 ضًج ذَاة هكکلات اظ ؾبلوٌساى %70 کِ زاز ًكبى

 اذتلال قیَع ّوکبضاى ٍ ًَثْبض هغبلؼِ زض (.3) ثطًس هی

 ًتبیج (.4) اؾت قسُ گعاضـ %67 ؾبلوٌساى زض ذَاة

 ضٍی ثط کِ (2009) کبقبى زض ّوکبضاى ٍ ایعزی هغبلؼِ

 %9/45 قس، اًجبم ثیوبضؾتبى زض ثؿتطی ؾبلوٌساى

 (.6) ثَزًس ثطذَضزاض ًبهغلَثی ذَاة کیفیت اظ ؾبلوٌساى

 هغبلؼبت، ؾبیط ثب همبیؿِ زض کِ زّس هی ًكبى آهبضّب ایي

 ذَثی ًؿجتب ٍضؼیت زض هؼلن ثبظًكؿتِ ؾبلوٌساى ذَاة

 تَاى هی ضا یبفتِ ایي زاضز. لطاض ػوَهی جوؼیت ثِ ًؿجت

 ؾبلوٌساى ؾبیط ثِ ًؿجت ثبظًكؿتِ هؼلوبى   ثَزى فؼبل ثِ

 زض ًكؿتِ ثبظ هؼلوبى اظ %8/50 کِ ثغَضیکِ زاز، ًؿجت

 ثَزًس. کطزُ گعاضـ ضا هٌظوی ثسًی فؼبلیت حبضط، هغبلؼِ

 ثٌسض زض (2013) ّوکبضاى ٍ حؿیٌیبى گعاضـ عجك

 زضیبفت ضا ثیكتطی اجتوبػی ّبی حوبیت هطزاى ػجبؼ،

 کٌٌسُ قطکت هطزاى تؼساز ایٌکِ ثِ تَجِ ثب   (،20) کٌٌس

 احتوبلا ثبقس، هی ظًبى ثطاثط زٍ حسٍز حبضط هغبلؼِ زض

 قطکت زض ثیكتط اجتوبػی ّبی حوبیت اظ ثطذَضزاضی

 اؾت. یبفتِ ایي ثطای زیگط زلیلی ًیع کٌٌسگبى

 ذَاة کٌٌسُ هرتل ػَاهل ثیكتطیي بضطـح هغبلؼِ زض    

 هحیغی ػَاهل ًكؿتِ، ثبظ ؾبلوٌس هؼلن هطزاى زیس اظ

 )زضز، جؿوبًی ػَاهل ٍ ؾطهب یب گطهب ًَض، ؾطٍصسا، هبًٌس

 بىـظً زیس اظ ٍ سـثَزً ازضاض( طضـتک ًفؽ، تٌگی طفِ،ـؾ

 هبًٌس فطزی ٍ ضٍاًی ػَاهل ًكؿتِ ثبظ ؾبلوٌس هؼلن

 تٌگی ؾطفِ، )زضز، جؿوبًی ػَاهل ٍ ًگطاًی ٍ اضغطاة

 ّوکبضاى ٍ ثبًی هغبلؼِ زض ثَزًس. ازضاض( تکطض ًفؽ،

 ثبظًكؿتِ، ؾبلوٌساى %16 تٌْب ، تجطیع زض (2014)

 ضا ذَاة فطزی ثْساقت %،18 ٍ ذَاة هحیغی ثْساقت

 زض ّوکبضاى ٍ ایعزی هغبلؼِ زض (.21) کطزًس هی ضػبیت

 زض ثؿتطی ؾبلوٌساى ضٍی ثط کِ ًیع (2009) کبقبى

 ثغَض هحیظ ًَض ثَیػُ هحیغی ػَاهل قس، اًجبم ثیوبضؾتبى

 ثب (.6) ثَز گصاض تبثیط ؾبلوٌساى ذَاة کیفیت ثط هؼٌبزاضی

 هی ایٌغَض هغبلؼِ هَضز ّبی هحیظ زض تفبٍت ثِ تَجِ

 اظ صَضت ّط زض هحیغی ػَاهل کِ گطفت ًتیجِ تَاى

 هی ؾبلوٌساى زض ذَاة کٌٌسُ هرتل ػَاهل هْوتطیي

 تَاى هی ؾبلوٌساى، زض هحیظ ثْساقت آهَظـ ثب ٍ ثبقس

  ثركیس. اضتمبء ضا آًْب ذَاة کیفیت

 ًوطُ ثیي ضا هؼٌبزاضی تفبٍت حبضط هغبلؼِ ًتبیج    

 ظًبى ثغَضیکِ زاز، ًكبى جٌؽ زٍ زض ذَاة کیفیت

 هغبلؼِ، ایي ثب ّوؿَ زاقتٌس. تطی پبییي ذَاة کیفیت

Soares ٍ (22) (2005) کبًبزا زض ّوکبضاى ٍ Hellström 

 ٍ Lindstrom ٍ (7) ؾَئس زض (2014) ّوکبضاى ٍ

 ثیكتطی ذَاة اذتلال ًیع (3) (2012) ؾَئس زض ّوکبضاى

 اظ ًبقی احتوبلا ضا آى ثطذی کِ زازًس گعاضـ ظًبى زض ضا

 (.7) کطزًس ػٌَاى هطز ٍ ظى ثیي فؼبلیت هتفبٍت الگَّبی

 تْطاى زض (2011) ّوکبضاى ٍ پَض اصغط ػلی هغبلؼِ زض اهب

 کیفیت اجعای ثیي اظ   (.23) ًجَز هؼٌبزاض یبفتِ ایي

 ذَاة زض تبذیط ٍ جٌؽ زٍ ثیي هؼٌبزاضی تفبٍت ذَاة،

 کؿت ضا ثبلاتطی ًوطُ ظًبى ثغَضیکِ قس، هكبّسُ ضفتي

 کبقبى زض ّوکبضاى ٍ ایعزی هغبلؼِ ًتبیج ثب کِ کطزًس

 زازُ ًكبى ؾبلوٌساى زض ثطضؾی (.6) ثَز ّوؿَ (2009)

 پبییي تحصیلات ؾغح هطزاى ثِ ًؿجت ظًبى اکثط کِ اؾت

 اظ ٍ اؾت ثیكتط آًْب قسى ثیَُ احتوبل ٍ زاقتِ تطی

 ٍ ثَزُ تطی ضؼیف ثْساقت زاضای هطزاى ثِ ًؿجت عطفی

 تبثیط عطفی اظ (.24) اًس زازُ گعاضـ ضا ثیكتطی ثیوبضی

 ٍظبیف ثب تَام قبغل ظًبى اجتوبػی ؾٌگیي ٍظبیف

 زض آًْب ذَاة کیفیت ثط تَاًس هی هست زضاظ زض ذبًَازگی

 ثبقس. تبثیطگصاض ثبظًكؿتگی ظهبى

 ًوطُ ثیي ضا هؼٌبزاضی تفبٍت حبضط هغبلؼِ ًتبیج    

 اهب ًساز، ًكبى تبّل هرتلف ّبی ٍضؼیت ٍ ذَاة کیفیت

 هتبّل افطاز اظ ثبلاتط کوی هجطز افطاز ذَاة کیفیت ًوطُ

 ٍ پَض اصغط ػلی هغبلؼِ زض حبضط، هغبلؼِ ثب ّوطاؾتب ثَز.

 ًجَز هؼٌبزاض یبفتِ ایي ًیع تْطاى زض (2011) ّوکبضاى

 یب هجطز افطاز ذَاة ًوطات آهبضی تفبٍت چِ اگط (.23)

 تط پبییي اهب ًجَز، زاض هؼٌی حبضط هغبلؼِ زض هتبّل ٍ ثیَُ

 کطز تَجیِ تَاى هی ایٌگًَِ ضا، هتبّل افطاز ًوطات ثَزى

 ٍ التصبزی هكکلات ثسلیل هتبّل افطاز احتوبلا   کِ

 کیفیت ظًسگی ازاضُ ثطای ثیكتط شٌّی ّبی زضگیطی

 هغبلؼِ زض یبفتِ، ایي ثطذلاف اهب زاقتٌس. تطی پبییي ذَاة

 ثغَض هتبّل افطاز (2009) کبقبى زض ّوکبضاى ٍ ایعزی

 (.6) ثَزًس ثطذَضزاض ثْتطی ذَاة کیفیت اظ هؼٌبزاضی

 ثیي هؼٌبزاضی تفبٍت حبضط، پػٍّف ّبی یبفتِ اؾبؼ ثط

 تحصیلی هرتلف ّبی ٍضؼیت ٍ ذَاة کیفیت ًوطُ

 کوی ذَاة کیفیت تحصیلات افعایف ثب اهب ًكس، هكبّسُ

 (2011) ّوکبضاى ٍ پَض اصغط ػلی هغبلؼِ زض قس. هی ثْتط

 زضاهس ؾغح ٍ تحصیلات ثب ذَاة کیفیت ثیي ًیع تْطاى زض

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lindstrom%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22323355
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 زض یبفتِ ایي ذلاف ثط (.23) ًكس هكبّسُ هؼٌبزاضی تفبضت

 اضتجبط (2009) کبقبى زض ّوکبضاى ٍ ایعزی هغبلؼِ

 قس هكبّسُ ذَاة کیفیت ًوطُ ٍ تحصیلات ثیي هؼٌبزاضی

 ؾبلوٌساى توبهی کِ ثبقس زلیل ثسیي یبفتِ ایي قبیس (.6)

 ؾغح گطفتي ًظط زض ثسٍى حبضط هغبلؼِ زض ثبظًكؿتِ

 ؾبیط اظ ٍ ٍضظیسُ اّتوبم آهَظـ اهط زض ؾبلْب تحصیلات،

 هغبلؼِ زض ثبقٌس. هی تط آگبُ حسی، تب جبهؼِ ؾبلوٌساى

 ؾغح ٍ التصبزی ٍضؼیت ًیع (2007) ّوکبضاى ٍ فطیسهي

 ؾبلوٌساى ذَاة کیفیت ثب هؼٌبزاضی ثغَض تحصیلات

 حبضط هغبلؼِ زض فطیسهي یبفتِ ذلاف ثط (.26) ثَز هطتجظ

 ٍضؼیت ٍ ذَاة کیفیت ًوطُ ثیي هؼٌبزاضی اضتجبط

 ػلت ایي ثِ احتوبلا یبفتِ ایي ًكس، هكبّسُ ًیع التصبزی

 ٍضؼیت هغبلؼِ تحت ؾبلوٌساى اظ %6/11 تٌْب کِ اؾت

 هتَؾظ ٍ هغلَة ضا آى ثمیِ، ٍ ًبهغلَة ضا ذَز التصبزی

 کطزًس. گعاضـ

 ًوطُ ثیي ضا هؼٌبزاضی تفبٍت حبضط هغبلؼِ ًتبیج    

 ضٍظاًِ هکطض ظزى چطت ثسٍى یب ثب افطاز ٍ ذَاة کیفیت

 ضٍظاًِ هکطض ظزى چطت افطازیکِ ثغَضیکِ زاز، ًكبى

 زض ثَزًس. ثطذَضزاض تطی پبییي ذَاة کیفیت اظ زاقتٌس،

 ظزى چطت ٍ یبثس هی کبّف ذَاة هست ؾبلوٌسی زٍضُ

 اجعای ثیي اظ . کبٌّس هی فطز ذَاة زٍضُ اظ ضٍظاًِ ّبی

 هکطض ظزى چطت ثیي هؼٌبزاضی تفبٍت ذَاة، کیفیت

 ثغَضیکِ قس، هكبّسُ ذَاة کیفیت اجعاء اکثط ٍ ضٍظاًِ

 ذَاة کیفیت زاقتٌس، ضٍظاًِ هکطض ظزى چطت افطازیکِ

 زض یبفتِ، ایي ذلاف ثط زاقتٌس. اجعاء اکثط زض تطی پبییي

 اضتجبط (2005) تبیَاى زض ّوکبضاى ٍ Lai هغبلؼِ

 زض ظزى چطت هست ٍ قیَع ثب ذَاة کیفیت ثیي هؼٌبزاضی

 ّوکبضاى ٍ Hellström گعاضـ ثِ (.27) ًكس هكبّسُ ضٍظ

 ثبػث ایٌکِ ثط ػلاٍُ ضٍظ عَل زض هکطض ظزى چطت (2014)

 زض اذتلال ثبػث قسُ، فطز ضٍظاًِ ّبی زضفؼبلیت اذتلال

 هی کبّف ضا ذَاة کیفیت ٍ قسُ ثیساضی ٍ ذَاة ضیتن

 افعایف ضا ّب ثیوبضی اظ ثطذی قیَع ّوچٌیي (،7) زّس

 ضٍـ اظ تَاى هی یبفتِ ایي ثِ تَجِ ثب (.29،28) زّس هی

 هکطض ظزى چطت کبّف ثِ تَصیِ ًظیط زاضٍیی غیط ّبی

 ًوَز. اؾتفبزُ پبییي ذَاة کیفیت ثب افطاز زض ضٍظاًِ

 ٍضظـ هبًٌس غیطزاضٍیی ّبی ضٍـ اظ تَاى هی ّوچٌیي

 هَجَز ّبی زضهبى هکول یب ٍ جبیگعیي ضٍـ یک ثؼٌَاى

 ثِ ضا ؾبلوٌساى ٍ ًوَز اؾتفبزُ ذَاة هكکلات ثطای

  ًوَز. تكَیك ٍضظقی هٌظن ّبی زضثطًبهِ قطکت

 ثبظًكؿتِ ؾبلوٌساى پٌجن یک حسٍز حبضط هغبلؼِ زض    

 زض کطزًس. هی اؾتفبزُ زاضٍ اظ ذَز ذَاة اذتلالات ثطای

 %20 (2006) ؾوٌبى زض ّوکبضاى ٍ ًَثْبض هغبلؼِ

 زض ّوکبضاى ٍ  Lindstromهغبلؼِ زض ٍ (4) ؾبلوٌساى

 اظ ذَاة هكکلات ثطای ؾبلوٌساى %17 ًیع  (2012) ؾَئس

 ؾبلوٌساى ؾَم یک چٌس ّط (.3) کطزًس هی اؾتفبزُ زاضٍ

 ٍلی زاقتٌس، ًبهغلَثی ذَاة کیفیت هب هغبلؼِ ثبظًكؿتِ

 اؾتفبزُ زاضٍ اظ ذَز ذَاة اذتلالات ثطای آًْب پٌجن یک

 زض آٍض ذَاة زاضٍّبی ػَاضض ثِ تَجِ ثب اهب کطزًس، هی

 قبیس یبفتِ ایي اؾت. ثطاًگیع تبهل ًیع هیعاى ایي ؾبلوٌساى

 ثِ ؾبلوٌساى، زض هرتلف ّبی ثیوبضی کِ ثبقس ػلت ایي ثِ

 زض اذتلال ثبػث تَاًس هی جبًجی هكکلات ٍ زضز ػلل

 ذَز ثیوبضی ثطای ؾبلوٌسی ٌّگبهیکِ ٍ گطزز فطز ذَاة

 آٍض ذَاة زاضٍّبی اٍ ثطای پعقک ضٍز، هی پعقک ًعز

 هَلتی زاضٍ ایي کِ قَز ًوی هتصکط اٍ ثِ اهب کطزُ، تجَیع

 ازاهِ ضا زاضٍ آى ذَزؾطاًِ ًیع آى اظ ثؼس ؾبلوٌس ٍ اؾت

 زلیل ثِ کِ قَین یبزآٍض ؾبلوٌساى ثِ ثبیس لصا زّس. هی

 ثبیس کلیَی، ّبی ثیوبضی هبًٌس هرتلف ّبی ثیوبضی ثِ اثتلا

 زازُ کبّف هوکي حسالل ثِ ضا آٍض ذَاة زاضٍّبی هصطف

 ٍ ذَاة هٌبؾت ػبزات تمَیت هبًٌس زیگط ّبی ضٍـ اظ ٍ

 ایي ای زٍضُ ّبی ثطضؾی ثب ٍ کٌٌس اؾتفبزُ هکول عت

 آًْب جبًجی ػَاضض ظهیٌِ زض آهَظـ ٍ ؾبلوٌساى زض زاضٍّب

 کطز. تؼسیل ضا هیعاى ایي تَاى هی

 ؾبثمِ ذَاة، اذتلال ؾبثمِ هرتلف هتغیطّبی ثیي اظ    

 ذَاة، کٌٌسُ هرتل ػَاهل ، ضٍظ عَل زض هکطض ظزى چطت

 زضصس 30 حسٍز آٍض ذَاة زاضٍّبی اظ اؾتفبزُ ؾبثمِ

 ثَزًس. ثبظًكؿتِ ؾبلوٌساى ذَاة کیفیت کٌٌسُ پیكگَیی

 تَاى هی ػَاهل ایي اظ پیكگیطی ثب ّب، یبفتِ ایي ثِ تَجِ ثب

 ضا ؾبلوٌساى زض ذَاة اذتلالت اظ ًبقی ثؼسی هكکلات

 توطکع هبًٌس ؾبزُ ثْساقتی تغییطات آهَظـ ثب زاز. کبّف

 ثطای تَاى هی ٍضظـ ٍ ظًسگی قیَُ غصایی، ضغین ثط

 پیكٌْبز لصا .ًوَز فطاّن ضا ثْتطی ذَاة کیفیت ؾبلوٌساى

 زض ذَاة ثْساقت آهَظـ ثطای ّبیی کلاؼ قَز هی

 گطزز. ثطگعاض ثبظًكؿتگبى ّبی کبًَى ؾغح

 ثَزى شٌّی ثِ تَاى هی پػٍّف ّبی هحسٍزیت اظ    

 ایي اؾت هوکي کِ کطز اقبضُ ذَاة کیفیت ًبهِ پطؾف

 ایي عطفی اظ کٌس. هٌؼکؽ ٍالؼی حس اظ کوتط ضا اذتلالات

 کبقبى قْط پطٍضـ ٍ آهَظـ ثبظًكؿتگبى زض تٌْب هغبلؼِ

 زض ٍؾیؼتطی هغبلؼبت قَز هی تَصیِ لصا گطفت، اًجبم
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 ّوچٌیي گیطز. اًجبم قْط ایي ثبظًكؿتگبى توبهی ثیي

 هبًٌس الساهبتی یب هکول ّبی ضٍـ تبثیط تب قَز هی تَصیِ

 قَز. ثطضؾی ؾبلوٌساى ذَاة کیفیت ثْجَز زض ٍضظـ

 :نهایی نتیجه

 کبقبى قْط ثبظًكؿتِ ؾبلوٌس هؼلوبى اظ ؾَم یک حسٍز

 زض هیعاى، ایي کِ ثَزًس ًبهغلَثی ذَاة کیفیت زاضای

 کٌٌسُ هرتل ػَاهل قبیؼتطیي قس. گعاضـ ثیكتط ظًبى

 ثِ تَجِ ثب ثَز. هحیغی ػَاهل ؾبلوٌساى، زض ذَاة

 اّویت آًْب هكکلات ثِ تَجِ ؾبلوٌساى، تؼساز افعایف

 ثطای تَاى هی ذَاة، ثْساقت آهَظـ ثب زاضز. ای ٍیػُ

  ًوَز. فطاّن ضا ثْتطی ذَاة کیفیت ؾبلوٌساى

  پػٍّف: ّبی یبفتِ کبضثطز

 هكکلات ثبلتجغ ٍ ؾبلوٌساى تؼساز افعایف ثِ تَجِ ثب    

 تَؾظ تَاًس هی پػٍّف ایي ّبی یبفتِ آًْب، ثْساقتی

 افعایف ثب ٍ گطفتِ لطاض تَجِ هَضز ثْساقتی ضیعاى ثطًبهِ

 زض آهَظقی ّبی کلاؼ ثطگعاضی عطیك اظ ؾبلوٌساى آگبّی

 ؾبزُ ثْساقتی تغییطات آهَظـ ذَاة، ثْساقت ظهیٌِ

 زض ٍضظـ ٍ ظًسگی قیَُ غصایی، ضغین ثط توطکع هبًٌس

 ضا ثْتطی ذَاة کیفیت ثبظًكؿتگبى، ّبی کبًَى ؾغح

 کٌس. فطاّن ؾبلوٌساى ثطای

 سپاسگساري:

 ثب کِ ثَزُ 9417 قوبضُ ثِ تحمیمبتی عطح پػٍّف ایي

 ػلَم زاًكگبُ اذلاق قَضای اظ 017 قوبضُ ثِ هجَظ اذص

 ازاضُ هؿئَلیي اظ ثسیٌَؾیلِ گطزیس. تصَیت کبقبى پعقکی

 ثَیػُ ٍ ثبظًكؿتگبى کبًَى ٍ کبقبى قْط پطٍضـ ٍ آهَظـ

 اًجبم زض ضا هب ذَیف قکیجبیی ثب کِ ثبظًكؿتگبًی توبهی

 اظ ٍ کٌین هی تكکط صویوبًِ کطزًس، یبضی هغبلؼِ ایي

 ذَاؾتبضین. ؾلاهتی آًْب ثطای هٌبى ذساًٍس
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Abstract 

Background: Sleep is one of the essential needs for all human. It seems that age and education level 

are important factors in sleep quality in the retired elderly. But there is not enough study in this 

field. Therefore, this study aimed to assess Quality of sleep and its related factors in elderly and 

retired teachers of Kashan. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 370 elderly and retired teachers in Kashan 

(2015). Data was collected by a questionnaire with two parts. The first part included demographics 

and the second part included the Pittsburgh Sleep Index. Statistical analysis was conducted by t-

test, ANOVA, chi-square, Fisher's exact test and linear regression in SPSS/11.5 software. 

Results: The mean age of participants was 63.55 ± 2.23. 72% of retired teachers had a good sleep 

quality.There was significant difference between the two genders in terms of sleep disturbing 

factors (p=0.013). T-test showed men have better sleep quality than women (p=0.01). Significant 

differences were observed in terms of sleep quality in two genders (p=0.01) and having or not 

having daily naps (p=0.01(. The results showed that sleep quality in older and retired teachers is 

better than the general population. 

Conclusion: Approximately one-third of elderly and retired teachers had inappropriate sleep quality. 

We can decrease sleep disorders by teaching sleep hygiene and emphasis on preventive measures. 
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