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 پضٍّشي هقالِ

 باردار: زنان استرس و اضطراب افسردگی، بر محور معنویت مشاوره تاثیر

 بالینی كارآزمایی مطالعه یك

 5محققی حسیه ،4سلطاویان علیرضا ،*3تالان تی علیسادٌ گل فائقٍ ،2سلطاوی فرزاوٍ ،1خذاکرمی تتًل

 ایزان ،پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده مبمبیی، گزوه مبمبیی، آموسش ارشد رشنبسکب -1

 ایزان همدان، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده مبمبیی، گزوه کودك، و مبدر مزاقبت تحقیقبت مزکش استبدیبر -2

 ایزان همدان، همدان، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده مبمبیی، در مشبوره ارشد کبرشنبس -3

 همدان، پششکی علوم دانشگبه بهداشت، دانشکده اپیدمیولوصی، و سیستی آمبر گزوه واگیز، غیز بیمبریهبی سبسی مدل تحقیقبت مزکش دانشیبر -4
 ایزان همدان،

 ایزان همدان، همدان، سینب، بوعلی دانشگبه اجتمبعی، و اقتصبدی علوم دانشکده روانشنبسی، گزوه استبدیبر -5

 12/12/1394 پذیزش: 12/7/1394 دریبفت:

 چكیده:

 اس اعتفادُ باردار، سًاى رٍحي حوایت در هاهاّا هْن ًقش ٍ بارداری اضطزاب افغزدگي، پیاهذّای ٍ شیَع بِ تَجِ با :مقدمه

 بز هحَر هعٌَیت هشاٍرُ تاثیز بزرعي ّذف با پضٍّش ایي دارد. شایاًي اّویت هعٌَی هشاٍرُ ّوچَى هکول درهاًْای

 گزدیذ اًجام باردار سًاى اعتزط ٍ اضطزاب افغزدگي،

 فیشیَلَصیک سایواى بزای آهادگي كلاعْای در شذُ ًام ثبت باردار سًاى اس ًفز 00 ،بالیٌي كارآسهایي هطالعِ ایي در :کار روش

 10 گزٍُ دٍ بِ تصادفي بصَرت ٍ اًتخاب بالیٌي هصاحبِ ٍ پضٍّش ضَابط اعاط بز ،1931 عال در ّوذاى فاطویِ بیوارعتاى

 اعتزط ٍ اضطزاب ،افغزدگي پزعشٌاهِ دهَگزافیک، پزعشٌاهِ شاهل پضٍّش ابشار یافتٌذ. تخصیص كٌتزل ٍ هذاخلِ ًفزی

21-DASS .اس اعتفادُ با ّا دادُ گزفتٌذ. قزار پیگیزی هَرد بعذ هاُ دٍ ٍ بلافاصلِ گزٍُ دٍ ّز هذاخلِ، اس پظ بَد 

 شذًذ. تحلیل ٍ تجشیِ SPSS افشار باًزم تحلیلي ٍ تَصیفي ّای آسهَى

 ًذاشت ٍجَد گزٍُ دٍ در اعتزط اضطزاب، افغزدگي، ًوزات هیاًگیي ًظز اس داری هعٌي تفاٍت هذاخلِ، اس قبل :هایافته

(00/0<p). اضطزاب افغزدگي، ًوزات هیاًگیي در هعٌاداری تفاٍت بعذ، هاُ دٍ ٍ هذاخلِ اس پظ بلافاصلِ سهاًْای در اها ٍ 

 در داری هعٌي تغییز سهاى گذشت با كِ داد ًشاى هذاخلِ گزٍُ در گزٍّي درٍى بزرعي .(>001/0p) آهذ ٍجَد بِ اعتزط،

 (p>00/0) بَد ًشذُ ایجاد اعتزط ٍ اضطزاب افغزدگي، ًوزات هیاًگیي

 بِ هعٌَی هشاٍرُ بٌابزایي گزدد. باردار سًاى اعتزط ٍ اضطزاب افغزدگي، كٌتزل باعث هیتَاًذ هعٌَی هشاٍرُ :نهایی نتیجه

 شَد. هي تَصیِ باردار هادراى رٍاًشٌاختي هشکلات كٌتزل در تْاجوي غیز ٍ اثزبخش هکول، هذاخلِ یک عٌَاى

 هعٌَیت ؛بارداری ؛اضطزاب ؛افغزدگي ؛اعتزط :ها کلیدواژه

 

 ـ   
     همدان، همدان، پششکی علوم دانشگبه مبمبیی، و پزستبری دانشکده مبمبیی، در مشبوره ارشد کبرشنبس ؛بی ببلان علیشادهگل  فبئقه :نویسنده مسئول  

 Email: alizadeh.fr1020@gmail.com                                                                                                                                         ایزان      
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 مقدمه:

 ٍلي اػت، صًبى صًذگي تدشثِ تشيي ثخؾ ؿبدی ثبسداسی،

 خؼوي، تغييشات خٌيي، ػلاهت ٍ ٍضؼيت دسثبسُ ًگشاًي

 دس وبفي هشالجت دسيبفت دسثبسُ ًگشاًي صايوبى، اص تشع

 ثبػث سٍصهشُ، فؼبليتْبی اًدبم خْت اًشطی وبّؾ ثبسداسی،

 ٍ اضغشاة ٍ افؼشدگي ثِ اثتلا صهيٌِ تـذيذ يب ثشٍص

 اػبػي، افؼشدگي .(1) ؿَد هي ثبسداسی دٍساى دس اػتشع

 فمذاى ٍ پبييي خلـك اص ثـبثتي دٍساى ثب وِ اػت حبلتي

 دٍساى افؼشدگي .(2) ؿَد هي هـخق ػلالِ ٍ لزت

 خذيذ، ًمؾ پزيشؽ سٍصاًِ، ػولىشد تَاًبيي گبّي ثبسداسی،

 ثشای سا حبهلگي پيبهذّبی ٍ صًذگي هؼئَليتْبی اخشای

 ثب افؼشدگي ّوشاّي .(3) هيىٌذ اختلال دچبس ثبسداس صى

 صايوبى احتوبل ثش سا اثش تشيي ثيؾ تَاًذ هي اضغشاة

 افؼشدگي اثش اص تش ثيؾ ثؼيبس اثش ايي ٍ ثبؿذ داؿتِ صٍدسع

  .(4) اػت تٌْبيي ثِ

 ثِ ًؼجت پيـبپيؾ ًگشاًي اص اػت ػجبست اضغشاة    

 ّبی ًـبًِ يب لزت فمذاى احؼبع ثب ّوشاُ آتي، خغشات

 تَاًذ هي ؿذُ ثيٌي پيؾ خغش هٌجغ الجتِ وِ تٌؾ، ثذًي

 هبِّ ػِ دس اضغشاة ٍخَد .(5) ثبؿذ ثيشًٍي يب دسًٍي

 حذٍد تب ػبعفي ٍ سفتبسی اختلالات ثِ هٌدش ثبسداسی، ػَم

 ًتيدِ وِ ٌّگبهي .(6) ؿَد هي وَدن ػبلگي ّفت

 ًـبى حبهلگي اص ًبؿي تٌـْبی اص ثبسداس صى رٌّي اسصيبثي

 ثبؿذ، تغييشات ايي ثب همبثلِ دس ٍی تَاًبيي ػذم دٌّذُ

 خضء ثبسداسی، اص ًبؿي اػتشع گشدد. هي ايدبد اػتشع

 اص ػغح ايي .(7) ؿَد هي ثٌذی عجمِ ؿذيذ ّبی اػتشع

 دس هٌظن عَس ثِ ٍ گشفتِ سا ثبسداس صى اًشطی توبم اػتشع

 .(8) وٌذ هي ايدبد اختلال ٍی سٍصهشُ صًذگي ػولىشد

 اضغشاة ٍ افؼشدگي هؼشم دس ثبسداسی دٍساى دس وِ صًبًي

 اص ای گؼتشدُ عيف هؼشم دس اًذ، داؿتِ لشاس اػتشع ٍ

 حيي دس ًَصاد ون ٍصى ٍ صٍدسع صايوبى هبًٌذ: ػَاسم

 هبدس ساثغِ دس اختلال ،(10) ثبسداسی هؼوَهيت ،(9) تَلذ

 ،(11) وَدن اص هشالجت دس هبدس تَاًبيي وبّؾ ٍ وَدن ٍ

 ،(12) فشًي اػىيضٍ ثِ وَدن اثتلا احتوبل افضايؾ

 ٍ سؿذ سًٍذ دس اختلال ،(12) آيٌذُ دس ػبعفي اختلالات

 ًَصاد ثذخَاثي ،(13) وَدن فؼبلي ثيؾ ٍ ؿٌبختي تىبهل

 لشاس (15) وَدوي اٍليِ دٍساى سفتبسی هـىلات ٍ (14)

 گيشًذ. هي

 افؼشدگي ؿيَع هيبًگيي (2009) ّوىبساى ٍ پبصًذُ    

 شآٍسدـث %62/27 سا شاًيـاي بلاتـهم دس سا بسداسیـث

 (،2012) ّوىبساى ٍ كبدلي هغبلؼِ عجك .(16) ذـَدًـًو

 %3/45 ٍ آؿىبس اضغشاة داسای ثبسداس هبدساى دسكذ 6/42

  (.17) ثَدًذ ثبلا ثِ هتَػظ پٌْبى اضغشاة داسای ًيض

 ٍ اضغشاة افؼشدگي، وِ ػَاسضي ٍ ثبلا ؿيَع ػليشغن    

 ثِ تَخِ ووبوبى داسد، ثْوشاُ وَدن ٍ هبدس ثشای اػتشع

 غفلت هَسد حبهلگي دٍساى دس ثبسداس هبدساى سٍاًي ٍضؼيت

 وِ دادُ ًـبى ّب ثشسػي (.14) ثبؿذ هي ثْذاؿتي هشالجيي

 ؿىل U الگَی اص ثبسداس هبدساى اػتشع ٍ اضغشاة هيضاى

 ػَم ٍ اٍل هبِّ ػِ دس وِ ًحَی ثِ وٌذ، هي تجؼيت

 ثِ تَخِ خْبًي ثْذاؿت ػبصهبى يبثذ.هي افضايؾ ثبسداسی

 اثؼبد ػبيش وٌبس دس سا گشا ول هشالجت اسائِ دس هؼٌَی ثؼذ

 اػت. دادُ لشاس هذدخَيبى اختوبػي ٍ سٍاًي خؼوي،

 اثؼبد ثِ تَخِ ثب خبهغ هشالجتي سٍيىشد يه گشا ول هشالجت

 هي هذدخَيبى هؼٌَی اختوبػي، سٍاًي، خؼوي، چْبسگبًِ

 اسائِ دس هبدساى هؼٌَی ٍ سٍاًي ثؼذ ثِ تَخِ ثٌبثشايي ثبؿذ.

 هي ًظش ثِ اػت، اػبػي ثؼيبس ثبسداسی دٍساى هشالجتْبی

 هَسد هشالجتي خذهبت اسائِ دس هؼٌَی ثؼذ ثِ تَخِ سػذ

  .(18) گيشد هي غفلت

 افؼشدگي، ثب همبثلِ هىبًيؼوْبی اص يىي هغبلؼبت عجك     

 ٍ ثبٍسّب ثِ تَخِ ثبسداسی، دٍساى دس اػتشع ٍ اضغشاة

 ٍ اخلاق ثيٌي، خْبى هؼٌَيت، خولِ اص صًبى اسصؿْبی

 ػلت ثِ وِ ثبسداسی .(19) ثبؿذ هي فشٌّگي اسصؿْبی

 ثحشاى يه ثؼٌَاى هبدس دس سٍاًي ٍ خؼوي ػويك تغييشات

 ؿذى پشسًگ ثبػث ،(20) اػت ؿذُ ؿٌبختِ صى صًذگي دس

 هـبٍسُ ثِ ًيبص وِ ثغَسی ؿَد، هي هبدساى دس هؼٌَی ثؼذ

 هبهبّب ثٌبثشايي ؿَد. هي هـبّذُ ٍضَح ثِ آًبى دس هؼٌَی

 وِ گيشًذ هي لشاس فشدی ثِ هٌحلش ّبی هَلؼيت دس

 .(.21) ؿًَذ ٍالغ هفيذ هؼٌَی هـبٍسُ صهيٌِ دس تَاًٌذ هي
 ػمبيذ ٍ ثبٍسّب ثش تىيِ ثب هبهب ، هـبٍسُ ًَع ايي دس ٍالغ دس

 هبدس دس اهيذ المبی ٍ هؼٌَی حوبيت ثِ هبدس هزّجي

 هؼٌَی همبثلِ هىبًيؼن اص اػتفبدُ ثب ثتَاًذ ٍی تب پشداصد هي

 ايي عي دس ثپشداصد. صايوبى ٍ ثبسداسی اضغشاة وبّؾ ثِ

 خذاًٍذ، ثِ تَول ثب تب ؿَد هي ووه هذدخَ ثِ هـبٍسُ

 هزّجي ٍ هؼٌَی ديذگبُ اص سا ثبسداسی ثب هشتجظ ًگشاًيْبی

 هؼٌَی تشديذّبی ٍ ًگشاًيْب ٍ دادُ لشاس اسصيبثي هَسد خَد

 ثب ٍ ًوبيذ. اكلاح سا خَد غلظ ثبٍسّبی ٍ ؿٌبػبيي سا خَد

 خَد ًگشاًي ٍ تشع ثب همبثلِ ثِ هؼٌَيت ًيشٍی ثِ تىيِ

 سا اهىبى ايي هبهبّب ثِ هؼٌَی هـبٍسُ ثىبسگيشی ثپشداصد.

 ثب تش ساحت ٍ وشدُ خلت ثْتش سا هبدساى اػتوبد وِ دّذ هي
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 ثِ ووه خْت دس هَخَد هٌبثغ اص ٍ ًوَدُ ّوذلي آًْب

  .(20) گيشًذ ثْشُ هبدساى

 ٍ ايوبى ثبلمَُ ثشلذست هجتٌي ایهذاخلِ هؼٌَی هـبٍسُ    

 گيشی ثْشُ دس اٍ ًوَدى تَاًوٌذ هٌظَس ثِ هذدخَ، هؼٌَيت

 خولِ اص ثحشاًي ؿشايظ ثب همبثلِ هٌظَس ثِ هؼٌَی هٌبثغ اص

 .(18) ثبؿذ. هي ثبسداسی

 ّوچَى هؼٌَی هٌبثغ ؿذُ، اًدبم هغبلؼبت اػبع ثش    

 ٍ هؼٌَيت اص گيشی ثْشُ (،22) لشآى تلاٍت ٍ دػب خَاًذى

 اضغشاة ثب (30) هزّجي همبثلِ هذاس ّيدبى ّبی هىبًيؼن

 اػت. داؿتِ هؼىَػي ٍ هؼٌبداس ساثغِ ثبسداسی اػتشع ٍ

 افؼشدگي ٍ اضغشاة وبّؾ دس هؼٌَی هـبٍسُ اص اػتفبدُ

 اثش (23 ,24) خؼوي ٍ سٍاًي اختلالات ثِ هجتلا ثيوبساى

 هغْشی، هشتضي ؿْيذ اػتبد ديذگبُ اص اػت. ثَدُ ثخؾ

 لزت ٍ خبعش آساهؾ اهيذٍاسی، سٍؿٌذلي، ثيٌي، خَؽ

 اًؼبًْب صًذگي دس هؼٌَيت ثِ تَخِ ًتبيح ٍ آثبس اص هؼٌَی

 ثؼذ ثِ تَخِ اّويت دليل ثِ ثٌبثشايي .(25) ثبؿذ هي

 ثب ٍ صايوبى ثشای آهبدگي ولاػْبی دس ثبسداس صًبى هؼٌَی

 ٍ ولاػْب ايي اداسُ ٍ دسثشگضاسی هبهبّب هْن ًمؾ ثِ تَخِ

 عي دس صًبى اص سٍاًي ٍ سٍحي حوبيت ٍ هـبٍسُ اسائِ

 دس افؼشدگي ٍ اػتشع ٍ اضغشاة وٌتشل لضٍم ٍ ثبسداسی

 ثب وِ سٍاى ثْذاؿت هـىل يه ػٌَاى ثِ ثبسداسی دٍساى

 ٍخَد ّوچٌيي ٍ ثبؿذ هي هشتجظ ًَصاد ٍ هبدس ػلاهت

 هيضاى ثش هؼٌَی هـبٍسُ تبثيش ثِ هشثَط اًذن هغبلؼبت

 پظٍّؾ ثبسداسی، دٍساى اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي،

 ٍ تْبخوي غيش ٍ هىول هذاخلِ يه ثؼٌَاى حبضش

 اختوبػي ٍ هزّجي فشٌّگي، ػبختبس ثب هتٌبػت سٍيىشدی

 گشديذ. اًدبم ايشاى هشدم

 :كار روش

 هؼئَليي ثب ّوبٌّگي اص پغ ثبليٌي، وبسآصهبيي هغبلؼِ ايي

 دسػبل ثيوبسػتبى ايي دس فبعويِ ثيوبسػتبى ٍ داًـگبُ

 ثَدى هشخغ ثيوبسػتبى ايي اًتخبة ػلت ؿذ. اًدبم 1394

 ثِ تَخِ ثب ًوًَِ حدن ثَد. هشاخؼيي ثبلای حدن ٍ آى

 اًحشاف ٍ α ٍ 1/0;β;05/0 اًتخبة ثب  (26ساٌّوب) هغبلؼِ

 ؿبّذ گشٍُ دٍ دس اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشُ هؼيبس

 ّوچٌيي ٍ 8/12 ٍ 59/14 ثب ثشاثش تشتيت ثِ هذاخلِ ٍ

 ؿشح ثِ گشٍُ ّش دس ًفش 33 ،12 هؼٌبداسی خغبی حذاوثش

 گشديذ: هحبػجِ صيش

 

          ;             ,        

 ّش دس ًفش 40 ثِ ّب، ًوًَِ سيضؽ احتوبل ثِ تَخِ ثب وِ

  يبفت. افضايؾ گشٍُ

 اسائِ ضوي پظٍّؾ دس اخلاق سػبيت هٌظَس ثِ    

 اص پظٍّؾ، اًدبم ًحَُ ٍ اّذاف دسثبسُ وبهل تَضيحبت

 ٍسٍد هؼيبسّبی ؿذ. گشفتِ وتجي سضبيت وٌٌذگبى ؿشوت

 ػبثمِ فمذاى ّفتِ، 20-24 ثبسداسی ػي ؿبهل: پظٍّؾ ثِ

 هلشف ٍ ؿذُ ؿٌبختِ اضغشاثي اختلالات ٍ افؼشدگي

 اص لجل يب ٍ ثبسداسی دس اضغشاة ٍ ضذافؼشدگي داسٍّبی

 صايوبى داٍعلت خؼوي، ثيوبسيْبی فمذاى آى،

 هحذٍدُ دس داؿتي لشاس للَ، ته خٌيي فيضيَلَطيه،

 ثشاػبع وِ هتَػظ ٍ خفيف اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي،

 DASS-21 اػتشع ٍ اضغشاة ٍ افؼشدگي پشػـٌبهِ

 افؼشدگي، ًوشُ وِ افشادی هٌظَس ثذيي گشديذ. تؼييي

 پشػـٌبهِ ثشؿْبی خظ اػبع ثش آًْب اػتشع ٍ اضغشاة

DASS-21 ِافؼشدگي 10 -20 هحذٍدُ دس تشتيت ث( 

 (،20 تب 14 ; هتَػظ افؼشدگي ٍ 13تب 10 ًوشُ خفيف;

 اضغشاة ٍ 9 تب 8 ًوشُ خفيف; )اضغشاة 14 تب 8

 ٍ 18 تب 15 )ًوشُ 25 تب 15 (،14 تب 10 ًوشُ هتَػظ;

 ؿذًذ. پظٍّؾ ٍاسد ثَد، (25 تب 19 ًوشُ هتَػظ; اػتشع

 اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشُ داسای وِ ثبسداسی صًبى

 سٍاًپضؿه ثِ اسصيبثي خْت ثَدًذ، ؿذيذ ثؼيبس ٍ ؿذيذ

 تَاًبيي ػذم ؿبهل ًيض خشٍج هؼيبسّبی ؿذًذ. دادُ اسخبع

 ٍ ػَاسم ػلت ثِ ولاػْب دس حضَس خْت ثبسداس هبدساى

 هـبسوت اداهِ ثِ توبيل ػذم ٍ ثبسداسی اص ًبؿي هـىلات

 ًوًَِ اص هغبلؼِ ايي دس ؿذ. گشفتِ ًظش دس پظٍّؾ دس

 اثتذا وِ تشتيت ثذيي ؿذ. اػتفبدُ ای هشحلِ دٍ گيشی

 ثشای آهبدگي ولاػْبی دس ؿذُ ًبم ثجت ثبسداس هبدساى

 اسديجْـت ٍ فشٍسديي هبّْبی دس فيضيَلَطيه صايوبى

 اتوبم تب دػتشع( )دس آػبى گيشی ًوًَِ سٍؽ ثِ ،1394

 ٍ پشػـٌبهِ اثضاس اص اػتفبدُ ثب ، ًيبص هَسد ًوًَِ حدن

 عجك وِ افشادی گشفتٌذ. لشاس غشثبلگشی هَسد هلبحجِ

 خفيف اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشُ داسای پشػـٌبهِ

 تَػظ تـخيق اص اعويٌبى هٌظَس ثِ داؿتٌذ، هتَػظ ٍ

 هؼيبس اػبع ثش ثبليٌي هلبحجِ هَسد ثبليٌي سٍاًـٌبع

DSM-V (27) ثبسداس هبدس 80 ًْبيت دس گشفتٌذ. لشاس 

 گشٍُ دٍ ثِ ػبدُ تلبدفي احتوبلي ؿيَُ ثِ ؿذُ، اًتخبة

 يه ّش اػبهي وِ تشتيت ثذيي يبفتٌذ. تخليق ًفشی 40

 دس ٍ ؿذُ ًَؿتِ خذاگبًِ ثشگِ يه دس ثبسداس صًبى ايي اص
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 اػبع ثش وِ اٍل ًفش ػپغ ؿذ. دادُ لشاس ظشفي داخل

 دس دٍم ًفش ٍ هذاخلِ گشٍُ دس گشديذ خبسج وـي لشػِ

 لشػِ اتوبم تب تشتيت ّويي ثِ ٍ گشفت لشاس وٌتشل گشٍُ

 گشٍّْبی لبلت دس هذاخلِ گشٍُ يبفت. اداهِ سًٍذ ايي وـي

 دٍ ای ّفتِ كَست ثِ ّفتِ، چْبس هذت ثِ ًفشی 10

 هحل دس كجح، 11 تب 10 ػبػت اص ای،دليمِ 45 خلؼِ

 هـبٍسُ تحت فيضيَلَطيه، صايوبى ثشای آهبدگي ولاػْبی

 خلؼبت پشٍتىل گشفتٌذ. لشاس هحَس هؼٌَيت گشٍّي

 ٍ هـبثِ هغبلؼبت اػبع ثش هحَس هؼٌَيت گشٍّي هـبٍسُ

 خلؼبت دس ؿذُ هغشح هجبحث (.28) ثَد اػلام ّبی آهَصُ

 دس ثبؿذ، هي ثبسداسی دٍساى ثب هتٌبػت وِ هؼٌَی هـبٍسُ

 وبسؿٌبػبى اص ًفش 6 تبئيذ هَسد وِ اػت ؿذُ اسايِ 1 وبدس

 هتوشوض رّي ثب خلؼبت توبهي گشفت. لشاس حَصُ ٍ داًـگبُ

 5 ثوذت ( ا... هبًٌذ همذع ًبم يه يب تٌفغ ثش )توشوض

 ًظشات دليمِ 10 ثوذت اداهِ دس گشديذ. هي ؿشٍع دليمِ

 اًدبم ًحَُ ٍ گشديذُ اخز لجلي هجبحث دسثبسُ ثبسداس صًبى

 ثِ هحمك ػَی اص ٍ ؿذ هي گزاؿتِ ثحث ثِ توشيٌبت

 هغبلت دليمِ 5 ثوذت ػپغ ؿذ. هي دادُ ثبصخَسد ايـبى

 ثيي تب ؿذ هي تىشاس خلاكِ ٍ ٍاس فْشػت ثلَست لجلي

 ٍ ؿذُ ايدبد پيَػتگي خذيذ ثحث ٍ ؿذُ ثحث هغبلت

 دليمِ 15 ًوبيٌذ. پيذا رٌّي آهبدگي وٌٌذگبى ؿشوت

 اختلبف خذيذ ثحث خلَف دس تَضيحبت اسائِ ثِ ثؼذی

 ثيبى ثِ دليمِ 10 ثوذت هـبٍس اداهِ دس يبفت. هي

 توشيٌبت )هبًٌذ: ثَد اخشا لبثل هٌضل دس وِ توشيٌبتي

 لشآى آيبت خَاًذى ادػيِ، خَاًذى ػضلاًي، آساهؼبصی

 ؿشوت وِ پشداخت هي سٍص( دس دليمِ 20 ثلَست

 پبيبى دس پشداختٌذ. هي هٌضل دس آًْب اًدبم ثِ وٌٌذگبى

 ػَی اص ثٌذی خوغ ٍ تَضيحبت دليمِ 5 ثوذت خلؼِ

 (.29گشديذ)هي اًدبم خلؼِ هَضَع خلَف دس هـبٍس

 صايوبى ولاػْبی دس هتذاٍل آهَصؿْبی وٌتشل گشٍُ

 هٌظَس ثِ پظٍّؾ، اتوبم دس ٍ ًوَدُ دسيبفت سا فيضيَلَطيه

 وشدًذ. دسيبفت سا ولاػْب خضٍُ پظٍّؾ، دس اخلاق سػبيت

 ًَثت ػِ عي پشػـٌبهِ هذاخلِ، تبثيش ثشسػي هٌظَس ثِ

 هبُ دٍ ٍ هـبٍسُ خلؼِ ّـت اتوبم اص پغ ثلافبكلِ ٍ لجل

 ٍوٌتشل هذاخلِ گشٍُ دٍ دس هـبٍسُ، خلؼبت اتوبم اص پغ

 هميبع اص پظٍّؾ ّبی دادُ گشدآٍسی خْت ؿذ. تىويل

DASS-21 ٍ ِاػتفبدُ دهَگشافيه اعلاػبت پشػـٌبه 

 تَػظ 1995 ػبل دس DASS-21 پشػـٌبهِ ؿذ.

Lovibond دس پشػـٌبهِ ايي (.29گشديذ) عشاحي 

 ٍ اضغشاة افؼشدگي، ػٌدؾ هٌظَس ثِ هتؼذدی هغبلؼبت

 پشػـٌبهِ (.32-30اػت) سفتِ ثىبس ثبسداسی دٍساى اػتشع

 اضغشاة گَيِ(، 7) افؼشدگي هميبع خشد3ُ داسای هزوَس

 ّشوذام ًْبيي ًوشُ وِ اػت گَيِ( 7اػتشع) ٍ گَيِ(، 7)

 دػت ثِ آى ثِ هشثَط ّبی گَيِ ًوشات هدوَع عشيك اص

 ًوي كذق هي هَسد دس كفش)اكلا اص گَيِ ّش .آيذ هي

 گزاسی ًوشُ وٌذ(، هي كذق هي هَسد دس )وبهلاً 3 تب وٌذ(

 هي هتغيش 21 تب كفش ثيي هميبع خشدُ ّش ًوشُ ؿَد.هي

 ؿذُ وَتبُ فشم DASS-21 هميبع وِ آًدب اص ثبؿذ.

 اص ّشيه ًْبيي ًوشُ اػت، ػؤالي( 42) اػت اكلي هميبع

 گَيِ پشػـٌبهِ ايي دس .ؿَد ثشاثش 2 ثبيذ ّب هميبع خشدُ

 سا خَثي احؼبع ّيچ ثتَاًن وٌن ًوي فىش» هبًٌذ: ّبيي

 ،«داسم ؿىؼتگي دل ٍ هشدگي دل احؼبع» ،«وٌن تدشثِ

 ،«ًذاسم صيبدی اسصؽ فشد يه ػٌَاى ثِ وٌن هي احؼبع»

 گَيِ اػت. ؿذُ تجييي افؼشدگي ًوشُ تؼييي هٌظَس ثِ

 تشع احؼبع هَخْي دليل ّيچ ثذٍى» هبًٌذ: ّبيي

 اػت هوىي لحظِ ّش وِ وٌن هي احؼبع» ،«وٌن هي

 ًوشُ تؼييي ساػتبی دس ،«ؿَم ٍحـت ٍ تشع دچبس

 ٍ پشيـبى سا خَدم » هبًٌذ: ّبيي گَيِ ّوچٌيي ٍ اضغشاة

 هشا وِ ّشچيضی ثِ ًؼجت » ،«وٌن هي احؼبع ػشدسگن

 «ًذاسم( تحول ٍ )كجش ًبثشدثبسم ٍ تحول ثي داسد ثبص وبس اص

 اػت. گشديذُ عشاحي افشاد اػتشع ًوشُ تؼييي هٌظَس ثِ

 خَوبس ٍ ػبهبًي تَػظ ايشاى دس DASS-21 هميبع اػتجبس

 هميبع ثشای سا ثبصآصهبيي اػتجبس وِ لشاسگشفتِ ثشسػي هَسد

 /.،76 /.،80 ثشاثش تشتيت ثِ اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي،

 ٍ اضغشاة افؼشدگي، هميبع ثشای سا وشًٍجبخ آلفبی ٍ /.77

 اًذ ًوَدُ گضاسؽ /.78 /.،74 /.،81 ثشاثش تشتيت ثِ اػتشع

 پشػـٌبهِ ول ثشای وشًٍجبخ آلفبی حبضش هغبلؼِ دس (.33)

 ثِ اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، هميبع خشدُ ػِ ٍ

 ايي دس آهذ. ثذػت /.778 ،725/0 ،857/0 ،9/0 تشتيت:

 ؿشوت ػبدلاًۀ اًتخبة هبًٌذ اخلالي هؼيبسّبی پظٍّؾ

 ٍ خلَكي حشين حفظ آگبّبًِ، سضبيت وٌٌذگبى،

 الضام ٍ اخجبس ػذم ٍ فبيذُ  -خغش ًؼجت ثشآٍسد ساصداسی،

 ػٌَاى ثِ اًؼبًي ؿبى حفظ ضوي پظٍّؾ دس حضَس خْت

 لشاس تَخِ هَسد پظٍّؾ، دس اخلاق اكل تشيي ثٌيبدی

 آهبسی افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب پظٍّؾ ّبی دادُ .گشفت

SPSS/16 ٍ اًحشاف ٍ )هيبًگيي تَكيفي آهبس اص اػتفبدُ ثب 

 آًبليض آصهَى ٍ ( فشاٍاًي تَصيغ خذاٍل ٍ ًوَداس هؼيبس،

 repeated) هىشس ّبی گيشی اًذاصُ ثب ٍاسيبًغ
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measurement ANOVA) همبيؼِ ٍ ػٌدؾ ثشای 

 هيبًگيي ًظش اص گشٍُ دٍ ثيي ٍ گشٍّْب دسٍى تغييشات

 لجل، صهبًْبی دس اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشات

 اص پغ هبُ دٍ ٍ هـبٍسُ خلؼِ ّـت اتوبم اص پغ ثلافبكلِ

 هٌظَس ثِ هؼتمل t آهبسی آصهَى هـبٍسُ، خلؼبت اتوبم

 ػي هيبًگيٌْبی هثل ووي هتغيشّبی ای همبيؼِ ثشسػي

 ثشسػي خْت اػويشًَف وَلوَگشاف آصهَى گشٍُ، دٍ

 وبی آصهَى هتغيشّب، ثِ هشثَط ّبی دادُ تَصيغ ًشهبليتِ

 هثل دهَگشافيه هتغيشّبيي همبيؼِ ثشای فيـش ٍ اػىَئش

 خبًَاس دسآهذ ّوؼش، اؿتغبل ، ثبسداس صًبى تحليلات ػغح

 صٍخي t آصهَى گشفتٌذ. لشاس اػتفبدُ هَسد دٍگشٍُ دس ... ٍ

 افؼشدگي، ًوشات هيبًگيٌْبی خفتي همبيؼِ خْت

 ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ دس ثبسداس هبدساى اػتشع ٍ اضغشاة

 ايي دس ؿذ. گشفتِ ثىبس هـبٍسُ صهبى حؼت ثش وٌتشل

 گشفتِ ًظش دس /.05 اص ووتش داسی هؼٌي ػغح ّب آصهَى

 ؿذ.

 پريتكل جلسات مشايرٌ گريَی معىًيت محًر: 1کادر

 هجبحث ّش خلؼِ تؼذاد خلؼبت

  خلؼِ اٍل

 يىذيگشآؿٌبيي اػضب ثب هـبٍس ٍ ثب  -1 

داسی ٍ گفتگَ دسثبسُ استجبط ثب خَد ٍ تبثيش آى ثش صًذگي ٍ ثبسداسی، خَداًگبسُ دس ثبسداسی ٍ ثشسػي ديذگبُ هبدساى دسثبسُ تغييشات دٍساى ثبس -2

 ًمؾ آى دس تغييش خَداًگبسُ ايـبى ٍ اكلاح ثبٍسّبی غلظ

 ى دس آساهؾ سٍاى هبدس ٍ خٌيي.وتبة دسهبًي/ ثحث پيشاهَى تبثيش خَاًذى لشآى ٍ گَؽ دادى ثِ آٍای لشآ -3

  خلؼِ دٍم

 تبثيش ايوبى ٍ تَول ٍ احؼبع تؼلك ثِ يه ول دس وبّؾ تٌؾ ٍ افؼشدگي دٍساى ثبسداسی -1 

 هذيشيت ّيدبًبت دس ثشخَسد ثب تغييشات ٍ اػتشػَسّب دس ثبسداسی ٍ تـَيك ثِ هىبًيؼن همبثلِ ای هؼئلِ هذاس -2

 ثب اضغشاة ٍ افؼشدگي ؿَخ عجؼي، ثؼٌَاى يه پبدصّش ثشای همبثلِ -3

 تلاٍت ثخـْبيي اص آيبت ػَسُ هشين ثب كذای اػضبی داٍعلت ثِ ّوشاُ هؼٌي آى -4

  خلؼِ ػَم

 تؼوك دس فشكتْب ٍ هـىلات ثبسداسی ٍ لزت ثشدى اص دٍساى ثبسداسی -1 

 ثشسػي ٍ ثيبى تبثيشات سفتبسّب، حبلات، افىبس ٍ ٍضؼيت سٍحي هبدس ٍ پذس ثش سٍی خٌيي  -2

 هؼئَليت هبدس ؿذى اص ديذگبُ لشآى ٍ احبديثثيبى لزت ٍ  -3

 دليمِ 20اػتوبع ػَسُ ّبی هٌتخت لشآى ) ًجب، ٍالؼِ، الشحوي( ثب كذای اػتبد ػجذالجبػظ ثوذت  -4

  خلؼِ چْبسم

 ووه ثِ ّوٌَػبى ٍ دػتيبثي ثِ حميمت ٍالای خَد ٍ پشّيض اص پشداختي كشف ثِ توبيلات ؿخلي دس ثبسداسی  -1 

، ثْوشاُ *تي آساهي پيؾ سًٍذُ ػضلاًي: ثِ تلَيشػبصی ٍ تي آساهي پيـشًٍذُ ثب اػتفبدُ اص تىٌيه آسام ػبصی هشالجِتلَيش ػبصی هؼٌَی/  -2

 ؿٌيذى هَػيمي آساهجخؾ ) كذای عجيؼت ٍ ثبساى(

 ی اػضبی داٍعلت ثِ ّوشاُ هؼٌي آىتلاٍت ثخـْبيي اص آيبت ػَسُ هشين ثب كذا -3

  خلؼِ پٌدن

 ًمؾ صى دس تذاٍم خلمتّذف اص آفشيٌؾ اًؼبى ٍ  -1 

 دليمِ 20اػتوبع ػَسُ ّبی هٌتخت لشآى ) ًجب، ٍالؼِ، الشحوي( ثب كذای اػتبد ػجذالجبػظ ثوذت  -2

  خلؼِ ؿـن

 ثحث پيشاهَى ًمؾ كجش دس وٌبس تَول ثش خذا دس تحول دسد صايوبى ٍ اخش هؼٌَی ثبسداسی، صايوبى ٍ ؿيشدّي ثشای هبدس دس لشآى ٍ سٍايبت -1 

 دليمِ 20ّبی هٌتخت لشآى ) ًجب، ٍالؼِ، الشحوي( ثب كذای اػتبد ػجذالجبػظ ثوذت اػتوبع ػَسُ  -2

  

 اّويت ٍ سػبلت ٍالذ ثَدى ٍ تحمك هبهَسيت ٍ ًمؾ هْن هبدسی دس صًذگي صًبى اص ديذگبُ لشآى ٍ احبديث -1 خلؼِ ّفتن

 افضايؾ اهيذثحث پيشاهَى ساّجشد دػبدسهبًي دس وبّؾ هـىلات سٍاى ؿٌبختي دٍساى ثبسداسی ٍ  -2

 تلاٍت ثخـْبيي اص آيبت ػَسُ هشين ثب كذای اػضبی داٍعلت ثِ ّوشاُ هؼٌي آى  -3

  خلؼِ ّـتن

 ثخـبيـگشی/ تَثِ ٍ ؿشايظ آى اص ديذگبُ لشآى ٍ احبديث -1 

 سًدؾ، ػذم ثخـؾ، احؼبع گٌبُ ٍ ثخـيذى خَد ٍ ديگشاى -2

 دليمِ 20اػتوبع ػَسُ ّبی هٌتخت لشآى ) ًجب، ٍالؼِ، الشحوي( ثب كذای اػتبد ػجذالجبػظ ثوذت   -3
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 :هایافته

 ّبی هـخلِ گشٍُ دٍ دس بسداسـث بىـصً تَكيفي ؿبخلْبی

 صايوبى ٍ بسداسیـث ّبی هـخلِ ٍ (1 )خذٍل ای صهيٌِ

 بىـصً ػٌي بًگييـهي گشديذ. ثٌذی تمؼين (2 )خذٍل

 گشٍُ دس ٍ ػبل 94/26±34/4هذاخلِ گشٍُ دس بسداسـث

 وَلوَگشاف آصهَى ثَد. ػبل 89/25±18/5 وٌتشل

 هتغيشّبی ثِ هشثَط ّبی دادُ وِ داد بىـًـ شًَفياػو

 هتغيشّبی ٍ بىـصايو ٍ ثبسداسی هتغيشّبی ٍ ای صهيٌِ

 پيشٍی ًشهبل تَصيغ اص اػتشع، ٍ اضغشاة افؼشدگي،

  وٌذ. هي

 کىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي ای زمیىٍ َای مشخصٍ تٍ مرتًط تًصیفی َای شاخص :1 جذيل

هتغيشّب ّب/ هـخلِ  
هذاخلِ گشٍُ وٌتشل گشٍُ   

آهبسی آصهَى داسی هؼٌي ػغح   
)دسكذ( فشاٍاًي )دسكذ( فشاٍاًي   

      ثبسداس صى تحليلات

 

 

 تش پبييي ٍ دثيشػتبى

 ديپلن

 ديپلن فَق

 ثبلاتش ٍ ليؼبًغ

(20)% 8 

(5/27)% 11 

(10)% 4 

(5/42)% 17 

(5/17)% 7 

(5/32)%13 

(15)% 6 

(35)% 14 

92/0 ϰ2= 

 
82/0 

      ثبسداس صى اؿتغبل

 
 ؿبغل

 داس خبًِ

(15)% 6 

(85)% 34 

(5/27)%11 

(5/72)% 29 

86/1 ϰ2= 

 
17/0 

      ّوؼش اؿتغبل

 

 وبسهٌذ

 اصاد ؿغل

 ثيىبس

(5/27)% 11 

(5/52)% 21 

(20)% 8 

(5/17)% 7 

(60)% 24 

(5/22)% 9 

14/1 ϰ2= 

 
56/0 

      ّوؼش ؿغلي ثجبت

 
 ؿغلي ثجبت داسای

 ؿغلي ثجبت فبلذ

(55)%22 

(45)% 18 

(55)%22 

(45)% 18 

00/0 ϰ2= 

 
1 

      خبًَاس دسآهذ

 

 تَهبى ّضاس پبًلذ اص ووتش

 هيليَى يه تب ّضاس پبًلذ ثيي

 تَهبى هيليَى يه اص ثيؾ

(35)% 14 

(5/42)%17 

(5/22)% 9 

(5/37)% 15 

(5/47)% 19 

(15)% 6 

74/0 ϰ2= 68/0 

      ثبسداسی دٍسُ دس خبًَادُ حوبيت

 
 ثلِ

 خيش

(5/87)% 35 

(5/12)% 5 

(80)% 32 

(20)% 8 

82/0 ϰ2= 

 
36/0 

      صًبؿَيي صًذگي اص سضبيت

 

 ًبساضي

 ًبساضي ًؼجتب

 ساضي ًؼجتب

 ساضي

(5)% 2 

(5/17)% 7 

(25)% 10 

(5/52)% 21 

(5/12)% 5 

(5/27)% 11 

(5/32)% 13 

(5/27)% 11 

69/5 ϰ2= 

 
12/0 

      هيبًگيي( ±هؼيبس اًحشاف ثبسداس) صى ػي

  34/4±94/26 18/5±89/25 
 هؼتمل تي

97/0T= 
31/0 

 
 دس هؼٌبداسی تفبٍت هؼتمل، تي آصهَى اػبع ثش    

 ًذاؿت ٍخَد گشٍُ دٍ ثبسداس هبدساى ػٌي هيبًگيي

(31/0;P.) تفبٍت شـفيـ ٍ اػىَئش وبی آصهًَْبی 

 ٍ (1)خذٍل ای صهيٌِ هتغيشّبی ًظش اص سا هؼٌبداسی

 ًذادًذ ًـبى (2)خذٍل صايوبى ٍ ثبسداسی هتغيشّبی

(05/0<(p. 
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 کىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي در زايمان ي تارداری َای مشخصٍ تٍ مرتًط تًصیفی َای شاخص :2 جذيل

ّب هـخلِ  هتغيشّب 
هذاخلِ گشٍُ وٌتشل گشٍُ   

آهبسی آصهَى داسی هؼٌي ػغح   
)دسكذ( فشاٍاًي )دسكذ( فشاٍاًي   

      صايي هشدُ ٍ ػمظ ػبثمِ

 ثلِ 

 خيش

(5/27)% 11 

(5/72)% 29 

(65)% 26 

(35)% 14 

52/0 ϰ2= 

 

46/0 

      ثبسداسی ثَدى خَاػتِ

 خَاػتِ ثبسداسی 

 ًبخَاػتِ ثبسداسی

(5/77)% 31 

(5/22)% 9 

(85)% 34 

(15)% 6 

73/0 ϰ2= 39/0 

      ثبسداسی تؼذاد

 ًخؼت ثبسداسی 

 دٍم ثبسداسی

 ثبلاتش ٍ ػَم ثبسداسی

(75)%30 

(20)% 8 

(5)% 2 

(5/67)% 27 

(30)% 12 

(5/2)% 1 

 فيـش دليك تؼت

 

52/0 

      لجلي صايوبى ًَع

 عجيؼي صايوبى 

 ػضاسيي

 دسد ثي صايوبى

 اػت ًذاؿتِ صايوبى

(10)% 4 

(5/2)% 1 

(5)% 2 

(80)% 33 

(5/12)% 5 

(5/2)% 1 

(5)% 2 

(80)% 32 

 فيـش دليك تؼت

 

34/0 

      ثبسداسی ػي

 ّفتِ 25 تب 20 

 ّفتِ 30 تب 25

(50)% 20 

(50)% 20 

(5/47)%19 

(5/52)% 21 

05/0 ϰ2= 

 

82/0 

 ولاػْبی دس ؿشوت خلؼبت تؼذاد

 فيضيَلَطيه صايوبى ثشای آهبدگي

     

 خلؼِ يه 

 خلؼِ 2-3

 ثيـتش ٍ خلؼِ چْبس

(50)% 20 

(25)% 10 

(25)% 10 

(30)% 12 

(25)% 10 

(45)% 18 

28/4 ϰ2= 

 

11/0 

      خٌيي خٌؼيت اص سضبيت

 ساضي 

 ًبساضي

 داًذ.ًوي سا خٌيي خٌؼيت

(70)% 28 

(5/27)% 11 

(5/2)% 1 

(5/72)% 29 

(25)% 10 

(56/2)% 1 

 فيـش دليك تؼت

 

96/0 

 

 اص لجل هشحلِ دس هؼتمل، تي َىـآصه بعـاػ ثش    

 هيبًگيي ًظش اص داسی هؼٌي تفبٍت شٍُـگ دٍ ِـهذاخل

 .(p>05/0) ًذاؿتٌذ اػتشع اضغشاة، افؼشدگي، شاتـًو

 دٍ ِـهشحل ٍ ِـهذاخل اص پغ ثلافبكلِ ِـهشحل دس شٍُـگ دٍ

 اضغشاة، افؼشدگي، ًوشات هيبًگيي ًظش اص ثؼذ، هبُ

 داؿتٌذ داس هؼٌي آهبسی اختلاف ّن ثب اػتشع،

(05/0>p) َسـهٌظ ثِ (.3 تب 1 ًوَداسّبی ٍ 3 )خذٍل 

 ّبی دادُ ًتبيح، اص صهبى اثش ٍ آصهَى پيؾ شـاث حزف

 گيشيْبی اًذاصُ ٍاسيبًغ آًبليض َىـآصه اص بدُـاػتف ثب تحميك

 پيؾ بضشـح هغبلؼِ دس شفت.ـگ لشاس تحليل َسدـه شسـهى

 توبهي دس ٍ ثشسػي هشوت تمبسى ٍ وشٍيت ّبی ًيبص

 بلـًشه تَصيغ ّب دادُ ايي ثش ػلاٍُ ثَد. ثشلشاس آصهًَْب

 ثِ ٍ اًتخبة هؼتمل كَست ثِ ّب آصهَدًي ٍ داؿتِ

 ػبيش ثٌبثشايي اًذ، گشفتِ لشاس گشٍُ دٍ دس بدفـتل

 هىشس گيشيْبی اًذاصُ ٍاسيبًغ تحليل آصهَى بیـّ هفشٍضِ

  اػت. ؿذُ سػبيت
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 گريٌ دي تیه مذاخلٍ از پس ماٌ دي ي تلافاصلٍ  قثل، پژيَش در تررسی مًرد متغیرَای ومرات میاوگیه مقايسٍ :3 جذيل

 هتغيش آهبسی ؿبخق

 صهبى

 دسخِ

 آصادی

P-Value 
 ٍاسيبًغ )آًبليض

 ّبی اًذاصُ ثب

 تىشاسی(

 ثؼذ هبُ دٍ پيگيشی آصهَى آصهَى پغ آصهَى پيؾ

 ±هؼيبس اًحشاف

 هيبًگيي

 ±هؼيبس اًحشاف

 هيبًگيي
 هيبًگيي ±هؼيبس اًحشاف

       افؼشدگي

 <001/0 76 33/18±3/3 15/18±2/3 17/15±81/3 وٌتشل گشٍُ 

 53/0 76 82/13±32/2 94/13±06/3 25/13±93/4 هذاخلِ گشٍُ

 P-Value 001/0 09/0 هؼتمل( تي )آصهَى>  001/0>    

       اضغشاة

 <001/0 76 62/18±5/3 41/18±73/3 17/14±03/4 وٌتشل گشٍُ 

 12/0 75 1/14±72/2 17/14±92/2 43/13±98/3 هذاخلِ گشٍُ

 P-Value 001/0 06/0 هؼتمل( تي )آصهَى>  001/0>    

       اػتشع

 <001/0 74 15/20±3/3 89/19±46/3 89/17±11/4 وٌتشل گشٍُ 

 17/0 74 97/16±25/2 98/16±22/2 35/16±75/4 هذاخلِ گشٍُ

 P-Value 001/0 07/0 هؼتمل( تي )آصهَى>  001/0>    

 

 

 پیگیری ي مذاخلٍ از تعذ تلافاصلٍ مذاخلٍ، از قثل مرحلٍ سٍ در گريٌ دي تاردار زوان افسردگی ومرٌ تغییرات :1 ومًدار

 تعذ ماٌ دي

 

 پیگیری ي مذاخلٍ از تعذ تلافاصلٍ مذاخلٍ، از قثل مرحلٍ سٍ در گريٌ دي تاردار زوان اضطراب ومرٌ تغییرات :1 ومًدار

 تعذ ماٌ دي

0

5

10

15

20

 پيگيشی دٍ هبُ ثؼذ ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ

 گشٍُ هذاخلِ

 گشٍُ وٌتشل

0

5

10

15

20

 پيگيشی دٍ هبُ ثؼذ  ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ  لجل اص هذاخلِ

 گشٍُ هذاخلِ  

 گشٍُ وٌتشل
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 پیگیری ي مذاخلٍ از تعذ تلافاصلٍ مذاخلٍ، از قثل مرحلٍ سٍ در گريٌ دي تاردار زوان استرس ومرٌ تغییرات :2 ومًدار

 تعذ ماٌ دي

 

 ًـبى هىشس گيشيْبی اًذاصُ ٍاسيبًغ آًبليض آصهَى ًتبيح    

 دس هؼٌبداسی تفبٍت آصهَى، پيؾ اثش حزف اص پغ وِ داد

 دٍ ثيي اػتشع، ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشات هيبًگيي

 ثؼذ هبُ دٍ ٍ هذاخلِ اص پغ ثلافبكلِ صهبًْبی دس گشٍُ

 هتمبثل اثش .(>001/0p) ثَد هَثش هذاخلِ ٍ داؿت ٍخَد

 داس هؼٌي اػتشع، ٍ اضغشاة افؼشدگي، دس گشٍُ ٍ صهبى

 ثيي صهبى گزؿت ثب ػجبستي ثِ .(p<05/0) ثبؿذ هي

 هؼٌي اختلاف اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًظش اص گشٍّْب

 وِ داد ًـبى گشٍّي دسٍى ثشسػي ؿذ. هـبّذُ داس

 گزؿت ثب اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشات هيبًگيي

 هبُ دٍ ٍ هذاخلِ اص پغ ثلافبكلِ ،هذاخلِ اص )لجل صهبى

 هؼٌبداسی اختلاف هختلف صهبًْبی دس ٍ ًوَدُ تغييش (ثؼذ

 وٌتشل گشٍُ هَسد دس تٌْب تغييش ايي الجتِ داؿت. ٍخَد

 گزؿت ثب هذاخلِ گشٍُ دس ٍ p)<001/0) ؿذُ هـبّذُ

 افؼشدگي، ًوشات هيبًگيي دس داسی هؼٌي تغييش صهبى

 ايي (.4 )خذٍل (p>05/0) ًـذ ايدبد اػتشع ٍ اضغشاة

 هَثش هتغيش ػِ ايي وٌتشل دس هذاخلِ وِ هؼٌبػت ثذاى

  .اػت ثَدُ

 اص هذاخلِ گشٍُ دس هذاخلِ تبثيش تذاٍم ثشسػي هٌظَس ثِ    

 دس هيبًگيٌْب صٍخي همبيؼِ ؿذ. اػتفبدُ صٍخي تي آصهَى

 هيبًگيي هذاخلِ گشٍُ دس وِ داد ًـبى هختلف صهبًْبی

 ثلافبكلِ هشحلِ دس اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، ًوشات

 ٍ هذاخلِ اص لجل ثب همبيؼِ دس ثؼذ هبُ دٍ ٍ هذاخلِ اص پغ

 ثلافبكلِ هشحلِ دس هتغيش ػِ ايي ًوشات هيبًگيي ّوچٌيي

 هؼٌبداسی آهبسی تفبٍت ثؼذ هبُ دٍ هشحلِ ثب هذاخلِ اص پغ

 تذاٍم ًـبًذٌّذُ ايي (.5 )خذٍل (p>05/0) ًذاؿت ٍخَد

 دس اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگي، وٌتشل دس هذاخلِ تبثيش

  ثبؿذ. هي هذاخلِ گشٍُ

 پژيَش در تررسی مًرد متغیرَای تر مذاخلٍ، اثر تررسی ترای تكراری َای اوذازٌ يارياوس آوالیس آزمًن تحلیل .4 جذيل

 داسی هؼٌي ػغح F همذاس هدزٍسات هيبًگيي آصادی دسخِ هدزٍسات هدوَع تغييش هٌجغ هتغيش

       افؼشدگي

 

 <001/0 29/29 46/732 1 46/732 گشٍّي ثيي

 <001/0 84/14 4/87 2 8/147 گشٍّي دسٍى

 002/0 76/6 84/39 2 69/79 هذاخلِ*صهبى هتمبثل اثش

   88/5 152 83/894 ثبليوبًذُ خغبی

       اضغشاة

 

 <001/0 1/24 77/666 1 77/666 گشٍّي ثيي

 <001/0 16/28 6/135 2 21/271 گشٍّي دسٍى

 01/0 12/13 19/63 2 39/126 هذاخلِ*صهبى هتمبثل اثش

   81/4 152 72/731 ثبليوبًذُ خغبی

       اػتشع

 

 <001/0 41/14 18/387 1 18/387 گشٍّي ثيي

 <001/0 69/10 5/51 2 103 گشٍّي دسٍى

 04/0 98/2 38/14 2 77/28 هذاخلِ*صهبى هتمبثل اثش

   81/4 152 22/732 ثبليوبًذُ خغبی
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 پیگیری دو ماه بعد  بلافاصله بعد از مداخله قبل از مداخله

 گروه مداخله

 گروه کنترل
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 حسة تر کىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي در تاردار مادران استرس ي اضطراب افسردگی، ومرات میاوگیىُای جفتی مقايسٍ . 5 جذيل

 مذاخلٍ زمان

 آهبسی ؿبخق

 هتغيش
 صٍخْب تشويت صٍج

 اػتشع اضغشاة افؼشدگي

 ±هؼيبس اًحشاف

 هيبًگيي
P-Value 

 ±هؼيبس اًحشاف

 هيبًگيي
P-Value 

 ±هؼيبس اًحشاف

 هيبًگيي
P-Value 

         هذاخلِ گشٍُ

 1        

 

 
 25/13±93/4 هذاخلِ اص لجل

41/0 
98/3±43/13 

32/0 
75/4±35/16 

48/0 
 98/16±22/2 17/14±92/2 94/13±06/3 هذاخلِ اص ثؼذ ثلافبكلِ

2        

 
 25/13±93/4 هذاخلِ اص لجل

42/0 
98/3±43/13 

35/0 
75/4±35/16 

46/0 
 17±25/2 20/14±72/2 95/13±32/2 ثؼذ هبُ دٍ پيگيشی

3        

 
 94/13±06/3 هذاخلِ اص ثؼذ ثلافبكلِ

52/0 
92/2±17/14 

34/0 
22/2±98/16 

38/0 
 17±25/2 20/14±72/2 95/13±32/2 ثؼذ هبُ دٍ پيگيشی

         وٌتشل گشٍُ

 1        

 

 
 17/15±81/3 هذاخلِ اص لجل

04/0 
03/4±17/14 

01/0 
11/4±89/17 

01/0 
 89/19±46/3 41/18±73/3 15/18±2/3 هذاخلِ اص ثؼذ ثلافبكلِ

2        

 
 17/15±81/3 هذاخلِ اص لجل

001/0> 
03/4±17/14 

001/0> 
11/4±89/17 

001/0> 
 15/20±30/3 69/18±55/3 38/18±10/3 ثؼذ هبُ دٍ پيگيشی

3        

 
 15/18±2/3 هذاخلِ اص ثؼذ ثلافبكلِ

01/0 
73/3±41/18 

01/0 
46/3±89/19 

01/0 
 15/20±30/3 69/18±55/3 38/18±10/3 ثؼذ هبُ دٍ پيگيشی

 
 بحث:

 ؿٌبختِ ػلاهت تين هَثش اػضبی اص يىي ػٌَاى ثِ هبهبّب

 لشاس ؿشايغي دس ثبليي هحيظ دس هىشسا وِ اًذ ؿذُ

 ٍ هؼٌَی هـبٍسُ اسائِ صهيٌِ دس تَاًٌذ هي وِ گيشًذ هي

 ًمؾ ػليشغن ؿًَذ. ٍالغ هَثش ثبسداس هبدساى سٍحيِ افضايؾ

 تحميمبت هبهبيي، ثبليٌي هحيغْبی دس هؼٌَيت هحَسی

  اػت. ؿذُ اًدبم صهيٌِ ايي دس اًذوي ای هذاخلِ

 وٌتشل دس هحَس هؼٌَيت هـبٍسُ پظٍّؾ، ايي دس    

 خَد تَاًذ هي ًتيدِ ايي ثَد. هَثش ثبسداس صًبى افؼشدگي

 ثش تَاًؼتِ هحَس هؼٌَيت هـبٍسُ وِ ثبؿذ ايي گَيبی

 ثبسداسی دٍساى دس هبدساى افؼشدگي ثب همبثلِ تَاًبيي هيضاى

 تدشثيبت ثيبى گشدد. آى وٌتشل ثِ هٌدش ٍ ؿذُ ٍالغ هؤثش

 ايي دٌّذُ ًـبى گشٍّي خلؼبت اص ثشخي دس گشٍُ اػضبی

 سفتبس وٌتشل ٍ هثجت ًگشؽ افضايؾ اثش ثش وِ اػت ٍالؼيت

 هـىلات ثب همبثلِ تَاًبيي افؼشدگي، ٍ اضغشاة وٌتشل ٍ

 سٍيىشد ثب گشٍّي هـبٍسُ اخشای ػجت ثِ سٍاًي ٍ سٍحي

 ّوىبساى ٍ Sorajjakool .اػت يبفتِ افضايؾ هؼٌَی

 وِ سػيذًذ ًتيدِ ايي ثِ خَد پظٍّؾ دس (،2008)

 ايي داسد، افؼشدگي ثْجَد دس ثؼضايي ًمؾ هؼٌَيت

 افشاد افؼشدگي ػغح وِ دسيبفتٌذ ّوچٌيي پظٍّـگشاى

 ٍ سٍصاًِ هؼٌَی تدشثيبت (.34) اػت تش پبييي هؼٌَی،

 ّوشاُ شادـاف دس شدگيـافؼ پبييي ػغح ثب َدگي،ـثخـ

 ػغح ثب ثخـَدگي، ٍ سٍصاًِ هؼٌَی تدشثيبت (.35) اػت

 ثب ًتبيح (.35) اػت ّوشاُ افشاد دس افؼشدگي پبييي

 Somov (،36()2006) ّوىبساى ٍ Langle ّبی پظٍّؾ

 ثش هؼٌَيت تبثيش خلَف دس (37) (2007) ّوىبساى ٍ

 هـبٍسُ هثجت تبثيش اػت. ّوبٌّگ افؼشدگي، وٌتشل

 بيشـػ ثب ساػتب ّن وِ افؼشدگي وٌتشل ثش هحَس هؼٌَيت

 سٍيىشد تٌبػت ثذليل تَاًذ هي ثبؿذ، هي هغبلؼبت

 دس خَاهغ افشاد اػتمبدات ٍ فشٌّگ ثب َیـهؼٌ بٍسُـهـ
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 دس يبثي هؼٌب ٍ رٌّي ّبی دغذغِ ثِ پبػخگَيي ساػتبی

 هؼٌَيت هـبٍسُ هثجت تبثيش (.28) ثبؿذ اًؼبًْب صًذگي

 بتـهغبلؼ بيشـػ ثب ساػتب ّن وِ افؼشدگي وٌتشل ثش هحَس

 هؼٌَی بٍسُـهـ سٍيىشد تٌبػت ثذليل تَاًذ هي ثبؿذ، هي

 بیـساػت دس خَاهغ شادـاف بداتـاػتم ٍ فشٌّگ ثب

 صًذگي دس بيبثيـهؼٌ ٍ رٌّي ّبیِ ـدغذغ ثِ َييـپبػخگ

  (.28) ثبؿذ اًؼبًْب

 ٍ وٌتشل دس هحَس هؼٌَيت هـبٍسُ پظٍّؾ، ايي دس    

 ايي اػت. ثَدُ هَثش ثبسداس صًبى اضغشاة داؿتي ًگبُ ثبثت

 (،38()2008) ّوىبساى ٍ Glen پظٍّؾ ثب يبفتِ

Saunders ٍ تبثيش هَسد دس (39) (1996) ّوىبساى 

 ٍ يؼمَثي .داسد ّوخَاًي اضغشاة وٌتشل ثش هؼٌَيت

 ػلاهِ داًـگبُ داًـدَيبى ثشسػي دس (2012) ّوىبساى

 ًيض هزّجي -هؼٌَی دسهبًي سٍاى وِ دادًذ ًـبى عجبعجبيي

 ثِ هٌدش تَاًذ هي سفتبسی ؿٌبختي ّبی سٍؽ ّوبًٌذ

 ٍ Wachholtz (.40) گشدد داًـدَيبى اضغشاة وبّؾ

 ثش سا هؼٌَی هـبٍسُ هثجت تبثيش ًيض (2005) ّوىبساى

  (.41) ًوَدًذ گضاسؽ للجي ثيوبساى آساهؼبصی

 هؼٌَيت هـبٍسُ وِ داد ًـبى حبضش پظٍّؾ تبيحً    

 ثبسداس صًبى اػتشع داؿتي ًگبُ ثبثت ٍ وٌتشل دس هحَس

 ٍ سيحبًي پظٍّؾ ثب ّوؼَ يبفتِ ايي اػت. ثَدُ هَثش

 ٍ هـبٍسُ آى اػبع ثش وِ ثبؿذ هي (2014) ّوىبساى

 ٍ اػتشع وبّؾ ثبػث هؼٌَی خَدهشالجتي آهَصؽ

 ثخؾ دس ًبسع ًَصاد داسای هبدساى پشيـبًي تحول افضايؾ

 ّوىبساى ٍ ثَالْشی (.26) ؿَد هي ًَصاداى ٍيظُ هشالجت

 اػتشع، وٌتشل ثش هؼٌَی هذاخلِ دادًذ ًـبى (2012)

 ثَدُ هَثش ػيٌِ ػشعبى ثِ هجتلا صًبى دس افؼشدگي ٍ تٌؾ

 ثِ تَخِ ثب تَاى هي سا ّوؼَ ّبی يبفتِ ايي (.18) اػت

 ثبػث وِ حَادثي همبثل دس هؼٌَيت ٍ ديي حفبظتي ًمؾ

 تجييي (،18ؿًَذ) هي افؼشدگي ٍ اضغشاة پشيـبًي، ايدبد

 هؼٌَی هـبٍسُ خلؼبت هجبحث اص يه ّش عشفي اص ًوَد.

 اص اػت گشديذُ گضاسؽ هَثش سٍاًي هـىلات ثْجَد دس

 وبّؾ دس ػضلاًي آساهؼبصی اثشثخـي ثِ تَاى هي خولِ

 دػب تبثيش (،42للجي) ثيوبساى سٍاًي ٍ سٍحي هـىلات

 اضغشاة ثشاثش دس ای همبثلِ هىبًيؼن يه ػٌَاى ثِ ًوَدى

 اص لجل اضغشاة وبّؾ دس لشآى آيبت اػتوبع تبثيش (،18)

 وبّؾ دس صًذگي ثِ هفَْم ٍ هؼٌب دادى (،43ػضاسيي)

 ديگش ػَی اص ًوَد. اؿبسُ (،44) اضغشاة ٍ افؼشدگي

 ػلاهت ٍ هؼٌَيت ثيي سا هؼٌبداسی استجبط تحميمبت ثشخي

 ساثغِ (2007) ّوىبساى ٍ Ko اًذ. ًىشدُ گضاسؽ سٍاى

 ويفيت ثب هؼٌَی ٍ هزّجي ثبٍسّبی ثيي داسی هؼٌي

 پظٍّؾ ًتبيح عجك (.45) ًيبفتٌذ ديبليضی ثيوبساى صًذگي

Tuck ٍ آى هذاخلات ٍ هؼٌَی هشالجت (2012) ّوىبساى 

 (.46) اػت داؿتِ هحذٍدی ٍ اًذن تبثيشات افشاد سٍی ثش

 ثيي هؼٌبداسی استجبط (2012) ّوىبساى ٍ لْبسی پظٍّؾ

 هجتلا صًبى دس افؼشدگي ٍ اضغشاة تٌؾ، ثب هؼٌَی هـبٍسُ

 حبضشّن هغبلؼِ ثب وِ ًذاؿتِ ٍخَد پؼتبى ػشعبى ثِ

 ثِ هشثَط ؿبيذ تفبٍتْب ايي ػلت (.47) ثبؿذ ًوي ساػتب

 ػذم ٍ ای صهيٌِ هـىلات افشاد، خؼوي ؿشايظ دس تفبٍت

 ٍ تغزيِ ًَع هشثَعِ، ّبی ّضيٌِ ٍ دسهبًْب ػبعفي، حوبيت

 ّوچٌيي .ثبؿذ ثشسػي هَسد خبهؼِ دس تفبٍت ولي ثغَس يب

 افشاد خبهؼِ ًجَدى ّوگي اص ًبؿي تَاًذ هي هؼئلِ ايي

 ٍ اػتمبدات فشٌّگ، ًظش اص پظٍّـْب دس هغبلؼِ هَسد

 حبضش پظٍّؾ ثبؿذ. هزّجي، ٍ هؼٌَی هتفبٍت تدبسة

 وِ اػت هحذٍديتْبيي ٍاخذ پظٍّـْب، توبهي ّوبًٌذ

 هَسد سا آًْب آتي، هغبلؼبت دس پظٍّـگشاى ؿَد هي تَكيِ

 خولِ اص ًوبيٌذ؛ هشتفغ اهىبى كَست دس ٍ دادُ لشاس تَخِ

 پظٍّؾ هحيظ ثَدى هحذٍد ثِ تَاى هي ّب هحذٍديت ايي

 تؼوين وِ ًوَد اؿبسُ دٍلتي ثيوبسػتبى ٍ ّوذاى ؿْش ثِ

 ًوبيذ. هي سٍثشٍ هـىل ثب ثبسداس صًبى ول ثِ سا ًتبيح

 پظٍّؾ فشآيٌذ ثش تبثيشگزاس هَاسد ثشسػي ػذم ّوچٌيي

 ادسان اختوبػي حوبيت ٍ افشاد ثَدى هزّجي هيضاى هبًٌذ

 لشاس الـؼبع تحت سا هـبٍسُ هذت عَلاًي تبثيشات وِ ؿذُ

 روش لبثل پظٍّؾ هحذٍديتْبی ديگش ثؼٌَاى دٌّذ، هي

 ّبی ثشًبهِ دس تَاًذ هي پظٍّؾ ايي ًتبيح ثبؿٌذ. هي

 ولاػْبی دس خولِ اص ثبسداسی دٍساى ای هـبٍسُ ٍ آهَصؿي

 وٌتشل هٌظَس ثِ فيضيَلَطيه صايوبى ثشای آهبدگي

 لشاس اػتفبدُ هَسد ثبسداس هبدساى سٍاًـٌبختي هـىلات

 ثب وِ ًوَد ػٌَاى چٌيي تَاى هي خلاكِ، عَس ثِ گيشد.

 اضغشاة افؼشدگي، تَاى، هي هؼٌَی هـبٍسُ اص گيشی ثْشُ

 ثِ سٍ ثبسداس هبدساى ثيي دس پظٍّـْب عجك وِ سا اػتشع ٍ

 .ًوَد وٌتشل اػت، تضايذ

 :نهایی نتیجه

 افؼشدگي، وٌتشل دس هؼٌَی هـبٍسُ هثجت تبثيش ثِ تَخِ ثب

 تَاى هي پظٍّؾ، ايي دس ثبسداس هبدساى اػتشع ٍ اضغشاة

 هؼٌَی هـبٍسُ صهيٌِ ًوَدى فشاّن وِ گشفت ًتيدِ چٌيي

 تَاًذ هي احتوبلاً هبدساى، سٍاى ػلاهت افضايؾ هٌظَس ثِ

 همبٍم افؼشدگي ٍ اضغشاة سٍاًي، فـبسّبی ثشاثش دس سا آًْب
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 ٍ هـبٍسُ اسائِ دس هبهبّب پشسًگ ًمؾ ثِ تَخِ ثب وٌذ.

 اص سٍاًي ٍ سٍحي حوبيت ٍ ثبسداسی دٍساى آهَصؿْبی

 ای هـبٍسُ سٍؿْبی اص وِ ؿَد ػؼي ثبيذ ثبسداس، هبدساى

 گشفتِ ثْشُ هبدساى سٍاى ثْذاؿت استمب خْت دس هٌبػت

 ؿَد.

 سپاسگساري:

 اسؿذ وبسؿٌبػي همغغ ًبهِ پبيبى اص هٌتح همبلِ ايي

 هبهبيي ٍ پشػتبسی داًـىذُ هلَة هبهبيي، دس هـبٍسُ

 هَسخ 9403121136 وذ ثب ّوذاى پضؿىي ػلَم داًـگبُ

 هَسخِ پظٍّؾ دس اخلاق وويتِ دس وِ اػت 12/3/94

 ؿَسای دس /ح16/35/9/6384 ؿوبسُ ثب 11/12/1393

 داسای ٍ ؿذُ ثجت ّوذاى پضؿىي ػلَم داًـگبُ پظٍّـي

 3N2013121515341IRCT ثبليٌي وبسآصهبيي ثجت وذ

 هحتشم سيبػت اص ٍػيلِ ثذيي هحمميي ثبؿذ. هي

 ثبليٌي تحميمبت تَػؼِ ٍاحذ ّوذاى، فبعويِ ثيوبسػتبى

 وِ وؼبًي ٍ ثبسداس هبدساى توبم ّوذاى، فبعويِ ثيوبسػتبى

 اثشاص سا تـىش وشدًذ،ووبل يبسی هغبلؼِ ايي اًدبم دس سا هب

 ًوبيٌذ. هي
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Abstract 

Background: Given the prevalence and outcomes of gestational depression and anxiety and the 

important role of midwives in psychological support of pregnant women, alternative treatments 

like spiritual counseling can play an important role. This study investigated the effect of spiritual 

counseling on depression, anxiety and stress in pregnant women.  

Methods: This randomized clinical trial recruited 80 pregnant women in antenatal preparation 

courses for physiologic delivery in Fatimah Hospital, Hamadan (2015). Participants were selected 

based on inclusion criteria and clinical interviews, and were randomly assigned to intervention 

(n=40) and control (n=40) groups. Data were collected through a demographic questionnaire and 

DASS-21. Both groups were followed immediately after and two months after the intervention. 

Data were analyzed by descriptive and analytical statistic in SPSS/16. 

Results: Before the intervention, no significant difference was observed in the mean score of 

depression, anxiety, stress and spiritual intelligence between intervention and control groups 

(p>0.05). After the intervention and two months later, the results showed a significant difference 

between the two groups on depression, anxiety, and stress, so the intervention was effective 

(p<0.05). The mean score of depression, anxiety and stress in the intervention group did not 

significantly change over time (p>0.05). 

Conclusion: Spiritual counseling can control depression, anxiety and stress in pregnant women; 

therefore, it is recommended that spiritual counseling be used as a complementary, effective and 

non-invasive intervention to control psychological problems of pregnant women. 
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