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 پژٍّشي هقبلِ

بررسي ارتببط سطح سرمي آلفب فتوپروتئيه مبدري در هفته هبي یبزدهم تب 

 سيسدهم ببرداري و زایمبن پره ترم در مبدران ببردار

 5، سیدٌ زَرا معصًمی4رحمبوی، زَرٌ *3مُر اوگیس زمبوی ،2فریدٌ کبظمی ،1شُرٌ علیمحمدی

 ایزان ،َمدان ،استبدیبر گزيٌ سوبن داوشکدٌ پششکی، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان -1

 ایزان ، تُزان،داوشگبٌ علًم پششکی شُید بُشتیگزيٌ مبمبیی ي بُداشت ببريری، داوشجًی دکتزی بُداشت ببريری،  -2

 ایزان ،َمدان َمدان،داوشگبٌ علًم پششکی داوشیبر گزيٌ سوبن داوشکدٌ پششکی،  -3

 ایزان ،َمدان دستیبر سوبن، داوشکدٌ پششکی، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان، -4

 ایزان ،َمدان مزکش تحقیقبت مزاقبتُبی مبدر ي کًدک، داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان، -5

 1/11/1394 پذیزش: 9/8/1394 دریبفت:

 چكيده:

هشكلات اصلي بْذاشتي بِ حسبة هي آيذ ٍ بعذ از ًبٌّجبريْبي هبدرزادي اصلي تريي عبهل  زايوبى زٍدرس يكي از :مقدمه

ترم تبكٌَى رٍشْبي هختلفي استفبدُ است كِ يكي از ايي ابتلا بِ بيوبري ٍ هرگ ٍ هير ًَزاداى است. براي پيش بيٌي زايوبى پرُ

بِ بررسي ارتببط سطح سرهي آلفبفتَپرٍتئيي هبدري در  رٍشْب سٌجش غلظت آلفبفتَپرٍتئيي در سرم هبدر است. ايي هطبلعِ

 ترم پرداختِ است.ّبي يبزدّن تب سيسدّن ببرداري ٍ زايوبى پرُّفتِ

هبدر ببردار كِ  101كِ بر رٍي  1333تب  1332شبّذي لاًِ گسيذُ است كِ در سبل -هطبلعِ حبضر، هطبلعِ هَرد :کار روش

هراقبتْبي رٍتيي ببرداري بِ بيوبرستبى فبطويِ ّوذاى هراجعِ هي كردًذ، اًجبم شذ.  ببرداري جْت اًجبم 11-13در ّفتِ ّبي 

هَرد سٌجش قرار  Vidasسطح آلفبفتَپرٍتئيي سرم هبدر در آزهبيشگبُ  تَسط كيتْبي استبًذارد بيَهريَ از طريق سيستن 

ليست ثبت شذ. دادُ ّب ٍارد ًرم افسار  در چک ، پس از زايوبى پيگيري ٍپيبهذّبي ببرداريدر ًْبيت، گرفتِ ٍ ثبت شذ. 

SPSS/21   شذُ ٍ بب آزهًَْبيT-test  ،Mann-Whitney U test دٍ هَرد تجسيِ ٍ تحليل قرار گرفتٌذ. -ٍ كبيP-value 

 هعٌي دار تلقي شذ. 01/0كوتر از 

در هبدراًي كِ در سير ببرداري خَد دچبر زايوبى زٍدرس شذًذ  11-13سطح آلفبفتَپرٍتئيي سرم هبدري در ّفتِ  :هایافته

 (P<001/0داشتٌذ )سر هَعذ بب اختلاف آهبري هعٌي داري ببلاتر از بيوبراًي بَد كِ زايوبى 

بيٌي احتوبل برٍز زايوبى تَاًذ بِ پيش ببرداري هي 13تب  11سطح آلفبفتَپرٍتئيي سرم هبدري در ّفتِ ّبي : نهایی نتیجه

 در زًبى ببردار كوک كٌذ.زٍدرس 

 زايوبى رٍدرس ؛ببرداري ؛ّب آلفب فتَپرٍتئيي :ها کلیدواژه

 

 ـ   
      ٌایزان ،َمدان داوشگبٌ علًم پششکی َمدان،داوشیبر گزيٌ سوبن داوشکدٌ پششکی،  ؛مُز اوگیش سمبویمسئًل: وًیسىد 
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 مقدمه:

یىي اص  ثبسداسی( 37)صایوبى لجل اص ّفتِ  صایوبى صٍدسع

هـىلات اصلي ثْذاؿتي ثِ حؼبة هي آیذ ٍ ثؼذ اص 

ًبٌّدبسیْبی هبدسصادی اصلي تشیي ػبهل اثتلا ثِ ثيوبسی ٍ 

. تخويي صدُ ؿذُ اػت وِ (1)هشي ٍ هيش ًَصاداى اػت 

تشم هتَلذ وَدن یه وَدن ثصَست پشُ 10ػبلاًِ اص ّش 

ؿَد ٍ ػبلاًِ حذٍد یه هيليَى وَدن ثؼلت ػَاسض هي

تشم % اص تَلذّبی پش60ُهيشًذ. ثيؾ اص تشم هيصایوبى پشُ

افتذ. ایي هيضاى دس مب ٍ آػيبی خٌَثي اتفبق هيدس افشی

% ٍ دس وـَسّبیي ثب دسآهذ 12وـَسّبیي ثب دسآهذ پبیيي، 

. ػَاهلي هبًٌذ هحذٍدیت سؿذ داخل (2)% اػت 9ثبلا، 

سحوي، آًَهبليْبی هبدسصادی، ػفًَتْبی ًبؿٌبختِ داخل 

سحوي ٍ حبهلگي چٌذللَیي هي تَاًٌذ هٌدش ثِ افضایؾ 

خغش صایوبى صٍدسع ٍ افضایؾ هَسثيذیتي ٍ هشي ٍ هيش 

 5. ثيـتش هشگْبی دٍساى وَدوي دس (3)دٍسُ ًَصادی ؿًَذ 

دسصذ آًْب لبثل اًتؼبة ثِ  28ػبل اٍل اتفبق هيبفتذ وِ 

ٍ هيش ثبلای  صٍدسع صایوبى هيجبؿٌذ. ثب تَخِ ثِ هشي

ًَصاداى صٍدسع ٍ ػَاسض تٌفؼي، گَاسؿي، وليَی ٍ 

ػصجي آى تلاؿْبی صیبدی ثشای وبّؾ ػَاسض اًدبم ؿذُ 

وِ ثبػث ثمبی ثْتش ایي ًَصاداى ؿذُ اػت، ٍلي ػليشغن 

صشف ّضیٌِ ّبی ػٌگيي ّوچٌبى ًگْذاسی اص ایي ًَصاداى 

. اص آًدبیي وِ هتَلف (4)هـىلات صیبدی ثِ ّوشاُ داسد 

وشدى سًٍذ صایوبى صٍدسع یب ؿشٍع ليجش ثب هَفميت 

 ووتشی ّوشاُ ثَدُ اػت، اهشٍصُ هحممبى ثش سٍی اهىبى

پيؾ ثيٌي ٍ پيـگيشی صایوبى صٍدسع توشوض ثيـتشی 

داسًذ. ًخؼتيي لذم دس پيـگيشی اص ثشٍص صایوبى صٍدسع، 

پيـگَیي آى اػت ٍ دس ایي اهش ؿٌبػبیي ثِ ٌّگبم صًبى 

دس هؼشض خغش ٍ دسهبى آًبى دس عي هشالجتْبی پشی ًبتبل 

 .(1)خضء اّذاف اصلي اػت 

ثشای پيؾ ثيٌي ٍ غشثبلگشی صایوبى صٍدسع تبوٌَى     

ٍؿْب سٍؿْبی هختلفي اػتفبدُ اػت وِ یىي اص ایي س

آلفب  ػٌدؾ غلظت آلفب فتَپشٍتئيي دس ػشم هبدس اػت.

فتَپشٍتئيي، پشٍتئيي اصلي ػشم دس سٍیبى ٍ خٌيي اػت ٍ 

آًبلَي آلجَهيي هحؼَة هيـَد وِ دس اٍایل حبهلگي 

تَػظ ويؼِ صسدُ خٌيي ٍ دس هشاحل ثؼذی حبهلگي 

. (5)تَػظ دػتگبُ گَاسؽ ٍ وجذ خٌيي تَليذ هيـَد 

افضایؾ آلفب فتَپشٍتئيي دس ػشم هبدس دس ًتيدِ افضایؾ 

غلظت ایي هبدُ دس هبیغ آهٌيَتيه دس استجبط ثب ًمبیص 

خٌيٌي اص خولِ اػپبیٌبثيفيذای ثبص، افضایؾ اًتمبل اص خٌيي 

ثِ هبدس دس ٌّگبم آػيت خفت ٍ افضایؾ تَليذ آى دس هبدس 

م ػل دس هبدس، ّپبتَػلَلاس وبسػيٌَهب، ًبؿي اص تَهَس سط

. افضایؾ غلظت (6)وبًؼشّبی هتبػتبتيه وجذی هي ثبؿذ 

آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدس دس ػِ هبِّ دٍم، ثب افضایؾ 

خغش ٍصى ون ٌّگبم تَلذ، هحذٍدیت سؿذ داخل سحوي، 

صایوبى صٍدسع، خذاؿذى صٍدسع خفت ٍ پشُ اولاهپؼي 

. ثؼيبسی اص هغبلؼبت اًدبم ؿذُ (7)دس استجبط ثَدُ اػت 

دس ایي صهيٌِ اص آلفب فتَپشٍتئيي ػِ هبِّ دٍم ثبسداسی 

ػي استجبط ایي هبوش ػشهي ثب صایوبى صٍدسع خْت ثشس

اػتفبدُ وشدُ اًذ ٍ تؼذاد هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش سٍی آلفب 

فتَپشٍتئيي ػِ هبِّ اٍل دس پيـگَیي صایوبى صٍدسع 

. ثب تَخِ ثِ اّويت پيـگيشی اص (8-13)اًذن ثَدُ اػت 

استجبط ػغح صایوبى صٍدسع، ایي تحميك ثب ّذف ثشسػي 

فتَپشٍتئيي هبدسی دس ّفتِ ّبی یبصدّن تب ػشهي آلفب 

 ػيضدّن ثبسداسی ٍ صایوبى صٍدسع اًدبم ؿذ.

 :کبر روش

ؿبّذی لاًِ گضیذُ اػت. -پظٍّؾ حبضش یه هغبلؼِ هَسد

گضیذُ اص اًَاع هغبلؼبت هَسد هغبلؼِ هَسد ؿبّذی لاًِ

ؿبّذی ثش هجٌبی وََّست اػت. ثٌبثشایي دس ایي سٍؽ 

هَاخِْ اص اثتذای دٍسُ تحميك اعلاػبت هشثَط ثِ 

ثبؿذ. دس ّش گشدآٍسی ٍ ثجت ؿذُ ٍ دس اختيبس هحمك هي

( ؿٌبػبیي ؿذ، وٌتشل آى اص هيبى caseصهبى وِ هَسد )

ّوبى خوؼيت تحت هغبلؼِ وِ پيبهذ هَسد ًظش سا ًذاسًذ 

ؿًَذ. دس ایي ًَع هغبلؼِ احتوبل تَسؽ اًتخبة هي

ؿبّذی هؼوَل  دس همبیؼِ ثب هغبلؼبت هَسد اعلاػبت

ثؼيبس ووتش اػت. ایي سٍؽ ػشیؼتش ٍ هؤثشتش اص یه 

. دس ایي (14)سػذ هغبلؼِ وبهل وََّست ثِ ًتيدِ هي

 =power= 0.80،αهغبلؼِ حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي 

0.05 ، µ1=55.1 ،δ1=32.5 ،µ2=41.1 ،δ2=39.9 

ثب اػتفبدُ اص فشهَل هيبًگيي صیش خْت هحبػجِ حدن 

  ًفش تؼييي ؿذ. 105ًوًَِ، 
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صى ثبسداس هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى فبعويِ  105    

ثِ هذت یىؼبل هَسد   1393تب  1392ػبلْبی ّوذاى ثيي 

هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل ػذم اثتلا ثِ دیبثت، 

ثبسداسی ته للَیي ٍ هؼيبس خشٍج، اًصشاف اص اداهِ ّوىبسی 

دس هغبلؼِ ثَد. توبم صًبى ثبسداسی وِ خْت پيگيشی 

خٌيٌي ثِ هشوض آهَصؿي دسهبًي  13-11ثبسداسی دس ّفتِ 



 

http://nmj.umsha.ac.ir 

 51، شمبرٌ مسلسل 1394 سمستبن،4م، شمبرٌسًديرٌ بیست ي                                                 مجلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدان 24

دًذ ٍ هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا فبعويِ هشاخؼِ ًوَ

داؿتٌذ، ثِ صَست ًوًَِ گيشی تصبدفي اًتخبة ؿذُ ٍ 

پغ اص تَضيح هشاحل هغبلؼِ ٍ اخز سضبیتٌبهِ وتجي، ٍاسد 

هغبلؼِ ؿذًذ. ػپغ یه ًوًَِ اص خَى هبدساى ؿشوت 

وٌٌذُ گشفتِ ؿذ ٍ ػغح آلفب فتَپشٍتئيي آى دس آصهبیـگبُ 

ػتبًذاسد ثيَهشیَ اص عشیك خبتن الاًجيب تَػظ ويتْبی ا

هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ )ثب اػتفبدُ اص  Vidasػيؼتن 

( ٍ ثجت ؿذ. ثؼذ اص صایوبى، افشاد ؿشوت MOMهميبع 

وٌٌذُ دس پظٍّؾ هَسد پيگيشی لشاس گشفتٌذ ٍ پيبهذّبی 

ثبسداسی آًْب دس چه ليؼت ثجت ؿذ. ایي ػَاسض ؿبهل 

دسع ويؼِ ون ٍصًي ًَصاد، هشدُ صایي، ػمظ، پبسگي صٍ

آة، ٍ غيشُ  ثَدُ اػت. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّذف اصلي 

بدس ٍ ـهغبلؼِ ثشسػي استجبط آلفب فتَپشٍتئيي ػشم ه

بى صٍدسع ثَد، هيضاى آلفب فتَپشٍتئيي  ثيي دٍ گشٍُ ـصایو

صایوبى صٍدسع ٍ صایوبى ػش هَػذ هَسد همبیؼِ لشاس 

گشفت. اثضاس خوغ آٍسی اعلاػبت چه ليؼت هحمك 

هل اعلاػبت دهَگشافيه ٍ هبهبیي ؿشوت ػبختِ ؿب

وٌٌذگبى دس پظٍّؾ ٍ هيضاى آلفب فتَپشٍتئيي ٍ ّوچٌيي 

پيبهذ ثبسداسی ثَد وِ ثب اػتفبدُ اص هصبحجِ ثب ؿشوت 

وٌٌذگبى تىويل ؿذ. اعلاػبت ثيوبساى ًضد پظٍّـگش 

هحفَػ هبًذ. ثِ ثيوبساى خْت اًدبم عشح ّضیٌِ اضبفي 

یي پظٍّؾ اصَل ػْذًبهِ تحويل ًـذ. دس وليِ هشاحل ا

  ّلؼيٌىي سػبیت ؿذ.

 ّب  ؿذُ ٍ تَصيف دادُ SPSS/21ضاس ـّب ٍاسد ًشم اف دادُ    

ثب اػتفبدُ اص آهبس تَصيفي ٍ ثيبى فشاٍاًي ٍ دسصذ ثشٍص 

ػَاسض دس گشٍُ ّبی هختلف آلفب فتَپشٍتئيي اًدبم گشفت. 

َاسض ثب اػتفبدُ اص آصهَى ـشٍص ػـشاٍاًي ثـبیؼِ فـهم

% دس ًظش 95دٍ اًدبم ؿذ. ػغح هؼٌي داسی -بسی وبیـآه

شسػي هيبًگيٌْب ٍ همبیؼِ آًْب آصهَى ـِ ؿذ. خْت ثـگشفت

T-test  ٍMann-Whitney U test شاس ـبدُ لـَسد اػتفـه

هؼٌي داس  05/0ووتش اص  P-valueگشفت ٍ دس توبم هَاسد 

شسػي ًشهبل ثَدى تَصیغ ـتلمي ؿذ. لاصم ثِ روش اػت ث

بم ـثب اػتفبدُ اص آصهَى وَلوَگشٍف اػويشًَف اًددادُ ّب 

 ؿذ.

 :هبیبفته

ظٍّؾ دس گشٍّي ـشوت وٌٌذگبى دس پـبًگيي ػٌي ؿـهي

 ± 21/6 شدًذـبى صٍدسع پيذا وـبیت صایوـِ دس ًْـو

بل ـػ 12/28 ± 40/5 ػبل ٍ دس گشٍُ صایوبى تشم 10/28

َد. ثشسػي یبفتِ ّب ًـبى داد یه ػَم افشاد ـبل ثـػَد. ـث

ثَدًذ وِ ایي  اٍل ٍ دٍم حبهلگي گشٍُ صایوبى صٍدسع 

دسصذ ثَد. ّوچٌيي  57/13هيضاى ثشای گشٍُ صایوبى تشم،

 41/86 بى صٍدسع ٍـشٍُ صایوـشاد گـدسصذ اف 66/66

حبهلگي ػَم ٍ ثيـتش سصذ افشاد گشٍُ صایوبى تشم، د

 .داؿتٌذ

ًـبى هي دّذ وِ ثيي  1ًتبیح حبصل اص خذٍل     

هيبًگيي غلظت آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدسی دس دٍ گشٍُ 

داؿتٌذ اختلاف  صٍدسعصایوبى هبدساًي وِ صایوبى تشم ٍ 

 (.P<001/0)آهبسی هؼٌي داس ٍخَد داسد 

 ي زيدرسمقبیسٍ آلفب فتًپريتئیه سرم مبدری در زایمبن ترم ي  :1 جديل

 

 ثبسداسی پيبهذ

P * 
 تشم پشُ صایوبى

24 =n 

 تشم صایوبى

81 =n 

 <mean ± SD 47/28 ± 35/43 92/9 ± 29/14 001/0 ،(ng/ml) هبدسی ػشم فتَپشٍتئيي آلفب غلظت

 <mean ± SD 14/0 ± 77/1 04/0 ± 92/0 001/0 ،(MOM) هبدسی ػشم فتَپشٍتئيي آلفب غلظت

 آصهَى هي ٍیتٌي *

 

پيبهذّبی ثبسداسی ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ دس     

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ثشاػبع یبفتِ ّبی حبصل  1ًوَداس 

% اص ؿشوت وٌٌذگبى دس ًْبیت دچبس صایوبى 23اص هغبلؼِ 

 ؿذًذ. صٍدسع

ب فتَپشٍتئيي ـغلظت آلفبًگيي ـبى داد هيـبیح ًــًت    

بدسی دس هبدساى دچبس پيبهذ ًبهغلَة ثبسداسی ـشم هـػ

َد ـبسداسی ثـش اص هبدساى ثب پيبهذ هغلَة ثـثيـت

 (.2ذٍلـ)خ
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 پیبمدَبی ببرداری شرکت کىىدگبن در پژيَش : 1ومًدار 

 *پیبمدَبی وبمطلًةارتببط آلفب فتًپريتئیه سرم مبدری بب مجمًع  :2 جديل

 پيبهذ ًبهغلَة ثبسداسی 

33 =n 

 پيبهذ هغلَة ثبسداسی

72 =n 
P

** 

 <mean ± SD 35/27 ± 45/37 45/8 ± 36/13 0001/0(، ng/mlغلظت آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدسی )

 سحوي داخل هشي ٍ سحوي داخل سؿذ تبخيش اولاهپؼي، پشُ اليگَّيذسآهٌيَع، خفت، دوَلوبى صٍدسع، صایوبى ػمظ، *
 آصهَى هي ٍیتٌي  **

 

 :بحث

ب ـشای آلفـذُ ثـبلي هغشح ؿـشدّبی احتوـبسثـیىي اص و

فتَپشٍتئيي، اػتفبدُ اص آى ثشای پيؾ ثيٌي خغش ثشٍص 

دس صًبى ثبسداس هي ثبؿذ. هغبلؼِ حبضش ًيض  صٍدسعصایوبى 

ثشای ثشسػي ایي استجبط ؿىل گشفت. الجتِ استجبط آلفب 

فتَپشٍتئيي ثب ثشٍص ػبیش پيبهذّبی ًبهغلَة ثبسداسی ًيض دس 

هغبلؼِ حبضش هَسد تَخِ ٍ ثشسػي لشاس گشفت اهب ّذف 

اصلي هغبلؼِ وـف استجبط ػغح ػشهي آلفب فتَپشٍتئيي 

ثبسداسی ثب ٍلَع  13تب  11دس دس ّفتِ ّبی دس ػشم خَى هب

 ثَد.  صٍدسعصایوبى 

ٍ ّوىبساى خْت پيـگَیي  Betaای تَػظ هغبلؼِ    

خَدثخَدی ثب اػتفبدُ اص ػٌدؾ  صٍدسعصایوبى 

ّبی ایي اًدبم ؿذ. یبفتِ 11-13آلفبفتَپشٍتئيي دس ّفتِ 

هغبلؼِ ًـبى داد وِ ثب ػٌدؾ هيضاى آلفبفتَپشٍتئيي دس 

وِ ثب  صٍدسعػِ هبِّ اٍل ثبسداسی، هيضاى تخويي صایوبى 

دسصذ  5/27اػتفبدُ اص هـخصبت هبدس ٍ ػبثمِ هبهبیي 

دسصذ  36، ثِ (دسصذ 10ثب هيضاى هثجت وبرة )ثبؿذ هي

. ًتيدِ ایي هغبلؼِ ثب ًتيدِ ثذػت (11)یبثذ افضایؾ هي

آهذُ اص هغبلؼِ حبضش دس هَسد استجبط هيضاى 

، ّوخَاًي صٍدسعآلفبفتَپشٍتئيي ػِ هبِّ اٍل ٍ صایوبى 

داسد. ّوچٌيي ثؼيبسی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ػِ هبِّ 

 دٍم ًيض ًتبیح هـبثْي ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش گضاسؽ وشدًذ

 ؛(10، 17-15)

الجتِ ثشخي اص هغبلؼبت ًيض ًتبیح هتٌبلضي ًـبى دادًذ؛     

دس هغبلؼِ اًدبم ؿذُ تَػظ صحت ٍ ّوىبساى خْت 

ثشسػي استجبط ثيي ػغح ثيَهبسوشّبی ػشم هبدس 

(Inhibin A ,UE3, MSAF, HCG دس ػِ هبِّ دٍم )

اًدبم ؿذ، ثيي افضایؾ هيضاى  صٍدسعحبهلگي ٍ صایوبى 



 

http://nmj.umsha.ac.ir 

 51، شمبرٌ مسلسل 1394 سمستبن،4م، شمبرٌسًديرٌ بیست ي                                                 مجلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدان 26

، استجبط صٍدسعآلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدس ثب صایوبى 

، ػغح حبضش. ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ (1)هؼٌبداس یبفت ًـذ 

آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدسی دس هبدساى ثبسداس هَسد ثشسػي 

دس ایي هغبلؼِ ثب ثشٍص هدوَع پيبهذّبی ًبهغلَة ثبسداسی 

، دوَلوبى خفت، عصٍدس)ؿبهل ػمظ، صایوبى 

اليگَّيذسآهٌيَع، پشُ اولاهپؼي، تبخيش سؿذ داخل 

سحوي ٍ هشي داخل سحوي( استجبط آهبسی هؼٌي داس 

داؿت. ًتبیح ثشخي اص هغبلؼبت ًيض ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش 

ّوخَاًي داسد. دّمبًي فيشٍصآثبدی ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل 

دس یضد، ثِ ثشسػي استجبط هيبى ػغح آلفب  2010

ٍ ًتبیح ًبهغلَة  14-22شٍتئيي ػشم هبدسی دس ّفتِ فتَپ

هبدسی پشداختٌذ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هَاسد 

صٍدسع صایوبى ثِ عَس هؼٌي داسی ثب ػغَح ثبلای آلفب 

فتَپشٍتئيي ػشم هبدسی دس استجبط ثَد. دس ایي هغبلؼِ 

استجبط هثجت ثيي ؿبخص ػشهي فَق ٍ ثشٍص پشُ 

آهٌيَع ٍ ٍصى ون ٌّگبم تَلذ دس اولاهپؼي، اليگَّيذس

. دس هغبلؼِ ثشًـتبیي ٍ ّوىبساى (6)هبدس ًيض هـبّذُ ؿذ 

ػغَح ثبلای آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدس ثب افضایؾ احتوبل 

، هحذٍدیت سؿذ داخل سحوي ٍ صٍدسعافضایؾ صایوبى 

هغبلؼِ ای وِ تَػظ . (18)هشي خٌيي دس استجبط ثَد 

غشثبلگشی ػشم  یبسى ٍ ّوىبساى خْت ثشسػي هبسوشّبی

آلفب هبدس دس ػِ هبِّ دٍم حبهلگي ؿبهل 

ثِ ػٌَاى ٍ اػتشیَل ٍ تشويت آًْب   βHCG،فتَپشٍتئيي

حبهلگي اًدبم ؿذ ًـبى داد وِ پيبهذ  پيـگَیي وٌٌذُ

ثب  ،MOM 2.5آلفب فتَپشٍتئيي ثيـتش اص ػغح  افضایؾ

ؿذُ دس اثش حبهلگي، ػمظ، صایوبى  افضایؾ فـبسخَى المبء

سحوي  ، هشي داخلهحذٍدیت سؿذ داخل سحوي، صٍدسع

خٌيي، اٍليگَ ّيذآهٌيَع ٍ دوَلوبى خفت ّوشاُ ثَد 

. آلي ٍ ّوىبساى ًيض دس هغبلؼِ خَد استجبط هؼٌبداسی (19)

ثيي افضایؾ ایي هبسوش ػشهي دس خَى هبدس ثب افضایؾ پشُ 

ثشای ػي حبهلگي ٍ هشدُ  اولاهپؼي، تَلذ ًَصاد وَچه

 . (6)صایي ًـبى دادًذ 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اهىبى هتَلف وشدى صایوبى صٍدسع ثب     

 ؿشٍع دسدّبی صایوبى ٍ ٍاسد ؿذى هبدس ثِ فبص فؼبل صایوبى 

ٍ ثب تَخِ ثِ تـبثِ ًتبیح هغبلؼبت اًدبم  (1)یبثذ وبّؾ هي

ؿذُ دس ػِ هبِّ اٍل ٍ دٍم دس هَسد استجبط آلفبفتَپشٍتئيي 

سػذ اًدبم غشثبلگشی دس ػِ هبِّ تشم، ثٌظش هيٍ صایوبى پشُ

تَاًذ هٌدش ثِ ٍم هياٍل ثبسداسی ًؼجت ثِ ػِ هبِّ د

ؿٌبػبیي صٍدتش هبدساى پشخغش ؿَد. الجتِ ثشسػي 

هـخصبت هبدس ٍ ػبثمِ هبهبیي ثِ ّوشاُ ػٌدؾ غلظت 

وٌذ تب هذاخلات ایي هبسوش دس ػِ هبِّ اٍل ووه هي

هَثشی ثش سٍی ػَاهل خغش لبثل تغييش دس هبدس اص ّوبى 

 سعصٍداثتذای ثبسداسی اًدبم ؿَد ٍ احتوبل ثشٍص صایوبى 

 وبّؾ یبثذ.

هْوتشیي هحذٍدیت هغبلؼِ حبضش ون ثَدى حدن     

ثب هَفميت  صٍدسعاص آًدب وِ دسهبى صایوبى  ًوًَِ اػت.

ووتشی ّوشاُ ثَدُ اػت، اهشٍصُ تحميمبت صیبدی سٍی 

هتوشوض ؿذُ اػت. ثشای پيؾ  صٍدسعپيؾ ثيٌي صایوبى 

ثيٌي هيتَاى اص آصهبیـْبی هتؼذد دس صهبًْبی هختلف 

حبهلگي اػتفبدُ وشد. گشچِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد 

 11-13وِ ػغح آلفب فتَپشٍتئيي ػشم هبدس دس ّفتِ ّبی 

سا پيـگَیي وٌذ ٍلي ثب  صٍدسعهي تَاًذ احتوبل صایوبى 

،هغبلؼِ ثيـتش ثب حدن تَخِ ثِ هحذٍد ثَدى حدن ًوًَِ 

 ًوًَِ ثضسگتش دس ایي صهيٌِ پيـٌْبد هي ؿَد.

 وهبیي: وتيجه

ح ـَاى اص ػغـبى داد وِ هي تـبیت ًــایي هغبلؼِ دس ًْ

َپشٍتئيي ػشم هبدسی دس ّفتِ ّبی یبصدُ ـب فتـبلای آلفـث

تب ػيضدُ ثبسداسی ثشای پيؾ ثيٌي احتوبل سخذاد 

 صٍدسعصایوبى  پيبهذّبی ًبهغلَة ثبسداسی اص خولِ

 .اػتفبدُ وشد

 سپبسگساري:

اػت  وِ ثب وذ  ًبهِ داًـدَیي پبیبى ثشگشفتِ اصایي همبلِ 

اػتخشاج ؿذُ  11/12/92/ح/د دس تبسیخ 4211/9/35/16

هؼبًٍت هحتشم پظٍّـي ٍ هؼبًٍت هحتشم دسهبى اص اػت 

داًـگبُ ػلَم پضؿىي ّوذاى ٍ ًيض هؼئَليي هحتشم 

ٍ ّوچٌيي پشػٌل هحتشهي وِ ثيوبسػتبى فبعويِ ّوذاى 

هب سا دس اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًي 

 ؿَد. هي
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Abstract 

Background: Preterm labor is considered one of the major health concerns and seconds congenital 

anomalies for infant morbidity and mortality. So far, various methods have been used to predict 

preterm labor; one of these methods is to measure mother’s serum alpha-fetoprotein level. This 

study was conducted to investigate the relationship between maternal serum alpha-fetoprotein level 

in weeks 11 to 13 of pregnancy and preterm labor. 

Methods: This nested case-control study was conducted with 105 pregnant women during their 11-

13 gestation week presenting to Fatemieh Hospital in Hamedan for their routine prenatal care from 

2013 to 2014. Maternal serum alpha-fetoprotein level was measured by Biomerieux standard kits 

through Vidas system in laboratory. Pregnancy outcomes were followed up after delivery and 

recorded in a checklist. The data were entered into SPSS/21 software and were analyzed using the 

t-test, Mann-Whitney U test and Chi-square test. P-value less than 0.05 was considered significant. 

Results: Maternal serum alpha-fetoprotein level at 11-13 weeks was significantly higher in pregnant 

women experiencing preterm labor than that in women with term pregnancy (P<0.001). 

Conclusion: Maternal serum alpha-fetoprotein level in 11-13 weeks of pregnancy can help predict 

preterm labor in pregnant women. 
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