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Introduction: The aim of this study was to investigate factors affecting on re-
lapse of addiction in substance abuse patients referred to Malayer Narcotics Anon-
ymous Population.

Methods:This cross-sectional study was performed on 340 substance abuse pa-
tients from Narcotics Anonymous population of Malayer recruited with a simple 
sampling method, in 2014. The standard questionnaire was used for data collection 
including demographic variables and causes of relapse via self-report method. Data 
analysis was performed using SPSS18 by Pearson Correlation test.

Results: Age of respondents ranged from 13 to 71 year; with a mean age of 36.47 
years (SD=11.4). According to the results, 58.2 percent of the respondents had 1-3 
relapse, 30.9 percent 4-10 relapse and 10.9 percent more than 10 relapse. The par-
ticipants reported their viewpoints regarding the other factors as follows: Among 
individual factors; enjoyment and fun (%46.2), and among familial factors, poor 
parental relationships (%25.6) had been reported by the addicts. With regard to the 
social factors, the existence of addicts’ friends (52.4%), and related to the economic 
factors, lack of job was the major element with (34.1%). Considering cultural fac-
tors, recreational use of drugs and loss of function obscenity (%55) were leading 
factors mentioned by the addicts. Findings indicated that all factors related with 
relapse (personal factors, family factors related to spouse, social factors, economic 
factors and cultural factors) are significant positive correlation with each other at 
level in 05/0 and 01/0 respectively.

Conclusion: According to the findings, exploring these correlates may predict 
the likelihood of relapse among drug users. 
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معتادان گمنام )NA( شهرستان ملایر در سال 1392
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21 پزشکی1عمومی،1مرکز1تحقیقات1اختلالات1رفتاری1و1سوء1مصرف1مواد،1دانشگاه1علوم1پزشکی1همدان،1همدان،1ايران.
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1.]14[ باز1خواهند1گشت1 اين1چرخه1 به1 آينده1 دو1سال1 يکی1
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نوع1 از1 توصیفي1 مطالعة1 مطالعه،1 اين1 اينکه1 به1 توجه1 با1
مقطعي1است،1برآورد1حجم1نمونه1با1فرمول1زير1محاسبه1شد:1111

در1 عود1 میزان1 مطالعه1 انجام1 زمان1 در1 اينکه1 به1 توجه1 با1
مطالعات1پیشین1331درصد1گزارش1شده1بود،1میزان10/331=1
q1=0/۶71،1P،1با1سطح1اطمینان1۹51درصد1و1در1نظر1گرفتن1
e1=10/05،1حجم1نمونة1لازم1براي1انجام1اين1پژوهش133۹1نفر1

به1دست1آمد.1
مشخصات ابزار جمع آوري اطلاعات:

سن،1 به1 مربوط1 اطلاعات1 دموگرافیک:  متغیرهای 
وضعیت1تأهل،1وضعیت1اشتغال،1محل1سکونت،1تعداد1دفعات1
ترک1 سابقة1 دارويی،1 روش1 به1 موادمخدر1 ترک1 سابقة1 عود،1

موادمخدر1به1روش1غیردارويی1و1...1بود.
1Din مطالعة1 براساس1 اطلاعات1 جمع1آوري1 ابزار1
1Mohammadiو1همکاران1)2007(،1با1پايايی10/8۹1استاندارد1

بوده1است1]22[1و1عوامل1زير1را1شامل1می1شود:
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اين1 عود:1 با  مرتبط  فردی  عوامل  پرسش نامة 
)زياد=1،3 گزينه1ای1 14 مقیاس1 با1 سؤال1 18 شامل1 پرسش1نامه1
متوسط=1،2کم=11و1بدون1تأثیر=0(1بود1که1عوامل1فردی1زير1را1
بررسی1می1کرد:1ناتوانی1در1سازگاری1با1مشکلات،1ازدست1دادن1
لذت1جويی1 تحصیلی،1 افت1 عشقی،1 شکست1 عزيزان،1 از1 يکی1
اعتمادبه1نفس1 انزوا،1 و1 تنهايی1 احساس1 رفع1 خوش1گذرانی،1 و1

پايین1و1استفاده1از1مواد1برای1درمان1درد1يا1بیماری.
اين1 عود:1 با  مرتبط  خانوادگی  عوامل  پرسش نامة 
)زياد=1،3 گزينه1ای1 14 مقیاس1 با1 سؤال1 15 شامل1 پرسش1نامه1
متوسط=1،2کم=11و1بدون1تأثیر=0(1بود1که1عوامل1خانوادگی1
مشکلات1 والدين،1 جسمی1 مشکلات1 می1کرد:1 بررسی1 را1 زير1
روابط1 خانواده،1 اعضای1 از1 يکی1 مواد1 مصرف1 والدين،1 روحی1

نامناسب1بین1والدين،1جدايی1والدين.
پرسش نامة عوامل خانوادگی مربوط به همسر مرتبط 
با عود:1اين1پرسش1نامه171سؤال1با1مقیاس141گزينه1ای1)زياد=1،3
متوسط=1،2کم=11و1بدون1تأثیر=0(1بود1که1عوامل1خانوادگی1
مربوط1به1همسر1را1بررسی1می1کرد:1مشکلات1جسمی1همسر،1
مشکلات1روحی1همسر،1مصرف1مواد1همسر،1تفاهم1نداشتن1با1
همسر،1مشکلات1اخلاقی1همسر1)خیانت(،1ازدست1دادن1همسر1

)طلاق1يا1مرگ(،1داشتن1بیش1از1يک1همسر
اين1 عود:1 با  مرتبط  اجتماعی  عوامل  پرسش نامة 
)زياد=1،3 گزينه1ای1 14 مقیاس1 با1 سؤال1 15 شامل1 پرسش1نامه1
متوسط=1،2کم=11و1بدون1تاثیر=0(1بود1که1عوامل1اجتماعی1
زير1را1می1سنجید:1ناتوانی1در1سازگاری1با1مشکلات1اجتماعی،1
دوستان1 وجود1 آن،1 به1 راحت1 دسترسی1 و1 مواد1 بودن1 ارزان1
معتاد،1بی1توجهی1يا1طرد1شدن1از1طرف1دوستان،1زندگی1در1

محله1های1شلوغ1و1پرجمعیت.
اين1 عود:1 با  مرتبط  اقتصادی  عوامل  پرسش نامة 
پرسش1نامه131سؤال1با1مقیاس141گزينه1ای1)زياد=1،3متوسط=1،2
را1 زير1 اقتصادی1 عوامل1 که1 داشت1 تأثیر=0(1 بدون1 و1 کم=11
بررسی1می1کرد:1رفاه1مالی1بیش1از1حد،1بیکاری1و1ورشکستگی1

مالی
اين1 عود:1 با  مرتبط  فرهنگی  عوامل  پرسش نامة 
)زياد=1،3 گزينه1ای1 14 مقیاس1 با1 سؤال1 14 شامل1 پرسش1نامه1
فرهنگی1 عوامل1 بود1که1 تأثیر=0(1 بدون1 و1 متوسط=1،2کم=11
زير1را1می1سنجید:1نداشتن1تفريح1و1سرگرمی1سالم1در1اوقات1
فراغت،1نداشتن1آگاهی1از1عوارض1سوءمصرف،1مصرف1تفننی1
مواد،1از1بین1رفتن1قباحت1عمل1و1داشتن1باور1غلط1دربارۀ1مواد

روش تحلیل داده ها و آزمون فرضیات
آماری1 نرم1افزار1 با1 به1دست1آمده1 اطلاعات1 مطالعه1 اين1 در1
آماری1مناسب1 آزمون1های1 از1 استفاده1 با1 و1 1SPSSنسخة1181
تجزيه1وتحلیل1شد.1برای1بررسی1ارتباطات1هريک1از1فاکتورها،1
از1آزمون1همبستگی1پیرسون1استفاده1شد.1سطح1معنی1داری1

در1اين1مطالعه10/051در1نظر1گرفته1شد.

یافته ها
171 تا1 113 بین1 پژوهش1 در1 شرکت1کنندگان1 سني1 دامنة1
سال1با1میانگین1سني11/41±13۶/471سال1بود.138/81درصد1
از1معتادان1شرکت1کننده1در1مطالعه1در1گروه1سني1301تا13۹1
تا12۹1سال1قرار1 نیز1در1گروه1سني1201 سال1و125/31درصد1
133/8 و1 متأهل1 پژوهش1 واحدهای1 از1 درصد1 1۶4/4 داشتند.1
درصد1نیز1مجرد1بودند.1همچنین11/81درصد1از1معتادان1نیز1از1
همسران1خود1جدا1شده1بودند.1براساس1يافته1ها13۶/81درصد1
نیز1مدرک1تحصیلی1 و131/81درصد1 مدرک1تحصیلی1سیکل1
تحصیلات1 سابقة1 نیز1 درصد1 11۶/8 همچنین1 داشتند.1 ديپلم1
از1 بودند.1551درصد1 گزارش1کرده1 را1 دانشگاهی1 و1 آکادمیک1
از1شرکت1کنندگان1 آزاد1داشتند.118/81درصد1 معتادان1شغل1
نیز1وضعیت1اشتغال1خود1را1بیکار1گزارش1کرده1بودند.183/51
درصد1از1شرکت1کنندگان1در1مناطق1شهری1سکونت1داشتند.1
براساس1يافته1ها،158/21درصد1از1شرکت1کنندگان1سابقة111تا1
13بار1عود1را1گزارش1کرده1بودند1و110/۹1درصد1از1افراد1نیز1
بیش1از1101بار1عود1داشته1اند.170/۶1درصد1از1معتادان1سابقة1
ترک1مصرف1به1روش1دارويی1و178/81درصد1نیز1سابقة1ترک1

به1روش1غیردارويی1داشتند.
با1 مرتبط1 فردی1 عوامل1 فراوانی1 توزيع1 1.1 شمارۀ1 جدول1
عود1مصرف1موادمخدر1در1بین1شرکت1کنندگان1نشان1مي1دهد1
اعتماد1به1نفس1 خوش1گذرانی،1 و1 لذت1جويی1 همچون1 عواملی1
پايین1و1ناتوانی1در1سازگاری1با1مشکلات،1بیشترين1فراوانی1را1
داشته11و1از1سوی1ديگر1عواملی1نظیر1افت1تحصیلی،1شکست1
عشقی1و1از1دست1دادن1يکی1از1عزيزان1نیز1کمترين1فراوانی1را1
عود1 با1 مرتبط1 خانوادگی1 عوامل1 فراوانی1 توزيع1 است.1 داشته1
مصرف1موادمخدر1در1بین1شرکت1کنندگان1نشان1مي1دهد1در1
اين1زمینه،1عامل1مصرف1مواد1از1سوی1يکی1از1اعضای1خانواده1
بیشترين1فراوانی1را1دارد.1از1سوی1ديگر1عواملی1نظیر1مشکلات1
جسمی1والدين1و1جدايی1والدين1کمترين1فراوانی1را1داشته1اند.
مربوط1 خانوادگی1 عوامل1 فراوانی1 توزيع1 1.2 شمارۀ1 جدول1
يا1 ازدست1دادن1همسر1)طلاق1 به1همسر،1نشان1داد1دو1عامل1
مرگ(1و1مشکلات1روحی1همسر1بیشترين1فراوانی1و1در1سمت1
مواد1 مصرف1 و1 همسر1 يک1 از1 بیش1 داشتن1 عامل1 دو1 مقابل1
فراوانی1 توزيع1 را1داشته1اند.1 فراوانی1 از1سوی1همسر،1کمترين1
بین1 در1 موادمخدر1 مصرف1 عود1 با1 مرتبط1 اجتماعی1 عوامل1
و1 معتاد1 دوستان1 وجود1 عوامل1 داد1 نشان1 شرکت1کنندگان،1
ارزان1بودن1و1دسترسی1راحت1به1مواد1بیشترين1فراوانی1و1تأثیر1
را1در1عود1مصرف1موادمخدر1دارد1و1بی1توجهی1يا1طرد1شدن1از1
فراوانی1 است.1 داشته11 را1 فراوانی1 کمترين1 نیز1 دوستان1 طرف1
بین1 در1 موادمخدر1 مصرف1 عود1 با1 مرتبط1 اقتصادی1 عوامل1
شرکت1کنندگان1در1مطالعه1نشان1داد1عامل1بیکاری1بیشترين1
فراوانی1و1ورشکستگی1مالی1کمترين1فراوانی1را1دارند.1توزيع1
موادمخدر1 مصرف1 عود1 با1 مرتبط1 فرهنگی1 عوامل1 فراوانی1
قباحت1 ازبین1رفتن1 و1 تفننی1 مصرف1 عامل1 دو1 کرد1 مشخص1
فراغت،1 اوقات1 در1 سالم1 سرگرمی1 و1 تفريح1 نداشتن1 و1 عمل1

بیشترين1فراوانی1را1داشته11است.
جدول1شمارۀ1.31ماتريکس1همبستگی1پیرسون1بین1عوامل1
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جدول شمارة 1. توزیع فراوانی عوامل فردی و خانوادگی مرتبط با عود مصرف مواد در بین شرکت کنندگان در مطالعه

میانگین
)±انحراف معیار(

زیاد
تعداد )درصد(

متوسط
تعداد 
)درصد(

کم
تعداد 
)درصد(

بی تأثیر
تعداد 
)درصد(

عوامل

1/۹4)±1/1(1 124)3۶/5(1 11۶)34/1(1 5۶)1۶/5(1 44)12/۹(1 ناتوانی1در1سازگاری1با1مشکلات

عوامل1فردی

1/21)±1/1(1 ۶7)1۹/7(1 7۹)23/2(1 54)15/۹(1 140)41/2(1 ازدست1دادن1يکی1از1عزيزان

1/24)±1/2(1 80)23/5(1 ۶8)20(1 47)13/8(1 145)42/۶(1 شکست1عشقی

0/۹۶)±1/1(1 52)15/3(1 52)15/3(1 ۶۶)1۹/4(1 170)50(1 افت1تحصیلی

2/11)±1/1(1 157)4۶/2(1 ۹7)28/5(1 4۹)14/4(1 37)10/۹(1 لذت1جويی1و1خوش1گذرانی

1/81)±1/1(1 120)35/3(1 ۹7)28/5(1 58)17/1(1 ۶5)1۹/1(1 رفع1احساس1تنهايی1و1انزوا

1/۹0)±1/1(1 140)41/2(1 84)24/7(1 57)1۶/8(1 5۹)17/4(1 اعتمادبه1نفس1پايین

1/30)±1/1( 74)21/8( 78)22/۹( ۶3)18/5( 125)3۶/8( استفاده1از1مواد1برای1درمان1درد1
يا1بیماری

0/7۹)±1/0(1 31)۹/1(1 ۶0)17/۶(1 5۶)1۶/5(1 1۹3)۶5/8(1 مشکلات1جسمی1والدين

عوامل1
خانوادگی

1/02)±1/1(1 51)15(1 75)22/1(1 44)12/۹(1 170)50(1 مشکلات1روحی1والدين

1/43)±1/2(1 87)25/۶(1 ۹4)27/۶(1 3۶)10/۶(1 123)3۶/2(1 مصرف1مواد1يکی1از1اعضای1
خانواده

1/1۹)±1/1(1 ۶7)1۹/7(1 81)23/8(1 43)12/۶(1 14۹)43/8(1 روابط1نامناسب1بین1والدين

0/۶1)±1/1(1 44)12/۹(1 33)۹/7(1 10)2/۹(1 253)74/4(1 جدايی1والدين

جدول شمارة 2. توزیع فراونی عوامل خانوادگی مربوط به همسر، عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی و فرهنگی مرتبط با عود مصرف موادمخدر 
در بین شرکت کنندگان در مطالعه

شرکت1کنندگان1 بین1 در1 موادمخدر1 مصرف1 عود1 با1 مرتبط1
نشان1داد1همة1عوامل1مرتبط1با1عود1)عوامل1فردی،1خانوادگی،1
عوامل1 اجتماعی،1 عوامل1 به1همسر،1 مربوط1 خانوادگی1 عوامل1
و1 مثبت1 همبستگی1 يکديگر1 با1 فرهنگی(1 عوامل1 و1 اقتصادی1

با1 به1عبارت1ديگر1 دارند؛1 معنی1داری1در1سطح10/051و10/011
افزايش1هرکدام1از1اين1عوامل،1نقش1عوامل1ديگر1نیز1در1بروز1

عود1مصرف1موادمخدر1افزايش1می1يابد.

میانگین
)±انحراف معیار(

زیاد
)درصد(تعداد 

متوسط
تعداد )درصد(

کم
تعداد )درصد(

بی تأثیر
تعداد )درصد(

عوامل 

0/4۶)±0/8۹(1 1۹)5/۶(1 37)10/۹(1 2۶)7/۶(1 258)75/۹(1 مشکلات1جسمی1همسر

عوامل1خانوادگی1
مربوط1به1همسر

0/71)±1/1(1 42)12/4(1 44)12/۹(1 23)۶/8(1 231)۶7/۹(1 مشکلات1روحی1همسر

0/3۶)±0/8۹(1 28)8/2(1 13)3/8(1 11)3/2(1 288)84/7(1 مصرف1مواد1همسر

0/7۹)±1/1(1 3۹)11/5(1 57)1۶/8(1 38)11/2(1 20۶)۶0/۶(1 عدم1تفاهم1با1همسر

0/41)±0/۹۶(1 35)10/3(1 13)3/8(1 8)2/4(1 284)83/5(1 مشکلات1اخلاقی1همسر1)خیانت(

0/57)±1/1(1 52)15/3(1 1۶)4/7(1 ۶)1/8(1 2۶۶)78/2(1 ازدست1دادن1همسر1)طلاق1يا1مرگ(

0/24)±0/71(1 11)3/2(1 22)۶/5(1 ۶)1/8(1 301)88/5(1 داشتن1بیش1از1يک1همسر
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میانگین
)±انحراف معیار(

زیاد
)درصد(تعداد 

متوسط
تعداد )درصد(

کم
تعداد )درصد(

بی تأثیر
تعداد )درصد(

عوامل

1/۶0)±1/1(1 103)30/3(1 8۹)2۶/2(1 57)1۶/8(1 ۹1)2۶/8(1 ناتوانی1در1سازگاری1با1مشکلات1
اجتماعی

عوامل1اجتماعی

2/05)±1/1(1 153)45(1 101)2۹/7(1 35)10/3(1 51)15(1 ارزان1بودن1مواد1و1دسترسی1راحت1
به1مواد

2/17)±1/1(1 178)52/4(1 83)24/4(1 37)10/۹(1 42)12/4(1 وجود1دوستان1معتاد

1/0۹)±1/1(1 52)15/3(1 71)20/۹(1 73)21/5(1 144)42/4(1 بی1توجهی1يا1طردشدن1از1طرف1
دوستان

1/24)±1/1(1 ۶۹)20/3(1 7۶)22/4(1 ۶1)17/۹(1 134)3۹/4(1 زندگی1در1محلات1شلوغ1و1پرجمعیت

0/85)±1/1(1 4۶)13/5(1 53)15/۶(1 4۶)13/5(1 1۹5)57/4(1 رفاه1مالی1بیش1از1حد

1)1/1±(1/۶۶عوامل1اقتصادی 11۶)34/1(1 82)24/1(1 53)15/۶(1 8۹)2۶/2(1 بیکاری

0/۹7)±1/2(1 73)21/5(1 42)12/4(1 28)8/2(1 1۹7)57/۹(1 ورشکستگی1مالی

2/14)±1/1(1 1۶8)4۹/4(1 88)25/۹(1 4۹)14/4(1 35)10/3(1 نداشتن1تفريح1و1سرگرمی1سالم1در1
اوقات1فراغت

عوامل1اقتصادی
2/08)±1/1(1 158)4۶/5(1 ۹8)28/8(1 3۶)10/۶(1 48)14/1(1 نداشتن1آگاهی1از1عوارض1سوءمصرف

2/2۶)±1/1(1 187)55(1 ۹3)27/4(1 20)5/۹(1 40)11/8(1 مصرف1تفننی1مواد1و1از1بین1رفتن1
قباحت1عمل

2/11)±1/1(1 174)51/2(1 72)21/2(1 50)14/7(1 44)12/۹(1 داشتن1باور1غلط1دربارۀ1مواد

جدول شمارة 3. ماتریکس همبستگی بین عوامل مرتبط با عود مصرف موادمخدر در بین شرکت کنندگان در مطالعه

۶ 5 4 3 2 1 عوامل1مرتبط1با1عود

1 عوامل1فردی

1 0/3۹2** عوامل1خانوادگی

1 0/414** 0/322** عوامل1خانوادگی1مربوط1به1همسر

1 0/25۹** 0/245** 0/382** عوامل1اجتماعی

1 0/322** 0/230** 0/132* 0/282** عوامل1اقتصادی

1 0/2۹0** 0/480** 0/130* 0/124* 0/258** عوامل1فرهنگی
*11سطح1معنی1داری1110/051

**1سطح1معنی1داری11110/011

بحث 
در1 مؤثر1 فردی1 عوامل1 زمینة1 در1 حاضر1 مطالعة1 نتايج1
مهم1ترين1 خوش1گذرانی1 و1 لذت1جويی1 داد1 نشان1 اعتیاد1 عود1
عامل1فردی1مؤثر1در1روی1آوردن1مجدد1معتادان1به1مواد1بوده1
دارد؛1 هم1خوانی1 پیشین1 مطالعات1 نتايج1 با1 يافته1 اين1 است.1
موادمخدر1 به1 افراد1 مجدد1 گرايش1 بر1 مؤثر1 عوامل1 مهم1ترين1
و1يا1تغییر1الگوي1مصرف1موادمخدر1سبک1به1سنگین1دلايل1
متفاوتي1داشته1که1تنوع1طلبي1و1لذت1جويی1و1تقلید1از1ديگران1

مطالعة1 در1 باشد.1 داشته1 مورد1 اين1 در1 مهمي1 نقش1 مي1تواند1
1Allahverdipourو1همکاران1نیز1مهم1ترين1علل1گرايش1افراد1
لذت1 کسب1 و1 کنجکاوی1 حس1 تغییر1 موادمخدر،1 سمت1 به1
دستاوردهای1 نیز1 ديگر1 مطالعات1 1.]19[ است1 شده1 گزارش1
مشابهی1را1گزارش1کرده1اند1]20، 21[.1با1توجه1به1اينکه1درصد1
بسیاری1از1معتادان1علت1مصرف1مجدد1را1تفريح1و1کسب1لذت1
از1 بیش1 پیشگیرانه1 برنامه1های1 در1 است1 لازم1 کرده1اند،1 بیان1

گذشته1بر1اين1عوامل1تمرکز1شود.
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1111نتايج1مطالعة1حاضر1در1زمینة1عوامل1خانوادگی1مؤثر1در1
عود1اعتیاد1نشان1داد1روابط1نامناسب1بین1والدين1و1در1افراد1
مشکلات1 و1 طلاق(1 يا1 )فوت1 همسر1 ازدست1دادن1 همسردار،1
روحی1مربوط1به1آن1از1دلايل1مهم1گرايش1مجدد1افراد1به1مواد1
است.1در1همین1راستا1مطالعة1Sharg1و1همکاران1]10[1نشان1
داد1عواملی1همچون1روابط1نامناسب1والدين1با1فرزندان1)عوامل1
خانوادگی(1و1تفاهم1نداشتن1با1همسر1)عوامل1خانوادگی1مربوط1
به1همسر(،1بیشترين1تأثیر1را1در1گرايش1مجدد1افراد1به1مواد1
و1همکاران1 1Din1Mohammadi مطالعة1 داشته1اند.1همچنین1
]22[1نشان1داد1از1ديدگاه1معتادان1در1زمینة1عوامل1خانوادگی1
نبود1ِارتباطات1مناسب1در1خانواده1و1در1زمینة1عوامل1خانوادگی1
همسر1 برخورد1 و1 همسر1 با1 نداشتن1 تفاهم1 همسر،1 با1 مرتبط1
افراد1 مجدد1 بازگشت1 در1 مؤثر1 عوامل1 مهم1ترين1 فرزندان1 با1
يافته1های1 با1 حاضر1 مطالعة1 نتايج1 است.1 بوده1 مواد1 سمت1 به1

مطالعات1مشابه1در1اين1زمینه1هم1خوانی1دارد.1
1۶4/4 که1 است1 گفتنی1 خانوادگی،1 عوامل1 نقش1 دربارۀ1
بودند1و1همراه1 پژوهش1متأهل1 از1شرکت1کنندگان1در1 درصد1
با1همسر1و1فرزندان1خود1زندگی1می1کردند.1با1توجه1به1نقش1
نهاد1اجتماعی1خانواده1در1فرهنگ1اين1مرزوبوم1و1اهمیت1وجود1
پیوندهای1عاطفی1مؤثر1در1رفع1مشکلات1و1معضلات،1پرداختن1
به1چگونگی1حضور1و1عملکرد1اعضای1خانواده1در1فرايند1درمان1
فرد1معتاد،1می1تواند1نقاط1مبهم1اين1مرحله1را1روشن1تر1کند.1
بديهی1است1چنانچه1بین1اعضای1خانواده1همدلی1و1دلبستگی1
برقرار1باشد،1در1فرايند1ابتلای1عضو1به1اعتیاد،1پیش1از1آنکه1او1
به1هر1بیماری1و1رنجی1گرفتار1شود،1دست1ياری1و1همدلی1به1
اعضای1 پررنگ1 و1 عاطفی1 کرد.1حضور1 خواهند1 دراز1 او1 سوی1
خانواده1در1کنار1يکديگر،1حضور1مسئولانه1و1آگاهانه1ای1ايجاد1

می1کند1که1مانع1از1بروز1حادثه1پیش1از1وقوع1خواهد1شد.
نتايج1اين1مطالعه1نشان1داد1از1ديدگاه1واحدهای1پژوهشی1
مهم1ترين1 معتاد1 دوستان1 وجود1 اجتماعی،1 عوامل1 زمینة1 در1
عامل1در1سوءمصرف1مجدد1موادمخدر1در1بین1معتادان1است.1
مشابه1 مطالعات1 اغلب1 يافته1های1 با1 حاضر1 پژوهش1 نتايج1
هم1خوانی1دارد.1Nastizayi1و1همکاران1در1مطالعة1خود1به1اين1
نقش1 فرد1 اعتیاد1 عود1 در1 معتاد1 دوستان1 که1 رسیدند1 نتیجه1
چشمگیری1دارند1]23[.1در1ديگر1مطالعات1نیز1دستاوردهای1
مشابهی1گزارش1شده1بود ]5،10،22[.1به1نظر1مي1رسد1فشار1
مهم1 فاکتورهای1 )به1عنوان1 آنها1 از1 اطاعت1 انگیزۀ1 و1 همسالان1
مرتبط1با1دوستی1با1همسالان1معتاد(1نقش1تعیین1کننده1اي1در1
شروع1مصرف1مواد1ايفا1مي1کند.1نبايد1فراموش1کرد1که1قدرت1
و1ضعف1تأثیر1فشار1همسالان1بر1مصرف1مواد1با1وضعیت1زندگي1
داده1 نشان1 متعددي1 مطالعات1 دارد،1 تنگاتنگي1 ارتباط1 آنها1
در1افرادي1که1با1خانوادۀ1خود1زندگي1مي1کنند،1اين1تأثیر1در1
کمترين1حد1خود1است؛1در1حالي1که1در1افراد1دور1از1خانواده1
حد1 بیشترين1 در1 همسالان1 فشار1 طبیعتا1 مجرد،1 افراد1 مانند1
 ]24[ همکاران  و1 1Feyzzadeh راستا1 همین1 در1 بود.1 خواهد1
میزان1حملة1ثانوية1مواد1روان1گردان1)به1ويژه1اکستازي(1را1در1
ايران10/۶31گزارش1کرده1اند.1اين1میزان1عدد1بسیار1زيادی1است1
و1نشان1می1دهد1فرد1آلوده1به1اکستازي1در1طول1زمان1بیش1از1
نیمي1از1دوستان1سالم1خود1را1آلوده1خواهد1کرد.1همچنین1اين1

محقق1آلوده1شدن1افراد1سالم1توسط1فرد1معتاد1را1حدود11/51
برآورد1کرده1است؛1يعنی1هر1دو1فرد1آلوده1موفق1مي1شوند1سه1
فرد1سالم1را1آلوده1کنند؛1بنابراين1آموزش1مهارت1های1مقاومت1
در1برابر1فشار1همسالان1به1ويژه1مهارت1«نه1گفتن»1نقش1مهمی1
مطالعات1 و1 دارد1 مواد1مخدر1 مجدد1 مصرف1 از1 پیشگیری1 در1
متعددی1در1زمینة1پیشگیری1از1سوءمصرف1مواد1نیز1بر1مقابله1

با1فشار1همسالان1تأکید1داشته1اند ]25-27[.1
زمینة1 در1 و1 حاضر1 پژوهش1 در1 شرکت1کنندگان1 نظر1 از1
اعتیاد1 عود1 در1 را1 تأثیر1 بیشترين1 بیکاری1 اقتصادی،1 عوامل1
مطالعات1 يافته1های1 با1 نیز1 مطالعه1 از1 بخش1 اين1 نتايج1 دارد.1
مشابه1هم1خوانی1دارد؛1Mirzaei1و1همکاران ]1Sharg1،]28و1
1Din1Mohammadi1،]29[11و1همکارانRimaz1،]10[1همکاران
و1همکاران1]22[.1با1اين1حال1بررسی1وضعیت1اشتغال1معتادان1
شرکت1کننده1در1مطالعه1نشان1داد118/81درصد1از1آنها1بیکار1
بودند1و1اکثريت1شغل1آزاد1داشتند.1اين1تناقض1می1تواند1ناشی1
از1جمعیت1معتادان1بیکار1و1معتادان1کار1از1دست1داده1)به1علت1
اعتیاد(1باشد1که1آن1را1به1باوری1اجتماعی1تبديل1کرده1است.1
به1نظر1می1رسد1بیان1پیاپی1اين1مسئله1نزد1افکار1عمومی1که1
دلیل1ابتلا1به1اعتیاد1نداشتن1کار1و1مهیا1نبودن1شرايط1ازدواج1
است1و1بس،1ديگر1جنبة1علمی1ندارد،1بلکه1بیکاری1علتی1در1

کنار1علل1ديگر1به1شمار1می1رود.1
نتايج1مطالعه1نشان1داد1در1زمینة1عوامل1فرهنگی،1ازبین1رفتن1
قباحت1عمل1و1عادی1شدن1آن1مهم1ترين1عامل1فرهنگی1مؤثر1
اين1 يافته1های1 است.1 مواداعتیادآور1 مجدد1 سوءمصرف1 در1
در1 زيرا1 نداشت؛1 هم1سويی1 مشابه1 مطالعات1 نتايج1 با1 بخش1
اغلب1مطالعات1عواملی1همچون1نداشتن1تفريحات1و1سرگرمی1
سالم1در1اوقات1فراغت1مهم1ترين1عامل1فرهنگی1مؤثر1در1عود1
اعتیاد1گزارش1شده1است1]28،30[.1به1نظر1می1رسد1گذشت1
کاهش1 و1 سنی1 الگوی1 تغییرات1 اعتیاد،1 بیشتر1 شیوع1 زمان،1
آن،1تغییرات1نسلی1و1همچنین1تلقی1بیمار1بودن1و1نه1مجرم1
بودن1معتادان،1به1افزايش1رفتارهايی1همچون1مصرف1سیگار،1
قلیان1و1ديگر1مواد1غیرمجاز1در1جامعه1منجر1شده1است.1اين1
موضوع1آگاهی1جامعه1از1تبعات1اجتماعی1رفتار1سوءمصرف1را1
کاهش1داده1و1باعث1عادی1شدن1چنین1رفتارهايی1در1جامعه1
اجتماعی1 مهم1 آسیب1 اين1 از1 پیشگیری1 بنابراين1 است.1 شده1
رسانه1هايی1 طريق1 از1 عمومی1 آموزش1 برنامه1های1 گسترش1 با1

همچون1صداوسیما1ضروری1به1نظر1می1رسد.

نتیجه گیری
فردی،1 عوامل1 زمینة1 در1 داد1 نشان1 پژوهش1 کلی1 نتیجة1
خانوادگی،1 عوامل1 زمینة1 در1 خوش1گذرانی؛1 و1 لذت1جويی1
عوامل1 زمینة1 در1 خانواده؛1 اعضای1 از1 يکی1 در1 مواد1 مصرف1
اقتصادی،1 عوامل1 زمینة1 در1 معتاد؛1 دوستان1 وجود1 اجتماعی،1
بیکاری1و1در1زمینة1عوامل1فرهنگی،1مصرف1تفريحی1و1از1بین1
در1 تأثیرگذار1 عوامل1 مهم1ترين1 به1عنوان1 عمل،1 قباحت1 رفتن1

روی1آوردن1مجدد1معتادان1به1سوءمصرف1مواد1است.
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بر1خود1لازم1مي1دانیم1از1همة1افرادي1که1در1اين1طرح1ما1
را1يازي1کردند1تشکر1کنیم.1همچنین1نويسندگان1از1دانشگاه1
دلیل1 به1 فناوري1 و1 تحقیقات1 معاونت1 همدان،1 پزشکي1 علوم1
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1۶/35/۹/1034/پ/د1مورد1تصويب1قرار1گرفته1است.
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