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 چکیده:

بر هقبٍهت بِ اًسَلیي، فبکتَرّبی  Dٍیتبهیي  -کلسینیبری بب ترکیب  ّدف از طراحي ایي هطبلعِ، تعییي اثرات هکول: مقدمه

 است. سبلناسترس اکسیداتیَ ٍ پیبهدّبی ببرداری در هیبى زًبى ببردار  التْببي، بیَهبرکرّبی

سبل اًجبم شد.  18-40 زى ببردار، در هحدٍدُ سٌي 42ایي هطبلعِ کبرآزهبیي ببلیٌي تصبدفي دٍ سَکَر بر رٍی روش کار: 

ًفرD (21  )ٍیتبهیي  (IU)الوللي  ٍاحد بیي 200ٍ  گرم کلسین هیلي 500زًبى ببردار بِ طَر تصبدفي برای دریبفت هکول حبٍی 

 برای اًدازُ گیریهداخلِ بعد از ّفتِ  9ّفتِ تقسین شدًد. ًوًَِ خَى ًبشتب در شرٍع هطبلعِ ٍ  9 برایًفر(  21یب دارًٍوب )

ظرفیت  استرس اکسیداتیَ شبهل بیَهبرکرّبی ،(hs-CRP)بب حسبسیت ببلا  Cهقبٍهت بِ اًسَلیي، پرٍتئیي ٍاکٌشگر 

سبعت پس از تَلد  24 در ى، قد ٍ دٍر سر ًَزاد،. ٍزگرفتِ شد (GSH)ٍ گلَتبتیَى تبم  (TAC) اکسیداًي تبم پلاسوب آًتي

 گیری شد. اًدازُ

در  -hs-CRP (76/1856دار سطح سرهي  در هقبیسِ بب دارًٍوب سبب کبّش هعٌي Dٍیتبهیي  -کلسین  هصرف هکول یافته ها:

هَل در  هیلي -37/9+ در هقببل 29/89پلاسوب ) TACدار  افسایش هعٌي، (P=006/0لیتر،  + هیکرٍگرم در هیلي13/707هقببل 

 -1/0+ در هقببل 6/0( ٍ کلسین )P=0001/0لیتر،  ًبًَگرم در هیلي -72/1+ در هقببل 49/2سرم ) D(، ٍیتبهیي P=03/0لیتر، 

فشبر ار د یبری فَق در هقبیسِ بب دارًٍوب هٌجر بِ کبّش هعٌي . ّوچٌیي هکولشدُ است( P<0001/0لیتر،  گرم در دسي هیلي

 .( ًیس شدP=02/0هتر جیَُ،  هیلي 1/3در هقببل  -9/1) خَى دیبستَل

اثرات هفیدی بر رٍی پرٍفبیل ّبی ّفتِ در زًبى ببردار  9برای  Dٍیتبهیي  -کلسین  در هجوَع، هصرف هکول نتیجه نهایی:

 .هتببَلیک داشتِ است

هقبٍهت بِ اًسَلیي/  Dٍیتبهیي  -کلسین /ببرداری / استرس اکسیداتیَ  :کلیدواژه ها

 :مقدمه

ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ،  اػتؼذاد اثتلا ثبسداسی ثب افضایؾ    

اِتٟبة ػیؼتٕیه ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٕٞشاٜ اػت، وٝ ثٝ 

ٞبیی تٛػظ  دِیُ افضایؾ ثبفت چشثی ٔبدس، تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ

ثبؿذ. ثٝ ٘ظش  ٔی (2)ٞب  ٚ وٕجٛد سیض ٔغزی (1)جفت 

سػذ وٝ ص٘بٖ ثبسداس ثب ػغٛح ثبلای ا٘ؼِٛیٗ ٚ  ٔی

  شی اصـخغش ثیـت شمـدس ٔؼب، ثیٛٔبسوشٞبی اِتٟبثی پلاػٕ

، صایٕبٖ (4)، پیبٔذٞبی ثبسداسی ٘بخٛاػتٝ (3)اولأپؼی  پشٜ

لشاس داس٘ذ.  (5)(GDM)بٍّٔی ـبثت حـصٚدسع ٚ دی

% اص 7تب  2 دسولأپؼی ا تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ پشٜ

بدس ٚ ـش ٔـشي ٚ ٔیـبدٜ ٚ ٔٛجت ٔـافت بق ـٞب اتف ثبسداسی

بی ـٛسٞـظٜ دس وــٛیـبٖ ٚ ثـش جٟـشاػـجٙیٗ، دس ػ

بٖ ـبسٞب ٘ــآٔ .(6)ؿٛد ٝ ٔیـبَ تٛػؼـشلی ٚ دس حـؿ

 ذٚدـحش ـشي ٚ ٔیـُ ٔـبٔـػ یـلأپؼـآو شٜـپذ وٝ ـدٞ ٔی
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 ٍ ّوکبراى فزشتِ بْوٌی                                                                             هتببَلیکبز پزٍفبیل   Dٍیتبهیي  -یبری تزکیب کلسین  ثز هکولا

 . (7)ٖ اػت بــش جٟـشاػـػدس ػبلا٘ٝ ٔبدس  60000

ثشای وبٞؾ ٔـىلات ٘بؿی اص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ،     

افضایؾ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ٔبدس ٚ 

  وبسٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص آ٘تی جٙیٗ، ساٜ

. اخیشا، (7)پیـٟٙبد ؿذٜ اػت E  ٚCٞب، ٚیتبٔیٗ  اوؼیذاٖ

وٝ دس عَٛ ثبسداسی ا٘جبْ ؿذٜ اػت ٘ـبٖ  وٕیٔغبِؼبت 

ٕٔىٗ اػت ثش ٔمبٚٔت ثٝ  Dدادٜ وٝ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

ٚ پیبٔذٞبی ثبسداسی  (9)، اِتٟبة ػیؼتٕیه (8)ا٘ؼِٛیٗ 

وّؼیٓ دس عَٛ  ٔىُٕ یبسیٔٛثش ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  (10)

وبٞؾ ٚ  (11) یاِتٟبثٔبسوشٞبی وبٞؾ ثبػث  ،ثبسداسی

د ػبیض تِٛذ ٘ٛصاداٖ تبصٜ اص لجیُ ثٟجٛ پیبٔذٞبی ثبسداسی

ٔىُٕ  ٘یض ؿذٜ اػت. دس ص٘بٖ غیشثبسداس (12) ٔتِٛذٜ

. (13)وّؼیٓ ػجت وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ؿذٜ اػت 

ثب وّؼیٓ، ٘ؼجت ثٝ وّؼیٓ یب ٚیتبٔیٗ  D3تشویت ٚیتبٔیٗ 

D  ثش  ثیـتشیتٟٙب، ٕٔىٗ اػت اثشات دسٔب٘ی

. ثؼلاٜٚ (14)ثیٛٔبسوشٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ داؿتٝ ثبؿذ 

دس افشادی وٝ  D3ٚیتبٔیٗ  -اثشات دسٔب٘ی تشویت وّؼیٓ

دس  ثبلاتشی ٞبی خٛ٘ی اوؼیذاٖ آ٘تیتشویجبت  ٔیضاٖ

وبٞؾ دٞٙذٜ افشادی وٝ دس ٔؼشم تشویجبت  ٔمبیؼٝ ثب

تش  ، لٛیثٛد٘ذ آ٘تی اوؼیذا٘ت ٞب اص لجیُ سادیىبَ ٞبی آصاد

ٚ  (ROS)ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ  . وبٞؾ ٌٛ٘ٝ(14) ثٛد

، (14) ٚ وّؼیٓ D3یذٞبی اوؼیذ ؿذٜ تٛػظ ٚیتبٔیٗ ِیپ

ٞب تٛػظ  ٕٔىٗ اػت ػجت وبٞؾ جزة ٘ٛتشٚفیُ

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ؿٛد ٚ اص ایٗ عشیك تِٛیذ فبوتٛسٞبی  ػَّٛ

اِتٟبثی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ػشوٛة ٕ٘بیذ. ثؼلاٜٚ، 

ٞبی ثتب پب٘ىشاع  اثش غیشٔؼتمیٓ ثش ػَّٛ Dٚیتبٔیٗ 

وّؼیٓ دس ایٗ غّظت ثب تٙظیٓ ٚ لبدس اػت داؿتٝ، 

ٞب، ثش تشؿح ا٘ؼِٛیٗ وٝ فشآیٙذی ٚاثؼتٝ ثٝ وّؼیٓ  ػَّٛ

 Dٚیتبٔیٗ  -وّؼیٓتشویت . (15)ٍزاسد ثاػت تبثیش 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت اص عشیك تبثیشؿبٖ ثش تٙظیٓ چشخٝ 

ٚ  (17)اوؼیذاٖ  ٞبی آ٘تی ػبصی آ٘ضیٓ ، فؼبَ(16)ػِّٛی 

، تٙظیٓ ػیؼتٓ (18)ٞبی اِتٟبثی  ض ػبیتٛویٗـبس ػٙتـٟٔ

ذٌی ـضایؾ دٞٙـش افـٚ اث (19)ب٘ؼیٗ ـظیٛتـآ٘ -ٗـس٘ی

ش ٔمبٚٔت ـثٕٔىٗ اػت  (20)ی اوؼیذا٘ت ٞب ـغّظت آ٘ت

 ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، اِتٟبة ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔٛثش ثبؿٙذ. 

تبوٖٙٛ ٞیچ ثش اػبع جؼتجٛی ٔحممیٗ ٔغبِؼٝ،     

سا ثش  Dیبسی وّؼیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ىُٕای وٝ تبثیش ٔ ٔغبِؼٝ

ثب حؼبػیت ثبلا  Cٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، پشٚتئیٗ ٚاوٙـٍش 

(hs-CRP)  ،اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ص٘بٖ ثبسداس ٘ـبٖ دٞذ ٚ

، ثشسػی ، ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضشاص ایٗ سٚا٘جبْ ٘ـذٜ اػت. 

ثش ٔمبٚٔت ثٝ  Dٚیتبٔیٗ  -یبسی وّؼیٓ اثشات ٔىُٕ

ا٘ؼِٛیٗ، فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ ثیٛٔبسوشٞبی اػتشع 

اوؼیذاتیٛ ٚ ٕٞچٙیٗ پیبٔذٞبی ثبسداسی دس ص٘بٖ ثبسداس 

 ایشا٘ی اػت.

 :کار روش

ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی دٚ ػٛوٛس وٙتشَ     

دس ؿٟش  91 ٔبٜ ؿٟشیٛستب  فشٚسدیٗؿذٜ ثب داسٕٚ٘ب، اص 

وبؿبٖ ا٘جبْ ؿذ. ثشاػبع فشَٔٛ تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ 

ثشای ٔغبِؼبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی پیـٟٙبد ؿذٜ 

دسكذ ٚ  5، 1، ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ خغبی ٘ٛع (2) اػت

ػشٔی ثؼٙٛاٖ  hs-CRPدسكذ ٚ ػغٛح  20، 2خغبی ٘ٛع 

ٚ دس ٟ٘بیت ثب ٘فش  20، ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ (21)ٔتغیش وّیذی 

دس ٞش ٘فش  25دسكذ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ حجٓ  20ة احتؼب

 ػٗ، ثب ثبسداسی اٌَٚشٜٚ سػیذیٓ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ص٘بٖ 

ثبسداسی ٚاسد  25ػبَ ٚ حبُٔ یه جٙیٗ دس ٞفتٝ  18-40

ػٗ حبٍّٔی اص تبسیخ آخشیٗ دٚسٜ لبػذٌی  ٔذاخّٝ ؿذ٘ذ.

. افشادی وٝ (22)ٚ اسصیبثی ثبِیٙی ٕٞضٔبٖ تخٕیٗ صدٜ ؿذ 

 آٖ ٔیبٖؿذٜ سا داؿتٙذ، اص  روشٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٔؼیبسٞبی ٚس

ٞبی ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ  ٞبیی وٝ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ

وشد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس  ػّْٛ پضؿىی وبؿبٖ ٔشاجؼٝ ٔی

صٖ ثبسداس ثشای ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس  60ٔجٕٛع 

٘فش داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد  50ٞب  آٖ ٔیبٌٖشفتٙذ وٝ اص 

اختلاَ دس اولأپؼی،  پشٜ ٔجتلا ثٝ. افشادی وٝ ثٛد٘ذ

، (IUFD)ػبثمٝ ٔشي داخُ سحٕی جٙیٗ ػّٕىشد وّیٝ، 

سا  (GDM)جذا ؿذٖ صٚدسع جفت ٚ دیبثت حبٍّٔی 

صٖ ثبسداسی  50. دس ٔجٕٛع خبسج ؿذ٘ذٔذاخّٝ  اصداؿتٙذ، 

وٝ ثشای ٔغبِؼٝ دػٛت ؿذ٘ذ، ثٝ عٛس تلبدفی ثشای ٌشفتٗ 

( ثٝ 25;n) Dٚیتبٔیٗ  -ُٕ وّؼیٓ( یب ٔىn;25داسٕٚ٘ب )

ٞب ثٝ  ٞفتٝ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. لشاسٌیشی افشاد دس ٌشٜٚ 9ٔذت 

عٛس تلبدفی ٚ ثب اػتفبدٜ اص اػذاد پیـٟٙبد ؿذٜ تٛػظ 

وبٔپیٛتش ا٘جبْ ؿذ. ٔغبِؼٝ فٛق ثشاػبع لٛا٘یٗ ّٞؼیٙىی 

 . ٌشدیذا٘جبْ 

ثبسداسی(، افشاد ثٝ عٛس  25دس اثتذای ٔغبِؼٝ )ٞفتٝ     

 Dٚیتبٔیٗ  -تلبدفی ثشای دسیبفت داسٕٚ٘ب یب ٔىُٕ وّؼیٓ

إِّّی  ٚاحذ ثیٗ 200ٌشْ وّؼیٓ ثؼلاٜٚ  ٔیّی 500)حبٚی 

 9وّؼیفشَٚ( یىجبس دس سٚص ٚ ثٝ ٔذت  یب وِٛٝ D3ٚیتبٔیٗ 

ثذِیُ افضایؾ ثیـتش پشٚفبیُ ٞبی ثٙذی ؿذ٘ذ.  ٞفتٝ ٌشٜٚ

ػٝ  ٔتبثِٛیه، ٔبسوشٞبی اِتٟبثی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ دس
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، دس ٔغبِؼٝ حبضش، ٔب ثٟتشیٗ (24-23)ٔبٞٝ آخش ثبسداسی 

ثبسداسی دس  25-34صٔبٖ ٕٔىٗ ثشای ٔذاخّٝ سا اص ٞفتٝ 

وٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ تب فؼبِیت  اص ؿشوت٘ظش ٌشفتیٓ. 

فیضیىی سٚصٔشٜ ٚ سطیٓ غزایی ٔؼَٕٛ خٛد سا تغییش ٘ذٞٙذ 

ٚ ٞیچ ٔىُٕ دیٍشی غیش اص ٔىّٕی وٝ ٔحممیٗ ثٝ آٟ٘ب 

ضٕٙب تٕبٔی ص٘بٖ ثبسداس اص ٞفتٝ  د٘ذ سا اػتفبدٜ ٘ىٙٙذ.دا

ثبسداسی تب صٔبٖ صایٕبٖ، سٚصا٘ٝ یه ػذد وپؼَٛ ِٔٛتی  16

 -ٔىُٕ وّؼیٓ ٔیٙشاَ دسیبفت ٔی وشد٘ذ.-ٚیتبٔیٗ

ٚ ٕٞچٙیٗ داسٕٚ٘ب تٛػظ ؿشوت ؿٟش داسٚ  Dٚیتبٔیٗ 

حبٚی ػِّٛض  ٞبی داسٕٚ٘ب لشف ایشاٖ( تبٔیٗ ؿذ. -)تٟشاٖ

ٞبی یىؼبٖ تٛػظ  ثٙذی ؼتبِی ثٛدٜ ٚ دس ثؼتٝٔیىشٚوشی

ٞبی  . وٙتشَ ویفی ٔىٌُٕشدیذؿشوت تِٛیذوٙٙذٜ اسائٝ 

تٛػظ آصٔبیـٍبٜ غزا ٚ داسٚ ٚ ثب سٚؽ  Dوّؼیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

دس  (HPLC)آ٘ضیٕی ٚ وشٚٔبتٌٛشافی ٔبیغ ثب وبسایی ثبلا 

تٟشاٖ ا٘جبْ ؿذ. ثشاػبع ایٗ آصٔبیـبت، ٔیضاٖ وّؼیٓ ٚ 

 475-500ٞبی تجٛیض ؿذٜ ثٝ تشتیت  دس لشف Dٚیتبٔیٗ 

إِّّی ثٛد. ٕٞچٙیٗ، ص٘بٖ  ٚاحذ ثیٗ 190-200ٌشْ ٚ  ٔیّی

 400ثبسداس ٔٛسد ٔغبِؼٝ، اص اثتذای ثبسداسی سٚصا٘ٝ 

 50ٌشْ اػیذ فِٛیه ٚ اص ػٝ ٔبٞٝ دْٚ سٚصا٘ٝ  ٔیىشٚ

ٞب تب  وشد٘ذ. تٕبٔی ٔىُٕ ٌشْ ػِٛفبت فشٚ ٔلشف ٔی ٔیّی

داسی ؿذ٘ذ. پیشٚی  ٍ٘ٝ داخُ یخچبَلجُ اص ٔلشف، دس 

ای یه ثبس اص  ٞب، ٞفتٝ وٙٙذٌبٖ اص ٔلشف ٔىُٕ ؿشوت

عشیك تٕبع تّفٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص ثجت غزای 

ٕٞٝ ص٘بٖ ثبسداس دس ػٝ سٚصٜ دس عی ٔغبِؼٝ وٙتشَ ؿذ. 

اثتذا، ٞفتٝ ٞبی دْٚ، چٟبسْ، ؿـٓ ٚ ا٘تٟبی ٔذاخّٝ، فشْ 

صٜ )دٚ سٚص ػبدی ٚ یه سٚص یبدداؿت غزای سصٚا٘ٝ ػٝ سٚ

آخش ٞفتٝ( ثش اػبع ٔمیبع ٞبی خبٍ٘ی سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. 

وٙٙذٌبٖ، ثش  ثشای ثذػت آٚسدٖ دسیبفت ٔٛاد ٔغزی ؿشوت

ؿذٜ  تؼذیُ N4پبیٝ ٌضاسؽ غزایی ػٝ سٚصٜ، اص ٘شْ افضاس 

 ثشای غزای ایشا٘یبٖ اػتفبدٜ ؿذ.

 25آ٘تشٚپٛٔتشیه دس ؿشٚع ٔغبِؼٝ )ٞفتٝ  ٞبی ؿبخق     

ثبسداسی(  34ٞفتٝ ٔذاخّٝ )ٞفتٝ  9ثبسداسی( ٚ پغ اص 

ٌیشی ؿذ. ٚصٖ دس حبِت ٘بؿتبیی، ثذٖٚ وفؾ، ثب  ا٘ذاصٜ

ثب  Secaحذالُ ِجبع ٚ ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی دیجیتبِی 

ٌیشی ؿذ. لذ ثب وٕه ٔتش ٘ٛاسی  ویٌّٛشْ ا٘ذاصٜ 1/0دلت 

یٕتش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ٕ٘بیٝ تٛدٜ ػب٘ت 1/0ٚ ثب دلت 

 2( اص تمؼیٓ ٚصٖ ثش حؼت ویٌّٛشْ ثٝ تٛاٖ BMIثذ٘ی)

. ٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٌشدیذلذ ثش حؼت ٔتش ٔحبػجٝ 

لجُ اص ثبسداسی، اص اعلاػبت ٔٛجٛد دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ دس 

دس ٘یض دسٔبٍ٘بٜ ثذػت آٔذ. لذ ٚ ٚصٖ ٘ٛصاد تبصٜ ٔتِٛذ ؿذٜ 

ٞبی  ص تِٛذ، ثب اػتفبدٜ اص سٚؽػبػت پغ ا 24عَٛ 

ٌشْ  10ٔتش ٚ  ٔیّی 1اػتب٘ذاسد ٚ ثٝ تشتیت ثب دلت 

 1. دٚس ػش ٘ٛصاد ثب ٔتش ٘ٛاسی ٚ ثب دلت ٘ذٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ

ٚ فـبس  (SBP)ٔتش تؼییٗ ؿذ. فـبس خٖٛ ػیؼتِٛی  ٔیّی

ٌیشی  ٔبدس تٛػظ فـبسػٙج ا٘ذاصٜ (DBP)خٖٛ دیبػتِٛی 

ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔیّی 10 ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ ؿذ. اص افشاد

 ٞفتٝ پغ اص ٔذاخّٝ، دس 9خٖٛ ٘بؿتب دس اثتذای ٔغبِؼٝ ٚ 

ٞبی خٖٛ وبُٔ  آصٔبیـٍبٜ سفشا٘غ وبؿبٖ ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمٝ، ػشْ  10ثٝ ٔذت  rpm3500پغ اص ػب٘تشیفٛط دس 

ٞب دس  ٚ پلاػٕبیـبٖ جذاػبصی ٚ تب صٔبٖ ا٘جبْ تؼت

داسی ؿذ٘ذ. لٙذ  ٍ٘ٝ -C °70غ، دس فشیضسآصٔبیـٍبٜ سفشا٘

ثب سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص/پشاوؼیذاص  (FPG)خٖٛ ٘بؿتب 

(GOD-POD) ٞبی تجبسی ٔٛجٛد )پبسع آصٖٔٛ،  ثب ویت

ٚ تٛػظ آ٘بِیضٚس ثیٛؿیٕیبیی اتٛٔبتیه  تٟشاٖ، ایشاٖ(

(3000BTٜا٘ذاص )ٌیشی ؿذ. ٔیضاٖ  ، ٔٛ٘ؼب٘ٛ، ایتبِیب

آ٘ضیٕی )دیبٔتشا، ٔیلاٖ،  ٞبی ػٙجؾ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ثب ویت

ایتبِیب( تؼییٗ ٔمذاس ؿذ. اٍِٛی ٕٞٛػتبصی اسصیبثی 

ٞبی ثتب  ، ػّٕىشد ػَّٛ(HOMA-IR)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

(HOMA-B)  ٝؿبخق اسصیبثی وٕی حؼبػیت ث ٚ

ٞبی پیـٟٙبدی  ثٝ وٕه فشَٔٛ  (QUICKI)ا٘ؼِٛیٗ

ػشٔی ثب ویت الایضا  hs-CRP. غّظت (25)ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ 

(LDN تؼییٗ ٔمذاسؿذ. ظشفیت )ٖ٘ٛسدٞٛسٖ، إِٓب ،

ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  (TAC)اوؼیذا٘ی تبْ پلاػٕب  آ٘تی

FRAP  ٗٔیضاٖ  (26)اسائٝ ؿذٜ تٛػظ ثٙضیی ٚ اػتشی ٚ

. (26)ٌیشی ؿذ  ٌّٛتبتیٖٛ تبْ پلاػٕب ثب سٚؽ ثبتّش ا٘ذاصٜ

ػشْ ثب سٚؽ الایضا ٚ تٛػظ  Dٞیذسٚوؼی ٚیتبٔیٗ  -25

( تؼییٗ ؿذ. UK، ثِٛذٖٚ، IDSٞبی دس دػتشع ) ویت

ٞبی روش ؿذٜ  غّظت وّؼیٓ ٚ ٔٙیضیٓ ػشْ ثٝ وٕه ویت

 ٌیشی ؿذ٘ذ. )پبسع آصٖٔٛ، تٟشاٖ، ایشاٖ( ا٘ذاصٜ

، اص آصٖٔٛ ٔتغیشٞب تٛصیغ ٘شٔبَ ثشای اعٕیٙبٖ اص     

ٖٛ ـآصٔ .ذـاػتفبدٜ ؿ اػٕیش٘ٛف وٌِٕٛٛشٚف ٚ ٞیؼتٌٛشاْ

t  ُٔؼتم(Independent samples Student’s t test) 

ٛٔی ٚ ـبی ػٕـٞ ظٌیـٚی  بٚتـذػت آٚسدٖ تفـشای ثـث

ٛسد ـشٜٚ ٔـٗ دٚ ٌـذٜ ثیـشف ؿـی ٔلـٓ غزایـسطی

اص  شٞبی ویفیشسػی ٔتغیــشای ثـثشفت. ـشاس ٌـبدٜ لـاػتف

 p<05/0 ٔمذاس ؿذ. اػتفبدٜاػىٛاس  -بیـو ٖٛـآصٔ

بْ ـذ ٚ تٕـٝ ؿـشفتـٌداس دس ٘ظش  بسی ٔؼٙیـبٚت آٔـتف

  SPSSبسی ضاس آٔــاف شْــبدٜ اص ٘ـفبسی ثب اػتـبی آٔـضٞبِیآ٘
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 ذ.شدیـٌ بْا٘ج 17ٝ ـ٘ؼخ

 :یافته ها

ذ، دٚ صٖ ـٛد٘ـب ثـشٜٚ داسٕٚ٘ـٝ دس ٌـشادی وـٗ افـاص ثی    

ٝ ػّت ـشی ثـذ ٚ دیٍـذیـاولأپؼی ؿ شٜـُ پـ)یىی ثٝ دِی

ذا ؿذٖ صٚدسع جفت( اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ. ـج

دسیبفت  Dٚیتبٔیٗ  -ٕٞچٙیٗ اص ٌشٚٞی وٝ وّؼیٓ

ٝ دِیُ صایٕبٖ صٚدسع ٚ ـض، یه صٖ ثـذ ٘یـشد٘ـو ٔی

بٖ اص ـبسػتـذٖ دس ثیٕـشی ؿـُ ثؼتـٝ دِیـشی ثـدیٍ

ؿشوت وٙٙذٜ ؿبُٔ  42، دس ٟ٘بیتٝ حزف ؿذ. ـبِؼـٔغ

فشد ٌیش٘ذٜ ٔىُٕ  21وٙٙذٜ داسٕٚ٘ب ٚ  فشد دسیبفت 21

ب٘ذ٘ذ ـبٖ سػـبیـ، وبسآصٔبیی سا ثٝ پDٚیتبٔیٗ  -وّؼیٓ

 (.1)ؿىُ 

  کٌٌذُ دس هطالعِ دیاگشام افشاد ششکت :1شکل 

 

داسی ثیٗ  تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ،     

لجُ اص  ٔیبٍ٘یٗ ػٗ، ٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی دٚ ٌشٜٚ

ثبسداسی، ؿشٚع ٔغبِؼٝ ٚ پغ اص ٔذاخّٝ كٛست ٌشفتٝ ؿذٜ 

 (.1)جذَٚ  ٘ـبٖ ٘ذاد

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ا٘شطی، وشثٛٞیذسات، چشثی، پشٚتئیٗ،     

 دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔلشفی فیجش، وّؼیٓ، فؼفش، آٞٗ ٚ ٔٙیضیٓ 

 .(2)جذَٚ داسی دیذٜ ٘ـذ  آٔبسی ٔؼٙی

وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔب  دس ٔجٕٛع، ٕٞىبسی ؿشوت    

ٞب دس عَٛ  % اص لشف90٘ؼجتب ثبلا ثٛد، ثٝ عٛسیىٝ ثیؾ اص 

 -ٔغبِؼٝ تٛػظ دٚ ٌشٜٚ اػتفبدٜ ؿذ. ٔلشف ٔىُٕ وّؼیٓ

ٔتِٛذ  اٖ٘ٛصاد ػبیضدس ٔمبیؼٝ ثب داسٕٚ٘ب، ثش  Dٚیتبٔیٗ 

 (.3)جذَٚ ؿذٜ، ػٗ ثبسداسی ٚ ٘ٛع صایٕبٖ تبثیشی ٘ذاؿت 
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 (n=46کٌٌذگاى دس هطالعِ )ششکت

 (n=23گش ) گشٍُ دسیافت کٌٌذُ هذاخلِ

 (n=2ّا دس هشحلِ پیگیشی )حزف شذُ

( 1صایٕبٖ صٚدسع;n) 

 ثؼتشی( ٖ1ؿذٖ دس ثیٕبسػتب;n ) 

 (n=21ّا )آًالیض شذُ

 (n=23گشٍُ دسیافت کٌٌذُ داسًٍوا )

ّا دس هشحلِ پیگیشی حزف شذُ

(2=n) 

ٜپش( 1آولأپؼی ؿذیذ;n) 

 جذا ؿذٖ صٚدسع جفت

 (n=21ّا )آًالیض شذُ

 (n=60) ّااسصیابی جْت تعییي ٍاجذ ششایط

 (n=14هطالعِ )ّا اص خاسج شذُ     

ثبسداسی( 7ٞبی ٔتؼذد;n) 

( ٖ7ػذْ البٔت دس وبؿب;n) 

ت
ثب

ام
ً

 
ٍُ

گش
ی

ٌذ
ب

 
ی

یش
یگ

 پ
یض

ًال
 آ



 44، شوبرُ هسلسل 1313 بْبر، 1، شوبرُ دٍم دٍرُ بیست ٍ                                                 هجلِ علوی داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی ّوداى 

 1کٌٌذگاى دس هطالعِ ششکت کلیهشخصات  :1جذٍل 

2P ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب 

(21;n) 

 Dٚیتبٔیٗ  -ٌشٜٚ وّؼیٓ

(21;n) 

 

 )ػبَ( ػٗ ٔبدس 2/4±7/25 4/3±3/24 25/0

 ٔتش( )ػب٘تی لذ 7/8±9/160 9/7±8/160 97/0

 )ویٌّٛشْ( ٚصٖ لجُ اص ثبسداسی 3/12±6/66 6/10±5/64 55/0

 )ویٌّٛشْ(ٚصٖ دس ؿشٚع ٔغبِؼٝ  6/11±3/72 0/11±8/69 48/0

 )ویٌّٛشْ(ٚصٖ دس پبیبٖ ٔغبِؼٝ  6/11±1/75 6/11±8/73 70/0

49/0 6/3±9/24 8/3±7/25 BMI ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ( لجُ اص ثبسداسی( 

42/0 8/3±0/27 8/3±9/27 BMI   ٝویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(دس ؿشٚع ٔغبِؼ( 

62/0 7/3±5/28 8/3±0/29 BMI  ٝویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(دس پبیبٖ ٔغبِؼ( 

 ثبؿذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ٔی ±ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ ٞب دادٜ .1

 ثبؿذ. ٔی ٔؼتمُ tٞب ثشاػبع آصٖٔٛ  تغییشات ثیٗ ٌشٜٚ  .2

 

 1هذاخلِ ٍ کاسآصهاییطَل دٍسُ  دسدس هطالعِ ششکت کٌٌذگاى  سطین غزاییدسیافت  :2جذٍل 

   دٚسٜ وبسآصٔبیی    دس عَٛ ٔغبِؼٝ  

 
2 p  ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

(21;n) 

 -ٌشٜٚ وّؼیٓ

 D (21;n)ٚیتبٔیٗ 

2 p  ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

(21;n) 

 -ٌشٜٚ وّؼیٓ

 D (21;n)ٚیتبٔیٗ 

 

  )ویّٛوبِشی دس سٚص(ا٘شطی  337±2311 322±2243 56/0 180±2411 244±2299 13/0

 وشثٛٞیذسات )ٌشْ دس سٚص( 40±286 59±253 08/0  32±316 40±293 07/0

 چشثی )ٌشْ دس سٚص( 30±99 30±104 61/0  23±99 25±94 52/0

 پشٚتئیٗ )ٌشْ دس سٚص( 16±75 14±79 43/0  9±81 11±79 66/0

 )ٌشْ دس سٚص(فیجش سطیٕی  5/4±2/18 5/4±4/16 28/0  2/3±3/18 2/3±9/17 69/0

 ٌشْ دس سٚص( وّؼیٓ )ٔیّی 5/237±2/922 0/171±4/898 75/0  9/119±4/1025 4/146±5/979 33/0

 ٌشْ دس سٚص( فؼفبت )ٔیّی 2/308±1/1050 3/206±3/1078 77/0  6/211±0/1127 1/181±8/1184 42/0

 ٌشْ دس سٚص( آٞٗ )ٔیّی 5/2±0/14 48/2±5/13 85/0  1/2±8/14 2/2±2/14 76/0

 ٌشْ دس سٚص( ٔٙیضیٓ )ٔیّی 1/100±1/290 1/59±6/296 54/0  7/63±5/296 9/53±0/303 43/0

 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ±ٞب ثلٛست ٔیبٍ٘یٗ  دادٜ .1

  ثبؿذ. ٔی ٔؼتمُ tٞب ثشاػبع آصٖٔٛ   ثیٗ ٌشٜٚ تغییشات .2

 

 1باسداسی پیاهذّایبش  Dٍیتاهیي  -اثشات هصشف هکول کلسین :3جذٍل 

2P 
 ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

(21;n) 

 Dٚیتبٔیٗ  -ٌشٜٚ وّؼیٓ

(21;n) 
 

 )ٌشْ( ٚصٖ ٘ٛصاد 2/414±1/3322 3/438±4/3302 88/0

 ٔتش( )ػب٘تی لذ ٘ٛصاد 3/2±6/50 0/2±6/50 94/0

 ٔتش( )ػب٘تی دٚس ػش ٘ٛصاد 3/1±4/34 4/1±0/35 13/0

 ػٗ حبٍّٔی )ٞفتٝ( 0/1±0/39 2/1±3/39 37/0
 ٞبی ػضاسیٗ )%( صایٕبٖ 8 (1/42) 11 (9/57) 26/0†

 ثبؿذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ٔی ±ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ ٞب دادٜ .1

 اػت.  ٔحبػجٝ ؿذٜٔؼتمُ  آصٖٔٛاص  ٞب تغییشات ثیٗ ٌشٜٚ .2

 ثذػت آٔذٜ اػت.اػىٛاس  -وبی اص تؼت ٘تبیج. †
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وٙٙذٜ داسٕٚ٘ب، دس ٌشٜٚ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت    

وبٞؾ  Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ وٙٙذٜ ٔىُٕ ٔلشف

دس ٔمبثُ  -76/1856ػشْ ) hs-CRPداسی دس ػغح  ٔؼٙی

( دیذٜ ؿذ p;006/0ِیتش،  + ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی13/707

 -وّؼیٓ  ٕٞچٙیٗ، ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٔىُٕ (.4)جذَٚ 

 -37/9+ دس ٔمبثُ 29/89پلاػٕب ) TACٔمذاس  Dٚیتبٔیٗ 

+ دس 49/2ػشْ ) D(، ٚیتبٔیٗ p;03/0َٔٛ دس ِیتش،  ٔیّی

ٚ ٔیضاٖ  (p;0001/0ِیتش،  ٘بٌ٘ٛشْ دس ٔیّی -72/1ٔمبثُ 

ِیتش،  ٌشْ دس دػی ٔیّی -1/0+ دس ٔمبثُ 6/0وّؼیٓ )

0001/0>pیبسی دس  داس یبفت. ٔىُٕ ( افضایؾ ٔؼٙی

دس  -DBP (9/1داس  ٙیٔمبیؼٝ ثب داسٕٚ٘ب ػجت وبٞؾ ٔؼ

( ؿذ. ٔلشف ٔىُٕ p;02/0ٔتش جیٜٛ،  ٔیّی 1/3ٔمبثُ 

، SBP ،FPGداسی ثش  ٞیچ تبثیش ٔؼٙی Dٚیتبٔیٗ  -وّؼیٓ

ٞبی  ؿبخق :ٞبی ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ، ؿبخق

، اسصیبثی (HOMA-IR)اسصیبثی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

ٚ اسصیبثی وٕی  (HOMA-B)ٞبی ثتب  ػّٕىشد ػَّٛ

ٚ ٕٞچٙیٗ ٌّٛتبتیٖٛ  (QUICKI)یت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ حؼبػ

 تبْ پلاػٕب ٘ذاؿت.

 1هذاخلِ ششٍع ٍ پس اص اًجام دس ٍ بیَهاسکشّای استشس اکسیذاتیَ hs-CRPهیضاى هقاٍهت بِ اًسَلیي،  :4جذٍل 

  D (21;n)ٚیتبٔیٗ  -ٌشٜٚ وّؼیٓ (n;21ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ) 
1p 0ٞفتٝ  9ٞفتٝ  تغییشات 0ٞفتٝ  9ٞفتٝ  تغییشات  

42/0 1/17±8/0 0/15±3/75 8/11±5/74 2/14±1/3- 1/14±7/68 8/8±8/71 
ٌشْ  لٙذ خٖٛ ٘بؿتب )ٔیّی

 ِیتش( دس دػی

58/0 69/7±44/2 33/7±44/9 17/3±00/7 15/4±36/1 44/4±61/8 19/4±25/7 
دس  IUا٘ؼِٛیٗ )ٔیىشٚ

 ِیتش( ٔیّی

47/0 41/2±57/0 28/2±91/1 79/0±34/1 89/0±17/0 87/0±49/1 84/0±32/1 2 HOMA-IR 

91/0 54/22±09/10 70/22±34/40 71/12±25/30 21/20±79/10 52/24±15/43 13/19±36/32 3HOMA-B 

69/0 25/0±08/0 28/0±42/1 18/0±34/1 18/0±11/0 23/0±42/1 29/0±31/1 4QUICKI 

006/0 39/3139±13/707 50/3528±86/5593 67/3452±73/4886 74/2657±76/1856- 22/2886±90/7034 71/3108±66/8891 
5hs-CRP  ٔیىشٌٚشْ دس(

 ِیتش( ٔیّی

03/0 94/164±37/9- 19/190±01/701 00/179±38/710 97/117±29/89 26/184±98/702 01/131±69/613 6TAC دس ِیتش( )ٔیّی َٛٔ 

10/0 84/210±70/78- 57/331±59/731 17/374±29/810 05/476±58/107 71/509±64/872 03/282±06/765 
7GSH  ٔیىشَٚٔٛ دس(

 ِیتش(

0001/0> 67/1±73/1- 80/6±07/12 90/6±80/13 53/3±49/2 97/5±57/13 12/5±08/11 
)٘بٌ٘ٛشْ دس  Dٚیتبٔیٗ 

 ِیتش( ٔیّی

0001/0> 4/0±1/0- 4/0±0/9 4/0±1/9 6/0±6/0 5/0±9/8 7/0±3/8 
ٌشْ دس  وّؼیٓ )ٔیّی

 ِیتش( دػی

25/0 4/0±1/0- 2/0±0/2 3/0±1/2 3/0±1/0 3/0±0/2 2/0±9/1 
ٌشْ دس  ٔٙیضیٓ )ٔیّی

 ِیتش( دػی

11/0 3/7±6/6 9/5±1/116 9/5±5/109 7/8±6/2 0/8±5/109 3/5±9/106 8SBP ٔتش جیٜٛ( )ٔیّی 

02/0 2/5±1/3 0/6±8/69 5/5±7/66 3/8±9/1- 5/5±8/63 0/5±7/65 9DBP ٔتش جیٜٛ( )ٔیّی 

 ٔذَ ٕٞٛػتبصی اسصیبثی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ HOMA-IR:. 2  ٘تبیج ثب تؼت آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دس تىشاس ٔـبٞذات ثذػت آٔذٜ اػت. .1

3 .HOMA-B :4   بٔذَ ٕٞٛػتبصی اسصیبثی ػّٕىشد ػَّٛ ثت .QUICKI :ٗؿبخق اسصیبثی وٕی حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛی 

5 .:hs-CRP پشٚتئیٗ ٚاوٙـٍش C 6     ثب حؼبػیت ثبلا .TAC :اوؼیذا٘ی تبْ ظشفیت آ٘تی 

7 .GSH: ْ8      ٌّٛتبتیٖٛ تب .SBP :فـبس خٖٛ ػیؼتِٛی 

9 .DBP: فـبس خٖٛ دیبػتِٛی 

 

 بحث:

ٞبی  ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ، ٔلشف ٔىُٕ    

اثشات ٞفتٝ،  9بسداس ثٝ ٔذت ـدس ص٘بٖ ث Dٚیتبٔیٗ  -وّؼیٓ

شع ــَٛ ٚ اػتـبػتـٖٛ دیـبس خـش اِتٟبة، فــذی ثـٔفی

 اوؼیذاتیٛ داؿتٝ اػت.

 ص٘بٖ ثبسداس ٔؼتؼذ اثتلا ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، اِتٟبة    

ػیؼتٕیه ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٞؼتٙذ وٝ ایٗ أش 

 ٔتؼذد دس ص٘ذٌی ٔبدس ٚ تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ایجبد ػٛاسم ٔی

ٔب ٘ـبٖ داد وٝ تجٛیض ٔغبِؼٝ ٘تبیج  ..(27) جٙیٗ ؿٛد

ٞفتٝ دس ص٘بٖ  9ثٝ ٔذت  Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ ٔىُٕ

. دس ٘ذاؿتٞبی ٕٞٛػتبص ٌّٛوض  ثبسداس تبثیشی ثش ؿبخق

  20000یب  40000ؿذ وٝ، ٔلشف  ٔـبٞذٜٔغبِؼٝ یه 

تٛا٘ذ ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض سا  دس ٞفتٝ ٕ٘ی D3ٚاحذ ٚیتبٔیٗ 

. (28)دس افشاد چبق یب داسای اضبفٝ ٚصٖ ثٟجٛد ثجخـذ 
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 44، شوبرُ هسلسل 1313 بْبر، 1، شوبرُ دٍم دٍرُ بیست ٍ                                                 هجلِ علوی داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی ّوداى 

دس ثبِغیٗ دچبس وٕجٛد  D3ٚاحذ ٚیتبٔیٗ  100000تضسیك 

وّؼیفشَٚ ػشٔی وٕتش  ٞیذسٚوؼی وِٛٝ -D (25ٚیتبٔیٗ 

٘بَ٘ٛٔٛ دس ِیتش( ٘یض لٙذ خٖٛ ٘بؿتب یب حؼبػیت ثٝ  50اص 

ٞبی ٔـبثٟی ٘یض پغ  . یبفتٝ(29)شی ٘ذاد ا٘ؼِٛیٗ سا تغیی

ٚاحذ  400ٌشْ وّؼیٓ ٚ  ٔیّی 1000ػبَ ٔلشف  7اص 

. دس ٔمبثُ، (30)دس ص٘بٖ ػبِٓ ثذػت آٔذ  D3ٚیتبٔیٗ 

 2ثٝ ٔذت  Dٚاحذ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ  2500ٔلشف سٚصا٘ٝ 

داس دس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ، دس ص٘بٖ  ٔبٜ، ٔٛجت افضایؾ ٔؼٙی

دچبس  (PCOS)یؼتیه و ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

دیٍش ٘ـبٖ دادٜ  ٝ. دس ٔغبِؼ(31)ؿذ  Dوٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

تٛا٘ذ  ٔی D3ٞبی ٚیتبٔیٗ  ؿذٜ اػت وٝ، اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

داس ؿبخق اسصیبثی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ،  ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ٚ غّظت ٌّٛوض دس افشاد ػبِٕٙذ ثب 

چٙیٗ ٔلشف . ٕٞ(32)اختلاَ دس لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ؿٛد 

ٔٛجت  2دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  Dٚیتبٔیٗ 

ٗ ـثی بٚتـتف. (33)ذ ـؿٗ ـضایؾ تشؿح ا٘ؼِٛیـاف

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ، ٔمذاس ٚ  بی ٔغبِؼبت ٔختّف ٔیـٞٝ ـبفتـی

 Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ ٞبی ٔتفبٚت ٔىُٕ فشٔٛلاػیٖٛ

ٞبی  یتثىبس ثشدٜ ؿذٜ، ٔذت صٔبٖ ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ جٕؼ

 ٔتفبٚت ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبؿذ.

 -ٞبی وّؼیٓ ٔغبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ٞفتٝ اص ثبسداسی ػجت وبٞؾ  9ثٝ ٔذت  Dٚیتبٔیٗ 

. دس تٛافك ثب ؿذٜ اػتػشْ  hs-CRPداس دس ػغح  ٔؼٙی

 D3ٚیتبٔیٗ   ٞبی ٔب دیذٜ ؿذ وٝ، اػتفبدٜ اص ٔىُٕ یبفتٝ

ٔبٜ، ٔٛجت  6دس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ آد٘ٛٔبی وِٖٛٛ پغ اص 

ٚ  Eleftheriadis. (21)ؿذٜ اػت  hs-CRPوبٞؾ 

 -25ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ ػغح ػشٔی 

ٚ ٔبسوشٞبی اِتٟبثی ػشْ ٔب٘ٙذ  Dٞیذسٚوؼی ٚیتبٔیٗ 

hs-CRP  ٚIL-6 دس (34)داؿت داسی ٚجٛد  استجبط ٔؼٙی .

دس ٔشداٖ ػبِٓ  Dٚیتبٔیٗ  ٔمبثُ ٔلشف ؿیش غٙی ؿذٜ اص

. ٕٞچٙیٗ دس (35)ػشْ ٘ذاؿت  hs-CRPتبثیشی ثش ػغح 

ٔغبِؼبت دیٍش ا٘جبْ ؿذٜ دس ثبِغیٗ چبق یب داسای اضبفٝ 

٘یض فمذاٖ  (37)ٚ ثیٕبساٖ ػبِٕٙذ ثؼتشی ؿذٜ  (36)ٚصٖ 

-hsثش  Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ داس ٔىُٕ تبثیش ٔؼٙی

CRP ؿذٜ   ت ٘ـبٖ دادٜػشْ دیذٜ ؿذ. دس ثشخی اص ٔغبِؼب

 D (VDR)ٞبی فؼبَ سػپتٛس ٚیتبٔیٗ  اػت وٝ، آٌٛ٘یؼت

ٞبی  ٞبی اِتٟبثی ٘بؿی اص ٔحشن تٛا٘ٙذ تِٛیذ ػبیتٛویٗ ٔی

 . (38) اِتٟبثی ٔختّف سا وبٞؾ دٞٙذ

  -ٓـشف ٔىُٕ وّؼیـٝ ٔلـبٖ داد وـش ٘ــٔغبِؼٝ حبض    

ٞفتٝ دس ص٘بٖ ثبسداس ػجت افضایؾ  9ثٝ ٔذت  Dٚیتبٔیٗ 

، ٞش چٙذ وٝ ثش ٔیضاٖ ؿذٜ اػتپلاػٕب  TACداس دس  ٔؼٙی

GSH ٝای وٝ تٛػظ  تبْ پلاػٕب تبثیشی ٘ذاؿت. دس ٔغبِؼ

Ekici  ٔیضاٖٚ ٕٞىبسا٘ؾ ا٘جبْ ؿذ، افضایؾ GSH  دس

ٔٛؽ كحشائی، دس اثش اػتفبدٜ اص ٔىُٕ  ی ٔغضلـشثخؾ 

 (DHA)دٚوٛصاٍٞضائٙٛئیه اػیذ  ٕٞشاٜ ثب D3ٚیتبٔیٗ 

 Dٞبی وّؼیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  . اػتفبدٜ اص ٔىُٕ(39)دیذٜ ؿذ 

دس ٔخبط وِٖٛٛ  DNAٞبی اوؼیذاتیٛ  ػجت وبٞؾ آػیت

. ٔىب٘یؼٓ اكّی وٝ اص عشیك (14)دس افشاد ٘شٔبَ ٌشدیذ 

ثش ثیٛٔبسوشٞبی  Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ آٖ ٔىُٕ

وّؼیٓ خق ٘یؼت. ٌزاس٘ذ ٔـ اػتشع اوؼیذاتیٛ تبثیش ٔی

٘ؼجت ثٝ ٞش یه اص ایٗ تشویجبت ثٝ  D3ٕٞشاٜ ثب ٚیتبٔیٗ 

تٟٙبیی، ثب ٚجٛد اثشات وٓ ثش اػتشع اوؼیذاتیٛ، تبثیشات 

تٛا٘ٙذ داؿتٝ  ٔی TACٞب ٔب٘ٙذ ٔیضاٖ  اوؼیذاٖ لٛی ثش آ٘تی

ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼبت دیٍش ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  (.20ثبؿذ )

دس افشادی وٝ داسای  D3اػت وٝ اثشات وّؼیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

اوؼیذاٖ ثیـتشی ٞؼتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشاد تحت  ٔمبدیش آ٘تی

 تبثیش تشویجبت اوؼیذاٖ ثیـتش اػت. 

ٞفتٝ دس  9ثٝ ٔذت  Dٚیتبٔیٗ  -یبسی وّؼیٓ ٔىُٕ    

، ثذٖٚ تبثیش ثش DBPداس  ص٘بٖ ثبسداس، ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙی

SBP ٝای وٝ تٛػظ  ٘یض ٌشدیذ. دس ٔغبِؼPfeifer  ٚ

 1200ای ثب  ٞفتٝ 8یبسی  ٕٞىبسا٘ؾ ا٘جبْ ؿذ ٔىُٕ

دس  D3ٚاحذ ٚیتبٔیٗ  800ٌشْ وّؼیٓ ٕٞشاٜ ثب  ٔیّی

ٌشْ وّؼیٓ دس سٚص ٔٛجت وبٞؾ  ٔیّی 1200ٔمبیؼٝ ثب 

SBP  ثذٖٚ تبثیش ثشDBP  (40)دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ؿذ .

دس  Dیبسی ٚیتبٔیٗ  ٔبٜ ٔىُٕ 3ٞبی ٔـبثٟی ثب  یبفتٝ

. (19)ٖ ثبلا ثذػت آٔذٜ اػت ثیٕبساٖ ثب فـبس خٛ

 -ٞبی ٔتؼذدی ثشای تٛجیٝ اثشات ٔفیذ وّؼیٓ ٔىب٘یؼٓ

سػذ وٝ  ثش فـبس خٖٛ ٚجٛد داسد. ثٝ ٘ظش ٔی Dٚیتبٔیٗ 

 -٘مؾ اػبػی سا دس تٙظیٓ ػیؼتٓ س٘یٗ Dٚیتبٔیٗ 

تٛا٘ذ ثٝ  (. ثؼلاٜٚ وّؼیٓ ٔی19) آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ثش ػٟذٜ داسد

 -تٓ س٘یٗػٙٛاٖ یه فبوتٛس تٙظیٕی ثشای ػیؼ

تغییش غّظت  ایٗ ػیؼتٓ ثبآ٘ظیٛتب٘ؼیٗ ػُٕ وشدٜ ٚ 

ٞبی ػذیٓ ٚ وّؼیٓ ػجت تٙظیٓ فـبس  داخُ ػِّٛی یٖٛ

 (. 19خٖٛ ؿٛد )

ٞبی  داسی اص ٔلشف ٔىُٕ ٔغبِؼٝ ٔب اثشات ٔؼٙی    

٘ـبٖ ٘ذاد. ٞش سا ثش پیبٔذٞبی ثبسداسی  Dٚیتبٔیٗ  -وّؼیٓ

چٙذ ایٗ ٘تبیج ٕٞبًٞٙ ثب ٘تبیج ٔغبِؼبت دیٍشی ثٛد وٝ 

ٌشْ ٔىُٕ وّؼیٓ  ٔیّی 1500٘ـبٖ دادٜ ثٛد٘ذ وٝ ٔلشف 
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 ٍ ّوکبراى فزشتِ بْوٌی                                                                             هتببَلیکبز پزٍفبیل   Dٍیتبهیي  -یبری تزکیب کلسین  ثز هکولا

ثبسداسی دس ص٘بٖ ثب وٕجٛد وّؼیٓ تبثیشی ثش  20اص ٞفتٝ 

 ٘ذاؿتسؿذ جٙیٗ ٚ ٘ٛصاد دس یه ػبَ اَٚ پغ اص تِٛذ 

. (12)ؿذ . دس ٔغبِؼبت دیٍش ٞٓ اثشات ٔـبثٝ دیذٜ (41)

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  D Mehtaدس ساثغٝ ثب ٚضؼیت ٚیتبٔیٗ 

ٔبدس ٚ پیبٔذٞبی  Dٞیچ استجبعی سا ثیٗ ٚضؼیت ٚیتبٔیٗ 

. (42)٘ذیذ٘ذ  HIVثبسداسی ٘بخٛاػتٝ دس ص٘بٖ آِٛدٜ ثٝ 

 25تحمیمبت دیٍش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ 

ٌشْ اسٌٛوّؼیفشَٚ دس ص٘بٖ ثبسداس ثش ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی  ٔیّی

. دس ٔغبِؼبت دیٍش (43) ٘ذاؿتصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ تبثیشی ٘ٛ

ثش پیبٔذٞبی  Dٞٓ ٘تٛا٘ؼتٙذ تبثیشی اص ٔلشف ٚیتبٔیٗ 

. دس ٔمبثُ دس ثؼضی اص ٔغبِؼبت (44) بسداسی ثجیٙٙذـث

 1500ٛساوی یه دٚص ـ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔلشف خ

ٔیىشٌٚشٔی  3000یب دٚ دٚص  D3شٔی ٚیتبٔیٗ ـشٌٚـٔیى

دس ػٝ ٔبٞٝ دْٚ ٚ ػْٛ ثبسداسی ػجت افضایؾ ٚصٖ، لذ ٚ 

بتی وٝ ـبلضـ. تٙ(45) ؿذٜ اػتش دس صٔبٖ تِٛذ ـدٚس ػ

ٛد داسد ـبت ٚجـبِؼـش ٔغـب ٚ دیٍـبیج ٔغبِؼٝ ٔـثیٗ ٘ت

بٔیٗ ـٓ ٚ ٚیتـبٚت دس دٚص وّؼیـُ تفـٝ دِیـذ ثـٛا٘ـت ٔی

D ٔذت اػتفبدٜ اص ٔىُٕ َٛ ـب عـذٜ ٚ یـبدٜ ؿـاػتف

 ثبؿذ.

ٚجٛد ٞبیی  ٔبٖ ٔحذٚدیت اص ٘تبیج ثؼضیدس تفؼیش     

وٙیٓ. اٌش چٝ اسصیبثی  داؿت وٝ ثٝ ثشخی اص آٟ٘ب اؿبسٜ ٔی

ٚ  DNAٞب ثش ٔبسوشٞبی آػیت اوؼیذاتیٛ  تبثیش ٔىُٕ

تٛا٘ذ ٘ـبٍ٘ش تغییشات  پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب وٝ ٔی

اص اٞذاف ٔب ثٛد، أب ثٝ  یط٘تیه ٚ ط٘تیه ثبؿذ، یى   اپی

ٞبی ٔبِی ٔب لبدس ٘جٛدیٓ  ٚ ٔحذٚدیتثٛدجٝ دِیُ وٕجٛد 

سا ثش ایٗ ثیٛٔبسوشٞب  Dاثشات ٔىُٕ وّؼیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

اسصیبثی وٙیٓ. ثؼلاٜٚ، دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔب ٘تٛا٘ؼتیٓ اثشات 

ش ـبیی ثـسا ثٝ تٟٙ Dٗ ـبٔیـٞبی وّؼیٓ ٚ ٚیت ٔىُٕ

بثی ـبسداسی اسصیـبی ثـبٔذٞـِٛیه ٚ پیـبثـت ٔتـٚضؼی

شدٜ ٚ ثب اثشات ٔلشف ٕٞضٔبٖ ایٗ دٚ ٔىُٕ ٔمبیؼٝ ـو

 ٕ٘بییٓ.

 :نهایینتیجه 

ٝ ـث Dٚیتبٔیٗ  -ٞبی وّؼیٓ دس ٔجٕٛع، ٔلشف ٔىُٕ    

داس دس  ٞفتٝ تٛػظ ص٘بٖ ثبسداس، ػجت وبٞؾ ٔؼٙی 9ٔذت 

hs-CRP  ،ْػشDBP داس دس ٚیتبٔیٗ  ٚ افضایؾ ٔؼٙیD ،

پلاػٕب ؿذ، أب ٔلشف ایٗ  TACوّؼیٓ ػشْ ٚ ػغح 

ٔبدس، ٔمذاس  FPGٞب تبثیشی ثش پیبٔذٞبی ثبسداسی،  ٔىُٕ

تبْ پلاػٕب  GSHا٘ؼِٛیٗ ػشْ ٚ ػّٕىشد آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

 .٘ذاؿت
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تحمیك حبضش ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ     
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ایٗ ٔغبِؼٝ تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 
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Abstract 

Background: This study was designed to determine the effects of calcium-vitamin D 

supplementation on insulin resistance, inflammatory factor and biomarkers of oxidative 

stress among healthy pregnant women and pregnancy outcomes. 

Methods: This randomized double-blind controlled clinical trial was performed among 

42 pregnant women, aged 18-40 year old who were carrying singleton pregnancy at 25 

weeks of gestation. Pregnant women were randomly assigned to receive either 500 mg 

calcium-200 IU vitamin D supplements (n=21) or placebo (n=21) for 9 weeks. Fasting 

blood samples were taken at baseline and after 9-wk intervention to measure insulin 

resistance, high sensitivity
 
C-reactive protein (hs-CRP) and biomarkers of oxidative 

stress including plasma total antioxidant capacity (TAC) and total glutathione (GSH). 

Newborn's weight, length and head circumference were measured during the first 24 h 

after birth. 

Result: Consumption of calcium-vitamin D supplements compared with the placebo 

resulted in a significant reduction of serum hs-CRP levels (-1856.76 vs. 707.13 µg/mL, 

P=0.006), a significant elevation of plasma TAC (89.29 vs. -9.37 mmol/L, P=0.03), 

serum vitamin D (2.49 vs. -1.72 ng/mL, P<0.0001) and calcium levels (0.6 vs. -0.1 

mg/dL, P<0.0001). The supplementation led to a significant decrease in DBP (-1.9 vs. 

3.1 mmHg, P=0.02) compared to placebo. 

Conclusion: In conclusion, consumption of calcium-vitamin D supplements for 9 weeks 

among pregnant women had the beneficial effects on metabolic profiles. 
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