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سردبیر محترم 
منظور بیان  شما، این نامه را به  ۀبا احترام به جایگاه علمی مجل

بین دانش  .  نویسمبالینی پرستاري ایران می  ۀنگرانی فوري در حیط
جهانی مراقبت از زخم و عملکرد رایج در بسیاري از مراکز درمانی  

این شکاف کیفیت  ].  1وجود دارد [  شکاف عمیق و روزافزون،  کشور
به  را  سلامت  نظام  کارایی  و  بیمار  پیامدهاي  جدي  مراقبت،  طور 

 .]2[  کندتهدید می 
  پانسمان  انتخاب زخم، ارزیابی زمینۀ در پرستاران دانش سطح

  نهفته،   عفونت  مانند(  ترمیم  در  تأخیر  عوامل  شناخت  مناسب،
  کارگیري به  و)  عروقی  مشکلات  مداوم،  فشار  اي،کمبودهاي تغذیه

  گزارش   پایینبهرو   متوسط  یا  ناکافی  اغلب  شواهد،  برمبتنی  اصول
آموزش]3[است    شده   هاي برنامه  در   زخم  از  مراقبت  رسمی  . 

است    استاندارد  ساختار  فاقد  و   پراکنده  محدود،  و ارشد  کارشناسی
  طریق   از  تنها  تحصیل،  از  فراغت  از  پس  پرستاران  از  . بسیاري]4[

  تکمیل  را  خود  دانش  پراکنده  مدتکوتاه  هايدوره  یا  بالینی  تجربۀ
  هاي پیچیدگی   گويپاسخ   تواندنمی  تنهایی،به   روش  این  که  کنندمی

و)  سوختگی  فشاري،  وریدي،  دیابتی،(  مزمن  هايزخم این    باشد 
هزینه تحمیل  و  عفونت  افزایش  التیام،  در  تأخیر  به  هاي  موضوع 

 . ]1،  2،  4[  شودمضاعف بر بیمار و سیستم منجر می 

https://orcid.org/0000-0003-1379-0024


 عزیزي  
 

  
 
 
 
 

    93        |    1404زمستان ، 1، شماره  34، دوره سینا مجله مراقبت پرستاري و مامایی ابن                                   

زمان، انقلاب فناوري در این حوزه با سرعت درحال پیشرفت  هم
،  هاي فشار منفی ، سیستمو هوشمند  هاي پیشرفتهپانسمان .  است

 و دور راه از مشاوره براي مجازي آموزش هايپلتفرم و مدیسینتله
ابزارهاي تصویربرداري دقیق از  بیماران،    و  پرستاران  مستمر  آموزش

برنامه  براي تحلیل و پیشزخم و حتی  بینی هاي هوش مصنوعی 
].  5، 6[  اندروند بهبودي، استاندارد مراقبت در دنیا را متحول کرده 

فناوري   حال،بااین  این  به  محدود،  دسترسی  بسیار  ایران  در  ها 
و بدون پوشش    هاي گزافبه مراکز خصوصی با هزینه  پراکنده و غالباً

 .  ]2[ند  منحصر   ايبیمه
د دو راهبرد مکمل با  شوبست، پیشنهاد میبراي عبور از این بن 

 : فوریت بالا در دستور کار قرار گیرند
بازنگري 1   است،   ضروري   پرستاري   آموزش   نظام   در   اساسی   . 

  صورت به  زخم،  از  مراقبت  در  جامع  و  اختصاصی   واحدي   که  اي گونه به 
  کارشناسی   درسی   هاي برنامه   در   عملی،   و   نظري   هاي آموزش   از   تلفیقی 

  هاي دوره   اجراي   و   طراحی   همچنین، .  شود   گنجانده   ارشد   کارشناسی   و 
  بر   تأکید   با   ملی،   سطح   در   زخم   از   مراقبت   دار گواهی   تخصصی 
  محور، مورد   آموزش   و   بالینی   سازي شبیه   بر مبتنی   عملی،   هاي آموزش 
  مداوم   هاي آموزش   استقرار   آن،   کنار   در .  رسد می   نظر   به   ضروري 

  هاي پلتفرم   توسعۀ   و   بالینی   پرستاران   براي   اجباري   و   ساختاریافته 
  ارتقاي   در   روز، به   و   ویدئویی   تعاملی،   محتواي   با   بومی   آنلاین   آموزش 
 .  ] 2،   4[ داشت    خواهد   کلیدي   نقشی   زخم   از   مراقبت   کیفیت 
فناور.  2 به  عادلانه  دسترسی  پانسمان ي:  تسهیل  و براي  ها 

و تعیین  مراقبت از انواع زخم  تدوین راهنماي ملی    بهتجهیزات نوین  
براي    مدیسین زخمتله  گذاري درم. سرمایه یاي نیازمندپوشش بیمه 

،  صرفهبههاي مقرون سازي فناوري بومی   مناطق محروم و حمایت از
  بنیان هاي دانش زخم، توسعۀ شرکت   درمان  تخصصی  مراکز  ایجاد

 . ]2،  7[در کاهش این شکاف مؤثر باشد  تواند  می
 یضرورت  یک نیاز آموزشی نیست، بلکه  فقطپرکردن این شکاف  

گذاري در این حوزه، ضمن  است. سرمایه  اخلاقی، بالینی و اقتصادي
اي پرستار، در بلندمدت با  کاهش رنج بیمار و ارتقاي کرامت حرفه

جویی در کردن طول درمان و پیشگیري از عوارض، به صرفهکوتاه 
خواهد شد منجر  نظام سلامت  جامع  .منابع  با همت  است    ۀ امید 

سیاست  و حمایت  پرستاري  این هدف  علمی  تحقق  براي  گذاران، 
 . هاي عملی برداشته شودگام 
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