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 مقالٍ پژيَطي

ضستطوی دست بعنوان استراتژی پیطگیری کننذه از پنومونی مرتبط  بررسی تأثیر آموزش
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 11/1/22 پذيزش:  24/2/22 دريبفت:

 چكیذه:

اما َىًز عذٌ ضستطًی دست از سادٌ تریه استراتژی َای پیطگیری کىىذٌ از پىًمًوي مرتثط تا يوتیلاتًر است. : مقدمه

تا اَمیت تٍ حساب ومي آيروذ. ایه مطالعٍ ضستطًی دست را ترای پیطگیری از پىًمًوي مرتثط تا يوتیلاتًر زیادی از پرستاران 

 عیت پرستاران از استراتژی ضستطًی دست اوجام گرفتٍ است.تا َذف تررسي تأثیر آمًزش تر داوص، وگرش ي تث

اوص، پرستار تخص مراقثتُای يیژٌ طراحي ي اجرا گردیذ. د 22مطالعٍ ای ویمٍ تجرتي تصًرت سرضماری تر ريی روش کار: 

پیطگیری  تعذ از اجرای کارگاٌ آمًزضي مثتىي تر ضًاَذ ضستطًی دست تعىًان استراتژیوگرش ي تثعیت پرستاران، قثل ي 

کىىذٌ از پىًمًوي مرتثط تا يوتیلاتًر در ماَُای ايل ي سًم تا استفادٌ از پرسطىامٍ ي فُرست يارسي محقق ساختٍ مًرد 

  گردیذ. ي آوالیس دادٌ َای تکراری  مًرد تجسیٍ ي تحلیل 11وسخٍ  SPSSسىجص ي تا ورم افسار آماری 

ر زمیىٍ ضستطًی دست آمًزضي وذیذٌ تًدوذ. پس از اوجام مذاخلٍ پرستاران مًرد تررسي د %(8/80اکثریت ) یافته ها:

( ي تثعیت پرستاران در حیطٍ P=01/0آمًزضي داوص ي وگرش پرستاران در زمیىٍ ضستطًی دست افسایص معىي داری یافت )

ت تا محلًلُای ضستطًی دست تا محلًلُای الکلي ي آب ي صاتًن ویس افسایص یافت َرچىذ افسایص تثعیت تىُا در ضستطًی دس

 (.P=00/0الکلي معىي دار تًد )

تروامٍ َای آمًزضي کًتاٌ مذت در مًرد ضستطًی دست تعىًان استراتژی پیطگیری کىىذٌ از پىًمًوي مرتثط  نتیجه نهایی:

وگرش ي تا يوتیلاتًر در قالة کارگاٌ آمًزضي ي تصًرت مذايم در محل کار پرستاران تخص مراقثتُای يیژٌ مي تًاوذ داوص، 

 تثعیت پرستاران را در مًرد ضستطًی دست افسایص دَذ.

پیطگیری از عفًوت / ضستطًی دست / عفًوت تیمارستاوي / عملکرد مثتىي ترضًاَذ :کلیدواژه ها

 :مقذمه

گَاسؽ ٍ ّوچٌیي دّاى ٍ حلك دّاًی دس دػتگاُ     

دػتگاُ تٌفؼی ٍ پَػت اص اكلی تشیي هٌاتغ پاتَطى تشای 

ػفًَتْای تیواسػتاًی تَدُ ٍ دس هشالثت اص تیواساى 

تخـْای هشالثت ٍیظُ دس ًظش گشفتي اًْا تؼٌَاى هٌاتغ 

, 5)تالمَُ تشای تشٍص اًَاع ػفًَت یک اكل تلمی هی گشدد 

پاتَطى ّا تغَس هؼوَل تا دػت پشػتاساى اص  . ایي(6

تیواسی تِ تیواس دیگش ٍ اص جایی تِ جای دیگش اًتـاس 

یاتٌذ ٍ تِ ػادگی اص عشیك تواع تا ؿخق ثالث،  هی

. ػلاٍُ تش آى پشػتاساى دس حیي (7, 6)هٌتمل هی گشدًذ 

ص تیواساى، ایي پاتَطًْا سا اص هحیظ دسیافت ٍ هی هشالثت ا

ش ـواساى ًیض اًتمال دٌّذ. اص ػَی دیگـش تیـتَاًٌذ تِ ػای

ّایی  دػت افشاد خَد ًیض هی تَاًذ حاٍی هیکشٍاسگاًیؼن

تاؿٌذ کِ تؼٌَاى فلَس عثیؼی پَػت لادسًذ دس حیي اًجام 

. ایي (9, 8)پشٍػیجشّای تْاجوی تِ تیواساى اًتمال یاتٌذ 

ّا  ّا اػن پاتَطى حالی اػت کِ ّوِ ایي هیکشٍاسگاًیؼن دس
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  ي َمكبران دكتز مُىبس خطيببن   بزرسي تأثيز بزوبمٍ آمًسشي مبتىي بز شًاَد شستشًي دست

تَاى تشاحتی تا ؿتؼـَی دػت ّا اص ٍ یا فلَس ّا سا هی 

ّا،  چٌیي ؿشایغی ؿؼتـَی هٌاػة دػت . دس(9) تیي تشد

 .(7)هی تَاًذ خغش اًتمال ػفًَت سا تِ حذالل تشػاًذ

ّا ػادُ تشیي ٍ لذیوی تشیي اػتشاتظی  ؿؼتـَی دػت    

, 3)جْت پیـگیشی اص ػفًَت ّای تیواسػتاًی هی تاؿذ 

. ایي اػتشاتظی تؼیاس کن ّضیٌِ ٍ همشٍى تِ كشفِ (11, 10

ؿَد تا  یت آى افضٍدُ هیتاؿذ ٍ ّش سٍصُ تش اّویت سػا هی

جائیکِ دس حال حاضش تِ یک تخؾ هْن اص ّش تشًاهِ 

. اهشٍصُ (13, 12)کٌتشل ػفًَتی تثذیل ؿذُ اػت 

سٍؿْای هثتٌی تش ؿَاّذ هتؼذدی جْت ؿؼتـَی دػت 

هَسد تائیذ ٍ تأکیذ لشاس  کض کٌتشل تیواسیْااهشّا تَػظ 

گشفتِ اػت کِ ؿؼتـَ تا آب ٍ كاتَى ػادُ ٍ یا ؿؼتـَ 

یي ٍ تا هَاد ضذ هیکشٍتی الکلی دٍ هَسد اص ػادُ تش

اػتشاتظی هَثش هثتٌی . ایي (9, 7)هَثشتشیي آًْا هی تاؿٌذ 

ّای تیواسػتاًی  تش ؿَاّذ تَدُ ٍ تِ هٌظَس کاّؾ ػفًَت

ٍ پیـگیشی اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس ًیض تَػظ 

گشدد. دس دٍ هَلؼیت  ػاصهاى جْاًی تْذاؿت تَكیِ هی

لثل، هاًٌذ لثل اص تواع تا تیواس ٍ لثل اص اًجام پشٍػیجش 

، هاًٌذ تؼذ اص تواع تویض ٍ یا آػپتیک، ٍ ػِ هَلؼیت تؼذ

تا تشؿحات تذى تیواساى، تؼذ اص تواع تا خَد تیواس ٍ تؼذ 

اص تواع تا هحیظ اعشاف تیواس، دػت ّا سا تایذ تخَتی 

ؿؼتـَ داد. ایي تَكیِ ّا سا ػاصهاى جْاًی تْذاؿت دس 

ّا تا ؿؼتـَی  ًجات جاى»تشًاهِ ایوٌی تیواساى تا ؿؼاس 

. اگش چِ تا تَجِ تِ (14, 8)اسایِ دادُ اػت « ّا دػت

ػتشاتظی، تا کٌَى تأثیش تشًاهِ ّای آهَصؿی اّویت ایي ا

گًَاگًَی تش افضایؾ داًؾ، ًگشؽ ٍ هیضاى تثؼیت 

ذُ اػت اها پشػتاساى اص اكَل ؿؼتـَی دػتْا تشسػی ؿ

ّا تش افضایؾ هیضاى تثؼیت پشػتاساى  ٌَّص تأثیش ایي آهَصؽ

هَسد هٌالـِ اػت تغَسیکِ تشخی اص هحممیي ًظیش 

صؿْا گضاسؽ کشدُ ٍ تشخی ( تاثیش آه2005َآًذسػَى )

( ػذم تاثیش آهَصؿْا سا گضاسؽ 2009ًظیش سٍتشتض )

ّا  ؽ. اص ػَی دیگش، هاًذگاسی تأثیش آهَص(2, 1)ًوایٌذ  هی

دس گزس صهاى ٍ اثش آى تش داًؾ، ًگشؽ ٍ تثؼیت پشػتاساى 

. تش ایي اػاع هغالؼِ حاضش (4, 3, 1)ًیض هَسد تحث اػت 

ًؾ، ًگشؽ ٍ تثؼیت تا ّذف تشسػی تأثیش آهَصؽ تش دا

پشػتاساى تخؾ ّای هشالثتْای ٍیظُ دس صهیٌِ ؿؼتـَی 

تؼٌَاى اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ  دػتْا

 تا ًٍتیلاتَس عشاحی ٍ اجشا گشدیذ.

  :کار روش

ای ًیوِ تجشتی تِ هٌظَس تشسػی تـاثیش آهـَصؽ    هغالؼِ    

ؿؼتــَی دػـتْا    تش داًؾ، ًگشؽ ٍ تثؼیت پشػـتاساى اص  

ٍ   تؼٌـَاى    دس چْــاس اػـتشاتظی پیـــگیشی کٌٌـذُ عشاحـی 

تخؾ هشالثت ّای ٍیظُ هشاکض آهَصؿـی ٍ دسهـاًی ؿـْیذ    

اجـشا   داًــگاُ ػلـَم پضؿـکی ّوـذاى    تْـتی ٍ فشؿچیاى 

ایي هغالؼِ تِ سٍؽ ػشؿواسی کلیـِ پشػـتاساى    دس. گشدیذ

تخؾ ّای هشالثت ٍیظُ هشاکض آهَصؿی ٍ دسهـاًی تؼتـت ٍ   

 6ًفش توایل تِ ؿشکت دس هغالؼِ ًذاؿـتٌذ ٍ   6یاى )فشؿچ

ًفش ًیض دس حیي هغالؼِ تِ دلیل تغییش تخؾ هحـل کـاس اص   

 هغالؼِ حزف گشدیذًذ( هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. 

اتضاس گشد آٍسی اعلاػات ؿاهل پشػـٌاهِ ػٌجؾ     

داًؾ ٍ ًگشؽ ٍ چک لیؼت ّای تشسػی تثؼیت تَدُ 

لات ٍ هتَى ػلوی هثتٌی تش اػت کِ تا اػتفادُ اص هما

پشػـٌاهِ اص ػِ تخؾ، ؿَاّذ، عشاحی گشدیذُ اػت. 

ػَال چْاس گضیٌِ ای دستاسُ داًؾ  10هـخلات فشدی، 

 1دس هَسد اػتشاتظی ؿؼتـَی دػتْا )گضیٌِ كحیح ًوشُ 

ػَال پٌج گضیٌِ ای  10ٍ گضیٌِ ّای غلظ ًوشُ كفش( ٍ 

سد دس همیاع لیکشت دستاسُ ًگشؽ پشػتاساى دس هَ

اػتشاتظی ؿؼتـَی دػتْا تؼٌَاى اػتشاتظی پیـگیشی 

کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس )اص کاهلا هَافمن تا 

هذُ دس دٍ آکاهلا هخالفن( تـکیل ؿذُ تَد. ًوشُ تذػت 

هحاػثِ  10تخؾ داًؾ ٍ ًگشؽ پشػـٌاهِ تیي كفش تا 

دس دٍ تخؾ ؿؼتـَی دػتْا تا آب   گشدیذ. فْشػت ٍاسػی

كاتَى ٍ ؿؼتـَی دػتْا تا هحلَلْای الکلی تِ تشتیة ٍ 

تِ اجشای كحیح ٍ ًوشُ  1گضیٌِ )ًوشُ  11ٍ  7ّش کذام تا 

تِ اجشای غیش لاتل لثَل یا ػذم اجشا( ًیض تثؼیت  0

پشػتاساى هَسد تشسػی اص سػایت ؿؼتـَی دػتْا تؼٌَاى 

اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس 

هی کشد. ًوشُ حاكلِ اص فْشػت ٍاسػی تیي كفش ٍ  تشسػی

 11تشای ؿؼتـَی دػتْا تا آب ٍ كاتَى ٍ تیي كفش تا  7

تَدُ اػت. ؿؼتـَی دػتْا تا هحلَلْای الکلی  تشای

ّیات ػلوی داًـکذُ  اػضایًفش اص  10تِ پشػـٌاهِ ّا 

ٍ پغ اص اخز دادُ ّای پشػتاسی ٍ هاهایی ٍ تْذاؿت 

اكلاحات لاصم تؼییي اػتثاس هحتَا ًظشات آًاى ٍ اػوال 

ؿذُ ٍ دس هغالؼِ هَسد اػتفادُ لشاس گشفتِ اػت. تِ هٌظَس 

تشسػی پایایی تِ سٍؽ آصهَى هجذد، پشػـٌاهِ ّا دٍ تاس 

ّای  ًفش اص پشػتاساى تخؾ 10ّفتِ تَػظ  2تِ فاكلِ 

هشالثتْای ٍیظُ پش ؿذُ ٍ هَسد تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی لشاس 

شػـٌاهِ تشسػی داًؾ دس هَسد گشفتِ اػت. تشای پ
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ٍ ضشیة  83/0ّا الفای کشًٍثاخ  ؿؼتـَی دػت

ٍ تشای پشػـٌاهِ تشسػی ًگشؽ  96/0ّوثؼتگی پیشػَى 

ٍ  73/0دس هَسد ؿؼتـَی دػت ّا ضشیة آلفای کشًٍثاخ 

تِ هٌظَس هحاػثِ گشدیذ.  96/0ضشیة ّوثؼتگی پیشػَى 

اص  تثؼیت پشػتاساىتؼییي سٍایی چک لیؼت تشسػی هیضاى 

ًفش اص  10تِ چک لیؼت  ایياكَل ؿؼتـَی دػتْا ًیض 

ٍ دادُ  ّیات ػلوی داًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهایی اػضای

پغ اص اػوال ًظشات آًاى دس هغالؼِ هَسد اػتفادُ لشاس 

چک لیؼت ّا ًیض تا اػتفادُ پایایی گشفتِ اػت. ّوچٌیي 

ّوثؼتگی ٍ ضشیة  تشسػی اص سٍؽ پایایـی تیي ًاظش

چک لیؼت ّای ػٌجؾ تثؼیت تشای ّش یک اص  پیشػَى

پشػتاساى دس هَسد ؿؼتـَی دػت ّا تا هحلَل الکلی 

(98/0=r( ؿؼتـَی دػت ّا تا آب ٍ كاتَى ٍ )90/0=r )

  هحاػثِ گشدیذُ اػت.

تشای تشسػی ػغح پایِ داًؾ ٍ ًگشؽ پشػتاساى دس     

هَسد ؿؼتـَی دػتْا لثل اص اجشای هذاخلِ آهَصؿی، 

ای تشسػی داًؾ ٍ ًگشؽ تَػظ پشػتاساى پشػـٌاهِ ّ

هَسد تشسػی تکویل گشدیذ. ّوچٌیي یکی اص پظٍّـگشاى 

فْشػت ٍاسػی ّای تشسػی تثؼیت پشػتاساى اص اكَل 

ؿؼتـَی دػت ّا سا دس عَل ّش ػِ ؿیفت کاسی تا 

هـاّذُ پشػتاساى هَسد تشسػی تکویل کشدُ اػت. پغ اص 

هاُ ٍ ػِ هاُ اجشای هذاخلِ آهَصؿی، عی دٍ هشحلِ یک 

پغ اص هذاخلِ آهَصؿی هجذدا پشػـٌاهِ ّا تَػظ 

پشػتاساى هَسد تشسػی تکویل ٍ چک لیؼت ّای تیؼیت 

 تَػظ پظٍّـگش تکویل گشدیذُ اػت.

هذاخلِ آهَصؿی ایي هغالؼِ دس عی یک ّفتِ اًجام ؿذُ 

ػاػتِ دس دٍ  4اػت ٍ ؿاهل تشگضاسی یک کاسگاُ آهَصؿی 

ػتاساى تخؾ ّای هشالثت ٍیظُ ًَتت كثح ٍ ػلش تشای پش

 دس ّش دٍ هشکض آهَصؿی ٍ دسهاًی تَدُ اػت )هجوَػاً

چْاس کاسگاُ(. هحتَای آهَصؿی ایي کاسگاُ ّا ؿاهل 

 ّا، هیکشٍ اعلاػاتی پیشاهَى تاسیخچِ ؿؼتـَی دػت

 اسگاًیؼن ّای هَجَد دس ػغح پَػت، سٍؿْای ؿؼتـَی

 ّایاػاع سٌّوَدّا ٍ اكَل ؿؼتـَی دػت ّا تش  دػت

هثتٌی تش ؿَاّذ تَدُ اػت. دس خلال تشگضاسی کاسگاُ، 

کتاتچِ آهَصؿی هشتَط تِ هثحث اكَل ؿؼتـَی دػتْا 

تیي پشػتاساى هَسد تشسػی تَصیغ ٍ ّوچٌیي ػِ پَػتش 

آهَصؿی ًیض تش اػاع هغالة آهَصؽ دادُ ؿذُ عشاحی ٍ 

دس تخؾ ّای هشالثتْای ٍیظُ دس هحلْای دس هؼشم دیذ 

 گشدیذ. پشػتاساى ًلة 

دادُ ّا دس ػِ هشحلِ )لثل اص اًجام هذاخلِ آهَصؿی ٍ     

دٍ ًَتت تؼذ اص هذاخلِ آهَصؿی( تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ٍ 

ٍ پغ اص اػتخشاج ٍ ٍسٍد دادُ ّا تِ چک لیؼت گشدآٍسی 

تا اػتفادُ  16ًؼخِ  SPSSسایاًِ، دادُ ّا تَػظ ًشم افضاس 

هَسد تجضیِ ٍ  تکشاسیآصهَى آهاسی تحلیل دادُ ّای اص 

ػغح هؼٌی داسی دس ایي هغالؼِ کوتش تحلیل لشاس گشفت.

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0اص 

 ملاحظات اخلاقي

ایي هغالؼِ دس کویتِ اخلاق ٍ ؿَسای پظٍّـی داًـگاُ     

ػلَم پضؿکی ّوذاى هَسد تشسػی ٍ تلَیة  لشاس گشفتِ 

 اػت ٍ هؼائل اخلالی دس آى سػایت گشدیذُ اػت.

 :ته هایاف
پشػتاس  63ؿاهل  هجوَػاً جوؼیت ّذف هغالؼِ حاضش    

ًفش  5ًفشی ) 11تَدُ اػت کِ تا احتؼاب سیضؽ ًوًَِ 

ًفش تؼلت ؿشکت ًکشدى دس هغالؼِ(،  6تؼلت تغییش تخؾ ٍ

پشػتاس دس ایي پظٍّؾ ؿشکت داؿتِ اًذ.  52جوؼا 

 16/3ػال تا اًحشاف هؼیاس  29هیاًگیي ػٌی پشػتاساى 

 %(4/90ػال تَدُ اػت. اکتش پشػتاساى هَسد تشسػی صى )

 52/3اًذ کِ  داؿتِ ػال هیاًگیي ػاتمِ کاس 35/5تَدُ اًذ. 

( %5/86یَ تَدُ اػت. اکتشیت ) ػی ػال آى دس آی

پشػتاساى هَسد تشسػی تحلیلات کاسؿٌاػی پشػتاسی 

ّا پغ اص فاسؽ  داؿتِ ٍ دس صهیٌِ ؿؼتـَی دػت

(. سٍؽ ّای %8/80التحلیلی آهَصؿی ًذیذُ تَداًذ )

تشسػی اص آى عشیك دس هَسد  آهَصؿی کِ پشػتاساى هَسد

ؿؼتـَی دػتْا آهَصؽ دیذُ تَدًذ تتشتیة کتة هشجغ 

%(، دٍسُ ّای تاصآهَصی 8/5%(، هجلات ٍ همالات )7/7)

%( تَدُ اػت )جذٍل 9/1%( ٍ ػویٌاس ٍ ّوایؾ )8/3)

 (.1ؿواسُ 

هیاًگیي ػغح پایِ )لثل اص آهَصؽ( داًؾ پشػتاساى دس     

اػتشاتظی پیـگیشی  صهیٌِ ؿؼتـَی دػت ّا تؼٌَاى

ٍ ًگشؽ  19/8±20/1کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس 

 تؼٌَاى ّا پشػتاساى هَسد تشسػی دس صهیٌِ ؿؼتـَی دػت
اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس 

تَدُ اػت. پغ اص هذاخلِ آهَصؿی ایي  72/2±82/45

 حیغِ داًؾ ٍ هیاًگیي ػغح پایِ تغَس هؼٌی داسی دس دٍ

 ػغح پایِ داًؾ (.P=01) ًگشؽ افضایؾ یافتِ اػت

 سًٍذ اص آهَصؽ تا یک اٍل پغ هاُ دس تشسػی پشػتاساى هَسد

 ٍ دس حیغِ ًگشؿی تِ 65/8±21/1افضایـی تِ 

 َم پغ اصـاُ ػـت. تؼلاٍُ، دس هـذُ اػـسػی 52/2±55/47
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  ي َمكبران دكتز مُىبس خطيببن   بزرسي تأثيز بزوبمٍ آمًسشي مبتىي بز شًاَد شستشًي دست

 مطخصات فردي پرستاران مورد بررسي :1 جذول

 

 ٍ 34/8±20/1آهَصؽ ػغح داًؾ پشػتاساى تا هیاًگیي 

ّوچٌاى  40/47±56/2دس حیغِ ًگشؿی تا هیاًگیي 

ػغح پایِ ای ٍلی ًؼثت تِ هاُ اٍل پغ اص تیـتش اص 

 (.2آهَصؽ کاّؾ هختلشی داؿتِ اػت )جذٍل 

هیاًگیي ػغح پایِ )لثل اص آهَصؽ( تثؼیت پشػتاساى     

دس صهیٌِ ؿؼتـَی دػت ّا تا هحلَلْای الکلی تؼٌَاى 

اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس 

ى هیاًگیي دس هاُ ّای تَدُ اػت. ایي هیضا 27/2±50/6

اٍل ٍ ػَم پغ اص هذاخلِ آهَصؿی )هشحلِ اٍل ٍ دٍم( تا 

( 46/7±08/2ٍ  17/7±16/2یک سًٍذ افضایـی )تِ تشتیة 

(. ّوچٌیي P=04/0تغَس هؼٌی داسی افضایؾ یافتِ اػت)

هیاًگیي ػغح پایِ )لثل اص آهَصؽ( تثؼیت پشػتاساى دس 

َاى اػتشاتظی صهیٌِ ؿؼتـَی دػت ّا تا آب ٍ كاتَى تؼٌ

پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس ًیض 

تَدُ اػت. ایي هیضاى هیاًگیي دس هاُ ّای  30/2±46/6

اٍل ٍ ػَم پغ اص آهَصؽ )هشحلِ اٍل ٍ دٍم( ّش چٌذ تا 

ٍ  00/7±17/2یک سًٍذ افضایـی تِ تشتیة تِ 

سػیذُ اػت اها ایي افضایؾ تثؼیت پشػتاساى  09/2±03/7

( P=22/0ػ آهاسی هؼٌی داس  ًثَدُ اػت )اص لحا

  (.3)جذٍل

 از قبل مرحله سه در صابون و آب و الكلي محلولهاي با دستها ضستطوي از پرستاران نگرش و دانص بر آموزضي برنامه تأثير :2جذول 

 آموزش از پس سوم و اول ماه آموزش،

 

 آموزش، از قبل مرحله سه در صابون و آب و الكلي محلولهاي با دستها ضستطوي از پرستاران تبعيت بر آموزضي برنامه تأثير: 3جذول

 آموزش از پس سوم و اول ماه
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هیاًگیي  دػتِ هتغیش

 یا فشاٍاًی

اًحشاف هؼیاس 

 یا دسكذ

 16/3 02/29 –– ػي )ػال(

ػاتمِ کاس آی 

 ػی یَ )ػال(

–– 52/3 84/1 

ػاتمِ کاس 

 پشػتاسی )ػال(

–– 35/5 21/2 

 %4/90 47 صى جٌغ

 %6/9 5 هشد

 %6/9 5 کاسداًی

 %5/86 45 کاسؿٌاػی

 %8/3 2 کاسؿٌاػی اسؿذ

ػاتمِ آهَصؿی 

دس صهیٌِ 

ؿؼتـَی 

 ّا دػت

 %2/19 10 داسد

 %8/80 42 ًذاسد

 %8/3 2 دٍسُ ّای تاصآهَصی سٍؽ آهَصؽ

 %9/1 1 ػویٌاس ٍ ّوایؾ

 %7/7 4 کتة هشجغ

 %8/5 3 هجلات ٍ همالات

 حیغِ  اًحشاف هؼیاس( ±هشحلِ آصهَى )هیا ًگیي  هیاًگیي هشتؼات Fآهاسُ آصهَى  ػغح هؼٌاداسی

 لثل اص آهَصؽ  هاُ اٍل تؼذ اص آهَصؽ هاُ ػَم تؼذ اص آهَصؽ

01.0p= 07/12 21/4 20/1±34/8 21/1±65/8 20/1±19/8 داًؾ 

01.0p= 52/16 55/91 56/2±40/47 52/2±55/47 72/2±82/45 ًگشؽ 

 حیغِ تثؼیت  اًحشاف هؼیاس(±هشحلِ آصهَى )هیاًگیي هیاًگیي هشتؼات Fآهاسُ آصهَى  ػغح هؼٌاداسی

 آهَصؽ اص لثل  هاُ اٍل تؼذ اص آهَصؽ هاُ ػَم تؼذ اص آهَصؽ

04/0P= 14/3 90/12 08/2±46/7 16/2±17/7 27/2±50/6  ؿؼتـَی دػتْا

 تا هحلَلْای الکلی

22/0 P= 55/1 90/9 09/2±03/7 17/2±00/7 30/2±46/6  ؿؼتـَی دػتْا

 تا آب ٍ كاتَى



         41 ، شماره مسلسل 2331 پاییز، 3، شماره یکم دوره بیست و  مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدان

 بحث:

ــت )     ــي  %( 8/80اکتشی ــذُ دس ای پشػــتاساى ؿــشکت کٌٌ

ًذیـذُ تـَدُ    ؿؼتـَی دػـت پظٍّؾ، آهَصؿی دس صهیٌِ 

دس هغالؼات اًجام ؿذُ تش سٍی سٌّوَدّای هثتٌی تـش  اًذ. 

ؿَاّذ، آهَصؽ ؿؼتــَی دػـت ّـا سا تـشای پشػـتاساى      

تخؾ ّای هشالثت ّای ٍیظُ تؼیاس حائض اّویت هی داًٌـذ  

(22).   

دسكذ( تیاى کشدُ  تَدًـذ   2/19پشػتاساى هَسد تشسػی )    

کِ داًؾ خَد سا دس صهیٌِ ؿؼتـَی دػت ّا سا اص هٌاتؼی 

%(، دٍسُ 8/5%(، هجلات ٍ همـالات ) 7/7ًظیش کتة هشجغ )

%( 9/1%( ٍ ػــویٌاس ٍ ّوــایؾ ّــا )8/3ّــای تــاصآهَصی )

تذػت آٍسدُ اًذ ٍ هاتمی دس صهیٌـِ هـَسد هغالؼـِ پـغ اص     

لـیلی آهَصؿـی سا ًذیـذُ تَدًـذ. ایـي ًتـایج دس       فاسؽ التح

ساػتای ًتایج ػایش پظٍّؾ ّایی هی تاؿذ کـِ سٍؽ ّـای   

ــذ   . (26-23)اًتمــال داًــؾ سا هــَسد تشسػــی لــشاس دادُ اً

هغالؼات اًجام ؿذُ دس صهیٌـِ ؿؼتــَی دػـتْا، اًتمـال     

داًؾ اص عشیك همالات ٍ کتة هشجغ سا سٍؽ هٌاػثی تشای 

کؼة اعلاػات تَػظ پشػتاساى ًوی داًٌذ. ًتـایج تشسػـی   

همالات هَجـَد غالثـا ًمـاط ضـؼفی      ّا ًـاى هی دٌّذ کِ

داسًذ کِ اػتفادُ کَسکَساًِ اص آًْا تَػـظ افـشادی کـِ دس    

تالیي کاس هی کٌٌذ ٍ اص داًؾ ًمذ همالات تی تْشُ اًذ، هـی  

تَاًذ ًتایج ػَء تِ ّوشاُ داؿـتِ تاؿـذ. تـِ ػثـاست دیگـش،      

اػتفادُ اص همالات اًتـاس یافتِ دس تاًکْای اعلاػاتی ػلوـی  

سا تَدى داًؾ تجضیِ ٍ تحلیل ًماداًِ هـی تاؿـذ   ًیاصهٌذ دا

کِ اکتش هتخللیي تالیٌی اص جولِ پشػتاساى تخـؾ ّـای   

-23)هشالثت ٍیظُ  فالذ چٌیي هْـاست ّـایی هـی تاؿـٌذ     

. ّوچٌیي، کتة هشجغ دس دػتشع، هؼوـَلا تـِ سٍص ٍ   (26

تِ ّویي دلیل ظـشف  هٌغثك تش داًؾ هَجَد ًوی تاؿٌذ. 

ػالْای اخیش تِ ػایش سٍیکشدّای آهَصؿی تخلَف تشًاهِ 

ّای آهَصؽ هذاٍم کَتاُ هذت ٍ کاسگاُ ّـای آهَصؿـی دس   

هحل کاس تَجِ چـوگیشی ؿذُ اػـت ٍ اص ایـي سٍؽ ّـا    

ًتمال تکٌَلَطی، داًؾ ٍ اػتشاتظی ّای جذیذ تؼٌَاى اتضاس ا

یـي دس  . ا(28, 27)تِ ریٌفؼاى اػتفادُ ؿایاًی ؿذُ اػـت  

% 8/3حالی اػت کـِ تٌـا تـش ًتـایج پـظٍّؾ حاضـش تٌْـا        

پشػتاساى هَسد تشسػی تِ ایـي سٍؽ دس صهیٌـِ ؿؼتــَی    

 دػت ّا آهَصؽ دیذُ تَدًذ.

آهَصؽ تا ّش سٍیکشد ٍ سٍؿی هی تایؼت لاتلیت ایجـاد      

تغییشات داًؾ، ًگشؽ ٍ سفتاسّای تْذاؿـتی دس پشػـتاساى   

سا داؿتِ تاؿذ. ًتایج هغالؼِ حاضش ًـاى هی دّذ آهـَصؽ  

ؿؼتـَی دػت ّا تؼٌَاى اػتشاتظی پیــگیشی کٌٌـذُ اص   

پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس تَاًؼتِ اػـت ػـغح داًـؾ ٍ    

ساى تخـؾ ّـای هشالثـت ٍیـظُ سا دس ّـش دٍ      ًگشؽ پشػتا

هشحلِ پغ آصهَى دس هاُ ّـای اٍل ٍ ػـَم افـضایؾ دّـذ.     

ًکتِ لاتل تأهل دس ایي ًتایج، ػذم پایذاسی تغییشات سٍ تـِ  

سؿذ هَجَد دس ػغَح داًؾ ٍ تثؼیت پشػتاساى هی تاؿذ، 

تغَسیکِ دس هاُ ػَم پغ اص آهَصؽ تا کاّؾ سٍتـشٍ ؿـذُ   

م ثثات تأثیش آهَصؽ دس دساص هـذت  اػت ٍ ًـاى دٌّذُ ػذ

هــی تاؿــذ. ایــي تغییــشات ًضٍلــی ٍ ػــذم ثثــات دس ػــایش  

. چٌیي تـِ  (30, 29, 3, 1)هغالؼات ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت 

ًظش هی سػذ کِ ایي ػذم ثثات تأثیش آهَصؽ دس دساص هذت 

هشتثظ تـا ػـَاهلی عثیؼـی ّوچـَى تـِ دػـت فشاهَؿـی        

ػپشدى داًؾ دسیافـت ؿـذُ اص عشیـك آهـَصؽ ٍ دس گـزس      

اهِ ّـای آهَصؿـی دس   صهاى تاؿذ ٍ ًیاص تِ تذاٍم ٍ تکشاس تشً

 صهیٌِ ّای هختلف سا گَؿضد ًوایذ.

ًتایج پظٍّؾ حاضش ّوچٌیي ًـاى هی دّذ کِ تشًاهـِ      

آهَصؿی تَاًؼتِ اػت تثؼیت پشػتاساى اص ؿؼتـَی دػت 

ّا تا هحلَلْای الکلی ٍ ّوچٌیي تا آب ٍ كاتَى سا تؼٌـَاى  

اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتـَس  

فضایؾ دّذ. ّشچٌذ ایي تْثَد تثؼیت دس صهیٌِ ؿؼتـَی ا

دػت ّا تا آب ٍ كاتَى هؼٌی داس ًثَدُ اػت. تِ ّش حـال  

ایي یافتِ دس ساػتای ًتایج هغالؼـِ ای اػـت کـِ تشیـک ٍ     

ًیض دس صهیٌِ تشسػـی تثؼیـت پشػـتاساى اص     (31)ّوکاساى 

ؿؼتـَی دػت ّا تؼٌَاى اػتشاتظی پیــگیشی کٌٌـذُ اص   

دادُ اًـذ. آًْـا دس یـک     پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتـَس اًجـام  

ػالِ تِ آهَصؽ اػـتشاتظی ؿؼتــَی دػـت ّـا      3تشًاهِ 

پشداختٌـذ ٍ هَفـك ؿـذًذ تثؼیـت پشػـتاساى سا دس صهیٌــِ      

ؿؼتـَی دػت ّا افضایؾ دٌّذ. دس همایؼِ تا تشًاهِ دساص 

هذت ٍ پـش ّضیٌـِ تشیـک ٍ ّوکـاساى، افـضایؾ تثؼیـت اص       

    َ ی ؿؼتـَی دػت ّا )ّش چٌـذ تٌْـا دس صهیٌـِ ؿؼتــ

هذت دس  دػت تا هحلَل ّای الکلی(  تذًثال آهَصؽ کَتاُ

هغالؼِ ها ًتیجِ هغلَتی هحؼَب هی گشدد. تـِ ًظـش هـی    

سػذ تشًاهِ ّای آهَصؿی کَتاُ هذت دس لالة تشًاهـِ ّـای   

آهَصؽ هذاٍم تشای پشػتاساى تخؾ ّای هشالثت ٍیظُ اسائِ 

گشدًذ، پتاًؼیل خـَتی تـشای ایجـاد تغییـشات سفتـاسی دس      

تاساى سا داؿتِ تاؿـٌذ. تؼـلاٍُ، همایؼـِ ًتـایج ایـي دٍ      پشػ

هغالؼِ پیـٌْاد هی کٌذ کِ آهَصؽ  ًمؾ خَد سا تخـَتی  

دس افضایؾ تثؼیت پشػتاساى تخـؾ ّـای هشالثـت ٍیـظُ اص     

اػتشاتظی ؿؼتـَی دػت ّا تا هحلَل ّـای الکلـی ایفـاء    

9 
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هیکٌذ ّش چٌذ ًتَاًؼتِ اػت هیضاى تثؼیت پشػتاساى سا اص 

ــا آب ٍ كــاتَى تغــَس   اػــتشاتظی ؿؼتـــَی دػــت ّــا ت

هؼٌاداسی افضایؾ دّذ. دس تَجیِ ایي یافتِ هی تَاى چٌیي 

گفــت کــِ تْثــَد هؼٌــی داس هیــضاى تثؼیــت اص اػــتشاتظی 

ؿؼتـَی دػت ّا تا هحلَل ّای الکلی، حاکی اص ػَْلت 

ٍ ػادگی اػتفادُ اص ؿؼتــَی دػـت ّـا تـا هحلَلْـای      

 .  (32)الکلی هی تاؿذ 

تؼیاسی اص هتَى اظْاس هی داسًذ تْثَد تثؼیـت پـغ اص       

, 1)تاؿـذ   هذاخلات آهَصؿی )تِ تٌْایی( اهشی هَلتی هـی 

. تؼٌَاى هتـال، دس هغالؼـِ خغیـة ٍ    (34 ,30,33, 29, 3

، تثؼیــت پشػــٌل اص اػــتشاتظی ؿؼتـــَی (29)ّوکــاساى

دػت پغ اص تْثَد هَلتی هؼٌاداس، تِ ػشػت ظـشف هـذت   

ّفتِ تِ هیضاى پایِ خـَد تاصگــتِ تـَد. لام ٍ ّوکـاساى      3

یـت  ایي کاّؾ ثاًَیِ دس ػغح تثؼیـت سا تـا احؼـاع اهٌ   

کارتی کِ آًتی تیَتیک ّای هَجَد تـِ اسهغـاى آٍسدُ اًـذ    

هشتثظ داًؼتِ اػت. ایي دس حالی اػت کـِ اهـشٍصُ تؼـذاد    

ــای    ــت ّ ــای هؼــتَل ػفًَ ــشی اص هیکشٍاسگاًیؼــن ّ کتی

تیواسػتاًی تِ عیف ٍػیؼی اص آًتی تیَتیـک ّـا هماٍهـت    

ــذم     ــاساى ػـ ــیي لام ٍ ّوکـ ــذ. ّوچٌـ ــشدُ اًـ ــذا کـ پیـ

اى تِ ػٌَاى ػلت دیگش ایي ػـذم  هؼتَلیت پشػتاس احؼاع

 .(34)ثثات تثؼیت رکش کشدُ اًذ 

ًتایج هغالؼِ حاضش تش خلاف پظٍّؾ ّای رکش ؿذُ     

ًـاى هی دّذ کِ آهَصؽ هی تَاًذ تثؼیت پشػتاساى اص 

اػتشاتظی ؿؼتـَی دػت ّا سا تغَس پایایی افضایؾ دّذ. 

ایي تفاٍت هوکي اػت تؼلت تفاٍت دس ػایشػَاهل  هؤثش 

تش سفتاس ؿؼتـَی دػت ّا تاؿذ. ػَاهل صیادی تش تشٍص 

ّا تَػظ پشػتاساى تخؾ ّای  سفتاس ؿؼتـَی دػت

هشالثت ٍیظُ دخیل هی تاؿٌذ. تشخی اص ایي ػَاهل ؿٌاختِ 

ؿذُ کِ هَجة افضایؾ هیضاى تثؼیت افشاد اص سفتاس 

ؿؼتـَی دػت ّا هی گشدد ؿاهل جٌغ ) صى ّا  

تثؼیت تیـتشی داسًذ(، ػادت یا ػذم ػادت تِ ؿؼتـَی 

یش دػت ّا ) کِ اص کَدکی ؿکل گشفتِ ٍ تِ ػختی تغی

هی کٌذ(، تؼْیل اجتواػی ) هتلا حضَس ًاظش کٌتشل 

ػفًَت ٍ یا غیش(، لالة گیشی )هیضاى تثؼیت پشػتاساى 

اسؿذ ٍ لذیوی اص سفتاس ؿؼتـَی دػت ّا( ٍ فمذاى هَاًغ 

. ّوچٌیي، ایي تفاٍت هوکي اػت (2)هحیغی هی تاؿٌذ 

دس ساتغِ تا تفاٍت دس هحتَای آهَصؿی ٍ ًحَُ اًجام 

 هذاخلات آهَصؿی تیي هذاخلات تاؿذ. تشاًگیختي تشخی

احؼاػات دسًٍی افشاد تَػظ هحتَای هذاخلات آهَصؿی 

هی تَاًذ تِ ًحَ هؤثشی تثؼیت اص سفتاس ؿؼتـَی دػت 

دسٍهًَذ ٍ ّوکاساى تا -ّا سا افضایؾ دّذ. پشٍصیگ

تشاًگیختي حغ اًضجاس اص آلَدگی دس پشػتاساى تخؾ ّای 

ٍیظُ تا تحشیک ٍ تمَیت حغ سٍاًی احؼاع آلَدگی 

تاس ؿؼتـَی دػت ّا سا تیؾ اص تَاًؼتٌذ تثؼیت اص سف

آهَصؽ ّای هشػَم تحشیک کٌٌذ. تا تَجِ تِ هحتَای 

هذاخلِ آهَصؿی هغالؼِ حاضش ٍ تأکیذ ها تش آلَدُ تَدى 

کلیِ ٍػایل ٍ تجْیضات ٍ ّوچٌیي گَؿضد کشدى خغشات 

تالمَُ ایي هیکشٍاسگاًیؼن ّای هَجَد دس دػتْا ٍ هحیظ 

چٌیي تِ ًظش هی آیذ کاس تش ػلاهت پشػتاساى ٍ تیواساى، 

کِ ایي آهَصؽ ّا اثش لاتل تَجْی دس افضایؾ هیضاى 

تثؼیت اص ؿؼتـَی دػت ّا تؼٌَاى اػتشاتظی پیـگیشی 

 .(2)کٌٌذُ اص پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس داؿتِ اػت 
 :نهایینتیجه 

تا دسگیش کشدى پشػتاساى تخؾ ّای هشالثت ّای ٍیظُ    

دس تشًاهِ ّای آهَصؿی کَتاُ هذت هی تَاى هیضاى داًؾ، 

ًگشؽ ٍ تثؼیت آًْا ًؼثت تِ ؿؼتـَی دػت ّا تؼٌَاى 

پٌَهًَی هشتثظ تا ًٍتیلاتَس اػتشاتظی پیـگیشی کٌٌذُ اص 

سا افضایؾ داد. آهَصؽ ّای کَتاُ هذت تش اػاع 

د هثتٌی تش ؿَاّذ تِ پشػتاساى تخؾ سٌّوَدّای ػولکش

ّای هشالثت ٍیظُ دس صهیٌِ ؿؼتـَی دػت ّا تا هحلَل 

ّای الکلی تیـتشیي تأثیش سا اص خَد ًـاى هی دّذ. 

تٌاتشایي تَكیِ هی گشدد اص ایي آهَصؽ ّای کَتاُ هذت 

دس لالة تشًاهِ ّای آهَصؽ هذاٍم دس صهیٌِ ػفًَت ّای 

ؿَد. ّوچٌیي ایي تیواسػتاًی تْشُ تیـتشی تشدُ 

هذاخلات آهَصؿی صهاًی تیـتشیي تأثیش سا داسًذ کِ دس 

کٌاس ایي تشًاهِ ّا دس هَسد تثؼیت پشػتاساى تاصخَسد ّای 

 تغَس هذاٍم دادُ ؿَد. هٌاػة ٍ
 سپاسگساری:

اص کلیِ پضؿکاى هتخلق ٍ سصیذًتْای تخـْای     

هشالثت ٍیظُ هشاکض آهَصؿی ٍ دسهاًی ّوذاى کِ پظٍّـگش 

یاسی ًوَدُ اًذ تـکش ٍ لذسداًی اًجام ایي هغالؼِ  ا دسس

هی گشدد. ضوٌا ایي همالِ اص پایاى ًاهِ کاسؿٌاػی اسؿذ 

پشػتاسی هشالثتْای ٍیظُ داًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهایی 

هلَب تِ ؿواسُ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ّوذاى 

اػتخشاج گشدیذُ  11/03/1390/ج/د هَسخِ 618/35/16

لیي ٍ دػت اًذسکاساى تلَیة ٍ اػت کِ اص کلیِ هؼتَ

 اجشای آى کوال تـکش ٍ لذسداًی سا داسین.
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Abstract 

Background: whileHand washing is the simplest strategy to prevent from  ventilator-

related pneumonias, lots of nurses don’t consider it as an effective measure. This 

study aimed to determine the effect of  educational program on knowledge, attitude, 

and adherence of critical care unit nurses with respect to hand washing as a 

preventive strategy against  ventilator-related pneumonia.  

Methods: This quasi-experimental study was conducted on 52 critical care unit nurses 

Selected by convenience sampling from two  therapeutic and educational center of Hamadan 

University of Medical Sciences. knowledge, attitude, and adherence of the subjects in 

respect to hand washing were evaluated both before and one and three months after 

the intervention by the use of a questionnaire and a checklist. Data was analyzed by 

SPSS version16 and analytical statistics such as repeated measurements. 

Result: The majority (%80.8) of nurses had not passed any hand washing educational 

program previously. Both One and three months after the intervention , an increase 

in the level of knowledge and attitude of the studied subjects was seen 

(P=0.01).Although the subjects’ adherence to hand washing with alcohol solutions, 

soap and water was improved, statistical  tests were significant only for hand washing  

with alcohol solutions (P=0.04). 

Conclusion: Short-term and continuous educational programs can enhance 

knowledge, attitude, and adherence of intensive care unit  nurses with respect to  

hand hygiene as a preventive strategy against ventilator-related pneumonia. 

Keywords: evidence-based practice  / Hand washing / infection prevention / nosocomial 

infections  
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