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 پژيَشي مقالٍ

های ویژه در مورد موانع  درك پرستاران بخش مراقبت بر آموزش تاثير

عفونت: یل مارآزمایی بالينی تصادفی سازی  منترل تبعيت از استانذاردهای

 شذه

 4عليرضا سلطانيان دکتر ،*3دکتر علی بيک مرادی ،2شيوا گماروردی ،1مهناز خطيبان دکتر

 پشضنی َمذان، َمذان، ایزان مزمش تحقیقبت مزاقبت َبی مبدر ي مًدك، داوطگبٌ علًم -9

 ، ایزانَمذان، ًم پشضنی َمذانلداوطگبٌ عداوطنذٌ پزستبری ي مبمبیی  مبرضىبس ارضذ پزستبری، -2

 نمزمش تحقیقبت مزاقبت بیمبریُبی مشمه در مىشل داوطگبٌ علًم پشضنی َمذان، َمذان، ایزا -3

 ، ایزانَمذان ،داوطگبٌ علًم پشضنی َمذانگزيٌ آمبر، داوطنذٌ بُذاضت، استبدیبر  -4

 25/6/13 پذیزش: 27/2/13 دریبفت:

 چنيذه:

 پژيَش حاضر با َذف تعییه تاثیر ویاز بٍ آمًزش مذايم پرستاران دارد.استاوذاردَاي مىترل عفًوت  تبعیت از مقدمه:

از  يیژٌ درمًرد مًاوع تبعیت درك پرستاران بخش مراقبت بر بیمارستاوي عفًوت مىترل عمًمي استاوذاردَاي آمًزش

 .ٍ استگرفت عفًوت اوجام مىترل عمًمي استاوذاردَاي

َاي  مراقبت  پرستار بخش 30پس آزمًن ريي -مارآزمایي بالیىي تصادفي سازي شذٌ با طرح پیش آزمًن یل کار: روش

  اي وامٍ پرسش ،گردیذ. ابسار پژيَشاجرا  يیژٌ در گريٌ مىترل ي آزمًن در دي بیمارستان داوشگاٌ علًم پسشني َمذان

 9تا  0بًد مٍ وظر پرستاران را در مًرد مًاوع تبعیت از استاوذاردَاي عمًمي مىترل عفًوت در مقیاس  اي پژيَشگرساختٍ

مًرد  99/0( ي آلفاي مريوباخ r=22/0) بازآزمًن -وامٍ تًسط پاول متخصصیه ي پایایي با آزمًن سىجیذ. اعتبار پرسش مي

، فریذمهَاي ي بعذ از آمًزش تًسط پرستاران دي گريٌ تنمیل گردیذ. از آزمًن وامٍ قبل   . ایه پرسشسىجش قرار گرفت

 استفادٌ گردیذ. 95/0َا با اطمیىان  يیتىي براي تحلیل دادٌ يالیس ي مه مريسنال

(. میاوگیه p>05/0مىىذگان دي گريٌ از لحاظ يیژگي َاي مًرد بررسي اختلاف معىي داري وذاشتىذ )  تمامي شرمت ها: یافته

ومرات درك پرستاران از مًاوع رعایت استاوذاردَاي مىترل عفًوت در گريٌ آزمًن ي مىترل در ابتذاي مطالعٍ از وظر آماري 

پرستاران گريٌ آزمًن در رابطٍ با مًاوع رعایت ريز پس از آمًزش، میاوگیه ومرات درك در  30ي  14معىادار وبًد. اما 

 (.p<05/0) داري داشتتفايت معىي ي مىترل عفًوت  استاوذاردَا

آمًزش بر درك پرستاران مراقبت يیژٌ از مًاوع تبعیت از استاوذاردَاي عمًمي مىترل عفًوت تاثیر مثبت  نهایی: نتیجه

 گردد. در ایه زمیىٍ پیشىُاد ميمذايم بٍ پرستاران  است. بىابرایه آمًزش داشتٍ

اوذاردَا / درك / مىترل عفًوتاست از َاي مراقبت يیژٌ / تبعیت آمًزش / بخش :ها کلیدواژه

 مقذمه:

 پعقىي فّْٛ اظ اي قبذٝ ٚ ٔؿتمُ اي ضقتٝ پطؾتبضي    

 ثٟساقتي، ٘يبظ ٔٛضز ذسٔبت ي اضائٝ آٖ ضؾبِت وٝ اؾت

  اؾتب٘ساضز ؾغح ثبلاتطيٗ زض تٛا٘جركي ٚ زضٔب٘ي ٔطالجتي،

 

 .(.1)اؾت  خبٔقٝ ؾلأت اضتمبي ٚ حفؼ تأٔيٗ، خٟت

 ٛزـٔٛخ بيـٞ ترت ٝـچ طـاٌ ٝـو ٞسز ٔي بٖـ٘ك بتـٔغبِق

 بيـٞ ترت زضنس 5 فمظ ػٜـٚي ٔطالجت بيـٞ ثرف زض

  اظ زضنس 10 اظ طــوٕت ٚ زٞٙس ٔي ُـتكىي ضا ب٘يـثيٕبضؾت
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      :ن؛ مزمش تحقیقبت مزاقبت بیمبریُبی مشمه در مىشل داوطگبٌ علًم پشضنی َمذان، َمذان، ایزامتز علی بیل مزادیدوًیسىذٌ مسئًل 
              Email: Bikmoradi@umsha.ac.ir                                                                                                                    

 

http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%86


 ي َمنبران مُىبس خطیببندمتز                                          َبی يیژٌ خص مزاقبتدرك پزستبران ب بز آمًسش تبثیز

 ٞبي ففٛ٘ت أب قٛ٘س، ٔي ثؿتطي ٞب ثرف ايٗ زض ثيٕبضاٖ

 ٞبي ففٛ٘ت زضنس 20 اظ ثيف ٞب ثرف ايٗ زض قسٜ وؿت

 (.2) سـٞٙز ٔي ُـتكىي ضا ب٘يـبضؾتـثيٕ

 ففٛ٘ت وٙتطَ ٔؿيط زض قسٜ ا٘دبْ ٞبي فقبِيت أطٚظٜ    

 اظ ٔطالجت ويفيت اؾبؾي ٞبي قبذم اظ يىي فٙٛاٖ  ثٝ

ضٚز  ٔي قٕبض ثٝ ثيٕبضؾتب٘ي ٔسيطيت حيبتي اخعاي ٚ ثيٕبض

 پيسايف ثب چكٍٕيطي عٛض ثٝ ثيٕبضؾتب٘ي ٞبي ففٛ٘ت(. 3)

 ثٝ ضا يبزيظ ٞبي ٞعيٙٝ ٚ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٔيط ٚ ٔطي ٚ فٛاضو

 زضنس پٙح وٝ ٜقس  ثطآٚضز. ٕ٘بيس ٔي تحٕيُ ثؿتطي ثيٕبض

 ٔتحسٜ ايبلات ٞبي ثيٕبضؾتبٖ زض قسٜ پصيطفتٝ ثيٕبضاٖ اظ

(. 4) قٛ٘س ٔي خسيس ففٛ٘ت يه زچبض ثؿتطي ٔست عي زض

 چٟبض ٚ ٞؿتٙس وكٙسٜ ٞب ففٛ٘ت ايٗ اظ زضنس يه تمطيجب

 ايٗ ٝث(. 5) وٙٙس ٔي زذبِت ثيٕبض ٔطي زض ٘يع زضنس

 ؾبَ زض ثيٕبضؾتب٘ي ففٛ٘ت ٔٛضز ٔيّيٖٛ زٚ اظ ثيف تطتيت

 زلاض ٔيّيبضز زٚ اظ ثيف اي ٞعيٙٝ نطف وٝ اؾت آٔسٜ پسيس

 خٟب٘ي ؾبظٔبٖ ٘ؾط تحت وٝ اي ٔغبِقٝ(. 4) زاضز ثط زض ٘يع

 ا٘دبْ ز٘يب وكٛض 12 زض ثيٕبضؾتبٖ 55 ضٚي ثط ثٟساقت

 زض ٜقس ثؿتطي ثيٕبضاٖ زضنس 7/8 وٝ زاز ٘كبٖ ٌطفت

 زض(. 6) ا٘س قسٜ ٔجتلا ثيٕبضؾتب٘ي ففٛ٘ت ثٝ ثيٕبضؾتبٖ

 قطلي خٙٛة آؾيبي ٚ ٔسيتطا٘ٝ قطق آؾيبي وكٛضٞبي

ٔغبِقبت ا٘دبْ  (.7) اؾت ضؾيسٜ زضنس 8/11 ثٝ آٔبض ايٗ

ٞبي ثيٕبضؾتب٘ي ٚ افعايف  قسٜ زض ظٔيٙٝ قيٛؿ ففٛ٘ت

ٞب زض ايطاٖ  ٞبي ٕٞطاٜ ثب ايٗ ففٛ٘ت ٔست ثؿتطي ٚ ٞعيٙٝ

تطيٗ فٛأُ ايدبز  ٞب اظ ٟٔٓ زٞس وٝ ايٗ ففٛ٘ت بٖ ٔي٘ك

وٙٙسٜ ٔكىلات پعقىي اختٕبفي ٚ التهبزي وكٛض 

بض زليمي زض ٔٛضز قيٛؿ ـجتٝ آٔ. اِ(9,8) ٞؿتٙس

بِي آٖ زض ـٞبي ثيٕبضؾتب٘ي ٚ فٛاضو خب٘ي ٚ ٔ ففٛ٘ت

بَ ـاي وٝ زض ؾٝ ـبِقـٔغ س.ـبقـث طؼ ٕ٘يـايطاٖ زض زؾت

بي ـٞ عاٖ ثطٚظ ففٛ٘تـٔي طفت،ـبْ ٌـعٚيٗ ا٘دـزض ل 1378

 س.ـعاضـ قـزضنس ٌ 8/6سٚز ـب٘ي زض حـبضؾتـثيٕ

قيطاظ ا٘دبْ قس زض  1377ٝ زيٍطي وٝ زض ؾبَ ـبِقـٔغ

طآٚضز ـزضنس ث 6/3بضؾتب٘ي ضا حسٚز ـبي ثيٕـٞ ٛ٘تـفف

 .(10) ٛزـٕ٘

ثب ويفيت   ي ٔطالجت ٞسف ٟ٘بيي ذسٔبت پطؾتبضي اضائٝ    

ٞب ثٝ  زض ضاؾتبي ثٟجٛز ٚضقيت ثيٕبضاٖ ٚ ثبظٌكت آٖ

ٞبي پطؾتبضي  ثبقس وٝ ثب افعايف ويفيت ٔطالجت خبٔقٝ ٔي

تٛاٖ ٞطچٝ ؾطيقتط ثيٕبضاٖ ضا ثطاي ثبظٌكت ثٝ ظ٘سٌي  ٔي

٘يع ٞب  فبزي آٔبزٜ ٕ٘ٛز ٚ اظ ثؿتطي قسٖ ٔدسز آٖ

ٞب خٟت ثٟجٛز ويفيت  خٌّٛيطي وطز. يىي اظ ٟٕٔتطيٗ ضاٜ

ٞبي پطؾتبضي اؾتفبزٜ اظ اؾتب٘ساضزٞب زض أط  ٔطالجت

ثبقس. اظ عطف زيٍط، پطؾتبضاٖ ثبِيٙي ٍٞٙبٔي  ٔطالجت ٔي

اي ٚ وبضآٔس اؾت وٝ ايٗ اؾتب٘ساضزٞبي  وٝ فطز حطفٝ

 (. ضفبيت11ٔطالجتي ضا زض فُٕ ٘يع ثٝ وبض ٌيطز )

 فٛأُ ٟٕٔتطيٗ اظ يىي ففٛ٘ت وٙتطَ اضزٞبياؾتب٘س

 ايٗ(. 12) ثبقس ٔي ثيٕبضؾتب٘ي ٞبي ففٛ٘ت اظ پيكٍيطي

 زؾتىف، اظ اؾتفبزٜ زؾت، ثٟساقت قبُٔ اؾتب٘ساضزٞب

 فسْ ٚ ٌبٖ ،(چكٓ ٔحبفؼ ٔبؾه،) ٔحبفؾتي ٚؾبيُ

زض خٟبٖ أطٚظ، تمؿيٓ  (.13) ثبقس ٔي ٞب ؾٛظٖ زؾتىبضي

ي پيكطفتٝ اؾت وٝ زا٘ف ٚ حسٚ ترههي وطزٖ وبضٞب ثٝ 

اعلافبت وبضوٙبٖ ثبيس زض ٔست وٛتبٜ تدسيس٘ؾط يب حسالُ 

بي ضٕٗ ـٞٛظــبٖ اظ عطيك آٔـتطٔيٓ قٛز. وبضوٙ

بيي ـٞطــب، زا٘ف ٚ ٍ٘ـٞبييـٞب، تٛا٘ذسٔت، ٟٔبضت

-يـطثرف قغّـبْ اثـب زض ا٘دـٞٝ ثٝ آٖـس وـوٙٙوؿت ٔي

سٜ وٕه ـٖ آيٙبـٝ زض ظٔـبَ ٚ چـبٖ حـٝ زض ظٔـبٖ چـق

 .(14)س ـوٙٔي

 ٚخٛز ثٟساقتي نحيح بضـضفت يه طٚظـث طايـث    

 ٝـث طزيـف بيـٞ اضظـ ٚ بتـازضاو ، عٜـاٍ٘ي ب٘ٙسـٔ يـٛأّـف

بيح ـ. ٘ت(15) ثبقس ٔي لاظْ بعفيـف بيـٞ طايفـٌ طاٜـٕٞ

 ٝـو زاز ٘كبٖ  ٞبضٚاضز زا٘كٍبٜ اظ عـخٕي بْـٚيّي بِقٝـٔغ

 بييتٛا٘ زضنس 30 تب 20 ثب ؾبظٔبٖ زض اثمب طايـث بٖـبضوٙـو

 زازٜ لاظْ بيـٞ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ثٝ اٌط. وٙٙس ٔي وبض ذٛز

 90 تب 80 قٛ٘س ٝـثطاٍ٘يرت بيؿتٝـق ٛضـع ٝـث ٚ قٛز

 ثطٚظ تٛا٘ٙسٔي ضا ذٛز ٞبي نلاحيت ٚ ٞب تٛا٘بيي زضنس

ٛاٖ ـتحت فٙ 2009وبً٘ زض ؾبَ   زض ٔغبِقٝ .(16) زٞٙس 

بي ـبٞـبضاٖ اظ ضإٞٙـطؾتـطضؾي زا٘ف ٚ تجقيت پـث

ٝ زاضٚ ـبْٚ ثـبي ٔمـٞ اضٌب٘يؿٓ -طٚـب ٔيىـطَ ففٛ٘ت ثـوٙت

پطؾتبض ا٘دبْ قس. ٘تبيح، ٔيعاٖ  306وٝ زض وكٛض وطٜ ضٚي 

%( ٘كبٖ زاز ٚ 33/87آٌبٞي پطؾتبضاٖ ضا زض حس ٔتٛؾظ )

ٞب اظ اؾتب٘ساضزٞب ضقيف افلاْ  ٔيعاٖ پيطٚي ٚ اعبفت آٖ

% ٘ساقتٗ آٌبٞي 48/9% پطؾتبضاٖ وٕجٛز ٚلت ٚ 30قس. 

ٞب شوط وطزٜ ثٛز٘س. زض  ض ايٗ ظٔيٙٝ ضا زِيُ ٘كؿتٗ زؾتز

ٌيطي ٔغبِقٝ پيكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط  ٘تيدٝ

ٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبيُ ٔحبفؾتي، لاظْ اؾت  قؿتٗ زؾت

ٞب  ٞب اظ ففٛ٘ت آٌبٞي پطؾتبضاٖ اظ چطذٝ ففٛ٘ت ٚ زضن آٖ

طاي ـظ ثـطيت ٔحيـبَ ٚ ويفيت ٔسيـبي ا٘تمـٞ ٚ ضٚـ

 .(17)بض ففٛ٘ت افعايف يبثس ـاظ ا٘تك طيـٌٛيـخّ

ثبقٙس ٚ  ٞبي ثيٕبضؾتب٘ي لبثُ پيكٍيطي ٔي ففٛ٘ت    

پيكٍيطي اظ آٖ ٔؿتّعْ ضفبيت اؾتب٘ساضزٞبي فٕٛٔي 
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 زؾتىف، اظ اؾتفبزٜ زؾت، وٙتطَ ففٛ٘ت يقٙي ثٟساقت

 فسْ ٚ ٌبٖ ،(چكٓ  ٔحبفؼ ٔبؾه،)ٔحبفؾتي  ٚؾبيُ

  ثبقس. أب ٕٞٛاضٜ ٔغبِقبت ٘كبٖ ٞب ٔي ؾٛظٖ زؾتىبضي

ثبقس. زض ٔغبِقٝ  زٞٙسٜ فسْ تجقيت پطؾتبضاٖ ٔي

Efstathiou ( ٖٔٛا٘قي خٟت ضفبيت 2011ٚ ٕٞىبضا )

اؾتب٘ساضزٞبي فٕٛٔي وٙتطَ ففٛ٘ت شوط قسٜ اؾت ٔب٘ٙس: 

ٔحبفؾتي، تبثيط  اٚضغا٘ؿي ثٛزٖ ٔٛلقيت، وٕجٛز ٚؾبيُ

ٔحبفؾتي ثطاي  ٙفي ٚ زؾت ٚ پبٌيط ثٛزٖ ٚؾبئُ

بضاٖ، ـبيُ ٔحبفؾتي ثط ثيٕـط ٔٙفي ٚؾـبضاٖ، تبثيـپطؾت

ط ـبٖ ثـبضي، ظٔـٛز پطؾُٙ پطؾتـبز، وٕجـبضي ظيـحدٓ و

طَ ففٛ٘ت، ـبي فٕٛٔي وٙتـب٘ساضزٞـطاي اؾتـٛزٖ اخـث

ط ـط ضٚي ٚضقيت ؽبٞـبثيـبٖ، تـٛزوـٝ وـٝ ٔطالجت ثـاضاي

ع ـبض ٚ ٘يـفٙٛاٖ پطؾت  بضي ظيبز ثٝـٝ وـطثـدبضاٖ، تـطؾتـپ

بيت ـب٘ساضزٞب ضا ضفـٝ ايٗ اؾتـب٘ي وـعقىـط پـبثيـت

 (. 18وٙٙس ) ٕ٘ي

 زضن تمٛيت ؾجت ثتٛا٘س وٝ ٞبيي ضاٜ اظ يىي قبيس    

 اؾتب٘ساضزٞبي ضفبيت ٚ ٔكي ذظ وبضٌيطي ثٝ زض پطؾتبضاٖ

 ايٗ ِصا. ثبقس آٔٛظـ  فّي ضغٓ ٚخٛز ٔٛا٘ـ، ففٛ٘ت وٙتطَ

 ٚ ثيٕبضؾتب٘ي ٞبي ففٛ٘ت قيٛؿ إٞيت ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف

 وّي ٞسف ثب ثيٕبضؾتب٘ي، ففٛ٘ت وبٞف زض پطؾتبضاٖ ٘مف

 ففٛ٘ت وٙتطَ فٕٛٔي اؾتب٘ساضزٞبي آٔٛظـ تبثيط تقييٗ

 ٚيػٜ ٔطاوع ٔطالجت ثرف پطؾتبضاٖ زضن ثط ثيٕبضؾتب٘ي

 ٕٞساٖ پعقىي فّْٛ زا٘كٍبٜ زضٔب٘ي آٔٛظقي ٔٙترت

 وٙتطَ فٕٛٔي تجقيت اظ اؾتب٘ساضزٞبي ٔٛا٘ـ ثٝ ٘ؿجت

 .قس ففٛ٘ت ا٘دبْ 

 :مار روش

 ٚ آظٖٔٛ پيف ٌطٚٞي زٚ عطح ثب ثبِيٙي وبضآظٔبيي يه    

 پطؾتبضاٖ وّيٝ پػٚٞف خبٔقٝ. ٌطزيس اخطا آظٖٔٛ پؽ

 زضٔب٘ي ٚ آٔٛظقي ٔطوع زٚ ٚيػٜ ٔطالجت ٞبي ثرف

 اٖٕٞس پعقىي فّْٛ زا٘كٍبٜ ثٟكتي قٟيس ٚ فطقچيبٖ

 ثؿتطي ثيٕبضاٖ ٚخٛز ٔطاوع ايٗ ا٘تربة زِيُ. ثٛز٘س

 ثٝ تٛخٝ ثب. ثٛز ٞب آٖ ٚيػٜ ٔطالجت ٞبي ثرف زض ٔكبثٝ

 آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٘فط 15 پطؾتبض، 30 ٔغبِقٝ، ثٝ ٚضٚز ٞبي ٔقيبض

 وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 15 ٚ( فطقچيبٖ زضٔب٘ي-آٔٛظقي ٔطوع)

. قس٘س ٔغبِقٝ ٚاضز( قٟيسثٟكتي زضٔب٘ي-آٔٛظقي ٔطوع)

 يه اظ ثيف وبض ؾبثمٝ قبُٔ، ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز قيبضٞبئ

 وبضقٙبؾي، تحهيّي ٔسضن ٚيػٜ، ٔطالجت ثرف زض ؾبَ

 ثٝ ٔطاخقٝ. ثٛز ٔست عٛلا٘ي ٔطذهي اظ اؾتفبزٜ فسْ

 ٔٛضٛؿ، تٛضيح ٚ ٘ؾط ٔٛضز زضٔب٘ي ٚ آٔٛظقي ٔطاوع

 ٘بٔٝ ضضبيت وٙٙسٌبٖ قطوت اظ پػٚٞف، ضٚـ ٚ اٞساف

 زض قطوت وٝ قس  زازٜ اعٕيٙبٖ ازافط ثٝ. قس  ٌطفتٝ وتجي

 قسٜ اذص اعلافبت ٚ قرهي تٕبيُ اؾبؼ ثط پػٚٞف

 . ثبقس ٔي ٔحطٔب٘ٝ
 فطْ -1: ثٛز لؿٕت زٚ قبُٔ ٞب زازٜ ٌطزآٚضي اثعاض    

 حبٚي بضاٖـپطؾت بفيـاختٕ ٚ طزيـف بتـٔكره

 س،ـفطظ٘ ٗـزاقت بُٞ،ـت خٙؽ، ؾٗ، ٔٛضز زض بييـٞٝ ـٌٛي

 ٚ ػٜـٚي بيـٞ ثرف زض بضـو ٝـؾبثم لات،ـتحهي عاٖـٔي

 ففٛ٘ت وٙتطَ ب٘ساضزٞبيـاؾت آٔٛظقي بيـٞ زٚضٜ ٌصضا٘سٖ

 اظ ففٛ٘ت وٙتطَ اؾتب٘ساضزٞبي ضفبيت ٔٛا٘ـ اثعاض -2 ٚ

 ٔتٖٛ ٔغبِقٝ ثطاؾبؼ وٝ ؾٛاَ 8 حبٚي پطؾتبضاٖ زيسٌبٜ

 وٝ ثٛز قسٜ ذٛاؾتٝ پطؾتبضاٖ اظ. ثٛز قسٜ( 19) تسٚيٗ

 ٞب ٌٛيٝ ثٝ ذٛز زضن ؼثطاؾب ٔب٘ـ ٞط اِٚٛيت ثطاؾبؼ

 ٔب٘ـ تطيٗ إٞيت وٓ ثطاي. ثسٞٙس ُ٘ٝ تب نفط ثيٗ أتيبظ

 زض ُ٘ٝ أتيبظ ٔب٘ـ ٟٕٔتطيٗ ٚ ثيكتطيٗ ثطاي ٚ نفط أتيبظ

 .قس ٌطفتٝ ٘ؾط

 اظ ٘فط 10 ثٝ اثعاضٞب ٔحتٛا، ٚ نٛضي افتجبض خٟت    

. ٌطزيس افٕبَ آ٘بٖ ٘ؾطات ٚ اضايٝ فّٕي ٞيئت افضبي

 10 اظ ٔدسز آظٖٔٛ ثب اؾتب٘ساضزٞب ضفبيت ا٘ـٔٛ اثعاض پبيبيي

 وطٚ٘جبخ آِفبي ضطيت ٚ( r;82/0)  ٞفتٝ زٚ فبنّٝ ثب ٘فط

 ٝـٔطحّ زض بـٞ زازٜ طزآٚضيـٌ خٟت. سـٌطزي ٗـتقيي 79/0

 تٛؾظ اؾتب٘ساضزٞب ضفبيت ٔٛا٘ـ عاضـاث ٝ،ـٔساذّ اظ ُـلج

 ٔساذّٝ ؾپؽ. ٌطزيس تىٕيُ ٔغبِقٝ ٔٛضز پطؾتبضاٖ وّيٝ

 فبنّٝ  ثٝ اثعاض ٕٞبٖ ٔدسزا،. ٌطفت ا٘دبْ آظٖٔٛ ٌٜٚط ثطاي

. طزيسـٌ  ُـتىٕي ٝـٔساذّ اظ پؽ ضٚظ 30 ٚ ضٚظ 14

 ُـتىٕي بضاٖــپطؾت تٛؾظ بٔٝـ٘ پطؾف 90 ،بًـٔدٕٛف

 ..ٛزـث  سٜـق

 طٜٚـٌ طايـث ٝـو ٛزـث نٛضت ثسيٗ ٝـٔساذّ ٘حٜٛ    

 طَـوٙت فٕٛٔي بيـب٘ساضزٞـاؾت آٔٛظقي بٜـبضٌـو آظٖٔٛ

. طزيسـٌ عاضـطٌـث طـػٚٞكٍـپ تٛؾظ ب٘يـبضؾتـثيٕ ٘تففٛ

 8 ٚ 7 وٛچه ٞبي ٌطٜٚ زض ٛضيـتئ بٜـبضٌـو زٚ ساـاثت

 ٔست ثٝ وساْ ٞط ٌطٚٞي ثحث ٚ ؾرٙطا٘ي نٛضت ثٝ طٜـ٘ف

 بضيـو ٞبي قيفت بثكـٔغ بضاٖـپطؾت طايـث ؾبفت زٚ

 بـث ٝـضاثغ زض) فّٕي بٜـبضٌـو زٚ ؾپؽ. قس عاضـطٌـث بٖـآ٘

 زؾتىف، اظ بزٜـاؾتف ٞب، زؾت ثٟساقت بْـا٘د ٜٛـ٘ح
 بفؼـٔح بؾه،ـٔ) بفؾتيـٔح ُـبيـٚؾ اظ بزٜـاؾتف

 اظ پيكٍيطي ٌبٖ، اظ اؾتفبزٜ ،(چكٓ بفؼـٔح ٛضت،ـن

 ٞط ٘فطٜ 8 ٚ 7 وٛچه ٞبي ٌطٜٚ زض( قسٖ اؾتيه ٘يسَ

 ٝـث طٜـچٟ ٛضتـن ٝـث ثرف، زض ؾبفت ؾٝ ٔست ثٝ وساْ
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 ي َمنبران مُىبس خطیببندمتز                                          َبی يیژٌ خص مزاقبتدرك پزستبران ب بز آمًسش تبثیز

 پٛؾتط ٕٞچٙيٗ. قس  بْـا٘د بضاٖـپطؾت ٘يبظ ثطاؾبؼ طٜـچٟ

 پٕفّت ٚ قس ٘هت ثرف زض ٚ سٚيٗـت ضٍ٘ي ٚ ٔهٛض

 ثٝ .قس ٌصاقتٝ ثرف پطؾتبضاٖ بضـاذتي زض ٛظقيـآٔ

 پػٚٞف، بٖـبيـپ اظ پؽ اذلالي، بتـٔلاحؾ ضفبيت ٔٙؾٛض

 طاضـل طَـوٙت طٜٚـٌ بضـاذتي زض آٔٛظقي پٕفّت ٚ طـٛؾتـپ

 . سـق زازٜ

 طْـ٘ بٔٝـط٘ـث بـث سٜـق  آٚضي  خٕـ بيـٞ زازٜ ٝـوّي    

 طاضـل ُـتحّي ٚ ٝـعيـتد ٛضزـٔ 16 ٝـ٘ؿر SPSS عاضيـاف

 بضـآٔ اظ بتـاعلاف ُـتحّي ٚ ٝـعيـتد زض. طفتـٌ

 فطاٚا٘ي، ــٛظيـت ساَٚـخ ٓـتٙؾي خٟت فيـٛنيـت

 طايـث ٚ. سـطزيـٌ بزٜـاؾتف بضـٔقي طافـا٘ح ٚ ٗـبٍ٘يـٔي

 ــٔٛا٘ اظ اٖبضـپطؾت بٜـسٌـزي ٝـٔمبيؿ ُـتحّي ٚ ٝـعيـتد

 ٖٛـآظٔ اظ ففٛ٘ت طَـوٙت بيـب٘ساضزٞـاؾت بيتـضف

. سـطزيـٌ بزٜـاؾتف ٚاِيؽ بَـطٚؾىـو ٚ سٔٗـطيـف

 زضٔبٖ ثٝ لهس ثهٛضت ٔغبِقٝ ايٗ زض تحّيُ اؾتطاتػي

(intention-to-treat )ثٛز. 

 :ها یافته

وٙٙسٌبٖ زٚ ٌطٜٚ ٔؤ٘ث ثٛز٘س. ؾبيط   تٕبٔي قطوت    

ٜٚ زض خسَٚ يه ٔمبيؿٝ قسٜ ا٘س. ٚيػٌي ٞبي فطزي زٚ ٌط

زٞٙس وٝ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٚيػٌي ٞبيي ٘تبيح ٘كبٖ ٔي

ٔب٘ٙس خٙؽ، ؾٗ، ٚضقيت تبُٞ، زاقتٗ فطظ٘س، ؾغح 

ٛزٖ ـبضي ثـب اخجـبضي يـبض، اذتيـبثمٝ وـتحهيلات، ؾ

ٝ ـٛظـ زض ظٔيٙـبثمٝ آٔـٛز ؾـبضي، ٚ ٚخـبفٝ وـاض

 ساقتـٛز ٘ـي زاضي ٚخـلاف ٔقٙـطَ ففٛ٘ت اذتـوٙت

(05/0<p.) 

ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات زض پبؾد ثٝ ؾٛالات ٔٛا٘ـ ضفبيت     

اؾتب٘ساضزٞبي وٙتطَ ففٛ٘ت زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ زض 

اثتساي ٔغبِقٝ يقٙي لجُ اظ ٔساذّٝ ثطاؾبؼ آظٖٔٛ 

 14(. أب p <05/0ٚيتٙي اذتلاف ٔقٙي زاضي ٘ساقت ) ٔٗ

زٚ ٌطٜٚ زاضي ثيٗ  ضٚظ پؽ اظ آٔٛظـ تفبٚت ٔقٙي 30ٚ 

ٔكبٞسٜ قس. ثسيٗ تطتيت وٝ تفبٚت آٔبضي ٔقٙبزاضي زض 

ٞط ٞكت آيتٓ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، زض 

(، تقساز وٓ پطؾتبضاٖ p >001/0) تقساز ظيبز ثيٕبضاٖ

(001/0< p( ٘ساقتٗ ظٔبٖ وبفي ،)005/0< p ْفس ،)

(، زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ p >001/0أىب٘بت ٔٙبؾت زض ثرف )

ٌيط ثٛزٖ ا٘دبْ  (، ٚلتp >001/0ي وبفي )اعلافبت فّٕ

( ٚ فسْ p >001/0طَ ففٛ٘ت )ـبي وٙتـساضزٞـب٘ـاؾت

 ٝ ــت ثـبضي ٘ؿجــطؾتـٛلاٖ پـطاٖ ٚ ٔؿئــسيـٝ ٔــٛخـت

( ٚ p >001/0ٛ٘ت )ـطَ ففـبي وٙتـساضزٞـب٘ـاؾت

س ـبٞسٜ قـ( ٔكp >005/0بز )ـبضي ظيـبض وـٗ فكـٕٞچٙي

 (.2سَٚ ـ)خ

دو گروه آزمون و کنترل براساس ويژگی های  : مقايسه1جدول 

 مورد بررسی

 

ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

 (15)تقساز;
ٌطٜٚ وٙتطَ 

ؾغح  (15)تقساز;

 زاضي ٔقٙي

 زضنس تقساز زضنس تقساز

 ؾٗ )ؾبَ(

*875/0 

 7/6 1 3/13 2 25وٕتط اظ 

30-26 5 3/33 5 3/33 

35-31 7 7/46 9 60 

35 1 7/6 0 0 

 تبُٞ

 3/53 8 40 6 ٔدطز 464/0**

 7/46 7 60 9 ٔتبُٞ

 زاضا ثٛزٖ فطظ٘س
 

*427/0 
 20 3 40 6 زاضز

 80 12 60 9 ٘ساضز

 تحهيلات

 

*483/0 

 100 15 6/86 13 وبضقٙبؾي

وبضقٙبؾي 

 اضقس
2 3/13 0 0 

 ؾبثمٝ وبض )ؾبَ(

*7/0 

 3-1 5 3/33 2 3/13 

 6-4 4 7/26 4 7/26 

 9-7 3 20 4 7/26 

 10 ≤ 3 20 5 3/33 

 اضبفٝ وبضي
 

*215/0 
 3/13 2 40 6 اذتيبضي 

 7/86 13 60 9 اخجبضي 

 ؾبثمٝ آٔٛظـ

 80 12 40 6 زاضز  427/0*

 20 3 60 9 ٘ساضز 

 ٘تبيح آظٖٔٛ فيكط *

 ٘تبيح آظٖٔٛ ٔدصٚضوبي **
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 45، ضمبرٌ مسلسل 9313 تببستبن، 2، ضمبرٌ ديم ديرٌ بیست ي          مجلٍ علمی داوطنذٌ پزستبری ي مبمبیی َمذان

 گيری نفر( در سه مرحله اندازه15آزمون )نفر( و 15موانع رعايت استانداردها از ديدگاه پرستاران دو گروه کنترل ) :2جدول 

ؾغح ٔقٙي زاضي 

 آظٖٔٛ فطيسٔٗ

ضٚظ پؽ اظ  30

 ٔساذّٝ

ضٚظ پؽ اظ  14

 ٔساذّٝ

 ٔٛا٘ـ ضفبيت اؾتب٘ساضزٞبي وٙتطَ ففٛ٘ت لجُ اظ ٔساذّٝ

 ±)ا٘حطاف ٔقيبض 

 ٔيبٍ٘يٗ(

 ±)ا٘حطاف ٔقيبض 

 ٔيبٍ٘يٗ(

 ±)ا٘حطاف ٔقيبض 

 ٔيبٍ٘يٗ(

(001/0< p) (89/1±8) (69/1±8) (46/2±2/7) ٖٛٔتقساز ظيبز ثيٕبضاٖ* آظ 

(05/0<p) (93/1±6/7) (42/2±47/7) (23/2±67/7) َوٙتط 

(001/0< p) (79/1±07/8) (49/1±07/8) (64/2±67/6) ٖٛٔتقساز وٓ پطؾتبضاٖ* آظ 

(05/0<p) (81/2±8/6) (35/3±33/6) (87/2±67/6) َوٙتط 

(005/0< p) (46/2±2/7) (92/1±53/7) (87/2±33/6) ٖٛٔ٘ساقتٗ ظٔبٖ وبفي* آظ 

(05/0<p) (56/2±87/6) (59/2±13/6) (88/2±2/6) َوٙتط 

(001/0< p) (66/2±67/6) (29/2±7) (09/3±13/5) ٖٛٔفسْ أىب٘بت ٔٙبؾت زض ثرف* آظ 

(05/0<p) (49/2±07/7) (47/2±67/6) (03/2±2/6) َوٙتط 

(001/0< p) (64/2±06/6) (71/2±93/6) (34/3±47/5) ٖٛٔزؾتطؼ ٘جٛزٖ اعلافبت فّٕي وبفي زض* آظ 

(05/0<p) (62/2±87/4) (39/3±6/4) (3±4/4) َوٙتط 

(001/0< p) (56/2±6/5) (64/2±87/5) (71/2±07/4) ٌٖٛٔيط ثٛزٖ ا٘دبْ اؾتب٘ساضزٞبي وٙتطَ  ٚلت* آظ

 وٙتطَ (72/2±33/3) (92/2±73/3) (8/2±07/3) (p>05/0) ففٛ٘ت

(001/0< p) (85/2±6) (92/2±4/5) (02/3±53/4) ٖٛٔفسْ تٛخٝ ٔسيطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ پطؾتبضي * آظ

 وٙتطَ (09/3±67/4) (29/3±47/4) (92/2±07/5) (p>05/0) ٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضزٞبي وٙتطَ ففٛ٘ت

(005/0< p) (13/1±47/8) (42/1±2/8) (29/2±6/7) ٖٛٔفكبض وبضي ظيبز* آظ 

(05/0<p) (61/2±67/7) (33/3±27/6) (76/2±27/7) َوٙتط 

 زاضي ٔكبٞسٜ قس. ٞب ثيٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ اذتلاف ٔقٙي ، پؽ اظ ٔساذّٝ زض تٕبٔي آيت05/0ٓٚيتٙي زض ؾغح ٔقٙي زاضي وٕتط اظ  ٔٗ يٛآظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ  *

 

 بحث:

تقييٗ " بي پػٚٞف زض ضاثغٝ ثب ٞسف پػٚٞفٞ يبفتٝ    

ٞبي ٚيػٜ زض  تبضاٖ ثرف ٔطالجتزضن پطؾ ثط آٔٛظـ تبثيط

 وٙتطَ فٕٛٔي ٔٛضز ٔٛا٘ـ تجقيت اظ اؾتب٘ساضزٞبي

٘كبٖ زاز ثب ٚخٛز ايٗ وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات زض ٞط  "ففٛ٘ت

ٞكت ٌٛيٝ، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ تمطيجب ٔكبثٝ ثٛز أب 

ضٚظ پؽ اظ آٔٛظـ افعايف ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات زض  30ٚ  14

يٗ ٔساذّٝ آٔٛظقي قٛز. ثٙبثطا ٌطٜٚ آظٖٔٛ زيسٜ ٔي

تٛا٘س زضن پطؾتبضاٖ اظ ٔٛا٘ـ اخطاي اؾتب٘ساضزٞبي  ٔي

 فٕٛٔي وٙتطَ ففٛ٘ت ضا افعايف زٞس.

زٞٙس وٝ يىي اظ اٞساف آٔٛظـ، زض ٔغبِقبت ٘كبٖ ٔي    

حيغٝ فبعفي، افعايف تٛخٝ ٚ حؿبؼ ؾبظي افطاز ثٝ 

وطاتَٛ، ثّْٛ ٚ ٔبؾيب ٔٛضٛفبت ٔٛضز آٔٛظـ ٔي ثبقس. 

وطز٘س يىي اظ اٞساف زض حٛظٜ فبعفي افطاز  ( ثيب1964ٖ)

ٞبي  ٞب ٚ ٔحطن حؿبؾيت ٘ؿجت ثٝ ٚخٛز ثقضي پسيسٜ

ٞب  ٞب ٚ تٛخٝ وطزٖ ثٝ آٖ ٔحيغي ٚ ٔيُ ثٝ زضيبفت آٖ

(. ٕٞچٙيٗ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٌكتبِتي ٔقتمس٘س وٝ 20ثبقس ) ٔي

طي ـبزٌيـٞبي ازضاوي لبثُ تقٕيٓ ثٝ پسيسٜ ٞبي يپسيسٜ

 (. 21ٞؿتٙس )

ٞبي ايٗ ٔغبِقٝ ضا تبييس  ِقبت ٔكبثٟي يبفتٝٔغب    

تدٟيعات  ا٘س وٝ ٕ٘بيٙس. ثطذي ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ ٔي

ٞبي پطؾتبضي شذيطٜ  ٔحبفؾتي زٚض اظ ٔحُ اضائٝ ٔطالجت

ٞب تحت  قسٜ ٚ يب حتي لفُ قسٜ اؾت ِصا اؾتفبزٜ اظ آٖ

قطايظ ذبني )ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ٚضقيت اضغطاضي( غيط 

(. زض ثطذي ٔغبِقبت ٘يع 22،23،24،25قٛز ) ٕٔىٗ ٔي

ذهٛل زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ثٝ فٙٛاٖ   فمساٖ فطنت وبفي ثٝ

ٔب٘قي ثطاي ضفبيت اؾتب٘ساضزٞبي فٕٛٔي وٙتطَ ففٛ٘ت 

(. زض نٛضتي وٝ 23، 26، 27، 28شوط قسٜ اؾت )

ٞكساضٞب، ضفبيت اؾتب٘ساضزٞب ضا ثطاي ٕٞٝ ثيٕبضاٖ ٚ تحت 

 .(.29ٕ٘بيس ) ٞط قطايغي اخجبضي ٔي

أب ٘ىتٝ ٟٔٓ ٚ خبِت ٔغبِقٝ حبضط ايٗ ثٛز وٝ پؽ اظ     

ٔساذّٝ آٔٛظقي، زيسٌبٜ پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ٔٛضز 

ٔٛا٘ـ ضفبيت اؾتب٘ساضزٞبي وٙتطَ ففٛ٘ت ثب زازٖ أتيبظ 

 ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغييط وطزٜ ثٛز. ثسيٗ  ثيكتط ثٝ آٖ
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 چٙس ٔٛا٘ـ ٔٛضز ثطضؾي زض عي ٔست ا٘دبْ ٔقٙي وٝ ٞط

ٔغبِقٝ تغييطي ٘ىطزٜ ثٛز، أب چٖٛ پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

٘ؿجت ثٝ ضفبيت اؾتب٘ساضزٞب ثٝ زِيُ قطوت زض ثط٘بٔٝ 

قبٖ اظ ٔٛا٘ـ ضفبيت اظ  تط قسٜ ثٛز٘س، زضن آٔٛظقي حؿبؼ

اؾتب٘ساضزٞب افعايف يبفتٝ ثٛز. زض ثؿيبضي اظ ٔغبِقبت زض 

ٞبي  لجتايطاٖ ٕٞٛاضٜ اظ فٛأّي ثٝ فٙٛاٖ ٔٛا٘ـ اخطاي ٔطا

فّٕي ٚ اؾتب٘ساضز ٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾت. ٘تبيح پػٚٞف 

٘كبٖ زاز وٝ  1391غفٛضي فطز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

تطيٗ ٔٛا٘ـ فطزي ٚ ٔسيطيتي ا٘دبْ فطايٙس پطؾتبضي اظ  ٟٔٓ

زيسٌبٜ افضبي ٞيئت فّٕي ثٝ تطتيت ٘ساقتٗ اعلاؿ وبُٔ 

ٌيطي ٚ ٘ؾبضت ثط  اظ ٔفْٟٛ فطايٙس پطؾتبضي ٚ فسْ پي

ي فطايٙس پطؾتبضي اظ عطف ٔؿئِٛيٗ ثٛز. وٝ ثب ٔغبِقٝ اخطا

. ٘تبيح ٔغبِقٝ ٔحٕسي ٚ ٕٞىبضاٖ (30)ذٛا٘ي زاضز  ٔب ٞٓ

٘كبٖ زاز وٝ ثبض وبضي ثبلاي پطؾتبضاٖ  1390زض ؾبَ 

طؾتبضاٖ ضغٓ قطايظ ؾرت ٔحيظ وبض، فطنت ٘بوبفي پ فّي

ثٝ زِيُ ٔكغّٝ ظيبز، فسْ آقٙبيي پطؾتبضاٖ ٘ؿجت ثٝ 

ٞبي آٔٛظقي ٚ ثط٘بٔٝ  ثط٘بٔٝ تطذيم ٚ فمساٖ ثؿتٝ

اؾتب٘ساضز تطذيم اظ ٔٛا٘ـ ٟٔٓ اخطاي ثط٘بٔٝ تطذيم 

 .(31)ذٛا٘ي زاضز  ثبقس وٝ ثب ٔغبِقٝ ٔب ٞٓ ٔسٖٚ ٔي

٘كبٖ  1389٘تبيح ٔغبِقٝ اوجطي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ     

ٔسيطيتي ٔٛا٘ـ اخطاي فطايٙس تطيٗ ٔٛا٘ـ  زاز وٝ ٟٔٓ

پطؾتبضي اظ زيسٌبٜ پطؾتبضاٖ ثٝ تطتيت قبُٔ ٘ساقتٗ 

ظٔبٖ وبفي ثٝ فّت وثطت ثيٕبضاٖ، فسْ حٕبيت اظ عطف 

ٔؿٛٚلاٖ ثطاي اخطاي فطايٙس پطؾتبضي ٚ ٚاٌصاضي أٛض غيط 

ذٛا٘ي زاضز  پطؾتبضي ثٝ پطؾتبضاٖ ثٛز وٝ ثب ٔغبِقٝ ٔب ٞٓ

اي وٝ ثطٞب٘ي ٚ ٕٞىبضا٘ف زض  . ٕٞچٙيٗ زض ٔغبِقٝ(32)

ٞبي ٔغبِقبت ٘كبٖ زاز وٝ  ا٘دبْ زاز٘س يبفتٝ 1390ؾبَ 

ي زضن ثٟتط زا٘كدٛيبٖ پطؾتبضي اظ ٔٛا٘ـ حؿبؾيت ثطا

ٞبي قرهي، ثط٘بٔٝ آٔٛظقي ٚ  اي، ٚيػٌي اذلاق حطفٝ

زض . (33ٔحيظ ثبِيٙي ثط حؿبؾيت اذلالي ٔٛثط٘س )

ثٝ ثطضؾي  1382اي وٝ ازيت حبج ثبلطي زض ؾبَ  ٔغبِقٝ

ٞب ٚ ازضاوبت پطؾتبضاٖ ايطاٖ زضثبضٜ فٛأُ  تدبضة، زيسٌبٜ

ٌيطي ثبِيٙي زض پطؾتبضي ٚ ٔٛا٘ـ  تهٕيٓٔٛثط ثط فطايٙس 

ٔٛخٛز زض ثطاثط آٖ پطزاذتٙس ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اظ زيسٌبٜ 

ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ، ثطذٛضزاضي اظ وفبيت ثبِيٙي ٚ افتٕبز 

ثٝ ٘فؽ ٟٕٔتطيٗ فٛأُ زضٚ٘ي ٔٛثط ثط تهٕيٕبت ثبِيٙي 

پطؾتبضاٖ ثٛزٜ ٚ فطًٞٙ ؾبظٔبٖ، زؾتطؾي ثٝ ؾبذتبضٞبي 

ـ پطؾتبضي ٟٕٔتطيٗ ٔتغيطٞبي ذبضخي حٕبيتي ٚ آٔٛظ

اي وٝ زٞمب٘ي ٚ  زض ٔغبِقٝ .(.34ٔٛثط ثط آٖ ثٛز٘س )

ا٘دبْ زازٖ ٟٕٔتطيٗ ٔٛا٘ـ  1391ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

اي زض ثقس ٔسيطيتي قبُٔ وٕجٛز  اخطاي اذلاق حطفٝ

پطؾُٙ، زض ثقس ٔحيغي قبُٔ اظزحبْ ثرف ٚ زض ثقس 

بيٝ ٔب٘ٙس فطزي ٔطالجتي قبُٔ فسْ اضضبي ٘يبظٞبي پ

 (. 35ثٛز ) اٖوفبيت زضآٔس يب اؾتطاحت وبفي زض پطؾتبض

زض پػٚٞكي ثٙت ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع ٌعاضـ وطز٘س وٝ     

وٕجٛز ٚلت ٚ وٕجٛز پطؾُٙ )ظيبز ثٛزٖ تقساز ثيٕبضاٖ( زض 

ضاؼ ٔٛا٘ـ ٔٛخٛز زض ثطاثط پطؾتبضاٖ ثطاي وبضثطز قٛاٞس 

بضي ثٛزٜ اي زض ٔطالجت پطؾت تحميمي ٚ ضفبيت اذلاق حطفٝ

اي وٝ ّٔىكبٞي ٚ  (. ٕٞچٙيٗ زض ٔغبِق36ٝاؾت )

زض ثطضؾي ٔٛا٘ـ تؿٟيُ وٙٙسٜ  1385ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

)تطيبغ( اظ  ٞبي اؾتب٘ساضز اظ ٔهسٚٔيٗ ٔٛثط زض ٔطالجت

ٔٛا٘ـ ٔـٛثط  زيسٌبٜ پطؾتبضاٖ  ا٘دبْ زاز٘س ٘تبيح ٘كبٖ زاز

 ،بطاقىبَ زض ثطلطاضي اضتجاظ زيسٌبٜ پطؾتبضاٖ،  ثط تطيبغ

 (.37ثٛز )اظزحبْ ثيٕبضاٖ ٚ وٕجٛز أىب٘بت ٚ تدٟيعات 

 ٔحسٚزيت ٞبي پػٚٞف

ضغٓ  ٞبي پػٚٞف، تقساز وٓ پطؾتبضاٖ فّي اظ ٔحسٚزيت    

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ؾطقٕبضي ثٛز. ٕٞچٙيٗ ٔب٘ٙس ؾبيط 

اي، ٕٔىٗ اؾت پبؾد افطاز ثٝ  ٘بٔٝ ٞبي پطؾف پػٚٞف

تدطثيبت فطزي  ؾٛالات تحت تبثيط فٛأّي ٔب٘ٙس ضٚحيبت ٚ

 ثبقس. آ٘بٖ لطاض ٌيطز وٝ ذبضج اظ وٙتطَ پػٚٞكٍط ٔي

 نتيجه نهایی:

 خٟت ٔساْٚ ٞبي آٔٛظـ اضائٝ إٞيت پػٚٞف ٘تبيح    

 پطؾتبضاٖ زض ٔٛا٘ـ ضفبيت اظ اؾتب٘ساضزٞبي زضن افعايف

پيكٟٙبز . زٞس ٔي ٘كبٖ ثيٕبضؾتب٘ي ضا ٞبي ففٛ٘ت وٙتطَ

 ٚ ثطاي ٔسيطاٖ آٔٛظقيٞبي  قٛز وٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ ٔي

 ثب ضاثغٝ زض ٔكىلات ضفـ ثطاي ٔؿئٛلاٖ ٘يع ا٘دبْ ٌيطز تب

خٟت ثٟجٛز ٚ ضفـ  ثيٕبضؾتب٘ي، ٞبي ففٛ٘ت اظ پيكٍيطي

 ؾبيط زض پػٚٞف ايٗ ٘تبيح ٕٞچٙيٗٔٛا٘ـ الساْ ٕ٘بيٙس. 

 وٝ ثٟساقتي ٔطاوع حتي ٚ خطاحي ٚ زاذّي ٞبي ثرف

 زاض٘س ضاٖثيٕب ثسٖ تطقحبت ٚ ذٖٛ ثب فطاٚاٖ تٕبؼ

 .زاضز وبضثطز...( ٚ ٞب آظٔبيكٍبٜ ذٖٛ، ا٘تمبَ ؾبظٔبٖ)

 سپاسگساری:

 ٔٛضخ N20120828106861 قٕبضٜ ثب پػٚٞف ايٗ    

 زض ٚ ثجت ايطاٖ ثبِيٙي وبضآظٔبيي پبيٍبٜ زض 27/9/1391

 وس ثب اذلاق وٕيتٝ تهٛيت ثٝ 5/5/1391 تبضيد

 ٚ٘تٔقب اظ پػٚٞكٍطاٖ. اؾت  ضؾيسٜ ز/ح/1836/9/35/16

 ٔبِي حٕبيت خٟت ٕٞساٖ پعقىي فّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكي

 ٞبي ثيٕبضؾتبٖ پطؾتبضاٖ ذهٛل  ثٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ وّيٝ اظ ٚ
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Abstract 

Background: One of The most important factors in the prevention of nosocomial 

infections is considering the infection control standards and using short term and 

continuing education for nurses. This study was conducted to determine the effect of 

education on impediments to adherence to infection control standards by intensive care 

unit nurse. 

Methods: This is a randomized clinical trial with pre and post tests carried out on 30 

nurses of intensive care units of hospitals of Hamadan university of medical sciences 

who were randomly divided to case and control groups. 

The research instrument was a researcher made questionare with a scale from 0 to 9 

which was used to assess the impediments to adhering to infection control standards. 

Nurses in case and control groups completed the questionnair before and after the 

education. Statistical analysis was done by Friedman, Kruskal-Wallis and Man-Witni 

test. 

Result: There was not seen any significant difference among participants in two groups 

(p<0.05). The mean scores of nurses' perception about impediments to adhering 

control infection standards in test and control groups at the baseline were not 

statistically significant. But 14 and 30 days after the education, the mean scores of 

perception about impediments to adhering infection control standards in test group 

members showed significant increase (p<0.05). 

Conclusion: education about infection control standards had a positive impact on 

nurses’ perception about impediments to adhering standards. So short term and 

continuing education of infection control standards for nurses is recommended. 

Keywords: Adherence / Education / Guideline / Infection Control / Intensive Care Units / 

Perception 
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