
  21، ضوبره هسلسل 2331 پبییش، 3، ضوبره یکن بیست ودوره   هجله علوی دانطکده پزستبری و هبهبیی هوداى

 

 هقالِ پژٍّطي

ماهه تحت پوشش مراكز بهداشتي درماني  21تا  6بررسي علل اختلال رشد در كودكان 

 اعتقاد بهداشتيبر اساس مدل  شهر همدان

 4ريشىایی دکتر قدرت ا... ،*3دکتر بابک معیىی ،2طاَری ملیحٍ ،1دکتر سید محمد مُدی َسايٌ ای

 ایزاى هوداى، ،دانطگبه علوم پشضکی هوداى هزکش تحقیقبت علوم بهداضتی ،ستبد گزوه بهداضت عووهیا -2
 ، هوداى، ایزاىو ارتقبء سلاهت دانطگبه علوم پشضکی هوداى آهوسش بهداضت دکتزایدانطجوی دوره  -1
 ، هوداى، ایزاىعلوم پشضکی هوداىهزکش تحقیقبت عواهل اجتوبعی هؤثز بز سلاهت دانطگبه  ،دانطیبر گزوه بهداضت عووهی -3
 ، هوداى، ایزاىهزبی گزوه آهبر و اپیدهیولوصی دانطکده بهداضت دانطگبه علوم پشضکی هوداىدکتزای آهبر سیستی،  -2

 21/1/2331 پذیزش: 22/3/233 :دریبفت

 چكيده:

اًتقال سزيغ اس تغذيِ اًحصاري تا ضیز هادر تِ هصزف سايز گزٍّْاي هَاد  تذلیل اختلال رضذضايغ تزيي سي اتتلا تِ : مقدمه

تز  هاِّ در ضْز ّوذاى 12تا  6تا ّذف تؼییي ػَاهل هَثز تز اختلال رضذ کَدکاى  پژٍّص حاضز. هاّگي است 12تا  6، غذايي

 اًجام گزفت. اساس هذل اػتقاد تْذاضتي

)گزٍُ  ي کَدک دچار اختلال رضذاهادراى دارًفز اس  100 ،ضاّذي –هَرد اس ًَع هطالؼِ تَصیفي تحلیلي در اييروش کار: 

اس هزاکش تْذاضتي درهاًي ضْز ّوذاى  تِ رٍش ًوًَِ گیزي تصادفي )گزٍُ ضاّذ( هادر داراي کَدک سالن 100 هَرد( ٍ

 .ػولکزد هادراى اًذاسُ گیزي گزديذ چک لیست ساسُ ّاي هذل اػتقاد تْذاضتي ٍ خَد ساختِ، پزسطٌاهِاًتخاب ٍ تَسط 

 Independent T-Test ,Chi square ,One wayاس آسهًَْايٍ تْزُ گیزي  SPSS -16 ّا تا استفادُ اس ًزم افشار آهاري دادُ

Anova تحلیل قزار گزفتٌذ.هَرد تجشيِ ، آسهَى ضزية ّوثستگي پیزسَى ٍ اسپیزهي ٍ 

تا اختلال رضذ راتطِ هؼٌي دار p) =000/0 ) درآهذ خاًَار ٍ (p=00/0) اس تیي هتغیز ّاي دهَگزافیک، رتثِ تَلذ یافته ها:

 (p=/001) در گزٍُ ضاّذ پايیي تز اس گزٍُ هَرد تَد راتطِ تا اختلال رضذ کَدکاى درآگاّي هادراى هیاًگیي هستقین داضت. 

درتیي  (p=01/0( ٍ خَد کارآهذي)p=022/0) درک ضذُ ، هٌافغ(p= 01/0) ُضذت درک ضذدر تیي ساسُ ّاي هذل ًیش ساسُ 

 .دٍگزٍُ تفاٍت آهاري هؼٌي داري داضت

تا اختلال رضذ کَدکاى  ٍ خَدکارآهذي هٌافغ درک ضذُ ضذت درک ضذُ، آگاّي هادراى، درآهذ، تؼذ خاًَار، نتیجه نهایی:

هادراى در  ٍ خَدکارآهذي ٍ افشايص آگاّي جْت تٌظین تؼذ خاًَار تٌظین خاًَادُهذاخلِ آهَسضي  لذا اًجامراتطِ دارد. 

 تَصیِ هي گزدد. سهیٌِ ًحَُ تْیِ غذاي کوکي

ختلال رضذ :کلیدواژه ها  هزاکش تْذاضتي ٍ درهاًي / هذل اػتقاد تْذاضتي / کَدک ا

 مقدمه:

ضقس  ثِ( Failure To Thrive :FTT) اذتلال ضقس    

خؿوبًی ًبوبفی فيعيىی يب ًبتَاًی زض حفؼ هيعاى ضقس 

 قَز. زض وَزوبى اعلاق هیهَضز ًؾط زض عَل ظهبى، زض 

ايي وَزوبى ٍظى ثِ اظای ؾي ظيط نسن پٌدن ٍ يب زّن 

هٌحٌی ضقس ٍ يب ٍظى گيطی ووتط اظ ًَز زضنس هغلَة 

ثطای آى ؾي ٍ خٌؽ ثط اؾبؼ هٌحٌی ّبی اؾتبًساضز 

اذتلال ضقس يىی اظ پيبهس ّبی  (.1طز)ضقس لطاض هی گي

ثيوبضی ٍ هقطف غصای ًبوبفی ضٍظاًِ اؾت. اهب فَاهل فطاٍاى 

زيگطی هبًٌس فَاهل اختوبفی التهبزی ٍ فطٌّگی زض آى 

 (.2زاضًس) زذبلت

زلايل اذتلال ضقس چٌس ٍخْی اؾت ٍ يه  ثٌبثطايي    

عيف اظ فَاهل ثيَلَغيىی ٍ اختوبفی تب فَاهل هحيغی ضا 

اظ خولِ ؾبيط فَاهل هَثط ثط اذتلال  .(3قَز) قبهل هی

تغصيِ زٍضاى قيطذَاضگی، هحيظ هی تَاى اظ  ضقس وَزوبى

( فبزات، فمبيس، ثبٍضّب ٍ 4ثْساقتی) ٍ ويفيت هطالجتْبی
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    :هوداى، ایزاىدانطیبر گزوه بهداضت عووهی دانطکده یهداضت دانطگبه علوم پشضکی هوداىدکتزای آهوسش بهداضت، ؛ دکتز بببک هعینی نویسنده هسئول ، 
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 و هوکبراى دکتز سید هحود ههدی هشاوه ای  پوضص هبهه تحت 21تب  1بزرسی علل اختلال رضد در کودکبى 

ز فلاٍُ ثط آى آگبّی ًبم ثط ضاؾٌتْبی حبون زض خبهقِ 

هبزضاى ثَيػُ زض ًحَُ قطٍؿ تغصيِ تىويلی ٍ اؾتفبزُ اظ 

هَاز غصايی هٌبؾت ٍ اؾتفبزُ ثْيٌِ اظ ؾجس التهبزی 

ؾْن ثؿعايی زض  اثتلا يب فسم اثتلا وَزوبى ثِ   ذبًَاض

 زض ثبثت قسُ اؾت وِّوچٌيي   ( 5)اذتلال ضقس زاضز 

هَاضز ثطای اذتلال ضقس فلت خؿوی ٍخَز  % 46

 (.6)ًساضز

هؿتٌسات اذيط ًكبى هی زّس وِ وكَضّبی زض حبل     

تَؾقِ زض حبل اًتمبل ثِ فبظ ّوِ گيطی اذتلالات تغصيِ 

ٍ چَى تبذيط ضقس هقوَلا ضًٍسی ثؿيبض  (7ای ّؿتٌس)

وٌبى ثطای هبزض ٍ وبضوٌس اؾت ثِ عَضی وِ ثب هكبّسُ 

ّطگًَِ غفلت اظ  (8ثْساقتی لبثل تكريم ًيؿت)

وَزوبى تبثيطات ؾَء ٍ غيط لبثل خجطاًی ضا اظ ًؾط اضتمبی 

ٍ ؾلاهت حبل ٍ آيٌسُ وَزن ثِ  ، يبزگيطیضقس ٍ تىبهل

 (. 9گصاضز) خب هی

اًتمبل  ثسليل قبيـ تطيي ؾي اثتلا ثِ اذتلال ضقس    

ؾطيـ اظ تغصيِ اًحهبضی ثب قيط هبزض ثِ ههطف ؾبيط 

 .(10هبّگی اؾت) 12تب  6 (11گطٍّْبی هَاز غصايی)

هؿئلِ ون ثَزى ٍظى وَزوبى آى چٌبى هْن اؾت 

تهوين گطفت تب  1990ثطای حل آى زض ؾبل  WHOوِ

زضنس اظ  50وكَضّبی فضَ هَؽف ثبقٌس  2015ؾبل 

احتوبل هطي  ظيطا (12حدن ايي هكىل ثْساقتی ثىبٌّس)

زض وَزوبى ون ٍظى، زٍ تب ّكت ثطاثط ثيكتط اظ احتوبل 

هطي زض وَزوبًی اؾت وِ ٍظى ثٌْدبضی ًؿجت ثِ 

 ( 13ؾٌكبى زاضًس)

عجك آهبض ؾبظهبى ثْساقت خْبًی  زض وكَض هب ًيع    

% ول وَزوبى زچبض 7/15% پؿطاى ٍ 15زذتطاى ٍ  %3/16

% پؿطاى ٍ زض ول 5/19% زذتطاى ٍ 4/18ووجَز ٍظى ٍ 

( 14وَزوبى زض ايطاى زچبض وَتبُ لسی ّؿتٌس) 9/18%

ّوچٌيي ثط اؾبؼ ًتبيح عطح خبهـ وكَضی اضظيبثی ٍضـ 

 یتغصيِ ثب اؾتفبزُ اظ ًوبيِ ّبی تي ؾٌد
(Anthropometric Nutrition Indicators Survey 

:ANIS)  لاغطی ٍ وَتبُ ، هيعاى ون ٍظًی 1377زض ؾبل

زضنس ثَز وِ ايي  4/15ٍ  9/4 ،9/10 لسی ثِ تطتيت

هكىل زض اؾتبًْبی خٌَة ٍ خٌَة قطلی ٍ غطة زض 

 (.15همبيؿِ ثب اؾتبًْبی قوبلی ٍ قوبل غطة ثيكتط اؾت)

 ثط اؾبؼ هغبلقبت اًدبم قسُ هْوتطيي ثب تَخِ ثِ ايٌىِ   

فبهل اذتلال ضقس وَزوبى، فَاهل ضفتبضی هبزضاى اؾت اظ 

ايي خْت ثْطُ گيطی اظ هسلْبی هغبلقِ ضفتبض زض تحليل 

ضفتبض هبزضاى ضطٍضی اؾت ٍ اظ آًدبيی وِ افتمبز هبزضاى 

اظ هسل زض ايي هغبلقِ زض ايي ذهَل ثؿيبض هْن اؾت 

يل ٍ ثطضؾی فَاهل اؾتفبزُ گطزيس افتمبز ثْساقتی زض تحل

پػٍّف ّبی يىی اظ هسلْبی هغطح زض هسل هصوَض  

ثط ايي ًىتِ تبويس زاضز وِ چگًَِ  ٍ  هی ثبقسضفتبضی 

ثط   (.16) ازضان فطز ؾجت ايدبز ضفتبض زض اٍ هی قَز

پيكگيطی  ضفتبضّبیاؾبؼ ايي هسل ثطای اتربش تهوين 

 ئلِ يقٌی اثتلا وَزنزض ثطاثط هؿ افطاز ثبيس ، اثتسا وٌٌسُ

ثِ اذتلال ضقس احؿبؼ ذغط ًوبيٌس)حؿبؾيت زضن  ذَز

ؾپؽ فوك ايي ذغط ٍ حست فَاضو هرتلف زض  قسُ (

ضٍاًی، اختوبفی ٍ التهبزی ذَز ضا زضن  اثقبز خؿوی،

فلاين هثجتی وِ اؾتفبزُ اظ ثب ٍ  )قست زضن قسُ ( سٌوٌ

 اظ هحيظ اعطاف يب هحيظ زاذلی ذَز زضيبفت هی وٌٌس

هفيس ٍ لبثل اخطا ثَزى ثتَاًٌس  )ضاٌّوبيی ثطای فول(

ثطًبهِ پيكگيطی اظ اذتلال ضقس ضا ثبٍض ًوبيٌس)هٌبفـ زضن 

قسُ ( ٍفَاهل ثبظزاضًسُ اظ السام ثِ فول ضا ًيع ون ّعيٌِ 

)هَاًـ زضن قسُ ( تب زض ًْبيت زضن ًوبيٌس تط اظ فَايس آى 

 .ام ًوبيٌسثِ فولىطز پيكگيطی اظ اذتلال ضقس وَزوبى الس

ثب تَخِ ثِ تبثيطات وَتبُ هست ٍ ثلٌس هست اذتلال ضقس     

ثط ؾلاهت وَزوبى ٍ ّوچٌيي ثب تَخِ ثِ قيَؿ ثبلای 

 ّسف ثطضؾی ثب حبضط هغبلقِاذتلال ضقس زض قْط ّوساى 

هبِّ تحت پَقف  12تب  6اذتلال ضقس زض وَزوبى  فلل

ثط  1389زض ؾبل  هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْط ّوساى

 .قس اًدبم  HBMؼ هسلاؾب

 :كار روش
 هَضز ًَؿ اظ تحليلی -ايي هغبلقِ يه پػٍّف تَنيفی     

 وَزن زاضای هبزض 100 ضٍی ثط وِ اؾت ثَزُ  قبّسی –

 ثقٌَاى ؾبلن وَزن هبزض زاضای 100 ٍ ضقس اذتلال زچبض

ّبی  زض اثتسا ّوبٌّگیاًدبم گطفت.  1390زض ؾبل  قبّس

هقبًٍت ثْساقتی ٍ هطوع ثْساقت لاظم ثب هؿئَلاى هحتطم 

قْطؾتبى ّوساى خْت اخطای عطح هصوَض ثِ فول آهس. 

تقساز ًوًَِ هَضز ًيبظ ثط اؾبؼ اعلافبت عطح پَض انل 

 اًس ٍّوىبضاى وِ تحميك هكبثْی زض قْط تجطيع اًدبم زازُ

  ( ٍ اؾتفبزُ اظ ضاثغ17ِ)

 

ًوًَِ هحبؾجِ  385تقساز ،  α  ٍ1/0;p ٍ 03/0 ;d;%5ثب  

 گطزيس.

ثطای تقييي ًوًَِ اثتسا زضنس اذتلال ضقس وَزوبى زض     

زٍم  هبِّ 6ّوساى ثط اؾبؼ آهبض پبيبى وليِ هطاوع قْط 
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هطوع ثْساقت قْطؾتبى ّوساى ثِ تفىيه ثِ  89ؾبل 

هطوع ثْساقتی ٍ زضهبًی ٍ پبيگبُ  44زؾت آهس ٍ اظ ثيي 

ثْساقتی قْط ّوساى  ّكت هطوع ثْساقتی زضهبًی ثِ 

تهبزف اظ ثيي هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی وِ هيعاى اذتلال 

%IMES(10  ) ضقس زض آًْب اظ آهبض قْط ّوساى زض عطح 

ؾت اًتربة گطزيس. ثسيي نَضت وِ اثتسا قْط ثبلاتط ثَزُ ا

هٌغمِ تمؿين گطزيس ٍ اظ ّط هٌغمِ زٍ هطوع  4ّوساى ثِ 

ثْساقتی ٍ زضهبًی اًتربة قس ٍ تقساز ًوًَِ ّب اظ ّط 

هطوع هتٌبؾت ثب تقساز هطاخقِ وٌٌسگبى قف هبِّ زٍم 

اظ زفتط هطالجت وَزوبى ثِ نَضت تهبزفی   89ؾبل 

هقيبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ زض . ؾيؿتوبتيه اًتربة گطزيس

وَزن زاضای اذتلال ضقس  -1گطٍُ هَضز فجبضت ثَزًس اظ 

زاضای پطًٍسُ ثْساقتی زض هطاوع ثْساقتی ٍ   -2ثبقس 

هبزض توبيل ثِ ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا زاقتِ  -3زضهبًی ثبقس 

وَزن زاضای ثيوبضی هبزضظازی يب نقت القلاج  -4ثبقس 

َزن ثبيس هٌحٌی ضقس و گطٍُ قبّسًجبقس ٍ زضذهَل 

ثوٌؾَض ضفبيت اذلاق زض پػٍّف  .هغلَثی زاقتِ ثبقس

آظهَزًيْب زض ظهيٌِ چگًَگی اًدبم هغبلقِ ٍ هحطهبًِ ثَزى 

اعلافبت ٍ ّوچٌيي ّسف اظ اًدبم ايي هغبلقِ تَخيِ 

ضضبيت ًبهِ وتجی ضا قسًس ٍ توبهی قطوت وٌٌسگبى 

   .تىويل ًوَزًس

فبت زض ايي پػٍّف ثب اعلا ابسار جمع آيری اطلاعات:

اظ پيف عطاحی قسُ) ضطيت آلفبی  اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ

وِ ضٍايی آى ًيع هَضز تبئيس پبًل هترههبى  (73/0

ٍ آهَظـ ثْساقت زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى ثَز 

خوـ آٍضی  ًحَُ تْيِ غصای ووىی چه ليؿتّوچٌيي 

 .گطزيس

 ثَز ثرف طؾكٌبهِ قبهل زٍپ

ؾَال ثَز 12ايي لؿوت قبهل  اعلافبت زهَگطافيه: -1

قغل هبزض،  ،وِ ههطف ؾيگبض، ضتجِ تَلس، خٌؽ وَزن

تغصيِ ثب قيط هبزض، ؾي قطٍؿ غصای ووىی، ؾي هبزض زض 

ثبضزاضی ايي وَزن ٍ هطاخقِ هٌؾن ثِ زضهبًگبُ ضا اًساظُ 

 .ًوَزگيطی 

ؾبظُ ّبی هسل افتمبز ثْساقتی ٍ آگبّی: اظپطؾكٌبهِ  -2

گطزيس. قبهل ؾَالات آگبّی  ذَز ؾبذتِ اؾتفبزُ

ٍ ثِ  1ؾَال( وِ زض ايي لؿوت ثِ پبؾد نحيح ًوطُ 9)

 4) حؿبؾيت زضن قسُ پبؾد غلظ ًوطُ نفط تقلك گطفت.

 4ؾَال( هٌبفـ زضن قسُ )5) ؾَال( قست زضن قسُ

 ؾَال( ضاٌّوبيی ثطای فول4) ؾَال( هَاًـ زضن قسُ

ِ ًوطُ زّی ث ؾَال(.8) ؾَال( ٍ ؾَالات ذَزوفبيتی4)

گعيٌِ  6لؿوت ؾبظُ ّبی هسل ثِ نَضت هميبؼ ليىطت 

 (6وبهلا هَافمن ًوطُ تب  1وبهلا هربلفن ًوطُ اظ ) ای ثَز

ًحَُ اهتيبظ زّی ثب تَخِ ثِ عيف ؾَالات ؾبظُ ّبی هسل 

ثَزُ ٍ زض ًْبيت ًوطات اظ نس تطاظ گطزيس ثسيي نَضت وِ 

اثتسا ًوطُ ثسؾت آهسُ اظ ّط يه اظ لؿوتْبی اگبّی ٍ 

ؾبظُ ّبی هسل ثِ نَضت خساگبًِ خوـ ثٌسی قسُ ٍ 

ؾپؽ زضنس گطفتِ قس ثسيي تطتيت وِ  زض لؿوت آگبّی 

ثَزُ  9ؾَال هطثَط ثِ آگبّی، فسز  9اظ   حس اوثط ًوطُ

ثسؾت آٍضزُ  7اؾت اگط پطؾكٌبهِ ای اظ ايي لؿوت ًوطُ 

زض لؿوت آگبّی زض ايي  100ثَز ًوطُ تطاظ قسُ اظ 

ثَزُ  ٍ ايي ًوطُ تطاظ قسُ ثِ  7/77پطؾكٌبهِ ثطاثط ثب 

هصوَض زض ًؾط گطفتِ قسُ فٌَاى ًوطُ آگبّی پطؾكٌبهِ 

ؾيت زضن قسُ حساوثط ًوطُ ثب زض لؿوت حؿب اؾت ٍ يب

گعيٌِ ای اؾتفبزُ  6تَخِ ثِ ايٌىِ زض ّط ؾَال ليىطت 

ثَزُ اؾت ٍثسليل  6قسُ اؾت حساوثط اهتيبظ زض ّط ؾَال 

ؾَال ثَزُ اؾت حساوثط ًوطُ  4ايٌىِ ايي لؿوت زاضای 

هی ثبقس ٍ اگط زض پطؾكٌبهِ ای  24زض ايي لؿوت ًوطُ 

ثبقس ًوطُ  15ثبل هدوَؿ ًوطات زض ايي لؿوت ثطای ه

تطاظ قسُ لؿوت حؿبؾيت زضن قسُ ايي پطؾكٌبهِ فسز 

ثَزُ ٍ زض ثطضؾی ضاثغِ ثب هتغيط ٍاثؿتِ ّويي فسز  5/62

. خْت تقييي پبيبيی، پطؾكٌبهِ زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت 

هبزض تَظيـ قس ٍ پؽ اظ تىويل آى تَؾظ هبزضاى،  20ثيي 

لؿوت اگبّی زض  ثب ضٍـ ضطيت آلفبی وطًٍجبخ،پبيبيی آى 

، زض لؿوت 70/0زض لؿوت حؿبؾيت زضن قسُ 75/0

 ،71/0، زض لؿوت هَاًـ زضن قسُ 73/0قست زضن قسُ 

، زض لؿوت ذَز 76/0زض لؿوت هٌتفـ زضن قسُ 

هحتَايی ضٍايی  ثسؾت آهس. 73/0ٍ زض ول  73/0وبضآهسی 

پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ پبًل هترههبى آهَظـ ثْساقت 

 ٍالـ گطزيس. ؾٌديسُ قس ٍ هَضز تبييس

ايي چه  چه ليؿت ثطضؾی ًحَُ تْيِ غصای ووىی:    

ليؿت ذَز ؾبذتِ وِ ضٍايی هحتَايی آى تَؾظ پبًل 

هترههبى آهَظـ ثْساقت زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى 

( 75/0ٍ پبيبيی آى ثب اؾتفبزُ ضطيت وَزض ضيچبضزؾَى)

ؾَال ثط اؾبؼ وتبثچِ 16قبهل ؾٌديسُ قس، 

ِ غصای ووىی ٍظاضت ثْساقت زؾتَضالقول ًحَُ تْي

زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی تْيِ گطزيس ٍ ؾَالات آى 

زضذهَل انَلی ثَز  وِ هبزضاى زض حيي تْيِ غصای 

 وَزن ظيط يىؿبل ثبيس ثىبض ثجٌسًس.
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نَضت زٍ گعيٌِ ای ثلی ٍ ذيط ٍ  ايي چه ليؿت ثِ    

تَؾظ ضاثغيي ؾلاهت هطاوع ثْساقتی زضهبًی ثِ نَضت 

ثب هكبّسُ فولىطز هبزضاى زض حيي هطاخقِ حضَضی ٍ 

تْيِ غصای وَزن تىويل گطزيس. زض نَضت پبؾد هثجت 

ثٌس ٍ ثبلاتط، ثقٌَاى فولىطز هغلَة ٍ زض ووتط اظ آى  8ثِ 

 فولىطز ًبهغلَة زض ًؾط گطفتِ قس.

پؽ اظ خوـ آٍضی زازُ ّب، ثطای تدعيِ ٍ تحليل اظ ًطم     

اؾتفبزُ قس اظ آهبض تَنيفی قبهل  SPSS 16افعاض 

قبذم ّبی آهبضی، خساٍل ٍ خْت ثطضؾی ضاثغِ ثيي 

ّبی هسل افتمبز ثْساقتی  اذتلال ضقس ثب آگبّی ٍ ؾبظُ

پؽ اظ اثجبت ًطهبل ثَزى تَظيـ هكبّسات )ثب اؾتفبزُ اظ 

 One way آظهَى وَلوَگطاف اؾويطًٍَف( اظ آظهًَْبی

Anova  ,Independent  sample T-Test  

, Chi square ٍ آظهَى ضطيت ّوجؿتگی پيطؾَى 

 .اؾتفبزُ قساؾپيطهي 

 :یافته ها
پطؾكٌبهِ تىويل گطزيس  195پطؾكٌبهِ  200اظ     

 97%( ٍ 98) پطؾكٌبهِ زض گطٍُ هَضز %98(، 97)

چه  200%(. اظ تقساز 97) پطؾكٌبهِ زض گطٍُ قبّس

ليؿت ثسليل فسم توبيل ثطذی اظ ذبًَازُ ّب ثطای ٍضٍز 

چه  30ضاثظ ثْساقتی ثِ هٌعلكبى، ثطای گطٍُ هَضز 

ؾي چه ليؿت تىويل قس.  28ليؿت ٍ ثطای گطٍُ قبّس 

هبُ ثَز. اظ ثيي هتغيطّبی  12تب  6 وَزوبى اًتربة قسُ

ض ثب اذتلال ضتجِ تَلس ٍ هيعاى زضآهس ذبًَا زهَگطافيه،

( >05/0P ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض زاقت)

 (.1خسٍل )

 
 : متغیر َای دمًگرافیک1جديل 

P-value 

 ضقس ًب هغلَة ضقس هغلَة 
 هتغيط

x2 زضنس(تقساز )زضنس(تقساز( 

 

85/0 

 

075/0 
(55 )48 

(45) 45 

(8/48 )186 

(2/51 )197 

 زذتط

 پؿط
 خٌؽ

 

15/0 

 

006/0 
(5/60 )233 

(53)53 

(4/39)152 

(47)47 

 هبِّ 9تب  6

 هبِّ 12تب  9
 

 ؾي

 

86/0 

 

57/2 

(8 )8 

(89 )89 

(3 )3 

(9/6 )26 

(5/90 )341 

(1/2 )8 

 گطم 2500ظيط 

 گطم 4000تب  2500

 گطم 4000ثبلای 

 ٍظى ثسٍ تَلس

 

13/0 

 

35/0 

(3) 3 

(92) 92 

(0) 0 

(89/3) 15 

(6/90) 349 

(45/5) 21 

 ؾبل 18ظيط 

 ؾبل 35تب  18

 ؾبل 35ثبلای 

ؾي هبزض زض 

 ايي ثبضزاضی

 

04/0* 

 

17/0 

(56 )56 

(35 )35 

(8 )8 

(1 )1 

(8/49 )192 

(2/60 )136 

(8/9 )38 

(87/4 )19 

 اٍل

 زٍم

 ؾَم

 ٍ پٌدن چْبضم

 ضتجِ تَلس

 

9/0 

 

24/0 
(3/22 )86 

(22 )22 

(6/77 )299 

(78 )78 

 ذَاؾتِ

 ًبذَاؾتِ

 ًَؿ

 ثبضزاضی

 

004/0* 

 

15/0 

  (18  )18 

(30 )30 

(52 )52 

(2/52 )187 

(3/35)126 

(20 )72 

 ّعاض تَهبى200ظيط 

 ّعاض تَهبى 500تب  200

 ّعاض تَهبى 500ثبلای 

 

زضآهس 

 ذبًَاض

  05/0 *P< 
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  21، ضوبره هسلسل 2331 پبییش، 3، ضوبره یکن بیست ودوره   هجله علوی دانطکده پزستبری و هبهبیی هوداى

هيعاى آگبّی هبزضاى زض ذهَل اذتلال ضقس وَزوبى     

طٍُ ــٍ تبثيطات آًی ٍ آتی آى زضگطٍُ هَضز پبييي تط اظ گ

  اظ ثيي ؾبظُ ّبی هسل افتمبز ثْساقتی،ٍ  قبّس ثَزُ اؾت

 

 ٍ زضن قسُ ٍ هٌبفـ ذَزوفبيتی ،ؾبظُ قست زضن قسُ

ثب اذتلال  ّوچٌيي فولىطز هبزض زض تْيِ غصای ووىی

 (.2)خسٍل ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض زاقت

 مقایسٍ میاوگیه ومرٌ آگاَی ي عملکرد مادران ي سازٌ َای مدل اعتقاد بُداشتی :2جديل 

p-value 
 گطٍُ هَضز گطٍُ قبّس  

 گطٍُ
T df اًحطاف هقيبض(هيبًگيي )اًحطاف هقيبض(هيبًگيي( 

 آگبّی 1/51(7/1) 6/79( 49/0) 4 3/20 *0001/0

 قست زضن قسُ 92/72(8/4) 59/74(13/3) 2 2/24 *01/0

 حؿبؾيت زضن قسُ 02/89( 6/2) 72/94( 6/1) 1 3/1 75/0

 هٌبفـ زضن قسُ 5/86(6/3) 68/90(05/3) 8 5/29 *022/0

 هَاًـ زضن قسُ 06/64(  07/5) 64/63( 77/4) 3 6/4 09/0

 ضاٌّوبيی ثطای فول 71/75( 2/4) 87/79( 14/4) 3 7/2 76/0

 ذَزوبضآهسی 96/84( 4/4) 06/88( 4/3) 2 7/13 *01/0

 فولىطز 55/3( 60/1) 12/12( 42/2) 2 4/23 *01/0

  05/0 *P< 

 

 بحث:

ثط اؾبؼ ًتبيح ايي هغبلقِ فلل احتوبلی اذتلال ضقس     

ّوساى، زضآهس ذبًَاض، ثقس ذبًَاض، آگبّی وَزوبى زض قْط 

هبزضاى ٍ اظثيي ؾبظُ ّبی هسل افتمبز ثْساقتی، قست 

زضن قسُ، هٌبفـ زضن قسُ ٍ ذَزوبضآهسی هبزضاى هی 

 ثبقس.

يبفتِ ّبی ايي ثطضؾی ًكبى زاز زضآهس ذبًَاض ثب اذتلال     

ضقس وَزوبى ضاثغِ هقٌی زاضی زاضز وِ ثب يبفتِ ّبی 

تَاًس ثِ  ٍ هیهغبثمت زاضز  (17پَض انل)( ٍ 6ّلاوَيی)

زليل ضاثغِ ًعزيه ثيي تْيِ هَاز غصايی ثب ٍضقيت 

وَزوبًی وِ زچبض  التهبزی ذبًَاض ثبقس، ثْويي زليل اوثط

ٍ يب تَلف ضقس هی قًَس   اذتلال ضقس اظ ًَؿ وبّف ضقس

 زض ذبًَازُ ّبی ثب ٍضقيت التهبزی پبييي ظًسگی

ايي وِ زضآهس ذبًَاض ٍ ٍضقيت وٌٌس. تحميمی هجٌی ثط  هی

التهبزی ثب اذتلال ضقس وَزوبى ضاثغِ ًساضز تَؾظ 

 يبفت ًكس. هحمك،

ثط اؾبؼ يبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ضتجِ تَلس ثب اذتلال     

ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض زاضز وِ ثب تحميمبت 

ّورَاًی زاضز  (18) ( ٍ ثطان17( ٍ پَض انل )6ّلاوَيی)

ضتجِ تَلس  (19) تحميمبت اًدبم قسُ تَؾظ نفطیٍلی زض 

ٍ  ثب اذتلال ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض پيسا ًىطز

هی تَاًس ثبقس وِ  هؿئلِ فلت آى ًيع ثِ ًؾط هحمك  ايي

ّط چِ ثقس ذبًَاض ثيكتط ثبقس هيعاى تَخِ ٍالسيي ثِ ته 

ّبيی وِ ثقس  ته وَزوبى ووتط ذَاّس قس ٍ اوثط ذبًَازُ

 ض ظيبز زاضًس زچبض فمط التهبزی ًيع هی ثبقٌس. ذبًَا

ثب تَخِ ثب يبفتِ ّبی ايي تحميك هيعاى آگبّی هبزضاى ثب     

وِ ثب زاضز اذتلال ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض 

 ،(21زض چيي ٍ ذلسی) Guldan(20) هغبلقبت 

 Miller،(24) ثطان ،(23) وْجبظی ،(22ذَقٌَيؽ)

(25)،  Medrano(26)، ( 28) نفط فليعازُ، (27) ًركت

ّط چِ هيعاى آگبّی  ،( ّورَاًی زاضز29) ٍ قطيفی ضاز

هبزضاى اظ فَاضو اذتلال ضقس ٍ فَاهل ايدبز وٌٌسُ آى ٍ 

ًحَُ نحيح تغصيِ وَزن ثيكتط ثبقس ثِ هطاتت فولىطز 

هبزض زض خلَگيطی اظ اثتلا وَزن ثِ اذتلال ضقس ثْتط 

ايدبز وٌٌسُ زض اذتلال ثط ذلاف فَاهل زيگط  .ذَاّس قس

ضقس هبًٌس زضآهس ذبًَاض ٍ ضتجِ تَلس وَزن وِ تغييط آًْب 

ثِ ًؿجت ؾرت تط اؾت ثبلا ضفتي آگبّی هبزضاى وِ ثب 

آهَظـ اهىبى پصيط هی ثبقس ًمف ثؿيبض هْوی زض 

زض ايي هغبلقِ ًيع  خلَگيطی اظ اذتلال ضقس وَزوبى زاضز.

ُ هَضز ٍ وٌتطل اذتلاف ثيي هيبًگيي ًوطُ آگبّی زض گطٍ

. (6/79ٍ گطٍُ قبّس  1/51گطٍُ هَضز )ثِ ًؿجت ظيبز ثَز 

هغبلقِ ای هجٌی ثط  فسم ضاثغِ ثيي آگبّی هبزضاى اظ 
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تغصيِ نحيح وَزوبى ٍ فَاهل ايدبز وٌٌسُ اذتلال ضقس 

 .وَزوبى ثب اذتلال ضقس تَؾظ هحمك يبفت ًكس

زضتجييي ّسف ًْبيی هغبلقِ زض ضاثغِ ثب ؾبظُ ّبی     

هسل افتمبز ثْساقتی، اظ آًدب وِ هغبلقبت اًدبم قسُ زض 

ضاثغِ ثب اذتلال ضقس وَزوبى ثب هسلْبی آهَظـ ثْساقت 

ثؿيبض اًسن هی ثبقس خْت همبيؿِ اظ هغبلقبت هكبثِ 

 اؾتفبزُ گطزيس.

ؾبظُ ّبی هسل  اظؾبظُ حؿبؾيت زضن قسُ  ثيي    

زض گطٍُ هَضز ٍ قبّس زض ايي هغبلقِ اظ  افتمبز ثْساقتی

لحبػ آهبضی ضاثغِ هقٌی زاض ثسؾت ًيبهس. ّط زٍ گطٍُ اظ 

ثِ يه  احتوبل اثتلا ثِ ؾَء تغصيِ ثطای وَزوبًكبىًؾط 

هيعاى حؿبؼ ثَزًس  وِ ايي اهط ثب تَخِ ثِ هطاخقِ هٌؾن 

هبزضاى زض ّط زٍ گطٍُ ثِ هطاوع ثْساقتی ٍ زضيبفت 

 تَخيِ اؾت.ْساقتی لبثل آهَظقْبی پطؾٌل ث

ؾبظُ قست زضن قسُ زض اضتجبط ثب اذتلال ضقس ثِ ايي     

هؿئلِ اقبضُ زاضز وِ هبزضاى اظ قست فَالت اذتلال ضقس 

ثطای وَزوبى ذَز چِ زض زضاظ هست)وبّف لس، وبّف 

هيعاى يبزگيطی، تبثيط ثط فولىطز اًساهْبی هرتلف ثسى 

قسيس، اثتلا هىطض ثِ ذًَی  ٍ چِ زض وَتبُ هست)ون ٍ...(

ٍ...( اعلاؿ وبفی زاضًس ٍ ثِ ايي هؿئلِ  ثيوبضيْبی ففًَی

ضقس،  ٍالف ّؿتٌس وِ زض نَضت اثتلا وَزوكبى ثِ اذتلال

فَاضو ًبقی اظ آى ثطای وَزن آًْب هوىي اؾت خجطاى 

ًبپصيط ثبقس فلی الرهَل اگط اذتلال ضقس هعهي قَز. زض 

ٍ  بزضاىقسُ ه ثيي هيعاى قست زضنهغبلقِ حبضط ًيع 

ثِ  اذتلال ضقس وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌب زاض ثسؾت آهس

ايي هقٌی وِ هبزضاى زاضای وَزن ؾبلن ثب زاًكی وِ اظ 

فَالت خجطاى ًبپصيط اذتلال ضقس زاضًس تَاًؿتِ اًس اظ 

اذتلال ضقس وَزن ذَز خلَگيطی ًوبيٌس. ايي يبفتِ ّب ثب 

اقتی زضضاثغِ ثب يبفتِ ّبی هغبلقِ وبضثطز هسل افتمبز ثْس

 (. 30-32) ذَز آظهبيی پؿتبى ّورَاى هی ثبقس

ؾبظُ هٌبفـ زضن قسُ زض هسل افتمبز ثْساقتی ثِ ايي     

هقٌی اؾت وِ هبزضاى اظ هٌبفقی وِ اظ پيكگيطی اظ اذتلال 

هٌبفقی وِ  ،ضقس وَزوكبى ثِ زؾت هی آٍضًس اعلاؿ زاضًس

يىؿبل  ٍ زٍض ؾط وَزوبى ظيط لس ثبفث ضقس عجيقی ٍظى،

هی قَز وِ ّن اظ ّعيٌِ ّبی اضبفی زضهبى پيكگيطی هی 

وٌس ٍ ّن ويفيت ظًسگی وَزن ٍ اعطافيبى وَزن ضا ثِ 

. زض ايي تحميك اضتجبط عطظ هحؿَؾی ثْجَز هی ثركس

هقٌی زاضی ثيي هيعاى هٌبفـ زضن قسُ هبزضاى ٍ اذتلال 

ضقس وَزوبى ثسؾت ًيبهس وِ زليل آى وؿت اعلاؿ وبفی 

ظ فَايس پيكگيطی اظ اذتلال ضقس وَزوبى اؾت وِ هبزضاى ا

اظ ضؾبًِ ّبی هرتلف ٍ ّوچٌيي وبضهٌساى ثْساقتی زض 

ّط ثبض هطاخقِ ثِ هطوع ثْساقتی هی ثبقس. ايي ًتبيح ثب 

( وِ زضيبفتِ 34( ٍپيطظاز)33هغبلقِ يد فطٍقْب ٍّوىبضاى)

ّبی آًْب زضن هٌبفـ ثبلاتط هٌدط ثِ اًدبم زازى پبح 

( 35ُ ٍ ثب هغبلقِ وبى تطن ٍّوىبضاى)اؾويطگطزيس

 زضضاثغِ ثب غطثبلگطی پطٍؾتبت ّورَاًی ًساضز.

ؾبظُ هَاًـ زضن قسُ زض ايي تحميك ثب اذتلال ضقس     

وَزوبى ضاثغِ آهبضی هقٌی زاض ًكبى زاز ثِ ايي هقٌی وِ 

هبزضاى زاضای وَزن زچبض اذتلال ضقس فَاهلی اظ لجيل 

ٍ نطف اًطغی ظيبز خْت   ّعيٌِ ثط ثَزى، ٍلت گيط ثَزى

تْيِ غصای ووىی ضا اظ خولِ هَاًـ تْيِ غصای هٌبؾت 

 زاًؿتٌس. وَزن هی

زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ تطتيت هبزضاى  ضاٌّوبی    

( هبزض 51/3±86/0ٍ  67/3±78/0وبضوٌبى ثْساقتی )

ٍ  65/2 ±03/1) ( ّوؿط94/0±31/3ٍ  79/0±59/3)

ٍ 57/2±02/1) ( ٍ ضؾبًِ ّبی آهَظقی02/3 02/1±

( ثَزًس وِ ثب تَخِ ثِ اّويت آهَظـ تَؾظ 03/1±85/2

وبضوٌبى ثْساقتی ثسليل آًىِ هبزضاى ثيكتط اعلافبت 

تغصيِ ای وَزن ذَز ضا اظ ايي عطيك ثسؾت هی آٍضًس، 

آهَظـ پطؾٌل ثْساقتی خْت اضتجبط هَثط ثؿيبض حبئع 

  اّويت ذَاّس ثَز.

زيگط هسل افتمبز ثْساقتی وِ ثب اذتلال ضقس زض ؾبظُ     

ايي تحميك اضتجبط هؿتمين هقٌی زاض ًكبى زاز ؾبظُ 

ذَزوفبيتی ثَز ثسيي هقٌی وِ هبزضاًی وِ زاضای وَزن 

ؾبلن ّؿتٌس ثِ ايي هَضَؿ افتمبز زاضًس وِ هی تَاًٌس ثِ 

تَنيِ ّبی ثْساقتی  ذَثی اظ وَزن ذَز هطالجت ًوبيٌس،

احؿي ثِ وبض ثگيطًس ٍ غصای هٌبؾت  ًحَ وبضوٌبى ضا ثِ

ؾي وَزن ذَز تْيِ وٌٌس ٍ عجك يبفتِ ّبی ايي تحميك 

زاقتِ  ّط چِ هبزضاى اظ وفبيت ذَز اعويٌبى ثيكتطی

ًتبيح ثبقٌس، وَزوكبى ضقس ثؿيبض ثْتطی ذَاّس زاقت. 

( ّن حبوی اظ ايي ثَز وِ 36هغبلقِ تمسيؿی ٍّوىبضاى )

بی پيكگيطاًِ اظ ففًَت ذَزوبضآهسی ثيكتط ثبضفتبضّ

 .ازضاضی زض ظًبى ثبضزاض اضتجبط زاضز

ّوچٌيي ثب تدعيِ ٍ تحليل چه ليؿتْبيی وِ تَؾظ     

فولىطز  ضاثغيي زضة هٌبظل تىويل گطزيس هكرم قس وِ

هبزض زض تْيِ غصای ووىی ثب اذتلال ضقس وَزن ضاثغِ 

هقٌی زاض آهبضی زاضز خطا وِ اگط هبزض هْبضت لاظم زض تْيِ 

صای همَی ٍ هغصی ثطای وَزن ذَز ضا زاقتِ ثبقس تب غ
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حس ظيبزی اظ اثتلا وَزن ثِ اذتلال ضقس خلَگيطی ثقول 

ذَاّس آهس ظيطا تغصيِ وَزن زض ظيط يىؿبل وبهلا ٍاثؿتِ 

زض  ثِ غصايی اؾت وِ هبزضاى تْيِ ٍ تساضن هی ثيٌٌس

 ٍ تغصيِ ای تىبهل هطاحل هَضز هبزضاى زض آگبّیًتيدِ 

 هطاحل ايي يه اظ ّط زض هبزض هٌبؾت فولىطز آى تجـ ثِ

 ظًسگی زيگط خٌجِ ّبی اظ ثؿيبضی ٍ تىبهل ٍ ثط ضقس

يبفتِ ّبی ايي تحميك ثب هغبلقِ ثبلط  زاضز وَزن تبثيط

 ( ّورَاًی زاضز.37ًػاز)

 :نهایينتيجه 

ضتجِ تَلس  ًكبى زاز وِ هيعاى زضآهس ذبًَاض، ًتبيح    

قسُ، هٌبفـ زضن قسُ ٍ آگبّی هيعاى قست زضن  وَزن،

)ؾِ ؾبظُ هسل افتمبز ثْساقتی( ثب  ذَز وفبيتی هبزضاى

هبِّ زض ّوساى اضتجبط  12تب  6ضقس ًبهغلَة وَزوبى 

آهَظقْبی فولی تَنيِ هی قَز ثب تَخِ ثِ ًتبيح  .زاضز

ثب اؾتفبزُ اظ  ًحَُ تْيِ غصای هٌبؾت ثب ؾي وَزن

ثبلا ثطزى هيعاى خْت هسلْبی آهَظـ ثْساقت 

تَؾظ وبضوٌبى ثْساقتی نَضت پصيطز  ،ذَزوفبيتی هبزضاى

ظيطا ثِ ًؾط هی ضؾس تبثيط ثؿعايی زض وبّف اذتلال ضقس 

 وَزوبى زاقتِ ثبقس.

ّوچٌيي تَخِ ثِ تبثيط تقساز فطظًساى ذبًَازُ ثط هيعاى     

ثْجَز ٍضقيت ذسهبت تٌؾين اذتلال ضقس وَزوبى، 

اًس ثؿيبض حبئع زض هطاوع ثْساقتی زضهبًی هی تَذبًَازُ 

 .اّويت ثبقس

 سپاسگزاري:
قوبضُ ايي پػٍّف زض لبلت عطح تحميمبتی     

ٍ ثب پكتيجبًی هبلی  17/8/90ههَة /ح/ز 2759/1/35/16

هقبًٍت پػٍّكی )هطوع تحميمبت فلَم ثْساقتی( زاًكگبُ 

فلَم پعقىی ّوساى اًدبم  پصيطفتِ اؾت ٍثسيي ٍؾيلِ اظ 

هبزضاى فعيع ٍ ضاثغيي هؿئَليي هحتطم ٍ ثرهَل 

هحتطهی  وِ زض ايي هغبلقِ قطوت زاقتٌس ًْبيت تكىط ٍ 

 لسض زاًی ثقول هی آيس.
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Abstract 

Background: Due to rapid transition from breast feeding to other food groups, failure to 

thrive is common among infants. The aim of this study was to determine the factors that 

cause failure to thrive in infants from 6 to 12 months based on Health Belief Model 

(HBM) in Hamadan. 

Methods: In this cross sectional case-control study, 100 mothers of infants with growth 

disorders as case group members and 100 mothers of healthy infants as control group 

members were selected randomly from Hamadan health centers. The subjects’ 

performance was measured by a questionnaire, HBM's constructs and a check list. 

Data was analyzed by SPSS software 16. 

Result: This study showed that birth rank (p =0.04) and family income (p=0.004) had 

direct relationships with growth disorder. The mean score of awareness about infants’ 

growth disorder in case group mothers was lower than control group members’ (P= 

0.01). The study also demonstrated significant relationships between growth disorder 

and perceived severity (p=0.01), perceived benefits (p= 0.022) and self-efficacy (p= 0.01) 

Conclusion: Based on this study, Family size, family income, mother's awareness about 

growth disorder, perceived severity, perceived benefits and self-efficacy are associated 

with growth disorder in infants. So, family planning intervention to control family size 

and educational intervention to increase mothers’ self-efficacy and awareness about 

preparing supplementary food for their infants are recommended. 

Keywords: Health Belief Model / Health Centers / Infant Failure To Thrive 
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