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 پژٍّطي هقالِ

بررسی تاثیر آموزش به والدین بر کنترل درد ناشی از تانسیلکتومی کودکان 

 بستری: یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی شده

  *5طيبٍ حسه طُراوی ،4بُىًد ...فتح ا دكتر، 3ريشىايی ...قدرت ا دكتر، 2سعيدٌ الماسی ،1فاطمٍ چراغی دكتر

 نر مىشل داوشگبٌ علًم پششکی َمدان، َمدان، ایزامزكش تحقیقبت مزاقبت بیمبریُبی مشمه د -9

 ، ایزانَمدان، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان ،داوشکدٌ پزستبری ي مبمبئی، داوشجًی كبرشىبسی ارشد -2

 ، ایزانَمدان، َمدانداوشگبٌ علًم پششکی  ،، داوشکدٌ بُداشتگزيٌ آمبراستبدیبر  -3

 ، ایزانَمدان، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان ،گزيٌ گًش ي حلق ي بیىی، داوشکدٌ پششکیداوشیبر  -4

 داوشگبٌ علًم پششکی َمدان، َمدان، ایزان مزكش تحقیقبت مزاقبت َبی مبدر ي كًدك، -5

 93/6/13 پذیزش: 3/4/13 دریبفت:

 چکیده:

تَاًذ ٍالذیي را در هذیزیت غحیح درد ًاضي اس  ٍ هي تاضذ كَدكاى هيآهَسش یکي اس ٍظایف هْن پزستار  مقدمه:

تاًسیلکتَهي كَدک تَاًوٌذ كٌذ. ّذف ایي هطالعِ تعییي تاثیز آهَسش تِ ٍالذیي تز كٌتزل درد ًاضي اس تاًسیلکتَهي در 

 تَد. 1332ّای ضْز ّوذاى در سال  كَدكاى تستزی در تیوارستاى

سال تستزی جْت تاًسیلکتَهي تِ ّوزاُ ٍالذ هزاقة اًتخاب ٍ تػَرت  12تا  8كَدک  86الیٌي، در ایي كارآسهایي ت کار: روش

تِ دٍ گزٍُ كٌتزل ٍ آسهَى تقسین ضذًذ. تزای گزٍُ آسهَى آهَسش فزدی، كتاتچِ آهَسضي ٍ پیگیزی تلفٌي  تػادفي تلَكي

ّا  سٌجص درد ٍ ثثت ٍقایع در هٌشل تَد. دادُدّي  ّا چک لیست خَدگشارش پس اس تزخیع اًجام ضذ. اتشار گزدآٍری دادُ

 ّای تکزاری، تي هستقل ٍ كای دٍ تحلیل ضذًذ.ّای آًالیش ٍاریاًس تا اًذاسُ، آهار تَغیفي ٍ آسهَىSPSS 18تَسط ًزم افشار 

( ٍ اثز تسکیٌي =006/0p)   (، درد تعذ اس تلع=008/0p) درد در سِ رٍس اٍل پس اس تزخیع، تیي هیاًگیي ًوزات ضذت ها: یافته

 در رٍس اٍل درد آسهَى ٍ كٌتزل اختلاف هعٌي دار آهاری ٍجَد داضت. تفاٍت هیاًگیي ًوزات ضذت ( گزٍُ=04/0p)  هسکي

 (004/0p=دٍم ٍ )  (04/0p=)درد تعذ اس تلع در رٍس اٍل ،  (02/0p=دٍم ٍ )  (008/0p= اثز تسکیٌي دارٍی ضذ درد در رٍس ٍ )

 زخیع هعٌي دار تَد.( پس اس ت=01/0p)  دٍم

كوتز ٍ اثز تسکیٌي  تزخیع اس پس اٍل رٍس ضذت درد ٍ درد تعذ اس تلع كَدكاى گزٍُ آسهَى تخػَظ در دٍ نهایی: نتیجه

دارٍی ضذ درد تیطتز تَد. لذا آهَسش قثل اس عول جزاحي تاًسیلکتَهي تا افشایص داًص ٍ تَاًوٌذی ٍالذیي تز كاّص درد 

 .كَدكاى در هٌشل هَثز تَد

 پس اس عول جزاحيدرد / تاًسیلکتَهي /قثل اس عول جزاحيآهَسش  :ها کلیدواژه

 مقدمه:

 تبًؿیلىتَهی وَزوبى، ؾطپبیی رطاحی اػوبل هیبى زض    

(Tonsillectomy) زض عَضیىِ ثِ. زاضز لطاض زٍم همبم زض 

 ثیي وَزوبى زض تبًؿیلىتَهی هَضز ّعاض 530 ،2006 ؾبل

  16 ضلن يـای. قس بمـاًز هتحسُ بلاتـای زض بلـؾ 15 بـت 4

 زض ثط ضا ؾٌی گطٍُ ایي زض ؾطپبیی رطاحی اػوبل اظ زضنس

 تبًؿیلىتَهی، ثیوبضاى اظ زضنس 3/1 حسٍز. (1)گیطز  هی

 ٍ وٌٌس هی تزطثِ ضا تبذیط ثب تطذیم ٍ عَلاًی ثؿتطی

 ثِ ًیبظ حبًَیِ ػَاضو ثطٍظ ػلت ثِ زضنس 9/3 اظ ثیف

  طیـثؿت طایـث یـانل زلایل. وٌٌس هی پیسا هزسز طیـثؿت
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http://nmj.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%86%D8%B1%D8%A7%D8%BA%DB%8C
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 ي َمکبران دكتز فبطمٍ چزاغی                                        تبثیز آمًسش بٍ يالدیه بز كىتزل درد وبشی اس تبوسیلکتًمی كًدكبن

 

 ّوبًٌس ػَاضضی ثطٍظ ثؿتطی هست قسى عَلاًی یب هزسز

ثبقٌس  هی لَظُ اظ ضیعی ذَى ٍ تت اؾتفطاؽ، تَْع، زضز،

 تطیي هْن اظ یىی زضز زض هیبى ػَاضو شوط قسُ، گلَ .(2)

 وِ اؾت تبًؿیلىتَهی رطاحی ػول اظ پؽ ًبذَقی ػلل

 ثؿتط زض هحبفؼ ثسٍى ػهجی ّبی پبیبًِ تحطیه زلیل ثِ

 زضز گلَ. زّس هی ضخ التْبة ٍ حلك ػضلات اؾپبؾن لَظُ،

 ضا ذَضاوی تغصیِ ٍ ثطٍظ وطزُ اظ ثلغ ثؼس ذهَل ثِ

تت، ذًَطیعی ٍ  زّیسضاتبؾیَى، ٍ اؾتفطاؽ احتوبل هكىل،

 ًكبى قَاّس. (3, 4)زّس  هی افعایف حتی ػفًَت ضا

 تبًؿیلىتَهی اظ ثؼس اٍل ضٍظّبی زض وَزوبى وِ زٌّس هی

 زضز ؾغح ایي اغلت ٍ وطزُ تزطثِ ضا زضز اظ ثبلایی ؾغح

 75 حسٍز. (5-7)اؾت  ثَزُ قبى تحول آؾتبًِ اظ ثیكتط

 اظ زضنس 40 ٍ زاضًس زضز رطاحی ضٍظ زض وَزوبى زضنس

 وٌتطل ػسم .(3, 8)وٌٌس  هی تزطثِ ضا قسیسی زضز آًْب

 غیط زضز اظ وَزوبى قَز هی ثبػج تٌْب ًِ هَحط ایي زضز،

 ضٍی ثط هرطثی احطات تَاًس هی ثجطًس، ثلىِ ضًذ ضطٍضی

. (9)ثبقس  زاقتِ وَزن ضٍاًی ٍ فیعیَلَغیىی ٍضؼیت

ثٌبثطایي ثطضؾی هساٍم ٍرَز ٍ قست زضز ٍ پبؾد وَزن ثِ 

 اظ ارتٌبة ٍ وَزوبى ضًذ اظ پیكگیطی رْت زضهبى زضز، ثِ

ایي اّویت . (10) ثبقسحبئع اّویت هی هضط، ثبلیٌی احطات

ای اؾت وِ اًزوي زضز وَزوبى اظ آى ثِ ػٌَاى ثِ اًساظُ

ثطز ٍ حجت گعاضـ زضز ضا پٌزویي ػلاهت حیبتی ًبم هی

 . (11)قوبضز ػلائن حیبتی هْن هیهبًٌس 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ زض حبل حبضط تَرِ ؾیؿتن هطالجت     

ثْساقتی ثِ هطالجت زض هٌعل، تطذیم ظٍز ٌّگبم ٍ ارطای 

اػوبل رطاحی ثِ نَضت ؾطپبیی هبًٌس تبًؿیلىتَهی ضٍظ 

، لصا اغلت هكىلات ٍ (12, 13)قَز  ثِ ضٍظ ثیكتط هی

پؽ اظ تبًؿیلىتَهی، ثبیس زض ذبًِ ٍ پیبهسّبیی هبًٌس زضز 

. اهب زض هغبلؼِ ای هكرم قس تَؾظ پسض ٍ هبزض ازاضُ قَز

پؽ اظ  زضنس اظ ٍالسیي وٌتطل زضز 77ثیف اظ وِ 

. (14) ضا زقَاض ثیبى زاقتٌس تبًؿیلىتَهی وَزن زض هٌعل

ًتبیذ ثؼضی هغبلؼبت ًكبى زازًس وِ یىی اظ ػلل ػسم 

تطؼ ٍالسیي اظ بؾت زضز پؽ اظ تبًؿیلىتَهی، وٌتطل هٌ

ػَاضو ربًجی یب هؿوَهیت زاضٍیی ثب زاضٍّبی ضس زضز ٍ 

ثَز زض ًتیزِ ههطف ًبوبفی زاضٍ ثطای وٌتطل زضز وَزن 

ػلی ضغن تصوطّبی قفبّی پعقه ٍ اظ ؾَیی . (7-5)

ّبی پؽ اظ تطذیم زض هٌعل، پطؾتبض زض هَضز هطالجت

سیي ثِ ایي زؾتَضات تَرِ وبفی ًىطزُ اغلت وَزن ٍ ٍال

وٌٌس ٍ ایي اهط هكىلات فطاٍاًی ثِ ثبض  یب فطاهَـ هی

تَاى اظ ثطًبهِ  طی اظ ایي اهط هی. ثطای رلَگی(15) آٍضز هی

آهَظقی هسٍى ٍ پیگیطی ّبی تلفٌی ثِ ذهَل زض ّبی 

  .(16) ضٍظّبی اٍل پؽ اظ تطذیم ووه گطفت

ط ـاهطٍظُ آهَظـ یىی اظ فؼبلیت ّبی اؾبؾی زض اه    

ضٍز ٍ پطؾتبض ثِ ػٌَاى یىی اظ اػضبی  ؾلاهت ثِ قوبض هی

تین زضهبى ًمف هْوی زض ایي ظهیٌِ ثِ ػْسُ زاضز. ثطایي 

اؾبؼ، آهَظـ یىی اظ ارعای انلی ٍ ضطٍضی زض 

ّبی هْن پطؾتبض  یىی اظ ًمفّبی پطؾتبضی ٍ  هطالجت

ؾَیی ثطًبهِ ضیعی رْت تطذیم ظٍزتط  اظوَزوبى اؾت. 

ضؾتبى، هؿئَلیت ٍالسیي زض هطالجت اظ وَزوبى اظ ثیوب

وَزن زض هٌعل ضا افعایف زازُ ٍ ٍالسیي تٌْب ثب زاقتي 

تَاًٌس ػْسُ زاض هؿئَلیت ؾلاهت ٍ  زاًف وبفی هی

ٍالسیي ًِ  . ثٌبثطایي(17, 18)هطالجت اظ وَزن ذَز قًَس 

تٌْب ثطای ووه ثِ وَزن، ثلىِ ثطای آهبزُ وطزى ذَز 

زض عطح رْت هطالجت اظ وَزن ًیع، ًیبظ ثِ آهَظـ زاضًس. 

تطذیم وَزن ثب تبویس ثط آهَظـ، پطؾتبض ثبیس ٍالسیي ٍ 

وَزن ضا اظ هكىلات لبثل اًتظبض زض زٍضُ ثْجَزی ٍ 

آهَظـ ثِ ٍالسیي  .(19) آگبُ وٌس ّب آى ثطذَضز ثب چگًَگی

وٌتطل زضز ّبی  ضٍـٍ وَزوبى زض هَضز ضٍـ رطاحی، 

زاضٍّبی ضس زضز تزَیعی هغبثك ثطًبهِ  هخل ههطف

ثطای  (Around The Clock (ATC))تٌظین ؾبػتی 

ّبی غیط زاضٍیی وٌتطل زضز هبًٌس  ضٍـٍ پیكگیطی اظ زضز 

اظ ػَاهل هْن ٍ هَحط  اًحطاف فىط ٍ غیطُ ًیع زض وٌبض زاضٍ،

اظ آى  (.14) ثبقس زض وٌتطل زضز پؽ اظ تبًؿیلىتَهی هی

رب وِ اؾبؼ وٌتطل زضز پؽ اظ ػول رطاحی زض وَزوبى، 

زضزی پیكگیطاًِ اؾت، لصا ثطای وٌتطل هساٍم زضز  ثی

اؾتفبزُ اظ ضٍـ تٌظین ؾبػتی زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ 

رطاحی ثِ نَضت تزَیع زاضٍ زض فَانل ظهبًی هؼیي 

اظ ػول،  هٌبؾت اؾت. ایي ضٍـ، هَرت وبّف زضز پؽ

ّبی لَی، وبّف ػَاضو پؽ اظ  وبّف ًیبظ ثِ هؿىي

قَز. ثٌبثطایي  رطاحی ٍ رلَگیطی اظ ثطٍظ زضز هساٍم هی
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ٍ وَزوبى، اظ ٍالسیي ٍ هْبضت ّبی آگبّی قٌبذت ٍ اضتمب 

وٌتطل زضز پؽ اظ ٍ  پیكگیطیػَاهل هْن ٍ هَحط زض 

 پطؾتبض وَزوبى. (12, 17)ثبقس  هیزض هٌعل تبًؿیلىتَهی 

ٍ ذبًَازُ، ثب فطاّن وطزى  ثِ ػٌَاى آهَظـ زٌّسُ ثیوبض

ؾبظز تب ٍلبیغ ضا پیف  ضا لبزض هی ّبی لاظم، ٍالسیي آهَظـ

ثیٌی وطزُ، ّسف انلی رطاحی ضا زضن وطزُ ٍ اعلاػبت 

غلظ ضا انلاح وٌٌس ٍ زض ًتیزِ زضز ٍ ػَاضو پؽ اظ 

. لصا (20) رطاحی وَزن ذَز ضا ثِ عَض هغلَة ازاضُ وٌٌس

 پطؾتبض ٍ ذبًَازُثطًبهِ ضیعی قسُ ثیي تؼبهل ٍ ّوىبضی ثب 

 هطالجتآهَظقی هٌبؾت رْت اضائِ ٍ تسٍیي ثطًبهِ  وَزن

وىي، ًیبظّبی وَزن ثِ ثْتطیي قىل ه تَاى هیزض هٌعل 

ایي هغبلؼِ ثب ّسف  زض ًتیزِ .(17)ؾبذت  ضا هطتفغ

افعایف زاًف، هْبضت ٍ ًیع رْت ثطًبهِ آهَظقی  عطاحی

ثِ زًجبل حبز زضز  هسیطیتهكبضوت ٍالسیي ثطای 

  .اًزبم قستبًؿیلىتَهی وَزن زض هٌعل 

 

 :کار روش

 ثِ آهَظـ تبحیط ثب ّسف ثطضؾی وبضآظهبیی ثبلیٌی حبضط    

 وَزوبى تبًؿیلىتَهی اظ ًبقی زضز وٌتطل ثط ٍالسیي

ثؿتطی عطاحی ٍ ثب اؾتٌبز ثِ ًتبیذ هغبلؼِ هكبثِ ثطٍم ٍ 

حزن  (21) 2007زض ؾبل  (BroomeٍHuth)ّبث 

وَزن ثِ ّوطاُ ٍالس هطالت ثطآٍضز قس. وِ ثب  68ًوًَِ 

ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اظ ثیي ٍالسیي ٍ وَزوبى 

زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ وِ رْت ػول رطاحی 

ثِ زٍ هطوع  1392تبًؿیلىتَهی زض فبنلِ تیط تب آشض ؾبل 

زضهبًی ثؼخت ٍ قْیس هغْطی قْط ّوساى هطارؼِ 

ًوَزًس، اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی ثلَوی ثِ زٍ گطٍُ 

وَزن ٍ ػضَ هطالت زض ّط گطٍُ(  34وٌتطل ٍ آظهَى )

تمؿین قسًس. ثطاؾبؼ هؼیبضّبی ذطٍد اظ هغبلؼِ اظ گطٍُ 

آظهَى زٍ ٍ اظ گطٍُ وٌتطل ؾِ وَزن حصف ٍ حزن ًوًَِ 

 (. 1طالت تملیل یبفت )قىل وَزن ٍ ػضَ ه 63ثِ 

 

 

2212: فلًچارت يريد افراد بٍ مطالعٍ بر اساس كىسًرت 1شکل   
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 (n=96) ثطضؾی افطاز ٍارس قطایظ ثطای ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

هغبلؼًِساقتي هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ  n28 

 n31 تزعیِ ٍ تحلیل

حصف اظ هغبلؼِ  n3 
 (چه لیؿت ّب ٍ اًهطاف اظ ازاهِ هغبلؼِػسم تىویل نحیح )  

وٌتطلگطٍُ   (n=34) 

()زضیبفت هساذلات ضٍتیي ثرف  

 n2ثؿتطی هزسزحصف اظ هغبلؼِ

 (n=34) گطٍُ آظهَى

()زضیبفت آهَظـ ذَز هطالجتی   

ٍ تحلیل تزعیِ  n32 

 تمؿین ًوًَِ ّب ثِ نَضت تهبزفی ثلَوی

(n=68) 



 ي َمکبران دكتز فبطمٍ چزاغی                                        تبثیز آمًسش بٍ يالدیه بز كىتزل درد وبشی اس تبوسیلکتًمی كًدكبن

 

 

 6-12ثیي  وَزوبىهؼیبض ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل:     

، اًزبم تبًؿیلىتَهی ثِ ضٍـ زیؿؿىكي ٍ اؾٌیط ؾبل

(Dissection and Snare تزَیع قطثت اؾتبهیٌَفي ،)

ثطای تؿىیي زضز زض هٌعل پؽ اظ تطذیم، ػسم اثتلا 

وَزن ثِ ثیوبضی لجلی ٍ یب زضز هعهي، ػسم ٍرَز ؾبثمِ 

رطاحی تبًؿیلىتَهی زض فطظًس زیگطی زض ذبًَازُ ٍ تَاًبیی 

ٍالس قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف ثِ ذَاًسى ٍ ًَقتي ثَزًس. 

قبهل پطؾكٌبهِ اعلاػبت ّب  اثعاض گطزآٍضی زازُ

ٍ  زهَگطافیه، چه لیؿت ذَز گعاضـ زّی قست زضز

 چه لیؿت حجت ٍلبیغ زض هٌعل ثَز.

چه لیؿت ذَز گعاضـ زّی قست زضز قبهل زٍ     

 ّبی همیبؼ اؾتبًساضز ثیي الوللی ًوطُ زّی زضز نَضته

 Wong- Baker FACES Pain Rating) ثىط – ًٍگ

Scale (FRS)11ًؿرِ  ػسزی ّیز ًوطُ ( ٍ همیبؼ 

(Numerical Rating Scale (NRS-11))  ثَز. همیبؼ

 10تب  0، ثِ نَضت ذظ وف 11ًوطُ زّی ػسزی ًؿرِ 

ؾبل عطاحی قسُ اؾت. نفط  8تب  6ٍ ثطای وَزوبى 

ٍضؼیت ثسٍى زضز ٍ زُ ثبلاتطیي ؾغح زضز ضا تَنیف 

 ثىط – ًٍگ ّبی وٌس. همیبؼ ًوطُ زّی زضز نَضته هی

نَضته ذٌساى )ٍضؼیت ثسٍى زضز ٍ  6( زاضای 1988)

( 10هؼبزل نفط( تب گطیبى )زضز ثؿیبض قسیس ٍ هؼبزل 

. (17)ؾبل اؾتفبزُ قس  12تب  9ثبقس وِ ثطای وَزوبى  هی

وِ ثب ّسف تؼییي (Garra)زض هغبلؼِ گبضا ٍ ّوىبضاى 

ثىط زض  –ّبی ًٍگ  پبیبیی همیبؼ ًوطُ زّی زضز نَضته

 90/0وَزوبى اًزبم قس، ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي 

. زض هغبلؼِ (22)ثَز  ًوبیبًگط پبیبیی هٌبؾت ایي همیبؼ

وِ ثب ػٌَاى ثطضؾی ثىبضگیطی همیبؼ ًوطُ  (Baeyer)ثبیط 

زّی ػسزی ثطای ذَزگعاضـ زّی قست زضز وَزوبى 

ی اًزبم قس، ضطیت پبیبیی اؾپیطهي ثطای همیبؼ ًوطُ زّ

. چه لیؿت حجت (23)( هٌبؾت ثَز = r 87/0ػسزی )

حمك ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ٍلبیغ ضٍظاًِ زض هٌعل ًیع تَؾظ ه

ثطای ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ  (14, 20, 21)هغبلؼبت هكبثِ 

وت حبٍی ؾَالاتی زض تطذیم تسٍیي گطزیس. ایي لؿ

اضتجبط ثب هكبّسُ ػَاضو قبیغ احتوبلی ًبقی اظ ههطف 

گعیٌِ ای )انلا تب  5قطثت اؾتبهیٌَفي ثب همیبؼ لیىطت 

قسیس( ٍ ّوچٌیي لؿوت حجت زفؼبت ٍ ؾبػت ههطف 

اؾتبهیٌَفي تزَیعی پعقه ثَز. یه ؾَال ثبظ ًیع هغطح 

ىیي قس ٍ اظ ٍالسیي ذَاؾتِ قس ضٍـ ّبی غیط زاضٍیی تؿ

زضز هَضز اؾتفبزُ ثطای وَزن ذَز زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ 

تطذیم ضا شوط ًوبیٌس. زض هغبلؼِ حبضط اػتجبض هحتَای 

اثعاضّب ثب اذص ًظط روؼی اظ اؾبتیس ّئیت ػلوی زاًكىسُ 

پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى تبهیي 

ًكبًگط پبیبیی هٌبؾت چه  87/0قس. آلفبی وطًٍجبخ 

 ثَز. لیؿت 

ّب، ثب هطارؼِ پػٍّكگط ثِ ثرف،  رْت گطزآٍضی زازُ    

ٍاحسّبی پػٍّف زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف اًتربة 

ٍ پؽ اظ هؼطفی ٍ ثیبى ّسف هغبلؼِ، رلت ضضبیت ٍ 

چٌیي زضیبفت ضضبیت ًبهِ  ّوىبضی وَزن ٍ ٍالسیي ٍ ّن

زهَگطافیه ٍالسیي ٍ وَزن اظ هطالت وَزن، هكرهبت 

حجت قس. ؾپؽ ثِ ٍالسیي گطٍُ آظهَى، زض ضٍظ لجل اظ 

رطاحی عی یه رلؿِ آهَظـ اًفطازی ٍ چْطُ ثِ چْطُ 

آهَظـ ّبی لاظم اضائِ ٍ ثِ ؾَالات آًبى پبؾد زازُ قس. 

زلیمِ  45تب  30هست ظهبى تمطیجی ّط رلؿِ آهَظقی 

ضُ ػول ثَز. هحتَای آهَظقی قبهل اعلاػبت ولی زضثب

رطاحی تبًؿیلىتَهی ٍ لعٍم آى، زضز ٍ ؾبیط ػَاضو 

احتوبلی ًبقی اظ زضز، هطالجت ّبی ػوَهی ٍ ذبل ثِ 

زًجبل ثطٍظ ػَاضو پؽ اظ ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی، 

هطالجت ّبی لجل ٍ ثؼس اظ رطاحی، ثِ ذهَل ضٍـ ّبی 

وٌتطل زضز ٍ اّویت آى، ههطف قطثت اؾتبهیٌَفي 

ؾبػت یه ثبض  6ظین ؾبػتی )ّط تزَیعی عجك ثطًبهِ تٌ

ّبی غیط زاضٍیی  عجك زؾتَض پعقه(، آقٌبیی ثب ضٍـ

وبّف زضز ًظیط اًحطاف فىط، چگًَگی تغصیِ ٍ ًَع 

فؼبلیت وَزن پؽ اظ ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی ٍ لعٍم 

ّب  پیگیطی ٍ هطارؼبت ثؼسی ثَز. ّوچٌیي چه لیؿت

ثطای پؽ اظ تَضیح زؾتَضالؼول ًحَُ تىویل، زض ؾِ ضًگ 

ؾِ ضٍظ هتَالی پؽ اظ تطذیم ٍ هحتَای آهَظقی ثِ 

تط زض اذتیبض  نَضت وتبثچِ آهَظقی ثطای اؾتفبزُ ثیف

ٍالسیي لطاض گطفت. زض ؾِ ضٍظ ثؼس اظ تطذیم ّط ضٍظ عی 

ّبی تلفٌی ضوي پیگیطی ضًٍس وبض ثِ ؾَالات  توبؼ

ٍالسیي گطٍُ آظهَى پبؾد زازُ قس. ٍالسیي ٍ وَزوبى گطٍُ 
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ّبی هتساٍل ثرف ٍ حیي تطذیم ضا  وبى هطالجتوٌتطل ّ

ّب  زضیبفت وطزًس ٍ تٌْب زض هَضز ًحَُ تىویل چه لیؿت

اعلاػبت لاظم ضا زضیبفت زاقتٌس. یه ّفتِ پؽ اظ رطاحی 

ٌّگبم ٍیعیت هزسز، اثعاضّبی پػٍّف اظ ّط زٍ گطٍُ روغ 

 آٍضی قسًس. 

 ٍ spss16 افعاض ًطمآٍضی قسُ ثب  اؾترطاد اعلاػبت روغ    

تی هؿتمل، ّبی آهبضی  ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنیفی ٍ آظهَى

ّبی تىطاضی ٍ آظهَى  وبی زٍ، آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ 

( زؾتِ ثٌسی ٍ تزعیِ ٍ LSDّبی چٌسگبًِ ) همبیؿِ

زض  05/0آظهَى ّب ووتط اظ زاضی  ؾغح هؼٌی تحلیل قسًس.

جتٌی ثط ًظط گطفتِ قس. زض تحلیل زازُ ّب اظ اؾتطاتػی ه

 ( اؾتفبزُ قس.Per-protocol strategyپطٍتىل )

 :ها یافته

زضنس  6/45زضنس وَزوبى هَضز هغبلؼِ پؿط،  4/54   

( ؾبل ثَزًس. 9/1) 06/8زذتط ثب هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( 

زاض  اوخطیت ٍالسیي قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف هبزضاى ذبًِ

آًبى زض  زضنس 50%( ثَزًس. 41%( ٍ زاضای زیپلن )7/89)

ؾبل لطاض زاقتٌس. آظهَى تی هؿتمل، اظ  20-30 گطٍُ ؾٌی

( ٍ آظهَى وبی زٍ اظ لحبػ =21/0pلحبػ هیبًگیي ؾي )

( ثیي وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل =91/0pرٌؿیت )

تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ًكبى ًساز. لصا وَزوبى زٍ گطٍُ اظ 

ًظط ؾي ٍ رٌؿیت ّوؿبى ثَزًس. آظهَى وبی زٍ تفبٍت 

ٌی زاض آهبضی ثیي ٍالسیي هطالت گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل هؼ

( ٍ قغل =38/0p(، تحهیلات )=13/0pاظ لحبػ ؾي )

(07/0p= ًكبى ًساز. ثٌبثطایي زٍ گطٍُ اظ ًظط هكرهبت )

 زهَگطافیه ٍالس هطالت ًیع ّوؿبى ثَزًس. 

ًوطات قست زضز اوخطیت وَزوبى تحت ػول رطاحی     

زض  3-4%( 1/28ٍظ اٍل )تبًؿیلىتَهی گطٍُ آظهَى زض ض

ثَز ٍ زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ تطذیم  1-2%( 2/31ضٍظ زٍم )

%( نفط ثَز. ّوچٌیي ًوطات قست زضز اوخطیت 6/40)

، زض ضٍظ 9-10%( 8/25وَزوبى گطٍُ وٌتطل زض ضٍظ اٍل )

ثَز.  1-2%( 3/32ٍ زض ضٍظ ؾَم ) 3-4%( 7/38زٍم )

آظهَى ًوطات قست زضز ثؼس اظ ثلغ اوخطیت وَزوبى گطٍُ 

ٍ زض  3-4%( 2/31، زض ضٍظ زٍم )1-2 %(1/28زض ضٍظ اٍل )

ثَز. ّوچٌیي  1-2%( 5/37ضٍظ ؾَم پؽ اظ تطذیم )

ًوطات قست زضز ثؼس اظ ثلغ اوخطیت وَزوبى گطٍُ وٌتطل 

 ٍ زض  3-4%( 7/38، زض ضٍظ زٍم )5-6%( 5/35زض ضٍظ اٍل )

 ثَز. 1-2%( 7/38ضٍظ ؾَم )

َى ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ تٌظین اوخطیت وَزوبى گطٍُ آظه    

%( ٍ ضٍظ ؾَم پؽ اظ 4/84ؾبػتی، زض ضٍظ اٍل ٍ زٍم )

ثبض زض ضٍظ  4%(، اؾتبهیٌَفي تزَیعی ضا 1/78تطذیم )

اؾتفبزُ وطزًس. ّوچٌیي اوخطیت وَزوبى تحت ػول 

رطاحی تبًؿیلىتَهی گطٍُ وٌتطل زض ضٍظ اٍل ٍ زٍم 

%(، 1/58ثبض ٍ زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ تطذیم ) %3( 29)

اؾتبهیٌَفي تزَیعی ضا ووتط اظ یه ثبض زض ضٍظ اؾتفبزُ 

وطزًس. اوخطیت وَزوبى گطٍُ آظهَى احط تؿىیٌی 

اؾتبهیٌَفي ههطفی ضا زض وبّف زضز ذَز، زض ضٍظ اٍل 

%( ظیبز ٍ زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ 6/40%( ٍ ضٍظ زٍم )9/46)

زاًؿتٌس. اوخطیت وَزوبى  %( ذیلی هَحط هی5/62تطذیم )

رطاحی تبًؿیلىتَهی گطٍُ وٌتطل ًیع احط  تحت ػول

%( ٍ زٍم 7/38تؿىیٌی اؾتبهیٌَفي ههطفی ضا زض ضٍظ اٍل )

%( 9/41%( هتَؾظ ٍ زض ضٍظ ؾَم پؽ اظ تطذیم )5/35)

زضنس افطاز هطالت گطٍُ آظهَى  5/62زاًؿتٌس.  ظیبز هی

ثطای وٌتطل زضز پؽ اظ ػول رطاحی وَزن اظ ضٍـ ّبی 

فبزُ وطزًس. زضحبلیىِ زض گطٍُ وبّف زضز غیطزاضٍیی اؾت

گًَِ ضٍـ وبّف زضز  زضنس آًبى اظ ّیچ 5/93وٌتطل 

یه اظ وَزوبى  ّوچٌیي، ّیچ . غیطزاضٍیی اؾتفبزُ ًىطزًس.

ػَاضو قبیغ زاضٍّبی ضس زضز ًظیط گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل، 

زضز هؼسُ، تَْع ٍ اؾتفطاؽ، یجَؾت ٍ ذَاة آلَزگی زض ؾِ 

تطذیم ضا ثِ نَضت ظیبز ٍ قسیس تزطثِ  ضٍظ اٍل پؽ اظ

 ًىطزًس.

آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ّبی تىطاضی ًكبى زاز وِ     

ثیي هیبًگیي ًوطات قست زضز ٍ زضز ثؼس اظ ثلغ وَزوبى 

گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم 

( )رسٍل p<05/0تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ٍرَز زاقت )

ّبی چٌسگبًِ، اذتلاف  بیذ آظهَى همبیؿِثٌبثط ًت .(.1

هكبّسُ قسُ زض تفبٍت هیبًگیي ًوطات قست زضز ٍ زضز 

ثؼس اظ ثلغ ثیي ضٍظّبی اٍل ٍ زٍم، ثیي ضٍظّبی اٍل ٍ ؾَم 

ٍ ثیي ضٍظّبی زٍم ٍ ؾَم زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًظط 

 (. ثِ ػجبضت زیگط هیبًگیي>01/0pآهبضی هؼٌی زاض ثَز )

 زض آظهَى گطٍُ وَزوبى ٍ زضز ثؼس اظ ثلغزضز  قست ًوطات

 وٌتطل گطٍُ وَزوبى ثِ ًؿجت تطذیم، اظ پؽ ضٍظ ؾِ ّط

(. آظهَى تی هؿتمل ًیع ًكبى 1ٍ2ثَز )ًوَزاضّبی  ووتط

زاز وِ ثیي هیبًگیي ًوطات قست زضز ٍ زضز ثؼس اظ ثلغ 

( ٍ ضٍظ زٍم پؽ اظ p<01/0وَزوبى زٍ گطٍُ زض ضٍظ اٍل )
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تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ٍرَز زاقت ( p<05/0تطذیم )

 (.2)رسٍل 

آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ّبی تىطاضی ًكبى زاز وِ     

ثیي هیبًگیي ًوطات احط تؿىیٌی زاضٍی ضس زضز زض 

وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ 

( >05/0pتطذیم، تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی ٍرَز زاقت )

یذ آظهَى همبیؿِ ّبی چٌسگبًِ (. ثٌبثط ًتب1)رسٍل 

اذتلاف هكبّسُ قسُ زض تفبٍت هیبًگیي ًوطات احط 

تؿىیٌی زاضٍی ضس زضز ثط وَزوبى گطٍُ آظهَى ثیي 

( ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثیي =01/0pضٍظّبی اٍل ٍ زٍم )

( ٍ ثیي ضٍظّبی زٍم ٍ ؾَم =02/0pضٍظّبی اٍل ٍ ؾَم )

(001/0p<پؽ اظ تطذیم اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض )  .ثَز

 ثط اؾتبهیٌَفي تؿىیٌی احط ًوطات ثِ ػجبضت زیگط هیبًگیي

 اظ پؽ زٍم ضٍظ زض ذهَل ثِ آظهَى گطٍُ وَزوبى زضز

ثَز )ًوَزاض  ووتط وٌتطل گطٍُ وَزوبى ثِ ًؿجت تطذیم،

ثٌبثط آظهَى آهبضی تی هؿتمل، ثیي هیبًگیي ًوطات احط  (.3

 تؿىیٌی زاضٍی ضس زضز ثط زضز وَزوبى گطٍُ آظهَى ٍ

وٌتطل زض ضٍظ زٍم پؽ اظ تطذیم تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی 

 (. 2( )رسٍل =01/0pزیسُ قس )

 كىترل ي آزمًن گريٌ تاوسيلکتًمی جراحی عمل تحت كًدكان پژيَش متغيرَاي ومرات مياوگيه مقايسٍ : 1 جديل

  هتغیطّب
 آظهَىآهبضُ  )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي

61; df2 

1;df1 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهَى 

 قست زضز

 (53/1) 16/4 (42/1) 03/3 ضٍظ اٍل
8 ;F 

*006/0; P 
 (40/1) 19/3 (43/1) 44/2 ضٍظ زٍم

 (00/1) 58/2 (15/1) 03/2 ضٍظ ؾَم

 زضز ثؼس اظ ثلغ

 (38/1) 19/4 (55/1) 31/3 ضٍظ اٍل
57/7 ;F 

*008/0; P 
 (38/1) 42/3 (24/1) 47/2 ضٍظ زٍم

 (44/1) 74/2 (34/1) 22/2 ضٍظ ؾَم

 تبحیط زاضٍی ضس زضز

 (99/0) 77/2 (06/1) 31/2 ضٍظ اٍل
52/4 ;F 

**04/0; P 
 (16/1) 71/2 (09/1) 97/1 ضٍظ زٍم

 (22/1) 10/2 (31/1) 81/1 ضٍظ ؾَم

 زاض اؾت. هؼٌی 001/0* زض ؾغح 

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0** زض ؾغح 

 مقايسٍ تفايت مياوگيه متغيرَاي پژيَش در كًدكان تحت عمل تاوسيلکتًمی در سٍ ريز ايل پس از ترخيص :2جديل 

 هتغیط ّب
 

 
تفبٍت 

 ***هیبًگیي
 ذغبی هؼیبض

 آهبضُ آظهَى تی هؿتمل 95/0فبنلِ اعویٌبى 

 (61 (df = 
P value 

 زاهٌِ ثبلا زاهٌِ پبییي

 قست زضز

 004/0* 04/3 87/1 38/0 37/0 13/1 ضٍظ اٍل

 04/0** 11/2 62/1 14/0 35/0 75/0 ضٍظ زٍم

 09/0 73/1 18/1 -08/0 31/0 54/0 ضٍظ ؾَم
        

قست زضز ثؼس اظ 

 ثلغ

 02/0** 38/2 62/1 14/0 37/0 88/0 ضٍظ اٍل

 006/0* 87/2 61/1 28/0 33/0 95/0 ضٍظ زٍم

 14/0 49/1 22/1 -17/0 35/0 52/0 ضٍظ ؾَم
        

احط تؿىیٌی زاضٍی 

 ضس زضز

 08/0 78/1 97/0 -05/0 25/0 46/0 ضٍظ اٍل

 01/0** 61/2 30/1 17/0 28/0 74/0 ضٍظ زٍم

 38/0 89/0 92/0 -35/0 31/0 28/0 ضٍظ ؾَم

 زاض اؾت. هؼٌی 001/0* زض ؾغح 

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0** زض ؾغح 

 ***  اذتلاف ثیي هیبًگیي گطٍُ آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل هؼٌی زاض اؾت. 
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 ثٌبثط ًتبیذ آظهَى وبی زٍ، ثیي گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل     

هؿىي زض زفؼبت ههطف  ًظطتفبٍت هؼٌی زاض آهبضی اظ 

 >001/0p)، ضٍظ زٍم (001/0p< 99/24;X2)ضٍظ اٍل 

14/33;X2) ضٍظ ؾَم ،(001/0p< 39/31;X2)  ٍ

زض ؾِ ضٍظ اٍل  غیطزاضٍیی ّبی وبّف زضز اؾتفبزُ اظ ضٍـ

زیسُ قس. اهب  (001/0p< 76/21;X2) پؽ اظ تطذیم

زاضٍی ضس ههطف ػَاضو قبیغ  ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط قست

ثٌبثطایي آهَظـ ثِ  زیسُ ًكس. زضز تفبٍت هؼٌی زاض آهبضی

ِ ضٍـ تٌظین ؾبػتی ٍالسیي ثط ههطف هؿىي تزَیعی ث

ّبی وبّف  ضٍـثسٍى افعایف قست ػَاضو ٍ اؾتفبزُ اظ 

زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم تبحیط زضز غیط زاضٍیی 

 .زاقت

 

 
 

مقايسٍ مياوگيه ومرات شدت درد كًدكان تحت عمل جراحی تاوسيلکتًمی گريٌ آزمًن ي كىترل در سٍ ريز ايل پس از  :1ومًدار 

 ترخيص

 

 

مقايسٍ مياوگيه ومرات شدت درد بعد از بلع كًدكان تحت عمل جراحی تاوسيلکتًمی گريٌ آزمًن ي كىترل در سٍ  :2ومًدار 

 ريز ايل پس از ترخيص
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 ي َمکبران دكتز فبطمٍ چزاغی                                        تبثیز آمًسش بٍ يالدیه بز كىتزل درد وبشی اس تبوسیلکتًمی كًدكبن

 

 

 

بر درد كًدكان تحت عمل جراحی تاوسيلکتًمی گريٌ آزمًن ي يه ومرات اثر تسکيىی استاميىًفه مقايسٍ مياوگ :3ومًدار 

 كىترل در سٍ ريز ايل پس از ترخيص

 بحث:

ثٌبثط ًتبیذ هغبلؼِ حبضط، آهَظـ هسٍى لجل اظ ػول     

َیعی رطاحی تبًؿیلىتَهی ثب تبویس ثط ههطف هؿىي تز

هغبثك ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ثِ ٍالسیي، هَرت وبّف 

قست زضز وَزن تحت ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی 

ٍ  Sutterثرهَل زض زٍ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم قس. 

ّوىبضاى زض زٍ وبضآظهبیی ثبلیٌی هرتلف ثِ ثطضؾی تبحیط 

آهَظـ اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ثط هسیطیت زضز 

وَزن پؽ اظ ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی پطزاذتٌس. ًتبیذ 

ّبی فطزی لجل اظ  هغبلؼبت آًبى ًكبى زاز وِ اضائِ آهَظـ

 تَاًس ثط تؿىیي زضز وَزوبى گطٍُ تطذیم ثِ ٍالسیي هی

, 25)آظهَى زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم هَحط ثبقس 

. ثطذلاف ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ٍ هغبلؼبت فَق، ًتبیذ (24

ّبی  ًكبى زاز وِ پؽ اظ آهَظـ ضٍـ Vincentهغبلؼِ 

هسیطیت زضز ثِ ٍالسیي ٍ وَزوبى، هیبًگیي قست زضز 

ى ٍ وٌتطل وَزوبى تحت ػول رطاحی ثیي گطٍُ آظهَ

ًیع زض  Huth  ٍBroomeتفبٍت ًساقت. ّوچٌیي 

ای ثِ ثطضؾی پیبهسّبی تبًؿیلىتَهی پؽ اظ  هغبلؼِ

تطذیم زض وَزوبى پطزاذتٌس. ثٌبثط ًتبیذ هغبلؼِ آًبى، 

پؽ اظ زضیبفت هساذلات آهَظقی ثیي قست زضز ًبقی اظ 

تبًؿیلىتَهی وَزوبى گطٍُ آظهَى ثب وٌتطل تفبٍت هؼٌی 

ًكس. آًبى ثب اؾتٌبز ثِ ًتبیذ هغبلؼِ ذَز ثیبى زاضی زیسُ 

تَاًس ثِ زلیل وَتبُ ثَزى  زاقتٌس وِ ایي ػسم تفبٍت هی

اٍل پؽ  24هست ثطضؾی ٍ پیگیطی وَزن یؼٌی تٌْب زض 

چٌیي آهَظـ ثِ  . ّن(14, 21)اظ تطذیم، ثَزُ ثبقس 

ٍالسیي ثب تبویس ثط اؾتفبزُ اظ اؾتبهیٌَفي تزَیعی هغبثك 

ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی، ثط وبّف زضز پؽ اظ ثلغ وَزوبى 

ل تحت ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی ثرهَل زض زٍ ضٍظ اٍ

پؽ اظ تطذیم هَحط ثَز. ًتبیذ زٍ وبضآظهبیی ثبلیٌی 

Sutter  ِّوىبضاى زض هَضز تبحیط آهَظـ اؾتفبزُ اظ ثطًبه ٍ

تٌظین ؾبػتی ثط هسیطیت زضز وَزن پؽ اظ ػول رطاحی 

تبًؿیلىتَهی ًیع ًكبى زاز وِ هساذلات آهَظقی ٍ ههطف 

ضس زضز تزَیعی هغبثك ثطًبهِ ظهبًجٌسی ثبػج قس وِ 

قست زضز پؽ اظ ثلغ وَزوبى گطٍُ آظهَى زض ؾِ  هیبًگیي

ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم زض هٌعل ثِ عَض هؼٌی زاضی ووتط 

 . (24, 25)اظ گطٍُ وٌتطل ثبقس 

زض هغبلؼِ حبضط آهَظـ ثِ ٍالسیي ثب تبویس ثط ثطًبهِ     

هؿىي هَرت افعایف احط تؿىیٌی تٌظین ؾبػتی ههطف 

زاضٍی ضس زضز تزَیعی ثط زضز ًبقی اظ ػول رطاحی 

تبًؿیلىتَهی وَزوبى گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 

ثرهَل زض ضٍظ زٍم پؽ اظ تطذیم قس. ًتبیذ هغبلؼِ 

Vincent  ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ آهَظـ ضٍـ ّبی ٍ

25 



 45، شمبرٌ مسلسل 9313 تببستبن، 2، شمبرٌ ديم ديرٌ بیست ي          جلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدانم

 

ایف ضضبیت هسیطیت زضز ثِ ٍالسیي ٍ وَزوبى، ثبػج افع

وَزوبى گطٍُ آظهَى اظ تبحیط زاضٍّبی ضس زضز ثط وٌتطل 

. ثٌبثطایي زضیبفت همساض (14)زضز پؽ اظ رطاحی قسُ ثَز 

تَاًس زضز  وبفی زاضٍ زض ضٍظّبی اٍل پؽ اظ تطذیم هی

وَزن ضا ثِ عَض لبثل لجَلی وٌتطل ٍ تزطثِ ًبذَقبیٌس 

 .(25)زضز ضا ثطای وَزن وبّف زّس 

َظـ هسٍى ثِ ٍالسیي زض هغبلؼِ حبضط ثط پیطٍی آه    

ٍالسیي گطٍُ آظهَى اظ ثطًبهِ تٌظین ؾبػتی ههطف هؿىي 

ضٍـ ّبی وبّف زضز غیط زاضٍیی تزَیعی ٍ اؾتفبزُ اظ 

ثطای هسیطیت زضز وَزوبى زض ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم 

ٍ  Sutterتبحیط زاقت. زض ایي ضاؾتب، ًتبیذ زٍ هغبلؼِ 

ٍ ّوىبضاى ٍ  Vincentي هغبلؼبت ّوىبضاى ٍ ّوچٌی

Huth  ٍ Broome ِشوط قسُ زض ثبلا ًیع ًكبى زاز و

آهَظـ ثِ ٍالسیي ٍ وَزوبى زض هَضز اؾتفبزُ نحیح اظ 

زاضٍی ضس زضز تزَیعی ثبػج افعایف هیعاى زضیبفت زاضٍ 

زض وَزوبى گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل قسُ ثَز، 

, 21, 24, 25)ثبقس  ؾَ هی وِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ّن

14) .Suter  ّوىبضاى زض هغبلؼِ زیگطی ثِ ثطضؾی ٍ

تزطثیبت وَزوبى اظ تبحیط زاضٍ ٍ هساذلات غیط زاضٍیی ثط 

زضز ًبقی اظ تبًؿیلىتَهی زض هٌعل پطزاذتٌس. ًتبیذ 

هغبلؼِ آًبى ًیع ًكبى زاز وِ آقٌبیی ٍالسیي ٍ وَزوبى ثب 

ّب زض وٌبض اؾتفبزُ اظ  ّبی غیط زاضٍیی ٍ تبحیط آى ضٍـ

ب پؽ اظ اًزبم هساذلات آهَظقی ثبػج اؾتفبزُ اظ ایي زاضٍّ

گطزز  تىٌیه ّب ثطای وٌتطل زضز پؽ اظ ػول رطاحی هی

تَاًس ثبٍضّبی غلظ زض هَضز  . ثٌبثطایي، آهَظـ هی(26)

ػَاضو ربًجی زاضٍّبی ضس زضز زض وَزن ضا انلاح ٍ 

نحیح زاضٍ ضا تب حس هغلَة تزَیع قسُ  همساض ههطف

 .(25)تَؾظ پعقه افعایف زّس 

ثٌب ثِ گعاضـ ٍالسیي زض هغبلؼِ حبضط، ثب ٍرَز افعایف     

تؼساز زفؼبت ههطف ضس زضز زض وَزوبى گطٍُ آظهَى، 

ههطف قبیغ تفبٍت هؼٌی زاضی اظ لحبػ ٍلَع ػَاضو 

ثیي وَزوبى زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل زض زاضٍی ضس زضز 

ؾِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تطذیم زیسُ ًكس. ثٌبثطایي ثطًبهِ 

تٌظین ؾبػتی ههطف هؿىي ثسٍى افعایف ٍلَع ػَاضو، 

هَرت وبّف زضز وَزن قس. زض ایي ظهیٌِ ًتبیذ پػٍّف 

ٍ ّوىبضاى  Sutterٍ ّوىبضاى،  Vincentحبضط ثب هغبلؼبت 

ذَاًی زاقت. هغبلؼبت  ّن Huth  ٍBroomeّوچٌیي ٍ 

آًبى ًكبى زاز وِ افعایف همساض زاضٍی زضیبفتی ثِ زًجبل 

هساذلات آهَظقی ثبػج افعایف ٍلَع ػَاضو زاضٍیی زض 

ثیبى  Sutter. (14, 21)قَز  وَزوبى گطٍُ آظهَى ًوی

وٌس وِ ههطف زاضٍی ضس زضز تزَیعی عجك ثطًبهِ  هی

طذیم، ـِ ضٍظ اٍل پؽ اظ تـسُ زض ؾـبى ثٌسی قـظه

عایف ـبى ضا افـَزوـَع ػَاضو زاضٍیی زض وـهیعاى ٍل

 .(24)زّس  ًوی

 نتیجه نهایی:

 اظ ًبقی ثلغ اظ ثؼس زضز ٍ زضز زض ایي هغبلؼِ قست    

 اٍل ضٍظ زٍ ثرهَل آظهَى گطٍُ وَزوبى تبًؿیلىتَهی

 ثسلیل ضسزضز زاضٍی تؿىیٌی احط ٍ ووتط تطذیم اظ پؽ

تزَیعی عجك ثطًبهِ  اؾتبهیٌَفي ههطف هیبًگیي افعایف

ثب اؾتٌبز . ثَز ثیكتط وٌتطل گطٍُ ثِ تٌظین ؾبػتی ًؿجت

تَاى گفت وِ  ثِ ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ٍ هغبلؼبت هكبثِ هی

آهَظـ ثطًبهِ ضیعی قسُ ٍ هسٍى ثِ ٍالسیي لجل اظ ػول 

رطاحی تبًؿیلىتَهی ثط هسیطیت ٍ تؿىیي زضز وَزن 

پؽ اظ  تحت ػول رطاحی تبًؿیلىتَهی زض ؾِ ضٍظ اٍل

تطذیم تبحیط زاضز. ثِ ػجبضت زیگط، تَاًوٌس ؾبظی ٍالسیي 

ثِ ووه افعایف زاًف ٍ هْبضت آًبى لجل اظ ػول رطاحی، 

تَاًس ثط وبّف زضز ًبقی اظ تبًؿیلىتَهی وَزوبى زض  هی

هٌعل ثرهَل زض ضٍظّبی اٍل پؽ اظ ػول رطاحی هَحط 

اى تَاى ثِ ػٌَ ثبقس. اظ ثطًبهِ آهَظقی هغبلؼِ حبضط هی

ثركی اظ هطالجت ّبی اؾتبًساضز پطؾتبضی لجل اظ ػول 

رطاحی تبًؿیلىتَهی زض وَزوبى ؾي هسضؾِ ووه گطفت. 

تَاى اظ ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثطای عطاحی ثطًبهِ  ّوچٌیي هی

ّبی هسٍى آهَظقی رْت وٌتطل زضز ٍ ػَاضو زیگط 

تبًؿیلىتَهی زض ؾبیط گطٍُ ّبی ؾٌی اؾتفبزُ وطز. زضایي 

ّبی  سیي هوىي ثَز اظ عطق هرتلف آهَظـهغبلؼِ ٍال

وطزًس وِ ذبضد اظ وٌتطل پػٍّكگط  زیگطی ًیع زضیبفت هی

  آهس. ّبی هغبلؼِ ثِ قوبض هی ثَز ٍ اظ هحسٍزیت

 سپاسگساری:

ایي هغبلؼِ ثركی اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ثَز     

زض  920224591ثِ قوبضُ عطح  24/02/92وِ زض تبضید 

قَضای پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی 

زضهبًی ّوساى تهَیت قس. ایي پبیبى ًبهِ زض رلؿِ وویتِ 

ثِ قوبضُ حجت  26/11/91اذلاق زاًكگبُ هَضخ 

ع زض هطوع حجت وبضآظهبیی ثبلیٌی /ح/ز ٍ ًی4019/9/35/16

ثِ حجت  IRCT2013022512609N1ایطاى ثِ قوبضُ 

ضؾیس. ثسیي ٍؾیلِ اظ اؾبتیس، پطؾٌل هحتطم زاًكگبُ ٍ 

ثیوبضؾتبى ٍ ّوِ ػعیعاًی وِ هب ضا زض اًزبم ایي تحمیك 

 آیس. یبضی وطزًس، تكىط فطاٍاى ثِ ػول هی
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Abstract 

Background: One of the important duties of pediatric nurses is to train parents 

preoperatively to properly manage children's postoperative pain. The aim of this study 

was to determine the effect of preoperative education of parents on controlling 

postoperative pain in children underwet tonsillectomy. 

Methods: In this randomized clinical trial study, 68 children 6 to 12 years admitted for 

tonsillectomy in Hamadan hospitals in 2013 with a parent selected and randomly 

divided to control and case groups. Individual training, educational booklet and 

telephone follow-up after discharge were used for case group members. Data collecting 

tools were check list of self- reporting pain and home dairy. Data were analyzed by 

SPSS 16 software, descriptive statistics and repeated measures ANOVA, independent t 

test and Chi-square test. 

Result: In the frst Three days after discharge, there were statistically significant 

differences between mean scores of pain intensity (p=0.006) and pain after swallowing 

(p=0.008) and the sedative effect of analgesics (p=0.04) in experimental and control 

groups. Differences in pain intensity scores in the first (p=0.004) and the second days 

(p=0.04), pain after swallowing in the first (p=0.02) and the second days (p=0.006) 

and the sedative effects of analgesic in the second day (p=0.01) after discharge were 

significant. 

Conclusion: Based on the results of this study, training parents before pediatric 

tonsillectomy,increasestheirknowledgeandskilltomanagechildren’spainathome. 

Keywords: Postoperative Pain / Preoperative Education / Tonsillectomy 
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