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Extended Abstract  

Background and Objective 
Pregnancy is a period of women's life in which they 

change their lifestyle. Pregnant mothers who lead a 

more active lifestyle have fewer complications. 

Lifestyle includes controllable and changeable 

behaviors that can affect a person's health negatively or 

positively. The lifestyle of pregnant women is the same 

as that of other people, which includes dietary pattern 

changes such as reducing salt consumption and 

saturated fat consumption, increasing fiber 
consumption, increasing physical activity, providing 

psychological support, and reducing stress factors. The 

main goal of health-promoting behavior is to make 

health-related decisions and prepare for desirable 

behaviors. A health-promoting lifestyle with 

controllable and stable behavior patterns that includes 

a set of health-related behaviors. This is a multi-

dimensional phenomenon. While half of pregnant 

mothers are overweight and obese. Maternal obesity as 

a result of an unhealthy lifestyle before and during 

pregnancy is associated with harmful effects on the 

fetus. Adhering to nutrition tips is one of the healthy 

behaviors in lifestyle and affects the body mass index. 

Body mass index is an evaluation criterion in lifestyle. 

According to the reports, the determinants of the 

lifestyle behaviors of pregnant women are not different 

compared to the general society. But the phenomenon 
of pregnancy changes these factors in some women. 

Since health promotion in pregnant women, especially 

obese women, is considered an integral part of health 

services during pregnancy, and these behaviors have 

been considered for overweight and obese women, it is 

necessary to pay attention to the behaviors that 

determine a healthy lifestyle to improve perinatal 

outcomes in pregnancy with body mass index during 

this period. The health of the fetus is an important 

motivation for the mother in adapting to healthy 

lifestyle behaviors. The present study was conducted 

with the aim of determining the relationship between 

healthy lifestyle promotion behaviors of overweight 

and obese pregnant women referring to comprehensive 

health centers in Bijar City. 

Materials and Methods 
The present study was a cross-sectional study on 194 
pregnant women referring to 5 comprehensive health 

centers in Bijar, one of the cities of Kurdistan province. 

The sample size was estimated by considering the 

confidence level of 95% and the test power of 80%. 

According to the use of multiple linear regression and 

eight independent variables on the dependent variable 

(health-promoting behaviors), the correlation 
coefficient was estimated at 0.2 and the maximum 

sample size was approximately 200 people. The 

inclusion criteria included living in Bijar city, ability to 

read and write, gestational age of 20 to 40 weeks, 

absence of glandular disease, absence of hormonal 

drugs, corticosteroids, and non-smoking. The data was 

collected from May to March 2018. Finally, 194 

pregnant women participated. 6 of the women had 

incompletely filled out the questionnaire after written 

and verbal consent, and it was not possible to refer them 

due to the start of the Covid-19 epidemic. Individual 

characteristics included age, women's occupation, 

education level, spouse's support, and body mass index, 

and women's pregnancy characteristics included 

gestational age, number of prenatal cares, and 

pregnancy planning status. A questionnaire of 

behaviors promoting a healthy lifestyle was used, 
which has six dimensions including responsibility for 

health (9 questions), physical activity (eight questions), 

nutrition behavior (9 questions), spiritual growth (9 

questions), interpersonal relationships (9 questions) 

and stress management (eight questions). Data analysis 

was done using SPSS version 16 software. Descriptive 

statistics (frequency, percentage, mean and standard 

deviation) and inferential statistics were independent t-

tests, analysis of variance, Pearson correlation 

coefficient, and multiple linear regression. 

Results 
The average score of health-promoting behaviors was 

140.47 ± 18.65. Using the multiple linear regression 

test, it was determined that 42% of the health-

promoting behaviors in pregnant women were 

explained by the number of prenatal care sessions and 

gestational age. The results showed that in obese and 
overweight pregnant women who attended prenatal 

care sessions 7 to 8 times, the mean score of their 

health-promoting behaviors was significantly higher 

than in pregnant women who attended prenatal care 

sessions 1 to 2 times (β = 5.30), (ρ = 0.022). Pregnant 

women with a gestational age of more than 35 weeks 

had a significantly higher average score of health-

promoting behaviors than pregnant women with a 

gestational age of less than 25 weeks (β = 7.54), (ρ = 

0.03). 

Conclusion 
Using these findings, in addition to the number of 

prenatal care and gestational age, it seems that other 

factors also affect the health-promoting behaviors of 

pregnant women..
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wúĊÉ IĈýwê³ Jā½ĀÎþù IÈþù ćºĊÊú« JÇĀĉ¾~ Iûwĉ½wæÍ )ĈñÂĉÿ wz ć½w¤å½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz Ów{£½v ĈÅ½¾z ćv½v¹ ÿ çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ć½v¹½wz ÿ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú« ćwă ستناد:ا

 û¿ÿ ĂåwÑvĂÞ«v¾ùāºþþí ½w¬Ċz ¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz )Ăö¬ù üzv Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ¢{év¾ù wþĊÅI ûw¤Æzw£ ,/+-J.,$. 5#-,2(--1) 

مقدمه
 ûwý¿ Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¦Ýwz ć½v¹½wzùĈ¹ĀÉ  ¾ñv Ăí

¢ùĒÅ ćwă½w¤å½  ûwúĉv¿ ¾ĊÚý ĈÑ½vĀÝ Ăz ¾¬þù ºþîý vºĊ~ ¹Ā{Ąz
 ºăvĀ· ½¹wù ¢ýĀæÝ IćÀĉ¾ýĀ· I¢zwĉ¹ ¾Ö· Iüĉ½vÀÅ ÷w¬ýv IÃ½¹ÿ¿

 Ăí ºÉ¢{év¾ùwă ¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½ Ĉú«wĄ£ ć8,7)  ½¹

 I¢ùĒÅ ćwă½w¤å½ ¹Ā{Ąz ¢êĊê³õĀuÆù¢Ċ øõwÅ ½¹ ¹v¾åv ć¾ĉ¼~
 ì{Å ¿v ć¾£đwz ²ÖÅ Ăz ĂÕĀz¾ù ½Āùv û¹¾í ¢ĉvºă ÿ ¹Ā· ûºýwù

 ¢ĉ¾ĉºù ºĉwz Ăí ¢Åv øõwÅ Ĉñºý¿8 ¹ĀÉ-7 ) ûwý¿ Ĉñºý¿ ì{Å
 ºþýwù ć¹½vĀù ôùwÉ ĂÞùw« ćwÒÝv ¾òĉ¹ ºþýwù ÀĊý ½v¹½wzû¹¾í ½wí I

 Ôĉv¾É wz ć½wñ¿wÅ Çÿ½ IĂĉ¼â£ ÛĀý Iû¹¾í ¢³v¾¤ÅvÃ¾¤Åvv¿ I
 ÿ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ ûv¾òĉ¹ wz Ów{£½v ć½v¾é¾z¢{év¾ùwă ć½v¹½wz ć

8 ¢Åv.7) 

 ¿v ć½wĊÆzwý¿û v Ð´ù ĂzĉĂîþ ù ½v¹½wzĈºýĀÉāv½ Iwăć  üùv
v¾zć ½v¹½wz ā½ÿ¹ ûºýv½¼ñć É ĂzĊāĀvć  øõwÅ ā¹¾í Ā¬¤Æ« v½ ÿ
â£ĊĊ¡v¾ ½w¤å½ć  v½ ¢{¨ù üĉÀòĉw«ùĈ8 ºþþí/7)  ĈöÍv ãºă

¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½  ¢ùĒÅúÎ£øĊ û¹¾í Ĉñºý¿ øõwÅ ćv¾z ¹v¾åv ć¾Ċñ
 ûºÉ ā¹wùj ÿûjwă  øõwÅ ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv Ăz ôĉwú£ ½¹8 ¢Åv07 )

 ÃwÆ³v ¿v ćºÞz ºþ¯ ćĀòõv ìĉ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ćwê£½v
òýv¹Ā·Ċò¤¸ ºþýwù Ĉĉwă½w¤å½ ÿ ĈÉĀ«¹Ā· IĈĉwåĀîÉ ¹Ā· IĈ

õĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ ¿v ë½¹ Ićwú³ĉ¢wă Ăz Ăí ¢Æă ÀĊý ĈÝwú¤«v ć
 ìúí ćÿ ¢ùĒÅ ćv¾z ¹¾å ûwþĊúÕvùĈºþí 817) 
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 ¿v ÈĊz ĈýwĄ« üĊú¸£ ÃwÅv ¾z.+  çw¯ ûwý¿ ºÍ½¹ºþ¤Æă 
827) Ĉõw³ ½¹ ÿ çw¯ I½v¹½wz ûv½¹wù ¿v ĈúĊý Ăí  ĂåwÑv û¿ÿ ćv½v¹

8 ºþ¤Æă37)  ûv½ÿ¹ ½¹ øõwÅwý Ĉñºý¿ ì{Å ìĉ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ½¹wù Ĉéw¯

J¹½v¹ üĊþ« ¾z ć¾Òù ¡v¾§v Ăí ¢Åv ûj ¿v ÈĊ~ ÿ ć½v¹½wz  ¿vĂöú« 
ûj ºõĀ£  ¹v¿Āýï½Àz¾£  wĉì¯Āí¾£  Ăz ¾¬þù Ăí ć½v¹½wz üÅ ¿v

 º³vÿ ½¹ ć¾¤Æz¢{év¾ùwă ºÉ ºăvĀ· ûv¹v¿Āý āÂĉÿ ć847 RĈéw¯ )
 ½¹wù½v¹½wz  wz Ăí ć½wÊå¾~ Ăz ¾¬þù ¢Åv āv¾úă ĈîĊõĀzw¤ù ÷ÿ½ºþÅ

 ûĀ·ùĈ¹ĀÉ  ÿ Ï½vĀÝ ćđwz ÛĀĊÉ Ăíï¾ùùÿĊ¾  Ăz v½ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù
 āv¾úă8 ¹½v¹,+7 )Ăĉ¼â£ Ăz ÓĀz¾ù ¡wîý ¢ĉwÝ½  ćwă½w¤å½ ¿v Ĉîĉ

 ¢Åv Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ øõwÅÌ·wÉ ÿ ā¹Ā£ Ĉýºz  ¢´£ v½§m£Ċ¾  ½v¾é

ùĈºă¹üĊĊÞ£ ćv¾z ) Ĉéw¯ ÿ IĂĉ¼â£iĀÅ  Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉĂz ûvĀþÝ
½¹ Ĉzwĉ¿½v ½wĊÞù ìĉ ì{Å Ĉñºý¿  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ùĈ¹ĀÉ 8,,7. 

 ¢Ċúăv ćv½v¹ ¢Ą« ûj ¿v Ĉñºý¿ ì{Å øõwÅ ćwă½w¤å½ Ăz ü¤·v¹¾~
 ć½v¹½wz Ăí ¢Åvā½ÿ¹vć ¢Åv  v½ ¹Ā· ¢ùĒÅ ûwý¿ ¿v Ĉ·¾z Ăí

 ¾îå ¹Ā· üĊþ« Ăz wĄþ£ ÿ ā¹¾í ÇĀùv¾åùĈºþþí wă½wz ÛĀÑĀù üĉv )
 ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ wă½wz ÿāºăwÊùāºÉ )¢Åv 

 ¿v Ĉ·¾z ½¹ðþă¾åwă  ½v¹½wz ûwý¿vĉüĂýĀñ Ĉù ûwĊz ½¹ Ăí ºþþí

¹½Ā· ºĉwz ¾æý ÿ¹ ā¿vºýv Ăz Ăív¾¯ ¹Āz û¿ÿ ĂåwÑv ûv¾òý ºĉw{ý ć½v¹½wz 
8,-7) ºý¹¾í ½wĄÙv ûwý¿ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă  ā½ÿ¹ Ăí

 Ĉõw³ ½¹ üĉv ¢ÆĊý Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉ{Åwþù ûwù¿ ć½v¹½wz
 Ăí ¢Åvûjwă w¬ýv ćv¾z Ĉåwí ĈăwñjÀĊý v½ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÷  ºý½vºý

8,.7Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z ) ½v¹½wz ûwý¿ Ĉñºý¿ ì{Å ćwă½w¤å½ ôùvĀÝ wă
 Ĉ£ÿwæ£ ĈùĀúÝ ĂÞùw« wz ĂÆĉwêù ½¹8 ¹½vºý,/7 J ć½v¹½wz āºĉº~ wùv
 ¾ĊĊâ£ ûwý¿ ¿v Ĉ·¾z ½¹ v½ ôùvĀÝ üĉvùĈºă¹) 

 Ĉéw¯ ÛĀÑĀù wz āÂĉÿ Ăz ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ¢ùĒÅ ¹Ā{ĄzĈÊ¸z 
Ĉĉvº« ¾ĉ¼~wý ¿v ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz ćv¾z ûwý¿ ½v¹½wz  xĀÆ´ùùĈ ¹ĀÉ
8,07. w¬ýj¿vĈĉĂí  ć½v¹½wz ½¹ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ćwă½w¤å½ Ăz
ĂzÿĉāÂ  ¾¤úí û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ÿ çw¯ ½v¹½wz ûwý¿Ă¤·v¹¾~āºÉ  ¢Åv

8,17 I ćwă½w¤å½ Ăí ¢Åv ć½ÿ¾ÑÞ£ĊĊüāºþþí  øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å
 ćwăºùwĊ~ ¹Ā{Ąz ćv¾z ûwúĉv¿ ¿v ÈĊ~ ā¹Ā£ Ì·wÉ wz ć½v¹½wz ½¹

)¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ĉýºz ¿ĉv¾  āÀĊòýv üĊþ« ¢ùĒÅ Iûv½ÿ¹ üĉv ½¹

 øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ wă½w¤å½ ÷w¬ýv wz ½¹wù ć½wñ¿wÅ ćv¾z ĈúĄù
8 ¢Åv,27 üĊz Ów{£½v üĊĊÞ£ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ¿v ãºă )ćwă½w¤å½ 

û¿ÿ ĂåwÑvwz ÿ çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¹Ā{Ąz 
ĂÞ«v¾ùāºþþí )¢Åv ā¹Āz ½w¬Ċz ¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz 
 

 کار روش
 ĂÞõwÖù ÛĀý ¿v ¾Ñw³ÞÖêù Ăí ¢Åv Ĉ,4/ ½v¹½wz ûwý¿ ¿v ¾æý 

ĂÞ«v¾ùĂz āºþþí 0 Àí¾ù z ûw¤Å¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw«Ċ½w¬  ûj ½¹
 ¢í¾Éā¹¾íºýv üúĄz w£ ¢ÊĄ{ĉ¹½v ¿v ĂÞõwÖù ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ )
43 ÷w¬ývāºÉ  )¢Åvćv¾z üĊĊÞ£ ø¬³ ĂýĀúý ½¹ ²ÖÅ ûwþĊúÕv 40 

ºÍ½¹ ÿ ûvĀ£ ûĀù¿j 3+ ºÍ½¹  ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ôĊõ¹ Ăz
 ü¤Év¹ wz IĂýwñºþ¯3  ćv¾z Iôê¤Æù ¾Ċâ¤ùþÞùĈ½v¹  ¾§v ûºÉûjwă 

ćwă½w¤å½$ Ă¤Æzvÿ ¾Ċâ¤ù ¾z  yĉ¾Ñ ôévº³ #Ĉ¤ùĒÅ āºþă¹ ¹Ā{Ąz
 Ĉò¤Æ{úă-*+  ĂýĀúý ø¬³ ¾¨ívº³ ½vºêù üĉv wz )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹
 ¹½ÿj¾zùĈ¹ĀÉ  Ĉ{ĉ¾ê£ ½ĀÕ Ăz$-++ #¾æý)  ûwĊù ¿v,4/  ½v¹½wz û¿

¢í¾Éāºþþí 1  v½ ĂùwþÊÅ¾~ ĈăwæÉ ÿ Ĉ{¤í ¢ĉwÑ½ ¿v Ä~ ¾æý
Ăí ºý¹Āz ā¹¾í ¾~ Ìéwý  Ûÿ¾É ôĊõ¹ ĂzĂúăñĊ¾ ºĉÿĀí ć,4 ûwîùv I

 Ûw«½vûjwă  )¢Évºý ¹Ā«ÿ ½¹wù ½¹ Ĉéw¯ Ï½vĀÝ ¢Ċúăv ôĊõ¹ Ăz
 øĊúÎ£ Ăz wþz )¢Åv Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ¾z ÈăÿÂ~ ĈöÍv ½Ā´ù I½v¹½wz

āÿ¾ñ ¾z Ĉþ{ù ÈăÿÂ~  ½¹ ¡wÝĒÕv ü¤Évºý~ĈĉĀòÊĊāºþþí ćwă
ćwă½w¤å½  ¾ĄÉ ½¹ āÂĉÿ Ăz ć½v¹½wz ā½ÿ¹ ½¹ Ĉ¤ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz
I½w¬Ċz  ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ½v¹½wz ûwý¿ ÷wú£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ¹ÿ½ÿ ½wĊÞù

 ¾ÚýĂ¤å¾ñāºÉ ¢Åv Ăí  ½¹ ¹v¾åv IĈýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~
 ĂÅĂ¤Å¹ºþz ½¹ ûj ±¾É Ăí ć¢úÆéwă ćºÞz ćzûwĊ I¢Åv āºÉ

Å½¾z¹½Āù)ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉ 
ÞùĊwă½wć ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ  IôùwÉz ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ ¢ùwévĊ½w¬ ÿ 

wăw¤Åÿ½ć ãv¾Õv ûjwývĀ£ IĈĉ òöùw³ üÅ Iü¤ÉĀý ÿ ûºývĀ·Ĉ -+ w£ 
/+  IĂ¤æăü¤Évºý zć½wúĊćwă ¹ºáI  ã¾Îù û¹¾îýwăÿ½v¹ć 

ýĀù½Āă IĈýw·¹ IûĀ£½ĀíĊ¡w )¢Åv ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzvwă  ÷¾å ìĉ

 ć¹¾å ¡wÎ¸Êù )¢Åv ½v¹½wz ûwý¿ ć½v¹½wz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù
ă ÔÅĀ£ ¢ĉwú³ I¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ IôâÉ IüÅ ¿v ôîÊ¤ù ÿ ¾Æú

 ûwý¿ ć½v¹½wz ¡wÎ¸Êù ÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ¡½w{Ý  Ić½v¹½wz üÅ ¿v
 ¹vºÞ£¢{év¾ùwăÿ ć½v¹½wz ć Ăùwý¾z½)ºý¹Āz IûºÉ½v¹½wz ćv¾z ćÀĉ 

ćwă½w¤å½ ĂùwþÊÅ¾~ Ić½v¹½wz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ÷¾å ¾z āÿĒÝ 
 ¹Ā{Ąz¢ùĒÅ Ĉñºý¿ ì{Å  ĂÕĀz¾ù ćwă½w¤å½ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ÀĊý ¾îõvÿ

ā¹wæ¤Åv¹½Āù ÿ ¾îõvÿ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ûv½wîúă  ½¹ ówÅ

,432 Ĉñºý¿ ì{Å ć¹ĒĊù ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz v½ ½¹ 1 Ăæõoù  Ĉ³v¾Õ
)ºý¹¾í ćwă½w¤å½  ćv½v¹ Ĉöí ā¾úý ¾z āÿĒÝ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¹Ā{Ąz

 ā¾úý üĊòýwĊùĂæõoù ÀĊý Ĉĉv¢Åv  üĉv ĂíĂæõoùwă ôùwÉ õĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ ć
 ¢ùĒÅ ½¹Ā·ĉÈ $ ºÉ½ I#ÈÅ¾~ ĂýĀþÞùć $ ćwă½w¤å½ I#ÈÅ¾~  Ăý

¼â£ĉĂvć $Ăý  ¢ĉ¾ĉºù I#ÈÅ¾~$ Ã¾¤Åv¢Êă  üĊz Ôzvÿ½ I#ÈÅ¾~
¢Êă$ ć¹¾å ÈÅ¾~ÿ #  ¢ĊõwÞååĊÀĉîĈ $¢Êă )¹Āz #ÈÅ¾~ 
½¹ üĉv ĂÞõwÖù ÀĊý ĂùwþÊÅ¾~ ¿v  çĀåā¹wæ¤ÅvāºÉ ôùwÉ Ăí 

0- ¡½w{Ý ¢Åv ÿ ¾ă ¡½w{Ý ûj ½¹ ÃwĊêù ¡¾îĊõ / ÀñĉĂþvć 
$Àñ¾ă6,I Ĉăwñ ¡wéÿv6-I yöáv6. ÿ ĂÊĊúă6/ #ā¾úý Ĉă¹ 
ùĈ¹ĀÉ )ā¹ÿº´ù ā¾úý ôí ćwă½w¤å½ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ  üĊz0-  w£

-+3 ¢Åv )ćv¾z ¾ă IºÞQz ā¾úýćv Ăýwñvº« ¡½ĀÍ Ăz ā¾úý ºÉ½ 

IćĀþÞù õĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ć ā½wz½¹ ¢ùĒÅ Ôzvÿ½ üĊz ć¹¾å  Ăĉ¼â£ ÿ
 üĊz4  w£.1 ¢ĉ¾ĉºù ā¾úý ÿ Ã¾¤Åv ÿ ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå  üĊz3  w£
.- Ă{Åw´ù Ĉù¹ĀÉ )½¹ ¾£đwz ā¾úý yÆí ¾ă ºÞQz ÿ ĂzÜ{£  Iûj
ā¾úýI¾£đwz ĈĉwĄý ć ûwÊý āºþă¹÷w¬ýv wă½w¤å½ ÿ āĀĊÉ Ĉñºý¿ 

øõwÅ ¾£¢Åv )ÿ¾îõvÿ ûv½wîúă  üĉv Ĉĉwĉw~ ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj
 v½ ĂùwþÊÅ¾~4/*+ Ç½vÀñ ºý¹Āúý) ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ ûj ¿v ºÞz 
 üĊõĀĊăĀĉ ówÅ ½¹-++4 ·¾z ½¹Ĉ Āñ ¿vĉĂâ£ wăĊĊ¾  Ăí ºÉ ā¹v¹

 ûj ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj14*+ ºÉ Ç½vÀñ 8,37) 
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v ½¹ĉü ĂÞõwÖù  ¿vĂ¸Æý āºÉ Ăú«¾£ ºú´ùć ¿ĉºć  ûv½wîúă ÿ
ÊăÿÂ~ ½¹Ĉ  ówÅ ½¹-+,- ûvÿ½ ¢Åv āºÉ Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv ÿ Ĉ¬þÅ

ÿ ¾Ñĉy wæõjć v¾z µw{ýÿ¾íć  ½vÀzv ôí3-*+ v¾z ÿć ÀĊý ûj ¹wÞzv 

ÕĊæĈ  ¿v1/*+  w£4,*+ ¤Åv āºÉ Ç½vÀñºÉ ā¹wæ )8,47) À¬£ĉĂ  ÿ
ö´£Ċô ā¹v¹Üú« ¿v Ä~ wă½ÿjć ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ½vÀåvSPSS  Ă¸Æý
,1 ÷w¬ývāºÉ ¢Åv) v¾zć ö´£Ċô ā¹v¹ÍĀ£ ½wùj ¿v wăĊæĈ ývÿv¾å$ĈI 

ývÿv¾å ºÍ½¹ĈI ùĊòýwĊü Þù ãv¾´ýv ÿĊ½wv¾z ÿ #ć Þ£ĊĊü  Ów{£½v
þÞùĈ½v¹ Õw{þ¤Åv ½wùj ¿vĈ ûĀù¿j  t ôê¤Æù õwýj ÿĊÀ ½vÿĉÄýw yĉ¾Ñ I

 Ăýwñºþ¯ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ÿ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úăā¹wæ¤ÅvāºÉ ¢Åv )
¹ĀÉ Ì¸Êù Ăîþĉv ćv¾z Ĉñºý¿ ì{Å āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½  ½¹

 ãĒ¤·v ĂĊêz wz Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ¿v ²ÖÅ ÷vºíþÞùĈ½v¹ ć½wùj 
 ĂÆĉwêù ¿v ¹½v¹Ăzÿ¹ÿ¹  ÔÅĀ£LSD ā¹wæ¤ÅvāºÉ  ÿþÞù ²ÖÅĈć½v¹ 

 ½¹÷wú£ ûĀù¿j ¿v ¾¤úí wă+0*+ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹āºÉ ¢Åv)  ôĊõ¹ Ăz

 û¿ÿ ĂÆĉwêù ÿ Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ĂåwÑv ¢ĊúăvĂýĀúýwă  ¢Åv āºÉ ĈÞÅ
 wz ½v¹½wz ûwý¿Ă¤Å¹ºþz ½¹ )ºýĀÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ć

 Çÿ½ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ óºùEnter ý ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ćv¾z ÿLówù¾ 

zLā¹v¹ û¹Āù¿j ¿v wăLÉ ûĀL ìĉÿ¾Ċ~wā¹wæ¤ÅvÉLāº ÅvL)¢  Ă¬Ċ¤ý

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ûĀù¿jā¹v¹wă ówù¾ý )ºþ¤Æă 
½¹ ûv½¹wù ºé ÿ û¿ÿ üĊ¤Æ¸ý ĂÞ«v¾ù  Ă¤æă ½¹1  ć½v¹½wz
 ć½¹wù ¾ñv )ºÉ ¢{§Ă¤æă ½¹wăć ,.  w£-0 ½v¹½wzć  üĊõÿv ćv¾z

 ĂÞ«v¾ù ½wzùĈûºÊý ¢{§ ôĊõ¹ Ăz ¹¾í Rû¿ÿ ÈĊ~ ½v¹½wz ¿vć  ÿ 
 

ĉw ĂÅóÿv Ăăwù½¹wù û¿ÿ I ñ û¿ÿ óÿº« èzwÖùĊ¾ć  ôî£ÿ¾~ ½¹
 ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹)ºÉ  ¿v Ä~ā¿vºývñĊ¾ Iºé ć
 Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉĂ{Åw´ùāºÉ  )¢ÅvĂ¤Å¹ºþz ûv½¹wù Ĉý¿ÿ ć

 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ºzĉü¡½ĀÍ  Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ wz ¹v¾åv0*,3 
 w£4*-/  Iówù¾ý û¿ÿ ćv½v¹-0  w£4*-4 Iû¿ÿ ÈĉvÀåv ćv½v¹.+  ÿ

 ¾£đwzĂzûvĀþÝ )ºýºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ çw¯ ûwý¿ 

Ä~ ¿v ü¤å¾ñ ºí çĒ·v ÿ å¾ÞùĈĂùwý ¿v ÿwÞù¢ý ÊăÿÂ~Ĉ 
āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ vĉIûv¾ wz òþăwúăĈ ÷¿đ wz õĀuÆùĊü Àív¾ù 
Üùw« ¢ùĒÅ ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ zĊ½w¬ ¢Ą« Üú«½ÿjć ¡wÝĒÕv ¿v 
ûwý¿ ½v¹½wz ĂÞ«v¾ù āºþþíĂz vĉü IÀív¾ù èê´ù wz å¾ÞùĈ ¹Ā· ÿ 

zĊûw ãºă ĂÞõwÖù Ăz õĀuÆùĊü Àív¾ù þ°úă ÿĊü ½v¹½wz ûwý¿ Ăzć 
Ăí wú£ĉô Ăz ¢í¾É ½¹ ÈăÿÂ~ v½ ºþ¤Év¹ Ăz úî£Ċô ÷¾å 
wÑ½ĉ¢Ăùwý Ăýwăwñj ÿ Þú« ¡wÎ¸ÊùĊ¢ÅwþÉĈ ÿ wĄý½¹ĉ¢ Ăz 

Üú«½ÿjć ā¹v¹ wăwz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ì{Å ñºý¿Ĉ ¹Ā{Ąz 
¢ùĒÅ ¢·v¹¾~) 
 

 نتایج
ĉ ÃwÅv ¾zĂ¤åwwă ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ć
ûwý¿ ĈþÅ ,0*0ϻ .0*-4  ¹vºÞ£ ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù IówÅ

¢{év¾ùwă ć½v¹½wzć 33*, ϻ .3*/  ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ÿ ĂÞå¹
 ā¹Ā£ Ì·wÉ ½wĊÞùýºzĈ 2,*/ ϻ /4*-3  ā½wúÉ óÿº«$ ¢Åv,)# 

 ć½v¹½wz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ ½v¹½wz ûwý¿ĂÞ«v¾ùāºþþí ½w¬Ċz ¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz  :1جدول 

 )درصد( فراوانی  متغیرهای فردی و بارداری

üÅ 

 ¾ĉ¿-0 ówÅ 
-4(-0 
./(.+ 
.0 < 

$0*,2#./ 
$,*.3#2/ 
$.*-0#2/ 
$,*,4#.2 

ûwý¿ ôâÉ Ăýw·½v¹ 
ôáwÉ 

$,*33#,2, 
$4*,,#-. 

¡ĒĊÎ´£ 
 ¿v ¾¤úí,- ówÅ 

,- ówÅ 

 ¿v ¾£đwz,- ówÅ 

$1*.0#14 
$0*./#12 
$4*-4#03 

Ĉòöùw³ üÅ 

 ¾ĉ¿-0 Ă¤æă 

-4(-0 

./(.+ 
.0  Ă¤æă< 

$33*,-#-0 
$11*.3#20 

$0-*,2#./ 

$4-*.+#1+ 

 ¾Æúă ÔÅĀ£ ¢ĉwú³ Ăöz 
¾Ċ· 

$00*0, #,++ 
$/0*/3#4/ 

 ¹vºÞ£¢{év¾ùwăć½v¹½wz ć 

-(, 
/(. 
1(0 
3(2 

$4*-4#03 
$4*,,#-. 
$1*.0#14 
$0*./#12 

ć½v¹½wz û¹Āz Ă¤ÅvĀ· Ăöz 
¾Ċ· 

$12#,.+ 
$..#1/ 

Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ                   
-/(,3 
.+(-/ 
/+(.+ 

$22*-0#0+ 
$-.*/+#23 
$./#11 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ć½w¤å½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz 
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Ĉù ûwÊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ăí ºă¹ üĊòýwĊù ãv¾´ýv ÿ
 ½wĊÞùćwă½w¤å½ ôí ā¾úý ½v¹½wz ûwý¿ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¹Ā{Ąz 
10*,3 ϻ/2*,/+  üĊòýwĊù )¢Åv ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ ā¾úýĂæõoù 

 Ăĉ¼â£2-*. ϻ 34*-2 Ç½vÀñāºÉ  ¿v ¾£đwz ĂíĂæõoùwă R¾òĉ¹ ć
ćwă½w¤å½ ā¿wÅ  ā¾úý üĊòýwĊù )¢Åv øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¹Ā{Ąz

Ăæõoù  Ăúă ¿v ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞåĂæõoùwă w~Ċĉü¾£ ¹ĉāºāºÉ  )¢Åv

Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Iûwý¿ ć¹¾å ćwă¾Ċâ¤ù üĊz  ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ wz
 ć½wùj Ów{£½v øõwÅ Ĉñºý¿ ì{ÅþÞùĈ½v¹ć ¹½v¹ $,42*. F= 

+/.*+ p= Ăz Ă«Ā£ wz )#Ă¤Å¹ºþz ûwý¿ ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ć
 ćwă½w¤å½ I½v¹½wz¼â£ĉĂvć  û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ûwý¿ ½¹Ăz½ĀÕ 

þÞùĈ½v¹ ā¹Āz ówù¾ý û¿ÿ wz ûwý¿ ¿v ¾£đwz ć$ ¢Åv+,3*+p= wz )#
ûj û¿ÿ wz ûwý¿ ¿v ¾£đwz çw¯ ûwý¿ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ Ăí

 )¢Åv āºÊý āºăwÊù ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ć½wùj ¾Úý ¿v wùv ¹Āz ĈÞĊ{Õ

 Ić½v¹½wz ¡wÎ¸Êù üĊz ¹vºÞ£¢{év¾ùwă üÅ ÿ ć½v¹½wz ć
 ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć½v¹½wzANOVA ćwă½w¤å½ wz  ì{Å ¹Ā{Ąz
 ć½wùj Ów{£½v øõwÅ Ĉñºý¿āºăwÊùāºÉ $ ¢Åv,/0*, F = I

++,*+ p<  I#$232*+, F= ++.*+ p= óÿº«$# ā½wúÉ-)# 

ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ¿v ā¹wæ¤Åv wz üĊþ°úă  ć½v¹wþÞù Ów{£½v
 ¹vºÞ£ üĊz¢{év¾ùwă ć½v¹½wz üÅ ÿ ć½v¹½wz ć ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ wz

 øõwÅ Ĉñºý¿ ì{ÅāºăwÊùāºÉ ¢Åv $/.2*+ r = ++,*+ p< #

 ÿ$..*+ r= +-*+ p=#.  ¹½vºýw¤Åv ½wĊÞù ÃwÅv ¾z ĂÖzv½ ¡½ºé

 ÔÅĀ¤ù üăĀí¿½vĉzwĈāºÉ  ½wĊÞù ½¹ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Åv
 yĉv¾Ñ üăĀí,+*+  w£-4*+  yĉv¾Ñ Iì¯Āí Ów{£½v ¾òýwĊz.+*+ 

 w£/4*+  yĉv¾Ñ ÿ ÔÅĀ¤ù Ów{£½v ¾òýwĊz0+*+  ¾òýwĊz đwz Ăz

ćĀé Ów{£½v 8 ºþ¤Æă-+7 ā¹Ā£ Ì·wÉ û¹Āz ½v¹wþÞù Ăz Ă«Ā£ wz )
 ¹vºÞ£ IĈýºz¢{év¾ùwă óºù ¿v ć½v¹½wz üÅ ÿ ć½v¹½wz ć

 üĊĊÞ£ ćv¾z Ăýwñºþ¯ ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½§m£Ċ¾ ûjwă  ćwă½w¤å½ ¾z

 üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢ùĒÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¹Ā{Ąz
ćwă½w¤å½  ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz/-*+ )ºùj ¢Å¹ Ăz  Ăí wþÞù üĉºz/- 

¾ĊĊâ£ ¿v ºÍ½¹ćwă½w¤å½ ¡v  ¢´£ ½v¹½wz ûwý¿ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz§m£Ċ¾ 
 ¹vºÞ£ ÿ ć½v¹½wz üÅ ¾Ċâ¤ù wĉ ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù¢{év¾ùwă ć

 ć½v¹½wz¢ÅvûwÊý ĈýĀĊÅ¾ñ½ óºù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ) ûj āºþă¹
 ¢ÅvĂí  çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćwă½w¤å½ ā¾úý üĊòýwĊù

 ¢ĉÀĉÿ ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É wz û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ÿ¢{év¾ùwă ć

 ø¤Êă ÿ ø¤æă ¢zĀý ½¹ ć½v¹½wzĂz½ĀÕ ¿ ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹wþÞùýwýĈ 
¢Åv  Ăí,  w£-  ¿v ĂÆö«¢{év¾ùwăā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ć½v¹½wz ć ºýv
$.+*0  $ I#+--*+ ʍ= ½¹ ć½v¹½wz üÅ ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă )#

 ªĉw¤ý ĈýĀĊÅ¾ñ½ óºùûwÊýāºþă¹  ÿ çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ Ăí ¹Āz ûj

 ¿v ¾¤ÊĊz Ĉòöùw³ üÅ wz û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹.0  Ăz ¢{Æý Ă¤æă
 ¿v ¾¤úí ½v¹½wz ûwý¿-0  ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ā¾úý üĊòýwĊù IĂ¤æă

$ Iºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ¢ùĒÅ0/*2  $ I#+.*+ ʍ= óÿº«$ )#

 ā½wúÉ.)# 
 

 ćwă½w¤å½ Ów{£½v  ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ć½v¹½wz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz ¢ùĒÅ ¹Ā{ĄzĂÞ«v¾ùāºþþí ½w¬Ċz ¾ĄÉ ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz :2جدول 

 نتایج متغیرهای فردی و بارداری

üÅ 

> -0 ówÅ 
-4(-0 
./(.+ 

<.0 ówÅ 

* 03*+=F  1- *+= P 
 

ûwý¿ ôâÉ Ăýw·½v¹ 
ôáwÉ  **-4*,(= t  4. *+< P 

 

¡ĒĊÎ³ 
> ,- ówÅ 
,- ówÅ 

< ,- ówÅ 

+-*+ F= 42 *+ P = 

Ĉòöùw³ üÅ 

> -0 Ă¤æă 

-4(-0 

./(.+ 
< .0 Ă¤æă 

232*+ F= ++. *+ P = 

 ¾Æúă ÔÅĀ£ ¢ĉwú³ Ăöz 
¾Ċ· -4*,(t = 21*+ P= 

 ¹vºÞ£¢{év¾ùwăć½v¹½wz ć 

-(, 
/(. 
1(0 
3(2 

,/0*, F=  ++,*+ p = 

ć½v¹½wz û¹Āz Ă¤ÅvĀ· Ăöz 
¾Ċ· 3,*4 t= - 43*+ P= 

Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ 
-/(,3 
.+(-/ 
/+(.+ 

 +/.*+ F= ,42*+ P= 

                                                                        ANOVA test* 

                                                                       Independent t test ** 
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 ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v Ç¿v¾z óºù ûĀĊÅ¾ñ½ ĈÖ· Ăýwñºþ¯ ¾z ¡wÎ¸Êù ć¹¾å ć½v¹½wz ûwý¿ ĂÞõwÖù ¹½Āù :3جدول 

 ضریب استاندارد B بیضر متغیرهای مستقل

Beta 
p-value CI 95%(L-H) 2R آماره

 

   >001/0 54/27 - 99/136 مقدار ثابت

 üÅ½v¹½wzć $#Ă¤æă 

-0 >                                             Ü«¾ù ā¹½  

/-*+ 

-4(-0 
./(.+ 
.0< 

14*3 
-0*0 
0/*2 

,.*+ 
,+*+ 
,-*+ 

1-*+ 
+-*+ 
/,*4 

0.*+ 
12*+ 
+.*+ 

21*,-(-.*. 
.0*4(10*, 
32*,,(43*- 

 ¹vºÞ£¢{év¾ùwăć½v¹½wz ć 

-(,                                          Ü«¾ù ā¹½  
/(. 
1(0 
3(2 

,2*,, 
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 بحث
ćwă½w¤å½ ôí ā¾úý üĊòýwĊù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý  v½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz

10*,3 ϻ/2*,/+ Ĉù ûwÊý I¹Ā«Āù ½vÀzv Ăz Ă«Ā£ wz ¹ºÝ üĉv )ºă¹

 )¢ÆĊý ć¹wĉ¿ ¹ºÝ wz ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ĂÎ·wÉv Ĉýºz ā¹Ā£ ć
 ¡ÿwæ£ ½v¹½wz ûwý¿þÞùĈ½v¹ )¹½v¹ ććwă½w¤å½ ûwĊù ½¹  ì{Å ¹Ā{Ąz

 Ăz ÓĀz¾ù ā¾úý üĉ¾¤ÊĊz IøõwÅ Ĉñºý¿Ăæõoù ¢Åv Ăĉ¼â£  ¡ÿwæ£ üĉv Ăí
Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ½¹ûwý¿ Ăz ÓĀz¾ù ćv  û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ÿ çw¯

Ç½vÀñāºÉ  ĀÆúă ûv¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )¢Åv
 )¢ÆĊý ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ ºýÿ½Āæá¾Ċù ÈăÿÂ~ ½¹-+,2  ÈĉvÀåv wz

 ûwý¿ ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉüÅ ½ÿ½wz ćwă½w¤å½ ÿ ćāºþă¹¹Ā{Ąz  ì{Å

 øõwÅ Ĉñºý¿w~Ċĉü¾£ Ĉù ¹ÿ½8-,7)  ªĉw¤ý ÔÅĀ£ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù
ÿ ĈýwÖöÅ  ówÅ ½¹ ûv½wîúă-+,2 ½¹ wîĉ¾ùj Ĉù ûwÊý ÀĊý ºă¹
ćwă½w¤å½ ¼â£ĉĂvć ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ Ä~ ¿v ûwúĉv¿ āwĊÅ ûwý¿ ½¹ ¢ÅĀ~ 

ã¾Îù ÿ ¢ÆĊý øõwÅ Ĉĉv¼á ì{Å wz è{Öþù ćwăv¼á ¢Æå¹Āå  wz

Ĉz¾¯  ¹wĉ¿Ûw{Év āºÉÿ ìúý Ĉù ā¹wæ¤Åv ½wĊÆz ¹ĀÉ8--7) 
 üĉv ½¹ Ăõwêù¾¤úíĉü üĊòýwĊù ā¾úý  Ĉñºý¿ ì{Å ćwă½w¤å½ ¿v

ºÞQz Ăz ÓĀz¾ù øõwÅ ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå )¢Åv ªĉw¤ý wz ªĉw¤ý üĉv ¡wÞõwÖù 
 ówÅ ½¹ ÀêÅ ½¹ ć¹Āú´ù-+,0I  Ãw{Ý½ºþz ½¹ ĈúĊăv¾zv ¡wÞõwÖù

 ½¹-+,2  ówÅ ½¹ ĂĊí¾£ ½¹ ¾íwă ¡wÞõwÖù ÿ-+,- ĀÆúă  )¢Åv
 ½w¤å½ ā¾úý üĊòýwĊù ĈúĊăv¾zv ĂÞõwÖù ½¹£¼âĉĂv ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ć

Ăæõoùwăćwă½w¤å½ ć  wz Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăí ¢Åv đwz ¢ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz

ĄÞõwÖù ½¹ ¢Åv ĀÆúă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý¾íwĄ  wz ûwý¿zĊ½wúćwă ć
ù¿ĊĂþv Ĉñºý¿ ¾ĄÉ Àí¾ù ½¹ Ăí ĈĉwĄýj ÿ¾£đwz ¡ĒĊÎ´£ IüùÀù ÿ ć
Ĉùćwă½w¤å½ ºþþí ºý½v¹ ć¾£đwz ¢ùĒÅ āºþă¹ ¹Ā{Ąz  Ì·wÉ wz Ăí

 Ów{£½v Ĉýºz ā¹Ā£8 ¹½vºý-/(-.I ,,7 ÀĊý āºÉ ¾í» ¡wÞõwÖù ½¹ )

 )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ üĊĉw~ ć½v¹½wz ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ā¾úý üĊòýwĊù
ªĉw¤ý  ówÅ ½¹ ¾ĊĉĀÊăÿÂ~-+,+ ûwÊý Ĉùûwý¿ ºă¹  wz ½v¹½wz Ĉăwñj

¹½Āù ½¹ ÷¿đ ¢ĊõwÞå Ĉýºz ½¹ óĀÕ ć½v¹½wz ²Ċ«¾£ Ĉùºþă¹ 

¢ĉ¾ĉºù  Ĉýºz ¢ĊõwÞåĂz½ĀÚþù v½ øõwÅ ½w¤å½ ìĉ Ăz ā½ÿ¹ Ä~ ¿v 
ôê¤þù ûwúĉv¿ 8 ºþþí-07ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý üĊþ°úă )  ½¹ ĈĉĀÅ-+,. 

ûwÊý Ĉù ºă¹ÍĀ£ĊĂwăć ÷¿đ Ô{£¾ù wz IÇ¿½ÿ āÂĉÿ Ăz ½¹ ûwý¿ 
ćv½v¹ ÿ çw¯ ½v¹½wz ĂåwÑv û¿ÿ ¢Åv āv¾úă üĊĉw~ ¢ĊæĊí wz ÿ ë½¹ 

ûwý¿ ¿v ¾ĊĊâ£ ½¹ ½w¤å½ ûv½ÿ¹ ½¹ Ç¿½ÿ ¹½Āù ć½v¹½wz øí 8 ¢Åv-17 )
üĊþ°úă  ½¹ Èõvÿ-+,,  ĈÕĂÞõwÖùv ć wĄþ£ ¢Åv ā¹v¹ Ç½vÀñ-, 

 ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ½v¹½wz ûwý¿ ºÍ½¹ÍĀ£ĊĂāºÉ  v½ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹

ā¹¾í v¾«v ºýv8-27. 

v ½¹ĉü  ÈăÿÂ~Ăæõoù õĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ ¿v Ä~ ćĂæõoù Ăĉ¼â£I 
 ½¹ )¢Åv ā¹¾í yÆí Ĉĉđwz ā¾úý üĊòýwĊùĂÞõwÖùv ÔÅĀ£ Ăí ć

 ówÅ ½¹ ć¾ýĒå-+,3 Ă¤îý üĉv Ăz ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  Ăí āºÉ ā½wÉv

 ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾ĊĊâ£ wz Ić½v¹½wz ûv½ÿ¹ Ăz ÓĀz¾ù Ĉ¤·wþÊývÿ½
 )ºþîĊù ¾ĊĊâ£ ûwÉ Ĉ¤ùĒÅ Ăz ¢{Æý ½v¹½wz ûwý¿ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù

)¢Åv Ĉĉv¼á ¡w´Ċ«¾£ Ăz ÓĀz¾ù ¾¤ÊĊz ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ûv½ÿ¹  ć½v¹½wz

ā¹¾úÉ Ĉĉv¼á ÀĊă¾~ ¿v ½v¾å ûv½ÿ¹ Ĉù øõwÅ Ăz ¢{Æý ûwý¿ ÿ ¹ĀÉ
Ĉù ¾£¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ¹Ā· üĊþ« ûºýwùĉw« w£ ºýĀÉĈ ¢ùĒÅ Ăí

 øĉÁ½ ¢ĉwÝ½ I¢Å½¹wý ćwă½ÿwz ÃwÅv ¾z ÿ ā¹¾í ÇĀùv¾å v½ ¹Ā·
½wþí v½ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå wĉ ÿ øõwÅ Ĉĉv¼á Ĉù8 ºý½v¼ñ-37) 

ºÉ½ ĂæõĀù ćĀþÞù ÷ĀÅ ÷wêù ½¹ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ¿v Ä~  ½v¾é
Ĉù ½¹ )¹¾Ċñ ¡¹¾z ÔÅĀ£ ¾òĉ¹ ćv ĂÞõwÖù ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,- 

Ĉù ûwÊý ªĉw¤ýIºă¹  ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ćĀþÞù ¡v¹wê¤Ýv ÈĉvÀåv wz

Ĉù ¾¤ÊĊz ¾¤úõwÅ Ĉĉv Ăĉ¼â£ ćwă½w¤å½ ówú¤³v ¹ĀÉ8-47  ªĉw¤ý ÿ
 ½¹ ¿¾æĊÅ ĂÞõwÖù-+,2  ¡v¹wê¤Ýv wz ½v¹½wz ûwý¿ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³

Ĉù ÷w¬ýv ć¾¤ÊĊz øõwÅ ćwă½w¤å½ Ĉ{ă¼ù ºþă¹8+.7) 

üĊĉw~ Ă{£¾ù ½¹ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ĂæõĀù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹¿v ¾£ 
ćĀþÞù ºÉ½ Ĉù ½v¾é½¹ )¹¾Ċñ  ówÅ ½¹ ĈíĀ¯w~ ¿v ĈÊăÿÂ~-+,, 
Ç½vÀñ  ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûwĊåv¾Õv wz Ôzvÿ½ Ăí ¢Åv āºÉ ĈÅwÅv Èêý

ºþîĊù ć¿wz øõwÅ ćwă½w¤å½ ćv¾«v ºýÿ½ ½¹  ÿIûw¤Åÿ¹ Iā¹vĀýw· 
 ĈúĄù ½wĊÆz Èêý ¾Æúă ÿ ûwò¤Æzv ½¹ĉü  ËĀÎ·8 ºý½v¹.,7 ½¹ )
½¹ ½v¹½wz ûwý¿ ûv¾Æúă ĂÞõwÖù ìĉ  Ić½v¹½wz Ăz ÓĀz¾ù û¿ÿ ó¾¤þí

û¿ÿ ûwý¿ Ăz Iā¹¾í Èĉw~ v½ ûwý¿ñĊ¾ć zĊÈ ¿v º³  āºÉ ½ÿj¹wĉ v½
 ½¹ ºý¹Āzõw³Ĉ Ăí  ½¹ ¹Ā· ¢Å½¹wý ćwăÿ½wz wz ÷vĀév I¾òĉ¹ Ĉ·¾z ½¹



çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ć½w¤å½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz 
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 û¿ÿ ÈĉvÀåvzĊÈº³¿v  û¹½Ā· ÿ ºý¹Āz ôĊ·¹ ½v¹½wz ûwý¿Ăzw« ÿ¹ ć
 Ăz v½ ¾æýûjwă ím£Ċº  ā¹¾í8 ºý¹Āz.-7)  ówÅ ½¹ ûĀÆþĊî£v ĂÞõwÖù
-+,2 Ĉù ûwÊýºă¹ ûw{év¾ù Èêý ½v¹½wz ûwý¿  ÷w¬ýv ½¹ v½ ¢ùĒÅ

¢{év¾ùwăĈù øĄù ć½v¹½wz Ăýv¿ÿ½ ć)ºþýv¹ ûjwă  Ăí ºý¹Āz ā¹¾í Āñ¿wz
 wz ¢ùĒÅ ûw{év¾ùā¿vºývñĊ¾ ā¿vºýv v½ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Iºé ÿ û¿ÿ ć

 ºý¹Āz ā¹¾í ¢{§ ÿ Ă¤å¾ñõw³½¹ĈĂí  û¿ÿ ÈĉvÀåv ¾z Ĉþ{ù Ĉ£wÝĒÕv
 ûwúĉv¿ ¿v ºÞz û¿ÿ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ĈòýĀò¯ ÿ ć½v¹½wz ā½ÿ¹ ½¹ ĈÞĊ{Õ

z v½ ā¹vºý ûwý¿ Ăºý¹Āz 8..7)  ½¹õw³Ĉ Ăí  ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ ªĉw¤ý
Ĉù ÃwÅv ¾z Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù wz ºă¹óºùwă Ĉ¤ÉvºĄz ćwă½w¤å½ ć

 IĈ¤ÉvºĄz ¹wê¤Ýv óºù ºþýwùĂĉ¼â£ ½w¤å½ Ì·wÉ wz ½v¹½wz ûwý¿ ćv

 đwz Ĉýºz ą¹Ā£Ĉù ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ûw{év¾ù ÿ ºzwĉùĈºþývĀ£  ā¹wæ¤Åv wz
 ìúí û¿ÿ ĂåwÑv wz ½v¹½wz ûwý¿ Ăz Ĉ¬ĉw¤ý üĊþ¯ ¿vwúýĉºþ 8./)7 

½¹  ÈăÿÂ~ üĉvĂæõoù  yÆí ĈþĊĉw~ üĊòýwĊù Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù
 ªĉw¤ý )¢Åv ā¹¾í ½¹ ëĀ£wÉ ĂÞõwÖù-+-+  ĀÆúă ĂÞõwÖù üĉv wz

 ÿ ¢ÅvÇ½vÀñāºÉ  ²ÖÅ wz ¾¤ÊĊz Ĉýv¾òý ÿ Ã¾¤Åv ë½¹ Ăí
Ów{£½v üĊĉw~ ćĀþÞù ¢ùĒÅ 8 ¹½v¹.07ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ )  Ăí

 ówÅ ½¹ ć¿v¾Ą¯-+-,  ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ývÌ¸Êù āºÉ Ăí ¢ùĒÅ

 ĈùĀúÝ Ĉýv¾òý Èăwí Ić½v¹½wz Ã¾¤Åv Èăwí ¾z Ĉ¤{¨ù ¾§v ćĀþÞù
Èþ£ wz ć½wñ¿wÅ ćwă¹¾{ăv½ ÈĉvÀåv ÿ  ¹½v¹8.17 ¾ĊÚý Ĉ£Ē·vºù )

 ćĀòõv ¾§v¤{év¾ù ¹Ā·Ĉwă  ºþýwù¤{év¾ù ¹Ā· ÷½ÿv ĈùĈºývĀ£  ¾z
 Èăwí ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºùÈþ£wă ¾§où 8 ºÉwz.2)7 

Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ć½v¹½wz ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¿v ºă¹
 ¹vºÞ£ IĈýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ¢{év¾ùwă wz ć½v¹½wz üÅ ÿ ć½v¹½wz ć

 Ów{£½v ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½þÞùĈ½v¹ )¹½v¹ ć wz Ăí Ĉõw³ ½¹

Ì·wÉI¾Æúă ćĀÅ ¿v ¢ĉwú³ I½¹wù üÅ ćwă Ăùwý¾z½ĉÀ û¹¾í ć
 Ów{£½v ć½v¹½wz ćv¾zþÞùĈ½v¹ć )¹½vºý 

āºăwÊù ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ¹vºÞ£ Ăí ¢Åv āºÉ¢{év¾ùwăć½v¹½wz ć 
½w¤å½ ¾z ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ §m£Ċ½v¼ñ¾ )¢Åv  ûwúĉv¿ ûwù¿ Ăz ûv½¹wù Ă¯ ¾ă

¹Àýĉì¾£ Ĉù wz ºýĀÉÿĉÀĉ¢wă ì{Å ½¹ øõwÅ ćwă½w¤å½ ¾¤ÊĊz ć
 Ĉñºý¿ûjwă Ĉù ¾¤ÊĊz )¹ĀÉ øăûwþ¯Ăí  ½¹ ÷wîĄz ĂÞõwÖù ½¹-+,0 
ā½wÉvāºÉ IÿĉÀĉ¢wă ÓĀz¾ù ôùwÞ£ ćv¾z Ĉ£wĊ³ ¢Í¾å ìĉ ½¾îù ć

û¿ÿ ó¾¤þí ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ăz 8 ¢Åv.37. 
 ówÅ ½¹ Ĉ°ýwĊz Ç½vÀñ ½¹-+,1  Ĉñºý¿ ì{Å Ăí ¢Åv āºùj

óºù ºýÿ½ ìĉ¹¾å ¾ăĂÝĀú¬ù ¿v āºÉ ć¿wÅ  IĈòþă¾å ôùvĀÝ
ĂþĊù¿½vºĉw~ MĒùwí Ăí ¢Åv ¹¾å ûj Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ćv 

 ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¾òù I¢Åv ½vĀÉ¹ ûj ¾ĊĊâ£ ÿ ā¹Āzā½ÿ¹wă Ăí Ĉõwê¤ýv ć
 v½ ĈæÕwÝ ÿ ĈÝwú¤«v IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå IĈîĉÁĀõĀĊz ¡v¾ĊĊâ£ û¿ ìĉ

 Ăz¾¬£ùĈºþí J ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ¢Åv üîúù ûwý¿ Iüĉv¾zwþz
øõwÅ ćwă½w¤å½ wă½w¤å½ üĉv Ăí ºþă¹ ÷w¬ýv Ăĉ¼â£ ā¿Ā³ ½¹ ć¾£

Ĉù wùv ºýwúz ½vºĉw~ ºývĀ£ MđĀúÞù  ¾ĊĊâ£ v½ ûj ûwù¿ ¢É¼ñ wz
Ĉù)ºþă¹ Ĉù ¾Úý Ăz v½ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ćwÝ¹v ºăvĀÉ üĉv ºÅ½

Ĉù ÷wî´¤Åv ºÊ¸z8.47) 

 ¿v Ĉîĉ ÀĊý ć½v¹½wz üÅ~ĊĀòÊĈĉāºþþíwă ì{Å ćwă½w¤å½ ć

ĂÞõwÖù üĉv ½¹ øõwÅ Ĉñºý¿ ¾¤ÊĊz ć½v¹½wz üÅ Ă¯ ¾ă )¢Åv  ºÉwz
÷w¬ýv v½ ć¾¤ÊĊz øõwÅ ćwă½w¤å½ ûwý¿ ùĈºþă¹  ûj ÷w¬ýv ºÎé wĉ

 ¾Úý Ăz )¢Év¹ ºþăvĀ· v½ùĈºÅ½  ¹vºÞ£ wz ć½v¹½wz üÅ¢{év¾ùwă ć

 ¾¤ÊĊz øă ¡v¿vĀù Ăz Ăí ć½v¹½wzùĈºýĀÉ ùĈºývĀ£ zĊûwāºþþí 
 ½¹ ć¹Āú´ù ĂÞõwÖù ½¹ Ă¤{õv )ºÉwz øõwÅ ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv,.4/ 

ćwă½w¤å½ wz ć½v¹½wz üÅ āºþă¹¹Ā{Ąz  ć½wùj Ów{£½v ¢ùĒÅ
þÞùĈ½v¹ ć¹½vºý 8,,)7 

ĉ Ăz Ă«Ā£ wzĂ¤åwwăć ÈăÿÂ~ üĉv ùĈûvĀ£  ćv½v¹ ûwý¿ ¢æñ
 ¢åwĉ½¹ wz ć½v¹½wz ½¹ û¿ÿ ĂåwÑv¢{év¾ùwă ćv¾z ûv½ÿ¹ üĉv ć

 ć¾¤ÊĊz āÀĊòýv wz IøõwÅ ¹v¿Āý ºõĀ£ ÿ ĈÞĊ{Õ ć½v¹½wz ìĉ ü¤Év¹

Ĉù Ĉĉv¼á øõwÅ ½w¤å½ Ăz ºý¿v¹¾~½¹ õw³Ĉ Ăí ¢ĊõwÞå ½¹ ćwă
 ¾Úý Ăz )ºý½vºý ĈÞĊ{Õ û¿ÿ ćv½v¹ ûwý¿ wz Ĉývºþ¯ ¡ÿwæ£ ĈîĉÀĊå

ùĈºÅ½  ûwù¿ ºþù¿wĊý ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ćv¾z wă½w¤å½ ½¹ ¾ĊĊâ£
üĉv ¿v )¢Åv ć¾¤ÊĊz ½¹ ÿ½Ăùwý¾zwă ÔÅĀ£ ºĉwz Ĉ¤{év¾ù ćāÿ¾ñ 

 )¹ĀÉ Ă«Ā£ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå Ăz ¾¤ÊĊz Ĉ¤ÉvºĄz ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz
õwÞå Ów{£½v IćĀþÞù ºÉ½ IĈîĉÀĊå ¢Ċwú³ĉ¢wă Ić¹¾å üĊz ć

 ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºùõĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ ¡½ÿ¾Ñ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ wz ć

 ¾z Àí¾ú£ wz ĈÉ¿Āùj ĂÝĀú¬ù üĉÿº£Ăæõoùwă ½¹ āºÉ ¾í» ć
¢{év¾ùwă R¢ùĒÅ ûw{év¾ù ćv¾z ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ćĂtv½vāºþă¹ 

 ûwý¿ ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ôĉđ¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½v¹½wz ûwý¿ Ăz ¡wùº·
 ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù IĈîĉ¾Ċå ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ½ĀÚþù Ăz ½v¹½wz

 Ić¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆùwú³ĉ¢wă ºþù¿wĊý ćĀþÞù ºÉ½ ÿ ć¹¾å üĊz ć
 ĈõĀÕ ¡wÞõwÖù )¢Åv ć¾¤ÊĊz ĂÞõwÖùùĈºývĀ£  ÿ ¾ĊĊâ£ ºýÿ½
ĉwúý ½wîÉj ¾¤Ąz v½ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ôĉđ¹ ½¹ ûwý¿ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ )º

¢Åv ûwÅj ć½v¹½wz ā½ÿ¹  ÿùĈûvĀ£  Ç¿Āùj ½ĀÚþù Ăz Ĉ£Ē·vºù
õwÞåĊ¢wă ÈĉvÀåv ÿ ĈîĉÀĊå ć¡½wĄùwă  IÃ¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ½¹
õĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾ ½v¹½wz ûwý¿ ćv¾z v½ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ¹Ā{Ąz ÿ ć

)¹v¹ ÷w¬ýv 

 ÈăÿÂ~ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ÷w¬ývāºÉ  û¹Āz üĊĉw~ ¢öÝ
 üĊòýwĊù ćwă½w¤å½ ¿v Ĉ·¾z ā¾úýāºþă¹¹Ā{Ąz  Ì¸Êù v½ ¢ùĒÅ

 üĉv y{Æù ôùvĀÝ )¢Åv ā¹¾îýĂöuÆù IĈăwñj ²ÖÅ û¹Āz üĊĉw~ I

 ûw{év¾ù ć½wí øí ÿ ĈĄ«Ā£ øí I½v¹½wz ûwý¿ ¢Å½¹wý āÀĊòýv ÿ ½ÿwz
 ôùwí I¢ÉvºĄz ½¹wí øí ¹vºÞ£ wĉ ûwù¿ ¹Ā{úí ôĊõ¹ Ăz ¢ùĒÅ

ù û¹Ā{ýLùj ćvĀ¤´Lz ĈÉ¿ĀL¢{év¾ù ćv¾ăLz ćwL ć½v¹½w¾Úý ½¹ 
Ĉù Ă¤å¾ñ¹ĀÉ) 

Ĉù ½wúÉ Ăz ûj ¢ĉ¹ÿº´ù Ăõwêù üĉv û¹Āz ĈÞÖêù ¹ÿ½v¿vĉüÿ½ 
 ¹wĄþÊĊ~ùĈ¹ĀÉ  ¹½vĀù üĉv äÊí ¾z Ĉþ{ù ĈæĊí ÛĀý ¿v ¡wÞõwÖù

 wz ½v¹½wz ûwý¿ ¹ÿ½ÿ ĂÞõwÖù üĉv ¡Āé ĂÖêý )¹ĀÉ ÷w¬ývĂ¤Å¹ºþz ć
 ĂåwÑv ćv½v¹ Iówù¾ý Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÛĀý ¿v Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ

 ĂÆĉwêù Ăí ¢Åv çw¯ ÿ û¿ÿûjwă  ½wþí ½¹~ĊĀòÊĈĉāºþþíwă  ÷w¬ýv
 ¢ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ¿v ĈÊ¸z Ăí w¬ýj ¿v )¢Åv āºÉ
 ¢Åv ā¹Āz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ćwă¾Ċâ¤ù ¾Ċ§w£ ¢´£

ćwă¾Ċâ¤ù Ăí ºÅ¾Ċù ¾Úý Ăz  ½¹ ºþývĀ¤Ċù Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾òĉ¹
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üĉv ¿v )ºþÉwz ôĊ·¹ ¢ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ¹wĄþÊĊ~ ÿ½
ùĈ¹ĀÉ  IćºÞz ¡wÞõwÖù ½¹ûjwă )ºý¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÀĊý 

 

 گیرینتیجه
 üĊĊÞ£ ½¹ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ãºă Ăz Ă«Ā£ wz~ĊĀòÊĈĉāºþþíwă ć

 ā¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý çw¯ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ Ĉ¤ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½
 Ì·wÉ wz Ĉ¤ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ôí ā¾úý üĊòýwĊù Ăí ¢Åv

 ¡ÿwæ£ ½v¹½wz ûwý¿ Ĉýºz ā¹Ā£þÞùĈ½v¹ ¡wÆö« ¹vºÞ£ )¹½v¹ ć¢{év¾ùwă 

 ć½v¹½wz üÅ ÿùĈºývĀ£  ûwý¿ ¢ùĒÅ āºþă¹¹Ā{Ąz ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv ¾z
½v¹½wz  ÿ çw¯v½v¹ć ĂåwÑv  ½¹ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )ºÉwz ½v¼ñ¾§v û¿ÿ

 ÷w¬ýv ćvº¤zv¢{év¾ùwă ĂĊÍĀ£ û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ûwý¿ Ăz ºĉwz ć½v¹½wz ć
 Àív¾ù ½¹ ½ĀÒ³ Ăí ¹¾íĂtv½vāºþă¹  )ºý¾Ċòz ćº« v½ ć½v¹½wz ¡wùº·

 ćwă½w¤å½ ºĉwz IĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz¼â£ĉĂv ¹Ā{Ąz Ăz ÓĀz¾ù ć
ĒÅ Ătv½v ¡wÆö« ÷wú£ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ć½v¹½wz ćvº¤zv ½¹ ¢ù

)¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ć½v¹½wz ¢{év¾ù 
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