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 هقالِ پصٍّؽي

تأثیر ماساش استروک سطحی بر علائم حیاتی بعد از عمل بیماران تحت جراحی پیوند 
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 اصفهبى، ایزاى دانشگبه علوم پششکی اصفهبى، دانشکده پزستبری و هبهبیی، دانشجوی دکتزای پزستبری -1
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  21/1/2331 پذیزش: 2/3/2331 دریبفت:

 چكیده:

ّذف از از ایي رٍ هي تَاًذ باعث تغییرات علائن حیاتي بیواراى گردد. جراحي قلب یک جراحي پر اظترض هي باؼذ کِ : مقدمه

 .تعییي تأثیر هاظاش درهاًي بر علائن حیاتي بعذ از عول بیواراى تحت جراحي پیًَذ عرٍق کرًٍر هي باؼذایي هطالعِ 

بیوار ٍاجذ هعیارّای ٍرٍد  22یک هطالعِ ًیوِ تجربي اظت. ؼرکت کٌٌذگاى ایي هطالعِ ؼاهل   هطالعِ حاضرروش کار: 

بعتری در   بخػ ّای جراحي قلب بیوارظتاى ؼْیذ چوراى ؼْر اصفْاى بَدًذ کِ بطَر تصادفي در دٍ گرٍُ آزهَى ٍ ؼاّذ 

تٌْا هراقبت عول جراحي ٍ بیواراى گرٍُ ؼاّذ  رٍز بعذ از 4هاظاش اظترٍک ظطحي در  قرار گرفتٌذ. بیواراى گرٍُ آزهَى

علائن حیاتي بیواراى قبل ٍ بعذ از هذاخلِ با اظتفادُ از چک لیعت کٌترل ٍ ثبت گردیذ. برای  ّای رٍتیي را دریافت کردًذ.

  .ٍ رٍغ ّای آهاری تَصیفي ٍ اظتٌباطي اظتفادُ گردیذ 11ًعخِ  SPSSتجسیِ ٍ تحلیل اطلاعات از ًرم افسار 

 داد هقایعِ هیاًگیي)اًحراف هعیار( علائن حیاتي قبل از هذاخلِ در گرٍُ آزهَى ٍ ؼاّذ تفاٍتي را ًؽاى ًوي یافته ها:

(00/0<Pٍلي هقایعِ هیاًگیي .) ( علائن حیاتي پط از هذاخلِ هؤیذ تفاٍت هعٌادار )اًحراف هعیار(00/0>Pبیي دٍ گرٍُ بَد ). 

تَاًذ باعث تعذیل  علائن حیاتي بعذ از عول بیواراى  تحت جراحي پیًَذ عرٍق کرًٍر  هاظاش اظترٍک ظطحي هي نتیجه نهایی:

ؼَد ٍ با تَجِ بِ ظادگي ٍ کن ّسیٌِ بَدى ایي رٍغ، ؼایذ بتَاى بعٌَاى هکول هٌاظبي برای دارٍدرهاًي ٍ هذاخلات بعذ از 

 .عول در ایي بیواراى هَرد اظتفادُ قرار بگیرد

شهاظا/  علائن حیاتي/ جراحي  :کلیدواژه ها

 :مقدمه

ٓشيلی ثیـششیه آمبس مشي ي میش سا ثهٍ  ثیمبسیُبی للجی     

، َمچىبن ٓبمل ايلیهٍ   2020خًد اخشلبف دادٌ ي سب ػبل 

% ٓلز 52حذيد  ذ ثًد. ثًٌسیىٍىمشي ي میش دس دویب خًاَ

% دس اسيدب مشثًى ثٍ ایه 48مشي ي میش دس ایبلار مشحذٌ ي 

 .(1)ثیمبسیُب می ثبؿذ

وشيوش وهٍ ثهٍ   سٔذاد ثؼیبس صیبدی اص ثیمبسی َبی ٓشيق     

 دسمبن َبی داسيیی دبػخ ومی دَىذ، سحز ٓمل جشاحی

ایه دشيػهیرش سایه     .(2)دیًوذ ٓشيق وشيوش لشاس می گیشوذ.

مهی   ػهبل اػهز وهٍ دس جُهبن دضؿهىی اورهب        35حذيد 

% دس 79/26ؿیًّ اورب  ٓمل دیًوذ ٓشيق وشيوش . (3)دزیشد

% دس اسيدههبی 94/17% دس آػههیب، 72/0مشیىههبی ؿههمبلی، آ

دس ایشان ویهض  . (4)% دس ثمیٍ جُبن می ثبؿذ14/18ي  غشثی

دسكذ اص ول آمبل جشاحی للت ثبص، جشاحی ثبی دهبع   60

   .(5)ٓشيق وشيوش می ثبؿذ

 لار  هذاخهدسكذ ثیمبسان للجی دغ اص جشاحی ي م 65    
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  و هوکبراى سهزا شفیعی     حی بز علائن حیبتی بعد اس عولتأثیز هبسبص استزوک سط 

آؿفشگی َبی خلمی ي َیرهبوی وِیهش اػهششع ي    دضؿىی  

. اههٌشاة ي دلُهشٌ ػهجت    (6)اهٌشاة سا سرشثٍ می وىىهذ 

افهضایؾ فٔبلیهز ػیؼهشص ٓلهجی ػهمذبسیه مهی ؿههًد ي       

ثذوجبل آن هشثبن للت ي فـبس ثٌه چهخ افهضایؾ یبفشهٍ ي    

ٓلائهص للجهی ٓشيلهی    ویبص للهت ثهٍ اوؼهیظن صیهبد ؿهذٌ ي      

 .(7)ثیمبسان سـذیذ می گشدد

ًٓامل مخشلفی مبوىذ ثیمبسی، اػهششع ي محهیي َهبی        

اػششع صا لبدسوذ ثش ٓلائص حیهبسی سهیریش گزاؿهشٍ ي ثبٓه      

سغییههش آن ؿههًوذ ي ایههه سغییههشار مههی سًاوههذ دس خههبس  اص 

محذيدٌ لبثهل لجهًل ثهًدٌ ي یهب وـهبوٍ سغییهش دس ٓملىهشد        

ؿذ ي ثبٓ  كهذمبر ججهشان وبدهزیش دس    فیضیًلًطیه ثذن ثب

آورب وٍ جشاحی للت ثبص ثبٓ  ثٍ َص  ي اص (9،  8)ؿًد افشاد 

خًسدن يهٔیز گشدؽ خهًن دس ثهذن ي َمچىهیه ثبٓه      

ایربد اػششع ي اهٌشاة دس ثیمبسان می ؿًد؛ می سًاوذ ثهش  

سيی ٓلائص حیبسی ویض  سیریش داؿشٍ ثبؿذ ي ثبٓ  سغییشاسهی  

 .(3،10)دس آن ؿًد

ػجت افهضایؾ سٔهذاد   دس ثیمبسان للجی  اهٌشاة ي دلُشٌ    

سىفغ ي ثهبلا سفهشه فـهبس خهًن مهی ؿهًد ي        هشثبن للت،

مىبویؼص َبی سًلیذ حشاسر دس ثذن سا فٔهبل مهی ومبیهذ ي    

ثىهبثشایه دشػهشبس     .(11)حشی می سًاوذ مىرش ثٍ مشي ؿًد

ثٍ ٓىًان فشدی وٍ مؼئًل اجشای الذامبر دشػشبسی اػز، 

حك داسد ارشار الذامبر دشػشبسی اجشا ؿذٌ سًػي خهًد سا  

ثذاوذ؛ صیشا یه دشػشبس دس ثشاثش الذامبسی وٍ اورب  می دَهذ  

  .(12)مؼئًل اػز

ی وِیهش سغییهشار ٓلائهص    امشيصٌ اگشچٍ ثهشای دیبمهذَبی      

مهی  اػهشفبدٌ  ان للجی اص سيؽ َبی داسيیی دس ثیمبسحیبسی 

ؿًد، امب ایه سيؽ َب می سًاوىهذ ثهب ثهشيص ثشخهی ٓهًاسم      

ثىهبثشایه سًجهٍ َمهٍ جبوجهٍ ثهٍ      .  13جبوجی َمهشاٌ ثبؿهىذ  

ویبصَبی ثیمبسان ثشای دشػشبس ثٔىًان ايلهیه وؼهی وهٍ ثهب     

يیهظٌ ای   ٓلائص ي ویبصَهبی ثیمهبس اسسجهبى داسد، اص اَمیهز    

دس ایههه ساػههشب الههذامبر دشػههشبسی  .(14) ثشخههًسداس اػههز

مخشلفی ثٍ ٓىًان ؿیًٌ َبی دسمبوی سىمیلی جُز ومهه  

ثٍ ثیمبسان ثشای دػهشیبثی ثهٍ ویبصَهبی سياوهی ي جؼهمبوی      

سيؽ َهبیی وهٍ دس    ورب  ؿهذٌ وهٍ  یىهی اص ایهه    ثیمبسان ا

ػبلُبی اخیش مًسد سًجٍ َمگهبن لهشاس گشفشهٍ، اػهشفبدٌ اص     

   .(15)می ثبؿذ دسمبوُبی مىمل دغ اص جشاحی للت 

دس ایه میهبن یىهی اص دهش ًشفهذاسسشیه سيؿهُبی ًهت           

اػهز ي دس میهبن دسمبوُهبی مىمهل،      مىمل مبػبط دسمهبوی 

مبػبط دس سسجٍ ػً  اص وِش ؿیًّ اػهشفبدٌ سًػهي ثیمهبسان    

 .(10)می ثبؿذ

مبػبطدسمبوی یه وًّ دػشىبسی ٓلمهی ي ػیؼهشمبسیه       

ثمىِهًس اسسمهب ، حفهَ    ثبفز َبی وش  ي مبَیچٍ َبی ثهذن  

ي ومه ثٍ الشیهب  یهبفشه ي وؼهت وشهبی  دسمهبوی       ٓملىشد

ؿبمل سمذد آلبة ي آسامؾ سياوی، ایربد ساحشهی ي الشیهب    

مبػبط اص ٓمًمی سشیه دسمبوُبی ًت مىمل  .(16)می ثبؿذ

دس دشػشبسی اػهز وهٍ اجهشا  آن آػهبن، ثهی خٌهش، غیهش        

اؿىبل مشىًٓی اص مبػبط  .(17)سُبجمی ي وؼجشب ً اسصان اػز

اػهز  . یىی اص اوًاّ آن مبػبط اػششين ػهٌحی  يجًد داسد

وٍ ٓجبسسؼز اػز اص حشوبر ػشخًسوذٌ ي اص صثهبن فشاوؼهٍ   

-مىـهی گشفشهٍ ي ثهٍ مٔىهی سمهبع اوهذن ثهب چیهضی مهی         

ثذلیل مبَیز افمی ایه سيؽ ي الگهًی جشیهبن،    .(18)ثبؿذ

ثهٍ  وبحیهٍ   سًاوذ ثٍ آسامی اص یه وبحیهٍ ی ثهذن   مبػبط می

دیگش گؼششؽ یبثهذ. خلًكهیبر مشمهبیض وىىهذٌ آن، ایهه      

سيد ي َب ثىبس مهی اػز وٍ ثٍ كًسر افمی دس اسسجبى ثب ثبفز

َب ؿًد. دس ًی اػششينػجت سًلیذ یه ویشيی وــی می

فـبس ملایمی ثش سيی دًػز ثبلی مبوذٌ، فـبس مشًػهٌی اص  

ًشیك لایٍ صیشجلذی دًػز گؼهششؽ یبفشهٍ سهب ثهٍ ثبفهز      

ٓولاوی ثشػذ؛ يلی ایه فـبس ػجت فـشدٌ ؿهذن ثبفهز دس   

ؿهًد. اص وِهش مىهبویىی    ثشاثش ػبخشمبن اػشخًان صیشیه می

ثبفز َمجىذی ي سػذشًسَبی ٓممی دس ٓولٍ سا سحز سیریش 

دَذ. فـبس ػىگیه ػجت سًلیذ یه ویشيی فـبسوذٌ لشاس می

 .(19)گشددمـخق ثش سيی ثبفز وش  ممبثل اػشخًان می

ٔبر اورب  ؿهذٌ دس مهًسد مبػهبط ي ٓلائهص حیهبسی      مٌبل    

ثشخهی اص  مشىبلوی سا وـبن می دَىذ.  وشبی  مشفبير ي گبَبًً

ثیمهبسان   ٓلائص حیهبسی مٌبلٔبر مٔشمذوذ وٍ مبػبط ثش سيی 

Ejindoمؤرش اػز؛ ثٍ ٓىهًان ماهبل   
( دس مٌبلٔهٍ  2007)  

خًد وـبن داد وٍ مبػبط كًسر ي دبَب ثبٓ  وهبَؾ فـهبس   

( 1388. ایمبوی ي َمىهبسان) (20) ػبلص می ؿًد خًن افشاد

ویض دس مٌبلٍٔ خًد وـبن دادوذ هشثبن للت، فـبس مشًػهي  

ؿشیبوی ي سٔذاد سىفغ دس ثیمبسان وبَؾ ي اؿجبّ اوؼهیظن  

يلی دس ًٓم ثشخهی    .(21)ؿشیبوی دس آن َب افضایؾ یبفز

اص مٌبلٔبر مٔشمذوذ وٍ مبػبط ثبٓ  َیچ سغییهشی دس ایهه   

وخًاَذ ؿذ. اص جملٍ ایه مٌبلٔهبر مهی سهًان ثهٍ      مشغیشَب

ي  Hatenي  (10)(2009ي َمىههبسان)  Albert مٌبلٔههٍ

اؿبسٌ وشد. وشبی  ایه مٌبلٔبر وـبن  (22) (2002َمىبسان)

 ثٔذ اص مذاخلٍ  ٓلائص حیبسیمیبوگیه سغییشار ثیه داد وٍ 
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دس  يؿبَذ سفبير مٔىی داسی يجًد وذاؿزدس گشيٌ آصمًن 

ایه مٌبلٔبر سىُب ثٍ ثشسػی سیریش یه یب دي جلؼهٍ مبػهبط   

دسمبوی ثش سيی ٓلائص حیبسی، دشداخشٍ ؿذٌ ثهًد. ثًٌسیىهٍ   

دس ثؼیبسی اص ایه مٌبلٔبر اورب  مرذد دهظيَؾ ثهب سٔهذاد    

 . اػز جلؼبر ثیـششی دیـىُبد ؿذٌ 

، (2006) ي َمىبسان Wilkinsonاص ًشف دیگش،     

ي   دسمبوُبی مىمل ؿبمل مبػبط مٔشمذوذ وٍ اػشفبدٌ اص

سفلىؼًلًطی دس ػشيیغ َبی مشالجز ػلامشی، َىًص ثح  

. يجًد ایىگًوٍ سشدیذَب دس جًامْ ي حشی (23) اوگیض اػز

دس میبن جبمٍٔ دضؿىی، یىی اص چبلؾ َبی اكلی مًجًد 

ثشای يسيد ایه الذامبر ثٍ مرمًٍٓ ٓملىشد دشػشبسی می 

یه دـشًاوٍ غىی ي َمیه امش لضي  يجًد  (8)ثبؿذ

سحمیمبسی ثشای يسيد َش چٍ ػشیٔشش ایه ممًلٍ ثٍ مذاخلار 

دشػشبسی سا هشيسی می ػبصد، صیشا يجًد یه ساَىمبیی 

ٓلمی مىبػت ثشای دشػشبسان، آوُب سا دس اورب  مشالجز َبی 

ثب ویفیز ثبلا ي ثش اػبع ؿًاَذ ٓلمی، حمبیز می ومبیذ. 

 ثشی دسمبو مبػبط شیسیر سٔییهاص ایىشي َذف اص ایه مٌبلٍٔ 

سحز جشاحی دیًوذ  مبسانیث ٓمل اص ثٔذٓلائص حیبسی 

 .ثًد ٓشيق وشيوش

 :کار روش

وٍ دس ثًد  یه مٌبلٍٔ ویمٍ سرشثیدظيَؾ حبهش     

سب آخش اسدیجُـز  1389محذيدٌ صمبوی ايل دی مبٌ 

دس ثیمبسػشبن ؿُیذ چمشان اكفُبن ثش سيی دي  1390

جشاحی ثبی دبع ٓشيق وشيوش سحز ٓمل  گشيٌ اص ثیمبسان

ثؼششی دس ثخـُبی جشاحی للت وٍ داسای مٔیبسَبی يسيد 

ثیمبس سحز  165اص میبن  .ؿذ اورب  ثٍ مٌبلٍٔ ثًدوذ

وفش، ثب سًجٍ ثٍ  72 للت، جشاحی دیًوذ ٓشيق وشيوش

ي وِش اػبسیذ آمبس ي َمچىیه  ثب  (22ي  10)مٌبلٔبر دیگش

ثب   وفش دس َش گشيٌ سٔییه ي وُبیشبً 32سًجٍ ثٍ فشمًل صیش 

وفش دس َش  36%  احشمبل سیضؽ ومًوٍ َب، 10سًجٍ ثٍ  

 .گشيٌ دس وِش گشفشٍ ؿذ

 

مٔیبسَبی يسيد ثٍ دظيَؾ ؿبمل: ٓلالمىذی ثٍ ؿشوز     

ٓذ   ،(10) ػبل 18-75دسمٌبلٍٔ، ًَؿیبسی وبمل، ػه 

اػشفبدٌ اص اوًاّ سيؿُبی ًت مىمل ًی ػٍ مبٍَ لجل، 

 ٓذ  يجًد وًسيدبسی ؿذیذ دس ثیمبس، صمبن اسلبل ثٍ دمخ 

، ػبلص ثًدن (22) ػبٓز 4ومشش اص ثبی دبع للجی سیًی 

وًاحی سحز مبػبط ي دسیبفز اجبصٌ اص ػًی دضؿه مٔبل  

 ثیمبس ثًدوذ. 

وبثیىبیی ي  مٔیبسَبی خشي  ؿبمل: ٓمت مبوذگی رَىی،    

اص چؼز سیًح ي  cc/h 200وبؿىًایی، خًوشیضی ثیـشش اص  

ػبٓز ي اخشلال  24یب مذر صمبن اوشًثبػیًن ثیـشش اص 

ومشش یب  (1) ٓملىشد ػیؼشًلیه ثٌه چخ )وؼش سخلیٍ

%(،  يجًد ست دس اسسجبى ثب ٓفًوز یب ػىذس  35مؼبيی ثب 

دغ اص دشیىبسدیًسًمی ي ػبثمٍ آسسشيص، سيمبسیؼص مفللی یب 

ثیمبسی َبی مفللی ي َمچىیه آشیبد ثٍ مًاد مخذس دس 

 ياحذَبی مًسد دظيَؾ، ثًدوذ.

اوشخبة ي ثٔذ اص دسیبفز  َذفمىذومًوٍ َب ثٍ سيؽ     

، ثٍ ًًس سلبدفی ثٍ دي گشيٌ آصمًن ي سهبیز وبمٍ وشجی

ؿبَذ سمؼیص ؿذوذ. سيؽ وبس ثذیه سشسیت ثًد وٍ دغ اص 

سٔییه گشيٌ َب ي اخز سهبیز وبمٍ وشجی آگبَبوٍ اص 

ثیمبسان، ثٍ ًًس جذاگبوٍ سًهیحبر لاص  دس مًسد محشمبوٍ 

ثًدن اًلآبر، دايًلجبوٍ ثًدن ؿشوز دس مٌبلٍٔ، اَذاف، 

 ٍ ومًوٍ َبی َش دي گشيٌ اسایٍ ؿذ.مشاحل ي مذر مٌبلٍٔ ث

دظيَـگش لجل اص ؿشيّ مذاخلٍ مبػبط دسمبوی، اثشذا     

می  ثیمبس ي محیي اًشاف ثیمبس سا ثشای اورب  مذاخلٍ مُیب

ػذغ مـخلبر دمًگشافیه ثیمبس سًػي َمىبس ومًد. 

دشػـگش دشػیذٌ ي سىمیل می گشدیذ ي ػذغ ٓلائص 

س گشفشه دس يهٔیز دلیمٍ لشا 5حیبسی ثیمبسان دغ اص 

 10، دي ثبس دس ًی (8) وـؼشٍ ي ایربد آسامؾ دس ثیمبس

دلیمٍ لجل اص اجشای مذاخلٍ سًػي َمىبس دظيَـگش اوذاصٌ 

)ؿبمل  گیشی ي دس چه لیؼز مشثًى ثٍ ٓلائص حیبسی

فـبس خًن ػیؼشًلیه، فـبس خًن دیبػشًلیه، دسجٍ 

حشاسر، سٔذاد هشثبن للت ي سٔذاد سىفغ( رجز می ؿذ. 

ایه مٌبلٍٔ ثب اػشفبدٌ اص سىىیه اػششين ػٌحی مبػبط 

 دلیمٍ َمشاٌ ثب سيغه وش  وىىذٌ ثچٍ 20ػًئذی ثٍ مذر 

)سيغه ثچٍ اسصان ي ایمه اػز ي اص ًشف دیگش ثًی وبسگیل 

داسد وٍ ایه ثً سیریشار مذاخلٍ گش مبوىذ ارش هذ دسد ي هذ 

 ثش سيی  دبَب (؛(24)اػششع ي اهٌشاة ؿىبخشٍ ؿذٌ وذاسد

)اص وف دػز سب اوشُبی  )ٓولٍ چُبس ػش سان، ػبق(، دػشُب

)اثشذا ثٍ كًسر مُشٌ ثٍ مُشٌ سب اوشُبی  ؿبوٍ( ي دـز

ػشًن مُشٌ َب، دس لؼمز ؿبوٍ َب يوبحیٍ ومشی( ي ثٍ 

ثٔذ اص  6سب  3سيص دیبدی دس سيصَبی  4جلؼٍ دس  4مذر 

كجح  10ي دس ًی ػبٓبر  دیًوذ ٓشيق وشيوشٓمل جشاحی 

)مشالجز َبی سيسیه دس ًی  (25)اُُش اورب  ؿذثٔذ2ب س

ایه ػبٓبر اورب  می ؿذ ي ثیمبسان دس ًی ایه ػبٓبر 
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  و هوکبراى سهزا شفیعی     حی بز علائن حیبتی بعد اس عولتأثیز هبسبص استزوک سط 

ثشای َش ومًوٍ  یسيص مشًال 4. مشاحل فًق دس ثیذاس ثًدوذ(

 10دغ اص اوشُبی مذاخلٍ مبػبط، ثب فًاكل سىشاس ؿذ. 

ٓلائص حیبسی مًسد  دلیمٍ ثٔذ اص مبػبط مرذداً 30دلیمٍ ي 

وِش وىششل ي رجز می گشدیذ. اوذاصٌ گیشی ٓلائص حیبسی دس 

ًی سيصَبی دي ، ػً  ي چُبس  مٌبلٍٔ ویض اورب  ؿذ. لاص  

ثزوش اػز وٍ مبػبطدسمبوی دس صوبن سًػي خًد دظيَـگش 

ي دس مشدان سًػي َمىبس دظيَـگش اورب  گشفز ي سمبمی 

ػي َمىبس جلؼبر مبػبط دسمبوی اورب  گیشوذٌ سً

 ، سحز وِبسر دظيَـگش اورب  گشفشىذ.شدظيَـگ

گشيٌ آصمًن سا  ذولیٍ ؿشایي ثیمبساو ؿبَذثیمبسان گشيٌ     

 ي وگشفز كًسر یا مذاخلٍ چیَداؿشىذ؛ مىشُب ثشای آوُب 

ي  وشدوذ بفزیدس سا ثخؾ هیسيسی َب مشالجز سىُب مبسانیث

ٓلائص حیبسی آوبن دس ًی سيصَبی ايل سب چُبس  مٌبلٍٔ دي 

 30دلیمٍ ي  10دلیمٍ لجل ي دي ثبس َص دس  10ثبس دس ًی 

كجح سب  10)ثیه ػبٓبر  دلیمٍ ثٔذ اص مشالجز َبی سيسیه

 ثٔذاُُش(، سًػي َمىبس دظيَـگش وىششل ي رجز گشدیذ. 2
 اثضاسَبی گشدآيسی دادٌ َب دس ایه مٌبلٍٔ ؿبمل    

خلبر دمًگشافیه، دػشگبٌ فـبس ػى  دشػـىبمٍ مـ

جیًٌ ای ثب مبسن سیـشش آلمبوی ثٍ َمشاٌ گًؿی دضؿىی 

لیشمه، ػبٓز ربویٍ ؿمبس ػیشی صن ي َمچىیه سشمًمشش 

جیًٌ ای ثًدوذ وٍ ثشای َمٍ افشاد سحز مٌبلٍٔ ثٍ ًًس 

مـششن مًسد اػشفبدٌ لشاس گشفشىذ. ایه اثضاسَب اثضاسَبیی 

اوذاصٌ گیشی ٓلائص حیبسی ثًدوذ وٍ ثشای سٔییه سيا ثشای 

دبیبیی دػشگبٌ فـبس ػى  اص ممبیؼٍ وشبی  حبكل اص ایه 

دػشگبٌ ثب دػشگبٌ مـبثٍ جُز وبلیجشاػیًن آن حبكل 

گشدیذ. لاص  ثٍ روش اػز وٍ دػشگبٌ فـبس ػى  جیًٌ ای 

 دس اثشذا ي دس اياػي مٌبلٍٔ وبلیجشٌ ؿذ.

سؽ دس اوذاصٌ گیشی ٓلائص كلاحیز محمك ي َمىب    

حیبسی، سًػي اوذاصٌ گیشی ٓلائص حیبسی سحز وِبسر یىی 

اص اػبسیذ داوـىذٌ دشػشبسی ي مبمبیی سیییذ ؿذ. جُز 

دبیبیی اوذاصٌ گیشی ٓلائص حیبسی سًػي دي فشد دظيَـگش ي 

فشد ثٍ فبكلٍ یه دلیمٍ اوذاصٌ  20َمىبسؽ، ٓلائص حیبسی 

ت َمجؼشگی دیشػًن گیشی ؿذ وٍ ثٔذ اص محبػجٍ هشی

ایه دي اوذاصٌ گیشی، دبیبیی اوذاصٌ گیشی ٓلائص حیبسی 

سًػي دي فشد دظيَـگش ي َمىبسؽ سیییذ ؿذ. هشیت 

، 97/0َمجؼشگی محبػجٍ ؿذٌ ثشای فـبس خًن ػیؼشًل 

، 96/0، ثشای دسجٍ حشاسر 99/0ثشای فـبس خًن دیبػشًل 

 ثًد.  97/0ي ثشای سىفغ  99/0ثشای وجن 

 -)گؼؼشٍ ًّ اص وًّ ومیهؾ دس مرمهه دظيَدادٌ َبی ای

سسجٍ ای( ثًدوذ وٍ ثشای سرضیٍ  -) اػمی دیًػشٍ( ي ویفی

ي  18ي سحلیل آوُب اص وش  افضاس اع دی اع اع وؼخٍ 

 .گشدیذسيؽ َبی آمبسی سًكیفی ي اػشىجبًی اػشفبدٌ 

( =CI 95/0) ي (P<05/0)ػٌح مٔىبداسی دس ایه مٌبلٍٔ 

 دس وِش گشفشٍ ؿذ. 

دس ایه دظيَؾ مًاسد اخلالی اخز مرًص اص داوـگبٌ ي     

ومیشٍ اخلاق، سًهیح مشاحل اورب  وبس ثٍ ثیمبسان ي اخز 

سهبیز وبمٍ اص آوبن، محشمبوٍ مبوذن اًلآبر گشدآيسی 

ؿذٌ، سًجیٍ ثیمبسان دس ساثٌٍ ثب اخشیبسی ثًدن سمبیل ثٍ 

 ادامٍ ؿشوز دس مٌبلٍٔ، اورب  مبػبط دس ثیمبسان مشد سًػي

َمىبس مشد ي سُٔذ ثٍ مؼئًلان جُز دس دػششع لشاس 

 دادن وشبی  حبكل اص مٌبلٍٔ، مذ وِش لشاس گشفز.

 :یافته ها
ثشسػی وشبی  حبكل اص مٌبلٍٔ وـبن دادوذ وٍ اخشلاف     

آمبسی مٔىی داسی ثیه دي گشيٌ اص وِش اًلآبر 

. سرضیٍ ي سحلیل (P>05/0) وذاؿزدمًگشافیه يجًد 

داد وٍ اواش ياحذَبی مًسد دظيَؾ دس اًلآبر وـبن 

لاص  ثزوش  مشیَل ثًدوذ. ، ثیؼًاد ي50-59محذيدٌ ػىی 

اػز وٍ میبوگیه مذر صمبن اثشلای ثٍ ثیمبسی للجی )مبٌ( 

ي دس گشيٌ ؿبَذ  3/5ثب اوحشاف مٔیبس  1/31دس گشيٌ آصمًن 

ثًد. َمچىیه وشبی  حبكل اص  7/5ثب اوحشاف مٔیبس  4/33

وٍ سٔذاد افشاد ػیگبسی دس گشيٌ  مٌبلٍٔ مـخق وشد

 وفش 22دسكذ( ي دس گشيٌ ؿبَذ  3/58) وفش 21آصمًن 

دسكذ( ي َمچىیه ػبثمٍ ملشف داسيَبی للجی دس  1/61)

دسكذ  2/72دسكذ ي دس گشيٌ ؿبَذ  9/63گشيٌ آصمًن 

ثًدٌ اػز وٍ دي گشيٌ سفبير آمبسی مٔىبداسی اص لحبٍ 

(، p;62/0لجی)میبوگیه مذر صمبن اثشلای ثٍ ثیمبسی ل

( ي َمچىیه ػبثمٍ ملشف p;81/0ػبثمٍ ملشف ػیگبس)

 ( وـبن وذادوذ.p;44/0داسيَبی للجی)

َمچىیه یبفشٍ َبی حبكل اص مٌبلٍٔ وـبن داد وٍ     

)اوحشاف مٔیبس( ٓلائص حیبسی لجل اص مذاخلٍ دس  میبوگیه

گشيٌ آصمًن ي ؿبَذ دس مًسد فـبس خًن ػیؼشًلیه )میلی 

، دس 8/128(3/15ي ) 130(5/15شسیت )مشش جیًٌ( ثٍ س

)میلی مشش جیًٌ( ثٍ سشسیت  مًسد فـبس خًن دیبػشًلیه

، دس مًسد دسجٍ حشاسر )ػبوشی گشاد( 86( 1/9ي ) 87(3/8)

، دس مًسد سٔذاد 8/36(33/0ي ) 8/36(25/0ثٍ سشسیت )

( 9/8ي ) 2/96(3/9هشثبن )سٔذاد دس دلیمٍ( ثٍ سشسیت )

ي  6/18( 2/1غ ثٍ سشسیت )ي دس مًسد سٔذاد سىف 8/93

 بن هسا وـ مٔىی داسیبسی هآمبير هسفوٍ  ثًد 6/18( 65/0)
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         21، شوبره هسلسل  2331 پبییش، 3، شوبره یکن دوره بیست و  هجله علوی دانشکده پزستبری و هبهبیی هوداى

 .(05/0 P) وذاد

)اوحشاف مٔیبس( ٓلائص حیبسی دس  دغ اص مذاخلٍ میبوگیه    

گشيٌ آصمًن ي ؿبَذ دس مًسد فـبس خًن ػیؼشًلیه ثٍ 

، دس مًسد  فـبس خًن 2/128(15ي ) 1/116(3/15سشسیت )

، دس مًسد 6/85( 9/8ي ) 3/80(5/7سشسیت ) دیبػشًلیه ثٍ

، دس 8/36(27/0ي ) 1/37(15/0دسجٍ حشاسر ثٍ سشسیت )

ي  1/93( 6/8ي  ) 7/84(4/8مًسد سٔذاد هشثبن ثٍ سشسیت )

 3/18( 9/0ي ) 8/16( 1دس مًسد سٔذاد سىفغ ثٍ سشسیت )

 (1. )جذيل (P<05/0) ثًد وٍ مؤیذ سفبير مٔىبداس ثًد

 میبوگیه ویض وـبن می دَذ 2  جذيل َمچىیه وشبی    

اص مذاخلٍ دس  )اوحشاف مٔیبس( ٓلائص حیبسی ثٔذ سغییشار

گشيٌ آصمًن ي ؿبَذ دس مًسد فـبس خًن ػیؼشًلیه ثٍ 

، دس مًسد  فـبس خًن -67/0( 2/0ي ) -14(6/4سشسیت )

، دس مًسد 02/0( 1/0ي )  - 7/8(2دیبػشًلیه ثٍ سشسیت )

، دس 16/0( 07/0ي ) 37/0( 19/0دسجٍ حشاسر ثٍ سشسیت )

  -7/0( 4/0ي ) -45/11(5/3مًسد سٔذاد هشثبن ثٍ سشسیت )

( 2/0ي ) -7/1( 56/0سیت )ي دس مًسد سٔذاد سىفغ ثٍ سش

 ( ثًد.P<001/0ثًد وٍ مؤیذ سفبير مٔىبداس) -3/0

: مقایسٍ میاوگیه علائم حیاتی )فشارخًن سیتًلیک، فشارخًن دیاستًلیک، درجٍ حرارات، تعداد ضربان قلب ي تعداد تىفس(  1جديل 

د از مداخلٍ در گريٌ آزمًن در بیماران تحت جراحی پیًود تحت جراحی پیًود عريق کريور در بیمارستان شُید چمران شُر قبل ي بع

 1310-09اصفُان در سال 

 صمبن               
  ٓلائص حیبسی

 آصمًن سی صيجی ثٔذ اص مذاخلٍ لجل اص مذاخلٍ

Mean ± sd Mean± sd P-value T 

 فـبسخًن ػیشًلیه

 13 <001/0 4/119±5/18 1/134±1/19 سيص ايل

 19/21 <001/0 7/118±5/13 2/132±8/13 سيص دي 

 7/19 <001/0 8/115±15 8/128±4/14 سيص ػً 

 20 <001/0 8/110±4/14 2/125±8/14 سيص چُبس 

 5/18 <001/0 1/116±3/15 130±5/15 مرمًّ سيصَب

فـبسخًن 

 دیبػشًلیه

 2/22 <001/0 8/87±9/9 2/88±11 سيص ايل

 6/32 <001/0 3/79±7 88±6/7 سيص دي 

 5/22 <001/0 15/78±8/6 4/87±4/7 سيص ػً 

 27 <001/0 3/76±4/6 6/84±4/7 سيص چُبس 

 26 <001/0 3/80±5/7 87±3/8 مرمًّ سيصَب

 دسجٍ حشاسار

 7/12 <001/0 12/37±18/0 71/36±3/0 سيص ايل

 9/9 <001/0 1/37±16/0 75/36±3/0 سيص دي 

 6/12 <001/0 2/37±15/0 85/36±2/0 سيص ػً 

 1/9 <001/0 37±13/0 9/36±2/0 سيص چُبس 

 11 <001/0 1/37±15/0 8/36±25/0 مرمًّ سيصَب

 هشثبن للت سٔذاد

 4/20 <001/0 2/86±7/8 2/98±5/9 سيص ايل

 7/15 <001/0 1/87±2/9 6/99±9/10 سيص دي 

 30 <001/0 3/83±8 3/94±3/8 سيص ػً 

 2/16 <001/0 5/82±8/7 9/92±6/8 سيص چُبس 

 5/20 <001/0 7/84±4/8 2/96±3/9 مرمًّ سيصَب

 سٔذاد سىفغ

 7/14 <001/0 6/16±3/1 5/18±6/1 سيص ايل

 8/13 <001/0 4/16±9/0 3/18±4/1 سيص دي 

 7/18 <001/0 2/17±7/0 8/18±8/0 سيص ػً 

 6/9 <001/0 3/17±1 8/18±1/1 سيص چُبس 

 2/14 <001/0 8/16±1 6/18±2/1 مرمًّ سيصَب
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  و هوکبراى سهزا شفیعی     حی بز علائن حیبتی بعد اس عولتأثیز هبسبص استزوک سط 

، تعداد ضربان قلب ي تعداد : مقایسٍ میاوگیه تغییرات علائم حیاتی )فشارخًن سیتًلیک، فشارخًن دیاستًلیک، درجٍ حرارات2جديل 

بعد از مداخلٍ در دي گريٌ آزمًن ي شاَد در بیماران تحت جراحی پیًود تحت جراحی پیًود عريق کريور در بیمارستان شُید  تىفس(

 1310-09چمران شُر اصفُان در سال 

 گشيٌ                 
 ٓلائص حیبسی

 آصمًن سی مؼشمل ؿبَذ آصمًن 

Mean ± sd Mean ± sd P-value T 

 11/12 <001/0 -9/0±1/0 -7/14±8/6 ايل سيص فـبسخًن ػیشًلیه

 03/20 <001/0 -75/0±1/0 -7/13±6/3 سيص دي 

 33/11 <001/0 -9/0±5/0 -8/13±4 سيص ػً  

 33/11 <001/0 -15/0±1/0 -14±3/4 سيص چُبس 

 7/13 <001/0 -67/0±2/0 -14±6/4 مرمًّ سيصَب

فـهههههههههههبسخًن 

 دیبػشًلیه

 1/17 <001/0 -3/0±05/0 -3/9±5/2 سيص ايل

 32/24 <001/0 -3/0±1/0 -6/8±6/1 سيص دي 

 85/18 <001/0 8/0±2/0 -9/8±4/2 سيص ػً  

 92/21 <001/0 3/0±1/0 -3/8±8/1 سيص چُبس 

 5/20 <001/0 02/0±1/0 -7/8±2 مرمًّ سيصَب

 51/8 <001/0 1/0±08/0 48/0±19/0 سيص ايل دسجٍ حشاسار

 83/7 <001/0 25/0±04/0 37/0±22/0 سيص دي 

 1/9 <001/0 15/0±08/0 35/0±16/0 سيص ػً  

 05/8 <001/0 15/0±08/0 31/0±2/0 سيص چُبس 

 4/8 <001/0 16/0±07/0 37/0±19/0 مرمًّ سيصَب

 سٔذاد

 هشثبن للت 

 07/16 <001/0 -1±9/0 -12±5/3 سيص ايل

 25/12 <001/0 -8/0±3/0 -5/12±8/4 سيص دي 

 46/17 <001/0 -4/0±1/0 -11±1/2 سيص ػً  

 2/12 <001/0 -7/0±2/0 -3/10±8/3 سيص چُبس 

 5/14 <001/0 -7/0±4/0 -45/11±5/3 مرمًّ سيصَب

 72/10 <001/0 -2/0±57/0 -2±8/0 سيص ايل سٔذاد سىفغ

 9/9 <001/0 -2/0±62/0 -9/1±82/0 سيص دي 

 54/10 <001/0 -2/0±1/0 -6/1±53/0 سيص ػً  

 41/5 <001/0 -5/0±1/0 -5/1±1/0 سيص چُبس 

 5/6 <001/0 -3/0±2/0 -7/1±56/0 مرمًّ سيصَب

 

 

 بحث:

 مٔشم دس ثیمبسان سحز جشاحی دیًوذ ٓشيق وشيوش    

 سا آوُب اػششع وٍ داسوذ لشاس ًٓامل سىؾ صا اوًاّ ثب سمبع

 دػشخًؽ سغییش سا آوبن حیبسی ٓلایص ي سـذیذ می وىذ

 ثٍ وبدزیشی ججشان می سًاوذ كذمبر مؼئلٍ ایه .می ومبیذ

 جُز ثیمبسان ؿًد. لزا ثذن مخشلف ػیؼشص َبی

 ثش ثیمبسان ٓلايٌ دس حبلاسی چىیه ایربد اص جلًگیشی

 ي ػبلص سىمیلی وبسگیشی دسمبوُبی ثٍ مشذايل، دسمبوُبی

  .سػذمی  وِش ثٍ هشيسی ي لاص  جبوت دشػشبسان اص ثیخٌش

 شارییسغ هیبوگیموٍ  وشبی  حبكل اص ایه مٌبلٍٔ وـبن داد    

مٔىی  ثٍ ًًس آصمًن گشيٌ دس مذاخلٍ اص ثٔذٓلائص حیبسی 

 . ( p 001/0)ؿبَذ ثًد گشيٌ اص ـششیث داسی 

 & Mokدس سیییذ وشبی  دظيَؾ حبهش، وشیرٍ مٌبلٍٔ     

Woo  (2004 ٍوـبن داد و ) ٓلائص وٍ میبوگیه سغییشار

مٔىی داسی  ثٔذ اص مذاخلٍ دس گشيٌ آصمًن ثٍ ًًس  حیبسی

 . ( p 05/0)ثًد  ؿبَذثیـشش اص گشيٌ 

( ویض مـخق وشد 1383مٌبلٍٔ ػبلاسی ي َمىبسان)     

 وٍ میبوگیه سغییشار فـبس خًن ػیؼشًلیه، دیبػشًلیه ي
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وجن دس گشيٌ آصمًن وؼجز ثٍ گشيٌ ؿبَذ، سفبير مٔىی 

 . ( p 05/0)داسی داؿشٍ اػز 

(، 2009ي َمىبسان) Albertدس حبلیىٍ وشبی  مٌبلٔبر     

Bauer (ي 2009ي َمىبسان )Hattan (2002ي َمىبسان )

 ٓلائص حیبسیمیبوگیه سغییشار َمگی وـبن دادوذ وٍ ثیه 

يؿبَذ سفبير مٔىی داسی ثٔذ اص مذاخلٍ دس گشيٌ آصمًن 

 (.05/0 P)يجًد وذاؿز

َمچىیه دس ًی ایه مٌبلٍٔ مـخق ؿذ وٍ مبػبط ثبٓ      

وبَؾ فـبسخًن، سٔذاد هشثبن للت ي سىفغ ي َمچىیه 

ػجت افضایؾ دسجٍ حشاسر دس گشيٌ آصمًن می ؿًد. وشبی  

، ایمبوی Mok & Woo (2004)، Ejindo(2007)مٌبلٔبر 

(، َمگی مؤیذ ایه 1383ي َمىبسان، ػبلاسی ي َمىبسان)

ي  Bauerدس حبلیىٍ وشبی  مٌبلٍٔ مٌلت َؼشىذ. 

( وـبن داد وٍ میبوگیه فـبس خًن 2009َمىبسان)

ػیؼشًلیه، دیبػشًلیه، وجن ي سىفغ ثٔذ اص مذاخلٍ 

لجل اص مذاخلٍ دس  گشيٌ  آصمًن سفبير مٔىی  وؼجز ثٍ 

 .دسا وـبن وذاداسی 

( ویض وـبن داد وٍ 2009ي َمىبسان) Albert مٌبلٍٔ     

ثیه میبوگیه ٓلائص حیبسی لجل ي ثٔذ اص مبػبط دسمبوی دس 

 .گشيٌ آصمًن َیچ سفبير مٔىی داسی يجًد وذاسد

( ویض مـخق وشد 2002ي َمىبسان) Hattanمٌبلٍٔ ی 

وٍ دس میبوگیه مشغیش َبی فیضیًلًطیه لجل ي ثٔذ اص مبػبط 

دسمبوی دس گشيٌ آصمًن َیچ سفبير مٔىی داسی يجًد 

مٔىی داس ؿذٌ  چىذ وٍ سفبير َب اص وِش ثبلیىیَش  .وذاسد

میلی  4ثًد ي فـبس خًن ػیؼشًلیه دس گشيٌ َبی مذاخلٍ 

 11مبسان َص دس گشيٌ مبػبط مشش جیًٌ ي سٔذاد وجن ثی

یشار هشثٍ دس دلیمٍ وبَؾ دیذا وشد؛ يلی دس ول ایه سغی

 .اص لحبٍ آمبسی مٔىی داس وـذ

وص ثًدن سٔذاد جلؼبر مبػبط دسمبوی ي سىُب آمبل دي     

جلؼٍ مبػبط دسمبوی دس ًی سيصَبی دي  ي چُبس  ي دس 

وِش وگشفشه سيص ػً  ثشای اورب  مذاخلٍ مبػبط، وىششل 

ٓلائص حیبسی ثلافبكلٍ لجل ي ثٔذ اص اورب  مذاخلٍ ي آمبل 

وىشدن فبكلٍ صمبوی مىبػت ثشای چه وشدن ٓلائص حیبسی 

ثٔذ اص مذاخلٍ ي اػشفبدٌ اص  فـبسػى  دیریشبلی ثشای 

ثشسػی فـبس خًن وٍ دس همه اؿبسٌ ای ثٍ وبلیجشٌ ثًدن 

 آن دس ًی ديسان مذاخلٍ وـذٌ اػز، لشاس دادن ثیمبسان دس

ثیمبسان دس ایه خًاثیذٌ ثٍ ؿىص ثشای مبػبط دـز ) يهٔیز

يهٔیز ثٍ خبًش داؿشه ثشؽ جشاحی دس وبحیٍ لفؼٍ 

كذسی احؼبع ساحشی وذاسوذ ي ایه وبَؾ احؼبع 

ساحشی ثبٓ  جلًگیشی اص وبَؾ مشغیشَبی فیضیًلًطیه 

( اػشفبدٌ اص سىىیه َبی مشفبير دس مذاخلٍ (28)می ؿًد

ومًوٍ وص مًسد ثشسػی َمگی می ثشای َش فشد ، حرص 

 سًاوىذ اص دلایل احشمبلی سفبير ثبؿىذ.

دظيَؾ حبهش وـبن داد وٍ مبػبط دسمبوی می سًاوذ     

-سحز ثبٓ  سٔذیل ٓلائص حیبسی ثٔذ اص ٓمل ثیمبسان

دیًوذ ٓشيق وشيوش ؿًد وٍ ایه دذیذٌ می سًاوذ جشاحی

 ثبٓ  سؼُیل ثُجًدی ثیمبسان ي َمچىیه وبَؾ ًٓاسم ي

 ًًل مذر البمز ثیمبسان دس ثیمبسػشبن ؿًد.

 :نهایینتیجه 

 بنیث سًانی م مٌبلٍٔ هیا اص حبكل  یوشب ًجك ثش حبل    

 مؤرش مذاخلٍ هی ثٔىًانی دسمبو مبػبط اص اػشفبدٌ وٍ وشد

 ٓمل اص ثٔذی بسیح ٓلائص سٔذیل ثبٓ  سًاوذی می دشػشبس

 وص يی ػبدگ ثٍ سًجٍ ثب ي ؿًد ثبص للتی جشاح مبسانیث

ی مىبػج مىمل ثٔىًان ثشًان ذیؿب سيؽ، هیا ثًدن ىٍیَض

 مبسانیث هیا دس ٓمل اص ثٔذ مذاخلار يی داسيدسمبوی ثشا

 چیَ مٌبلٍٔ هیا دس ؼىذگبنیوً. شدیثگ لشاس اػشفبدٌ مًسد

 .وىشدوذ مـبَذٌ مذاخلٍ، اصی وبؿ ٓبسهٍ گًوٍ

 سپاسگساری:
 دشػشبسی اسؿذ وبسؿىبػی وبمٍ دبیبن حبكل مٌبلٍٔ ایه    

اكفُبن ي داسای  دضؿىی ٓلً  داخلی جشاحی داوـگبٌ

می  13/4/1389ملًة دس سبسیخ   389357ؿمبسٌ ًشح 

یؼىذگبن ثش خًد لاص  می داوىذ وٍ اص مٔبيوز ثبؿذ. وً

دظيَـی داوـىذٌ دشػشبسی ي مبمبیی داوـگبٌ ٓلً  دضؿىی 

اكفُبن ي سمبمی َمىبسان ي ؿشوز وىىذگبن دس مٌبلٍٔ 

 سمذیش ي سـىش وىىذ.
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Abstract 

Background: Cardiac surgery is one of the stressful operations for the patients which 

can cause some changes in their vital signs. The aim of this study was to determine 

the effectiveness of massage therapy on vital signs of patients after coronary artery 

bypass surgery. 

Methods: In this quasi-experimental study 72 patients who underwent coronary artery 

bypass surgery in Chamran Hospital of Isfahan city, were selected. They were 

randomly assigned to the case and control groups. During four days after the 

surgery, members of the case group received light pressure stroking massage for 20 

minutes in 4 sessions, while patients in control group received only the routine cares. 

Using a checklist, the patient's vital signs were controlled and recorded before and 

after the intervention. SPSS software version 18 and descriptive and inferential 

statistical methods were used for data analysis. 

Result:There wasn’t seen any significant difference between the vital signs’ of case and 

control group members before the intervention (p>0.05), but comparing mean scores 

demonstrated a significant difference between them after the intervention (p<0.05).  

Conclusion: light pressure stroking  massage adjusts vital signs of patients after 

coronary artery bypass surgery and due to its low cost and simplicity of  performance, 

it may be used as a complement to drug therapy and postoperative interventions used 

in these patients. 

Keywords: Massage / Surgery   / Vital Signs  
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