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 چكيده:

سال هَثز است.  12يکي اس رٍش ّاي پيطگيزي اس بارداري هذرى، )دستگاُ داخل رحوي( حاٍي هس است کِ بِ هذت : مقدمه

پيطگيزي آي يَ دي، تزس ٍ درد ًاضي اس جايگذاري است. يکي اس اًَاع دارٍّاي بي حسي يکي اس هَاًع استفادُ اس رٍش 

هيلي گزم پزيلَکاييي( است. ّذف اس ايي هطالعِ تعييي اثز کزم اهلا  25هيلي گزم ليذٍکاييي ٍ  25) درصذ 5 هَضعي، کزم اهلا

 .بز درد ًاضي اس جايگذاري آي يَ دي است

ر يکي اس هزاکش بْذاضتي ضْز ّوذاى اًجام گزفت. پس اس استعوال کزم بز ًاحيِ سزٍيکس سى د 22 بزهطالعِ روش کار: 

هيشاى درد در سِ هزحلِ، بعذ اس بکارگيزي تٌاکَلَم، بعذ اس ٍرٍد ّيستزٍهتز ٍ بعذ اس جايگذاري آي يَ دي ٍ خزٍج لَلِ 

سُ گيزي ضذ ٍ در دٍ گزٍُ هقايسِ ضذ. بزاي تعييي ٍ ساًتي هتزي درد اًذا 10جايگذارًذُ با استفادُ اس هقياس ديذاري صفز تا 

هقايسِ هيشاى درد اس آسهًَْاي تي هستقل، هي ٍيتٌي ٍ آسهَى تحليل ٍارياًس اًذاسُ ّاي هکزر ٍ جْت بزرسي ّوگٌي 

  هتغيزّاي سهيٌِ اي اس آسهَى هجذٍر کاي ٍ تست فيطز استفادُ ضذ.

هياًگيي درد هزحلِ  (P<001/0) َاى دردًاک تزيي هزحلِ تطخيص دادُ ضذهزحلِ ٍرٍد ّيستزٍهتز بِ رحن بِ عٌ یافته ها:

( بَد. کزم اهلا بِ طَر هعٌي داري هَجب 20/5±31/2( ٍ در گزٍُ دارًٍوا )11/3±53/2ٍرٍد ّيستزٍهتز در گزٍُ اهلا )

 .(P<001/0) ضذ کاّص درد در سِ هزحلِ

جايگذاري آي يَ دي بِ طَر هعٌي داري هَجب کاّص درد سهاى کاربزد کزم اهلا بز هحيط سزٍيکس قبل اس  نتیجه نهایی:

 .جايگذاري آي يَ دي هي ضَد

ليذٍکاييي /کزم / درد / پزيلَکاييي / هسي آي يَ دي :کلیدواژه ها

 :مقدمه

( هغی، رٍػ خلَگیزی اس IUD) ٍعیلِ زاذل رحوی    

هسذ ٍ قاتل تزگؾسی اعر کِ زر اثز  تارزاری طَلاًی

یکی اس . (1-3) کٌس ای تزاتزی هی ترؾی تا ػقین عاسی لَلِ

هَاًغ اعسفازُ اس ایي رٍػ خیؾگیزی، ززط ٍ زرز ًاؽی اس 

(. غؾاء هَکَعی زعسگاُ زٌاعلی سًاى 4) خایگذاری اعر

ًغثر تِ زرز تغیار حغاط اعر ٍ تغیاری اس 

تسٍى آًالضسی اًدام خزٍعیدزّای کَچک زر ایي ًاحیِ 

اًس حسٍز ًیوی اس  ّا ًؾاى زازُ خضٍّؼ (.5-6ؽَز ) هی

افزاز زر سهاى خایگذاری آی یَ زی، زرز هسَعط زا ؽسیس 

ایي احغاط، اس زرز ٍ ًاراحسی کن  (.7).ؽًَس را هسحول هی

ّوزاُ تا زَْع ٍ ضؼف هسغیز  زا کزاهح ّای تغیار ؽسیس،

ای ػقثی زر ًاحیِ (. اس آًدا کِ زؼساز اًسْا4ّاعر )

عزٍیکظ تِ ذقَؿ عَراخ زاذلی تیؾسز اس خغن رحن 

زَاًس اس طزیق  زی هیآی یَ (، ػول خایگذاری 8اعر )

اعسفازُ اس زٌاکَلَم خْر ًگِ زاؽسي عزٍیکظ، راعر 

کززى هغیز رحن تَعیلِ زٌاکَلَم، ٍارز کززى عًَس ٍ لَلِ 

تِ  زیآی یَ ٍ زر اًسْا ٍارز کززى  آی یَ زیخایگذارًسُ 

زاذل رحن تاػث ایداز زرز ٍ ًاراحسی ؽَز. ػَاهلی کِ 

 ؽًَس هَخة افشایؼ زرز زر طَل سهاى خایگذاری هی
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 و هوکبراىهحبوبه احودی دولابی      بزرسی اثز کزم اهلا بز درد سهبى جبیگذاری آی یو دی هسی

فافلِ  عال، 30، عي تیؾسز اس فزز ؽاهل ًَلی خار تَزى

ٍ ػسم  آذزیي قاػسگیسهاًی طَلاًی اس تارزاری یا 

 (.9) تاؽس هی ؽیززّی

افشایؼ  زر فَرذ ػسم زغکیي زرز، ایي ػاهل هَخة    

ذطز ؽَک ٍاسٍاگال ٍ ّوچٌیي آریسوی ّای ذطزًاک 

 (.10، 3قلثی هی ؽَز )

اًس، زارٍّای رایح هقزفی هاًٌس هطالؼاذ ًؾاى زازُ    

السْاتی  رحوی )زارٍّای ضس کزاهحّای   کاّؼ زٌّسُ

غیز اعسزٍییسی(، زارٍّای ًزم کٌٌسُ عزٍیکظ 

 )هیشٍخزٍعسَل( ٍ تی حظ کٌٌسُ ّای هَضؼی )لیسٍ

کاییي( زر کاّؼ زرز سهاى خایگذاری آی یَ زی هَثز 

 (.11،12، 9، 7ًثَزُ اًس )

 5حغی هَضؼی، کزم اهلا  یکی اس اًَاع زارٍّای تی    

هیلی گزم  25گزم اس ایي کزم حاٍی  1اعر، ّز  زرفس

(. کارتزز 13گزم خزیلَکاییي، اعر )هیلی 25لیسٍکاییي، 

عزٍیکظ، خْر  آًالضسیک ایي کزم تِ فَرذ هَضؼی تز

 ّیغسزٍعکَخی ٍ ّیغسزٍعالدٌگَاػوال خزاحی لیشری، 

 .(14،15،16گزافی ؽٌاذسِ ؽسُ اعر )

یک فزآیٌس  آی یَ زیتا زَخِ تِ ایٌکِ ػول خایگذاری     

زرزًاک اعر ٍ زر حال حاضز زر رٍػ اعساًسارز خْاًی 

 آی یَ زیزرزی خْر خایگذاری ّیچ گًَِ زارٍی تی

ای تا ّسف زؼییي اثز کزم اهلا تز زدَیش ًوی ؽَز، هطالؼِ

 .زرز ٌّگام خایگذاری آی یَ زی اًدام ؽسُ اعر

  :کار روش

کارآسهایی تالیٌی )زدزتی( عِ عَکَر اعر ایي هطالؼِ     

سى زر یکی اس هزاکش تْساؽسی زرهاًی ّوساى زر  92کِ تز 

ر ایي اًدام گزفر. تز اعاط هطالؼاذ قثلی ز 1391عال 

ٍ هیاًگیي هیشاى زرز ًاؽی اس  2.55سهیٌِ، اًحزاف هؼیار 

تا اعسفازُ اس هطالؼِ ػلیشازُ ٍ خایگذاری آی یَ زی، 

ًفز  46حدن ًوًَِ، ( ٍ 7زر ًظز گزفسِ ؽس) 3.5ّوکاراى،

  ًفز هحاعثِ ؽس. 92تزای ّز گزٍُ ٍ زر کل 

 ًفزی، کزم اهلا 46افزاز تِ فَرذ زقازفی زر زٍ گزٍُ     

تقَرذ  ّا ٍ زارًٍوا قزار گزفسٌس. رٍػ زرقیـ ًوًَِ

 ای اًدام ؽس. اًساسُ تلَک زرقیـ زقازفی تلَک طثقِ

زایی زر ًظز گزفسِ ؽس. زؼسازی اس هسغیزّا کِ تز  4ّا 

اعاط هطالؼاذ قثلی تیؾسزیي احسوال هرسٍػ کٌٌسگی 

تز هیشاى زرز را زاؽسٌس هاًٌس عي، زؼساز سایواى، ًَع 

َرز کٌسزل قزار زازُ ؽس تِ ایٌقَرذ کِ افزاز سایواى را ه

ٍاقغ زر یک تلَک زر یک رزُ عٌی تا ًَع ٍ زؼساز سایواى 

 هؾاتِ قزار گزفسٌس.

ؽزایط ٍرٍز تِ هطالؼِ ؽاهل ًساؽسي کٌسزاًسیکاعیَى     

ػسم اعسفازُ اس زارٍّای هغکي خایگذاری آی یَ زی ٍ 

ػر قثل اس عا 6)اعساهیٌَفي، ایثَخزٍفي، هفٌاهیک اعیس( 

عاػر قثل اس  24هزاخؼِ، ػسم هقزف زارٍّای آرام ترؼ 

هزاخؼِ، ػسم عاتقِ اعسزط ؽسیس رٍاًی زر زٍ هاُ گذؽسِ 

تَز. زر فَرذ تزٍس حغاعیر تِ کزم اهلا )خیسایؼ ػلائن 

ذارػ، عَسػ، ازم زر ًاحیِ عزٍیکظ(، اًساسُ رحن کوسز 

ي هسز ٍ ّوچٌی عاًسی 9هسز ٍ تیؾسز اس  عاًسی 6اس 

 ؽسًس. اعسٌَس عزٍیکظ افزاز اس هطالؼِ ذارج هی

خزعؾٌاهِ خضٍّؾگز ّا ؽاهل  اتشار گززآٍری زازُ    

عاذسِ، خْر ثثر اطلاػاذ فززی ٍ زاریرچِ هاهایی فزز، 

چک لیغر هؾاّساذ خضٍّؾگز ٍ هقیاط زرخِ تٌسی 

( تَز. ایي VASعاًسی هسزی) 10زیساری عٌدؼ زرز 

هسز کِ  عاًسی 10طَل هقیاط ػثارذ اعر اس ذطی تِ 

اتسسا ٍ اًسْای آى تا اػساز ففز ٍ زُ زرخِ تٌسی ؽسُ اعر 

تِ ًحَی کِ ففز ًؾاًِ ػسم ٍخَز زرز ٍ زُ هؼازل 

 ؽسیسززیي زرزی اعر کِ فزز هوکي اعر زدزتِ ًوایس.

تٌسی هیشاى زرز تِ ایٌقَرذ تَز کِ ًوزُ زرز ففز طثقِ

ز ذفیف، ًوزُ تِ ػٌَاى زر 1-3تِ ػٌَاى تسٍى زرز، ًوزُ 

تِ ػٌَاى زرز ؽسیس  7-9تِ ػٌَاى زرز هسَعط، ًوزُ  6-4

 تِ ػٌَاى زرز ذیلی ؽسیس، زر ًظز گزفسِ ؽس. 10ٍ ًوزُ 

ایي اتشار هقیاعی اعساًسارز تَزُ ٍ رٍایی ٍ خایایی آى طی 

تزای (. 7، 16-20هطالؼاذ هرسلف تِ اثثاذ رعیسُ اعر )

اػسثار هحسَا  اس رٍػ، هاهایی زؼییي اػسثار خزعؾٌاهِ

  .اعسفازُ ؽس

-هیلی 25گزهی حاٍی  5کزم اهلا هَرز اعسفازُ، کزم     

گزم خزیلَکاییي تَز کِ زَعط هیلی 25گزم لیسٍکاییي، 

زر کؾَر عَئس تا عزی  AstraZenecaؽزکر زارٍیی 

زَلیس ؽسُ ٍ کزم زارًٍوا زر آسهایؾگاُ  003021عاذر 

عاذسِ ؽسُ کِ  زاًؾکسُ زارٍعاسی زاًؾگاُ ؽْیس تْؾسی

تِ کزم  ؽثیِ کاهلااس لحاظ ؽکل ظاّزی، غلظر، رًگ، تَ 

ّا زر ظزف اهلا تَز. خْر کَرعاسی، زر آسهایؾگاُ کزم

ای ریرسِ ؽسُ ٍ زر اذسیار خضٍّؾگز  ّای اعسزیل ٍ هؾاتِ

 قزار گزفسٌس. 

افزاز هَافق ٍ رًٍس اًدام خضٍّؼ تِ ایٌقَرذ تَز کِ     

 ٍاخس ؽزایط ٍرٍز تِ هطالؼِ کِ ذَاعسار خایگذاری آی یَ 
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زی تَزًس، تز حغة ؽزایط ٍرٍز، اًسراب ٍ زَضیحاذ 

کافی زر هَرز اّساف ٍ گزٍُ ّا تِ آًْا زازُ ؽس ٍ رضایر 

 ّا اذذ گززیس. ًاهِ کسثی اس ًوًَِ

اتسسا افزاز زر ٍضؼیر لیسازَهی قزار گزفسِ ٍ زعسگاُ     

ٍاصى ٍ عزٍیکظ اس ًظز السْاب ٍ یافسِ زٌاعلی ذارخی، 

هَرز ارسیاتی قزار گزفر ٍ  ّای غیز طثیؼی ٍ ززؽحاذ

هؼایٌِ زٍ زعسی رحن خْر تزرعی اًساسُ، قَام ٍ خَسیؾي 

رحن اًدام ؽس. خظ اس زٍ تار ؽغسؾَ ٍاصى ٍ عزٍیکظ تا 

ای تز هحیط  گزم اس کزم، تا عَآج خٌثِ 5تسازیي، 

زر عزٍیکظ ٍ عَراخ ذارخی عزٍیکظ قزار زازُ ؽس. 

ر کزم تی اطلاع رًٍس اًدام کار خضٍّؾگز ٍ هسزخَ اس هاّی

زقیقِ سهاى گزفسِ  7خْر ؽزٍع اثز تیحغی کزم تَزًس. 

هیشاى زرز تا اعسفازُ اس هقیاط ػسزی عٌدؼ ؽس عدظ 

زرز زر عِ هزحلِ خایگذاری آی یَ زی عٌدیسُ ؽس: 

هزحلِ اٍل، )تؼس اس تکارگیزی زٌاکَلَم(، هزحلِ زٍم، )تؼس 

ی آی اس ٍرٍز ّیغسزٍهسز( ٍ هزحلِ عَم )خظ اس خایگذار

یَ زی ٍ ذزٍج لَلِ خایگذارًسُ(. زازُ ّا تِ کوک ًزم 

ٍ تا اعسفازُ اس آهار زَفیفی ٍ  17ًغرِ  SPSSافشار 

اعسٌثاطی هَرز زدشیِ ٍ زحلیل قزار گزفر. ٍرٍز کلیِ زازُ 

ّا فَرذ گزفر. ّا خیؼ اس هؾرـ ؽسى هاّیر کزم

زر زٍ گزٍُ اس ًظز ذقَفیاذ  تزرعی ّوگٌیخْر 

گز احسوالی، زر هَارز هسغیزّای کیفی  هساذلِای یا  سهیٌِ

زغر زقیق فیؾز  زٍ حالسِ، اس آسهَى هدذٍر کای ٍ

اعسفازُ ؽس. تزای هقایغِ گزٍُ ّا اس ًظز هسغیزّای کوی 

تا زَسیغ ًزهال، اس آسهَى زی هغسقل ٍ خْر هسغیزّای 

کوی تا زَسیغ غیز ًزهال، اس آسهَى غیزخاراهسزیک هي 

ْر آًالیش زازُ ّا اس آسهَى زحلیل خ ٍیسٌی اعسفازُ ؽس.

فزك اعسفازُ ؽس کِ زر آى ٍاریاًظ اًساسُ ّای هکزر 

( ٍ Mauchly's Testکزٍیر تا اعسفازُ اس آسهَى هَچلی )

 Box'sفزك زقارى هزکة تا اعسفازُ اس آسهَى تاکظ )

Testزر زفغیز ًسایح هقازیز ( هَرز تزرعی قزار گزفر .P 

 زار لحاظ گززیس.هؼٌی  05/0زر عطح کوسز اس 

 :یافته ها
( ٍ زر 78/26± 07/4هیاًگیي عٌی افزاز زر گزٍُ اهلا )    

(  تزآٍرز ؽس. آسهَى ّای هي 43/26± 52/4گزٍُ زارًٍوا )

ٍیسٌی ٍ زغر زقیق فیؾز ًؾاى زازًس زٍ گزٍُ اس ًظز 

هسغیزّای فززی هاًٌس عي، ؽغل فزز ٍ ّوغز، زحقیلاذ 

ٍ هسغیزّای هاهایی هاًٌس رٍس قاػسگی، زؼساز تارزاری، ًَع 

 سایواى، زؼساز سایواى، ؽیززّی، عاتقِ خایگذاری آی یَ 

 (1)خسٍل َ ّوگي تَزًس.زی ٍ عاتقِ اًدام کزای

مقایسٍ يیژگی َای سوان مًرد بزرسی در دي گزيٌ  :1جذيل

 يیتىی ي فیشز( مذاخلٍ ي داريوما )وتایج آسمًن مه

 

ًسایح آًالیش آهاری ًؾاى زاز کِ اکثز ٍاحسّای خضٍّؼ     

زرفس( زر هزحلِ تکارگیزی  50ٍاقغ زر گزٍُ اهلا )

 1/39زارًٍوا )زٌاکَلَم زر رزُ تسٍى زرز ٍ زر گزٍُ 

زرفس( زر رزُ زرز ذفیف قزار زاؽسٌس. زر هزحلِ ٍرٍز 

ّیغسزٍهسز اکثز ٍاحسّای خضٍّؼ زر گزٍُ کزم اهلا 

 زرفس( 8/47ف ٍ زر گزٍُ زارًٍوا )زرفس( زرز ذفی 1/39)

زرز هسَعط را زدزتِ ًوَزًس. زر هزحلِ خایگذاری آی یَ 
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 یتارٍر هؾرقاذ
 کزم اهلا

46n= 

 زارًٍوا

46n= 
P-

value 

    قاػسگیرٍس 

3 

4 

5 

(7/45 )%21 

(4/30 )%14 

(9/23 )%11 

(37 )%17 

(37 )%17 

(1/26 )%12 

68/0 

 

 

    تارزاری زؼساز

1 

2 

3 

3˃ 

يیاًگیه ± SD 

(6/32 )%15 

(37 )%17 

(7/21 )%10 

(7/8 )%4 

007/1 ± 09/2 

(3/41 )%19 

(4/30 )%14 

(9/23 )%11 

(3/4 )%2 

989/0± 93/1 

45/0 

 

 

 

    ًَع سایواى

 طثیؼی

 عشاریي

(2/52 )%24 

(8/47 )%22 

(2/52 )%24 

(8/47 )%22 

1 

 

    زؼساز سایواى

1 

2 

3˃ 

يیاًگیه ± SD 

(5/43 )%20 

(8/34 )%16 

(7/21 )%10 

786/0±78/1 

(5/43 )%20 

(8/34 )%16 

(7/21 )%10 

874/0±74/1 

74/0 

 

 يیآذز زا فافلِ

 (عال)واىیسا

   

2 ˂ 

2 ˃ 

يیاًگیه ± SD 

(9/60 )%28 

(1/39 )%18 

41/2±24/2 

(6/69 )%32 

(4/30 )%14 

09/2±04/2 

79/0 

 

 

    یززّیؽ

 زارز

 ًسارز

(63 )%29 

(37 )%17 

(63 )%29 

(37 )%17 

1 

 

عاتقِ خایگذاری آی 

 یَ زی
   

 زارز

 ًسارز
(6/32 )%15 

(4/67 )%31 

(6/32 )%15 

(4/67 )%31 

1 

    عاتقِ اًدام کزایَ

 زارز

 ًسارز

 (3/4 )%2 

(7/95 )%44 

0 

(100 )%46 
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زر زی ٍ ذزٍج لَلِ خایگذارًسُ اکثز ٍاحسّای خضٍّؼ 

 3/41زرفس( ٍ زر گزٍُ زارًٍوا )3/41گزٍُ کزم اهلا )

 زرفس( زرز ذفیف را گشارػ ًوَزًس.

فزك کزٍیر ٍ فزك زقارى هزکة زر زازُ ّا تِ زززیة     

. هَرز زاییس قزار گزفر 18/0ٍ  23/0تا هقازیز احسوال 

هیشاى زرز زر عِ هزحلِ اًساسُ گیزی ؽس، هیاًگیي زرز 

لَم )هزحلِ اٍل( زر گزٍُ زارًٍوا هزحلِ تکارتززى زٌاکَ

( تَزُ ٍ 52/1±85/1)( ٍ زر گزٍُ کزم اهلا 40/2±30/4)

، هزحلِ (P<001/0) زفاٍذ آهاری هؼٌی زار ٍخَز زاؽر

ٍرٍز ّیغسزٍهسز )هزحلِ زٍم( تِ ػٌَاى زرًاک ززیي 

 (.1( )ًوَزار >001/0Pهزحلِ زؾریـ زازُ ؽس )

 

مقایسٍ میشان درد مزاحل مختلف جایگذاری آی یً  :1ومًدار

 دی در دي گزيٌ املا ي داريوما

هیاًگیي زرز هزحلِ ٍرٍز ّیغسزٍهسز تِ رحن )هزحلِ      

( ٍ زر گزٍُ کزم اهلا 20/5± 31/2زٍم( زر گزٍُ زارًٍوا)

( تزآٍرز ؽس کِ اذسلاف هؼٌی زاری را ًؾاى 53/2±11/3)

خایگذاری آی یَ زی ٍ ذزٍج (. زر هزحلِ >001/0Pزاز )

-لَلِ خایگذارًسُ )هزحلِ عَم( ًیش زفاٍذ آهاری هؼٌی

ٍ گزٍُ اهلا ( 61/4±55/2زاری، تیي گزٍُ زارًٍوا )

 (.P<001/0گشارػ ؽس )( 53/2±65/2)

 بحث:

اس آًدا کِ آی یَ زی رٍػ هَرز قثَل خیؾگیزی اس     

تاؽس، هطالؼاذ هسؼسزی زر هَرز زرز سهاى تارزاری هی

خایگذاری آی یَ زی اًدام ؽسُ اعر. اغلة زحقیقاذ 

اًدام ؽسُ زأثیز زارٍّای ؽیویایی اس خولِ زارٍّای 

ضسالسْاب غیز اعسزٍییسی هاًٌس ًاخزٍکغي، ایثَخزٍفي ٍ 

زارٍّای ًزم کٌٌسُ عزٍیکظ هاًٌس هیشٍخزٍعسَل را هَرز 

ز ذٌثی ایي زارٍّا را تز زرز سهاى تزرعی قزار زازُ ٍ زأثی

ًسایح ایي هطالؼاذ  (.12،9خایگذاری گشارػ کززُ اًس )

تؼلر  آی یَ زیزّس کِ زرز ًاؽی اس خایگذاری  ًؾاى هی

هؼسٍز زحقیقازی خیزاهَى  .ًیغر ّا ززؽح خزٍعساگلاًسیي

ای تز زرز سهاى ّای هَضؼی ٍ هٌطقِ اعسفازُ اس تیحغی

م ؽسُ اعر. اس خولِ ایي خایگذاری آی یَ زی اًدا

زر عال Naldelberg  هطالؼاذ هی زَاى اس خضٍّؼ

ًام تزز کِ اعسفازُ اس رٍػ خاراعزٍیکال را تز زرز  2007

سهاى خایگذاری آی یَ زی تزرعی ًوَز ٍ تِ ایي ًسیدِ 

رعیس کِ اگزچِ ایي رٍػ زْاخوی زرز سهاى خایگذاری را 

زاُ اعر ٍ زّس ٍلی تا ػَارضی ّوچَى لزس ّوکاّؼ هی

زر فَرذ هغوَهیر اهکاى ایداز ػَارضی هاًٌس 

ؽٌیساری، کارزی، اذسلالاذ زیساریّایدَزاًغیَى، تزازی

احغاط عثکی عز، اًقثاك ػضلاًی، زؾٌح ٍ زر ازاهِ 

 (.21ػزٍقی ٍخَز زارز )کوا، زَقف زٌفغی ٍ زَقف قلثی

زر هطالؼِ زیگزی کِ زَعط ػلیشازُ ٍ ّوکاراى زر عال 

زر زثزیش تا ػٌَاى تزرعی اثز صل لیسٍکاییي تز زرز  1390

زاری را اس خایگذاری آی یَ زی اًدام گزفر، زفاٍذ هؼٌی

ًظز هیشاى زرز سهاى خایگذاری تیي گزٍُ صل لیسٍکاییي ٍ 

اًس زَاس خولِ زلایلی کِ هی (.7زارًٍوا هؾاّسُ ًگززیس)

-هَخة ایي ًسیدِ ؽَز، اعسفازُ اس غلظر کن هازُ تی

حغی)یک عی عی(، هسذ کن هاًسگاری کزم تز عزٍیکظ 

قثل اس اًدام خزٍعیدز)یک زقیقِ( ٍ ّوچٌیي ػسم ٍخَز 

زر خضٍّؼ حاضز اثز کزم اهلا تاؽس. زٌَع هازُ تیحغی هی

تز عزٍیکظ زر عِ هزحلِ خایگذاری آی یَ زی هَرز 

ر. ًسایح ًؾاى زاز ٍرٍز ّیغسزٍهسز تِ تزرعی قزار گزف

عزٍیکظ، زرزًاک ززیي هزحلِ اعر ٍ افزازی کِ کزم اهلا 

زریافر کززُ اًس زرز کوسزی را ًغثر تِ زارًٍوا زر ایي 

(. ّوچٌیي ًسایح P<001/0) هزحلِ زدزتِ ًوَزُ اًس 

ًؾاى زاز کزم اهلا هَخة زرز کوسز زر ّز عِ هزحلِ، 

ز ّیغسزٍهسز، خایگذاری آی یَ تکارگیزی زٌاکَلَم، ٍرٍ

(. ایي P<001/0) ؽَز زی ٍ ذزٍج لَلِ خایگذارًسُ هی

 2007زر عال  کِ Liberty et al ّا تا خضٍّؼیافسِ

خْر تزرعی اثز کزم اهلا تز زرز ّیغسزٍعالدٌگَگزافی 

 Stigliano et ( ٍ ّوچٌیي تا خضٍّؼ16اًدام ؽسُ تَز )

al  (1997 زر ارسیاتی اثز کزم )اهلا تز زرز ّیغسزٍعکَخی 

( زر هطالؼِ اثز کزم اهلا 2002) Zilbert  ٍ خضٍّؼ (22)

(. زر 14هطاتقر زارز ) تز زرز لیشر ًاحیِ عزٍیکظ،

زعسکاری عزٍیکظ تِ  ًیش هزحلِ Liberty et al هطالؼِ
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ززیي هزحلِ ؽٌاذسِ ؽس ٍ کارتزز کزم اهلا ػٌَاى زرزًاک 

زر هزحلِ  زار زرز تز عزٍیکظ هَخة کاّؼ هؼٌی

اًسقال زرز اس رحن ٍ  (.16زعسکاری عزٍیکظ گززیس )

گیزز. فیثزّای  عزٍیکظ اس زٍ هغیز خساگاًِ فَرذ هی

ای  ّای اػقاب عیٌِ حغی اس خغن رحن اس طزیق ریؾِ

یاسزّن ٍ زٍاسزّن تِ عور عیغسن ػقثی هزکشی حزکر 

کٌٌس، زر حالیکِ اػقاب حغی عزٍیکظ اس طزیق  هی

ٍهیي، عَهیي ٍ چْارهیي اػقاب اػقاب لگٌی تِ ز

هکاًیغن احسوالی زأثیز کزم اهلا،  ؽًَس. عاکزال هٌسقل هی

اػقاب زٍم، عَم ٍ چْارم  زرز هٌسقلِ استلَک کززى 

ًیش  Liberty et alهی تاؽس. ایي هکاًیغن زَعط  عاکزال

 (.16زأییس ؽسُ اعر )

 :نهایینتيجه 

اس آًدا کِ فزآیٌس خایگذاری آی یَ زی  تٌاتزایي    

زرزًاک اعر ٍ خایگذاری آی یَ زی هحیط ٍ کاًال 

 عزٍیکظ را زرگیز ًوَزُ، اعسؼوال کزم اهلا تز هحیط

تا هکاًیغن احسوالی تلَک اػقاب زٍ، عِ ٍ  ،عزٍیکظ

زَاًس هَخة کاّؼ زرز چْار عاکزال تِ فَرذ هَثز هی

 زر ایي ًاحیِ گززز.
 سپاسگشاری:

 201209015698N4  ؽوارُ کارآسهایی تالیٌی    

ایي خضٍّؼ حافل خایاى ًاهِ خضٍّؾی ٍ طزح تاؽس.  هی

هقَب هؼاًٍر خضٍّؾی زاًؾکسُ خزعساری ٍ هاهایی 

تِ  18/4/92زاًؾگاُ ػلَم خشؽکی ؽْیس تْؾسی زر زارید 
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Abstract 

Background:One of the modern contraceptive methods is the insertion of  intrauterine 

devices which contain copper and are  effective for 12 years. One of the barriers to 

the use of IUDs, is fear from feeling pain during its insertion. EMLA cream 5% (25 

mg of Lidocaine and 25 mg Prilocaine ) is a local anesthetic. The purpose of this 

study is to determine the effect of EMLA cream 5% on reducing pain while inserting 

Copper T 380A IUD.  

 Methods: The study was conducted on 92 women in one of the health centers of 

Hamadan. After applying the cream on the cervix, pain level based on visual analog 

scale, was assessed in three steps; after applying Tenaculum, after entering 

hystrometer and after IUD insertion and removal of insertion tube. Then, recorded 

pain levels for each step in case and control groups were compared with each other.  

Independent t test, Mann-Whitney U test and repeated measures analysis of variance 

were used to determine and compare the pain levels. To determine the homogeneity 

of the causing variables chi-square test and Fisher’s exact test were used.  

Result: Entering hystrometer was recognized as the most painful step (P<0/001). The 

mean score of feeling pain during this step in EMLA group was (3/11±2/53) and in 

placebo group was (5/23±2/31). EMLA cream reduced significantly the pain in all 

three steps of IUD insertion. 

Conclusion: Topical application of EMLA cream 5% as a local anesthetic on the cervix 

before insertion of IUD, reduces pain during this procedure. 

Keywords: Cream / IUD / Lidocaine / Pain / Prilocaine 
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