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 چكيده:

هاًٌذ ّر زخن دیگری ٍ  است، کِ جْت تسْیل خرٍج جٌیي اًجام شذُ اپي زیاتَهي، شایع تریي برش جراحي هاهائي: مقدمه

ّذف از ایي هطالعِ هقایسِ تاثیر ًرهال سالیي با بتادیي بر بْبَدی اپي زیاتَهي در زًاى ًخست زا  ًیاز بِ هراقبت دارد.

 باشذ. هي

طالقاًي شْر اراک،  بیوارستاىزى ًخست زا، هراجعِ کٌٌذُ بِ  120 گرٍّي یک سَ کَردر ایي کارآزهائي بالیٌي دٍ روش کار: 

شستشَی ًاحیِ اپي زیاتَهي با ًرهال سالیي یا بتادیي را بِ صَرت تصادفي دریافت ًوَدًذ. هحل اپي زیاتَهي در گرٍُ هذاخلِ 

شذ. هیساى بْبَدی رٍش رٍتیي شستشَ دادُ هي سي سي ًرهال سالیي سِ بار در رٍز ٍ در گرٍُ کٌترل با بتادیي بِ 10با 

ّای ّا با استفادُ از آزهَىز زایواى اًذازُ گیری شذُ ٍ دادُبعذ ا 10ٍ  5( در رٍزّای REEDAزخن تَسط هقیاس ریذا )

 .آًالیس شذًذ هي ٍیتٌي، کای دٍ ٍ تي هستقل  آهاری

درد، قرهسی، ادم ٍ عفًَت در رٍزّای پٌجن ٍ دّن، هیاًگیي  شذت هیاًگیياختلاف آهاری هعٌي داری را در  ًتایج  ها:یافته

ّای زخن در . رٍز پٌجن هیاًگیي فاصلِ لبًِشاى ًذاددٍ لبِ زخن رٍز دّن در دٍ گرٍُ  ترشحات رٍز پٌجن ٍ هیاًگیي فاصلِ

( 52/0 ±36/0) کبَدی (. در رٍز دّن هیاًگیي>04/0P( بَد)57/0 ±47/0( بیشتر از بتادیي )73/0 ±71/0گرٍُ ًرهال سالیي )

لحاظ آهاری  کِ بِ ٍ بَد (36/0 ±10/0(، )37/0 ±16/0بیشتر از گرٍُ کٌترل )در گرٍُ هذاخلِ  (56/0±36/0ٍ ترشحات )

 ( >P< ،02/0P 007/0)بِ ترتیب  دیذُ شذتفاٍت هعٌي داری 

، ارزاى، در عارضِ بذٍىتادیي بَدُ ٍ ایي هحلَل با تَجِ بِ ایي کِ تاثیر ًرهال سالیي در بْبَدی زخن هعادل ب نتیجه نهایی:

 تَاًذ در هراقبت از اپي زیاتَهي بِ جای بتادیي بِ کار گرفتِ شَد.، هياستدسترس ٍ با استفادُ آساى 

ًرهال سالیي/ / پَیذٍى آیَداىي زیاتَهي/ بتادیي/ بْبَدی زخناپ :هاکلیدواژه

 :مقدمه

اظ هساذلات پعقىي زض ظايوبى، اپي ظيبتَهي  يىي    

. زض ٍالغ اپيعيبتَهي قبيؼتطيي ػول خط احي زض (1)اؾت

وِ ثطاي ػطيط وطزى ضاُ ذطٍخي ٍاغى ٍ  .هبهبيي اؾت

زض حيي ظايوبى ؼطاحي قسُ اؾت  ووه ثِ ذطٍج خٌيي

ٍ زض ظًبى ًرؿت ظا ثِ زليل همبٍهت ثيكتط ( 3-2)

 ِ ـِ يبفتـبي تَؾؼـوكَضّ (. زض4)ط اؾتـت بيغـّب، ق ثبفت

 ول ظًبى ٌّگبم ظايوبى زچبض صسهبت پطيٌِ 3/1 حسٍز

زض حبلي هٌبفغ ثبليٌي اپي ظيبتَهي زض ّبلِ (. 5) قًَسهي

ٌَّظ ّن يىي اظ هتساٍل ثب ايٌحبل  .ثبقس،اي اظ اثْبم هي

(. اؾتفبزُ ضٍتيي اظ 6اؾت)هبهبيي  تطيي اػوبل خطاحي زض

اپي ظيبتَهي زضوكَضّبي پيكطفتِ وبّف پيسا وطزُ اؾت 

زضوكَضّبي آؾيبيي ثِ ػلت زاقتي پطيٌِ وَتبُ ٍ  اهب ظًبى

 صا ـس، لـثبقٌغ هيـبي ٍؾيـّيـبضگـهحىن هؿتؼس پ ثبفتي
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 ي َمکبران مُتبة عطبرَب                                                ثیز وزمبل سبلیه در بُبًدی اپی سیبتًمیتأ

ضٍـ ٌَّظ ثِ صَضت ضٍتيي اًدبم ايي  بزُ اظـاؾتف

% زض 6/40زض اًگلؿتبى،  %20(. قيَع آى اظ 7) گيطز هي

 (. 8-9زض ايبلات هتحسُ هتفبٍت اؾت )% 50اؾتطاليب تب 

زض وكَضّبي زض حبل تَؾؼِ اظ خولِ ايطاى زض ظًبى 

 (10ًرؿت ظا اپي ظيبتَهي ثِ قىل ضايح اًدبم هي قَز)

( قيَع اپي ظيبتَهي زض تْطاى 1387هؽبلؼِ ذبخَي ) زض

اپي ظيبتَهي هبًٌس ّط ثطـ  .(11)ثطآٍضز قس% 3/97

خطاحي زيگط ػَاضظي زاضز، وِ هْن تطيي آى ّب ػجبضتٌس 

اظ: ذًَطيعي، ػفًَت، ّوبتَم، صسهِ ثِ هربغ، اؾفٌىتط 

 ... ٍ ّن چٌيي ثِ زليل زضگيطي ػعلات پطيٌِ همؼس

ّبي ػبزي اظ خولِ ًكؿتي، تَاًس زض ثؿيبضي اظ فؼبليت هي

ػول زفغ زض هبزضي  چوجبتوِ ظزى، لسم ظزى، ايؿتبزى ٍ

پيعيبتَهي  .(12وِ تبظُ ظايوبى وطزُ اذتلال ايدبز وٌس)

هٌظَض  زاضز؛ ثِ هبًٌس ّط ػول زيگطي ًيبظ ثِ هطالجت

ّبي ضٍـ تَاىّبي ثؼس اظ ظايوبى هيافعايف هطالجت

يب گطم،  هَظؼي ًظيط حوبم ًكيوٌگبّي حبٍي آة ؾطز

هبًٌس  ّبي هَظؼيبٍلي، ًوه، ثتبزيي ٍ ثي حؽ وٌٌسُؾ

(. يىي اظ ضٍـ ّبي هؼوَل 13)يسٍوبئيي ثْطُ گطفتل

ٍ اؾتفبزُ اظ يه  (sitz bath)اؾتفبزُ اظ حوبم ًكؿتِ 

اظ آًتي (. اؾتفبزُ 14ثبقس)هحلَل آًتي ؾپتيه هي

 ظذن هطالجت اظ ٍ زضهبى زض ثيَتيه ٍ يب آًتي ؾپتيه

ثبيؿت ثبػث تؿطيغ ضًٍس ثْجَزي يب حسالل ثب ػسم هي

 .(15پطٍؾِ گطزز)آؾيت ثِ ايي 

ضٍز، هحلَل آًتي ثبوتطيبلي وِ ثيف اظ ثميِ ثىبض هي    

ثَزُ وِ تطويت يس آى ذبصيت  پَيسٍى آيسٍزاى )ثتبزيي(

ثتبزيي ضا ثكطغ  اؾتفبزُ اظ FDA.( 5هيىطٍة وكي زاضز)

ووىْبي  ػٌَاى آًتي ؾپتيه زضِ شيل هدبظ اػلام وطز: ث

ظذن ّبي  يه ّفتِ( زض تمطيجبً هست)ثِ  اٍليِ ثسٍى ًؿرِ

هحلَل  In vitroهؽبلؼبت  (. زض5ثبقس)حبز هي ؾؽحي ٍ

ثبليي هَضز اؾتفبزُ لطاض هي  % )وِ ثؽَض ضايح زض10ثتبزيي 

ثْجَز  ضًٍس تطهين ٍ گيطز( ثط ضٍي توبم ؾلَلْبيي وِ زض

(، ليىي 16% ؾيتَتَوؿيه اؾت)100ظذن ًمف زاضًس 

 تفبٍت هؼٌي زاضي زضهؽبلؼبت وبضآظهبئي ثبليٌي هتؼسز 

گطٍُ ثتبزيي ثب گطٍُ وٌتطل  هست ظهبى ثْجَزي ظذن زض

گعاضـ ًىطزُ ٍ ٍذين قسى ايي ضًٍس زض هؽبلؼبت ثبفت 

قٌبؾي ٍ آؾيت قٌبؾي ًيع گعاضـ ًكسُ اؾت. قَاّسي 

وٌس ٍخَز ّن زال ثطايٌىِ ثتبزيي ثِ ثْجَز ظذن ووه هي

بزيي ـتس ثـطزًـعاضـ وـط گـّبي زيگ(. پػٍّف17ًساضز)

 (.18، 20اًساظز) هيط ـبذيـتِ طهين ضا ثـپطٍؾِ ت

ضؾس قؿتكَي ظذن ثب ًطهبل ؾبليي ثب فكبض ًظط هيِ ث    

ٍ ثبوتطيْب  )زثطيس( ّبثبلا هَثطتط اظ ثطزاقت ظبيؼبت ظذن

اضتجبغ ثب  (. ليىي زض19ّبي آًتي ؾپتيه ثبقس)لثب هحلَ

اذتلاف ًظط ظذن  اثطثركي ًطهبل ؾبليي زض هطالجت اظ

ّبي ٍخَز زاضز: ؾِ وبضآظهبئي ثبليٌي هيعاى ػفًَت ظذن

ذَضزُ ثَزًس ضا ثطضؾي وطزًس، ثريِ حبز ثبفت ًطهي ضا وِ 

گطٍّي وِ ثب آة لَلِ وكي تويع قسُ  هيعاى ػفًَت زض

همبيؿِ آة لَلِ ، ثَزًطهبل ؾبليي  ووتط اظ گطٍُثَزًس 

ّبي ثْجَزي ظذن وكي ثب ًطهبل ؾبليي زض هيعاى ػفًَت ٍ

ّبي حبز ٍ هعهي ػٌَاى چٌسيي پػٍّف ثَز وِ زض ؾبل

، اًدبم قس. زض ايي هؽبلؼبت 1992ٍ 3-2001، 2007

ّبي ّبي حبز ثبفت ًطم ٍ پبضگيهيعاى ػفًَت زض ظذن

 ثريِ ًكسُ ثطضؾي قس. ًتبيح وبّف هؼٌي زاضي ضا زض

هيعاى ػفًَت ظذن ّبي قؿتكَ زازُ قسُ ثب آة لَلِ 

همبيؿِ ثب ًطهبل ؾبليي ًكبى زاز. هيعاى ػفًَت وكي زض 

گعاضـ قسُ زض گطٍُ ًطهبل ؾبليي ثِ هطاتت ثبلاتط ثَز. 

 هحمميي ايي اذتلاف ضا ثِ تفبٍت زهبي آة لَلِ وكي

 زضخِ( ثب زهبي ًطهبل ؾبليي )زهبي اتبق( ًؿجت زازًس37)

ًظط ًوي ضؾس ِ ث. ػسُ اي اظ هحمميي اظْبض زاقتٌس، (20)

ّب زثطيس ظذن هبزُ هَثط ثطاي تويع وطزى ٍثتبزيي يه 

اؾتؼوبل اظ ؼطفي هؽبلؼبت زيگط ًكبى زازًس؛  (.19ثبقس)

هبزض لجل اظ ظايوبى ثبػث افعايف هيعاى  زضثتبزيي هَظؼي 

قَز، خصة آى چٌبى ؾطيغ ًَظاز هي ذَى هبزض ٍ زض يس

ظايوبى زض ذَى ثٌس  ػطض چٌس زليمِ لجل اظ اؾت وِ زض

زض هبزض ّن  overdoseيبثس. ايي هي% افعايف 50ًبف 

ظايوبى زض  افتس، ثؽَضيىِ ؼي ضٍظّبي اٍل ثؼس اظاتفبق هي

زض قيط ٍ  ، هيعاى يس،دِ اؾتؼوبل زض ًبحيِ اپي ظيبتَهيتيً

زض ثطاثط افعايف پيسا هي وٌس. ايي افعايف  10ازضاض ٍي تب 

وٌٌس ثيكتط اظ قيطذَاضاًي وِ اظ قيط هبزض تغصيِ هي

زض  وٌٌس.اؾت وِ اظ قيط ذكه اؾتفبُ هي قيطذَاضاًي

تَاًس هٌدط ثِ اذتلال هي over dose ًَاحي ووجَز يس ايي

ػولىطز تيطٍئيس ًَظاز، تبثيط ًبهؽلَة زض غطثبلگطي ون 

ٍ  ًتبيح هثجت وبشةافطايف  وبضي تيطٍئيس هبزضظازي 

ثط ايي گطزز، ثسًجبل آى ًگطاًي ٍالسيي ، ّعيٌِ آظهبيكبت

ظ پػٍّكگطاى هؼتمسًس اظ ثتبزيي ؼي زٍضُ اي ااؾبؼ ػسُ

ثب تَخِ ثِ ( 21) قَزاؾتفبزُ ثبيؿت ويًپطي ًبتبل 

اضتجبغ ثب تبثيط ًطهبل ؾبليي ٍ ثتبزيي ثط  اذتلاف ًظط زض

 ضًٍس تطهين ظذن ٍ احتوبل ايدبز ّبيپَتيطٍئيسي گصاض زض

حيي ظايوبى، ثط آى قسين  هَظؼي بزييـًتيدِ هصطف ثت
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اپي ي ثب هحلَل ثتبزيي ثط ثْجَزي ـؾبليبل ـتب تبثيط ًطه

 .ضا همبيؿِ وٌينظيبتَهي 

 :کار روش

ؾَوَض  يهوبضآظهبيي ثبليٌي  پػٍّف حبظط ثِ صَضت    

اًدبم قس.  1389زض ؾبل  قْط اضانؼبلمبًي  ثيوبضؾتبىزض 

خبهؼِ پػٍّف ضا وليِ ظًبى ًرؿت ظا زاضاي اپي ظيبتَهي 

هحلَل  تبثيطثطضؾي اظ ايي هؽبلؼِ  ّسفزازًس. تكىيل هي

ثَز. حدن ًوًَِ ًطهبل ؾبليي ثط ثْجَز ظذن اپي ظيبتَهي 

ًفط  α ،80 ; % β50%;5ثب  ًَهَگطام آلتوياظ ثب اؾتفبزُ 

زض ّط گطٍُ  هحبؾجِ قس ثِ زليل احتوبل ضيعـ ًوًَِ ّب،

پؽ اظ تصَيت ؼطح پػٍّكي  قس.زض ًظط گطفتِ  ًفط 60

بُ ػلَم پعقىي اضان، زض ثسٍ ٍضٍز زض وويتِ اذلاق زاًكگ

ثِ ظايكگبُ اثتسا ظًبى ٍاخس قطايػ قٌبؾبيي قسُ ٍ اّساف 

هؽبلؼِ ثطاي آًبى قطح زازُ قس، پؽ اظ اذص ضظبيت ًبهِ 

وتجي هبزضاًي وِ زاضاي قطايػ شيل ثَزًس ٍاضز پػٍّف 

ي زض ظًبى ًرؿت ظا، ػسم اؾتؼوبل ظايوبى ؼجيؼ قسًس:

ته  ثبضزاضي ؾبػت،18تط اظ ؾيگبض، پبضگي ويؿِ آة وو

يي، ؼجيؼي ثَزى وليِ هطاحل ظايوبى، ًَظاز ثب ٍظى للَ

، تطهين 4ٍ 3ؼجيؼي ٍ ظبّط ؾبلن، ًساقتي پبضگي زضخِ 

زاذل ٍاغى ٍ  2-0اپي ظيبتَهي ثب ًد وبت وَت وطٍهيه 

 ْبيثِ ثيوبضي پطيٌِ ثب ًد صفط، ؾبوي قْط اضان، ػسم اثتلا

ثٌبثط اظْبض ًظط هطاخؼيي، اي قٌبذتِ قسُ ظهيٌِهعهي 

آلطغي، ظگيل تٌبؾلي،  هبًٌس للجي، ضيَي، وليَي، زيبثت،

ّوَضٍئيس ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ آًتي ثيَتيه يب زاضٍّبي 

هعؼف ؾيؿتن ايوٌي، گلَوَوَضتيىَئيسّب، ظس اًؼمبزّب. 

ًَع آًتي  هؼيبضّبي ذطٍج قبهل: ًيبظ ثِ اؾتفبزُ اظ ّط

ايوٌي حيي هؽبلؼِ، ثيَتيه يب زاضٍّبي هعؼف ؾيؿتن 

يه اظ  ػسم ضػبيت هَاضز آهَظـ زازُ قسُ، آلطغي ثِ ّط

ّبي هَضز اؾتفبزُ، تغييط هحل ؾىًَت ٍ ػسم هحلَل

هطاخؼِ زض ضٍظّبي همطض، وليِ هؼيبضّبي حصف اظ هؽبلؼِ 

تب ضٍظ زّن پؽ اظ ظايوبى زض ًظط گطفتِ قس، افطاز آظاز 

ظذن اظ ثَزًس زض صَضت توبيل يب ػلائن ػفًَت هحل 

هؽبلؼِ ذبضج قًَس. پؽ اظ وبهل قسى اتؿبع زّبًِ ضحن ٍ 

ؾبًتي هتط اظ لؽط ؾط خٌيي اپي  3-4پسيساض قسى 

قس. توبم هَاضز اًدبم ثطـ ٍ ظيبتَهي هيبًي ؼطفي زازُ هي

تطهين تَؾػ افطاز ثبثتي وِ تحت ًظبضت پػٍّكگط ثَزًس، 

ِ اًدبم قس افطاز ثط اؾبؼ ترصيص تصبزفي زض گطٍُ هساذل

ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس، ثِ ايي تطتيت وِ ثب تْيِ ليؿتي اظ 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تصبزفي يه ًفط زض گطٍُ آى

هساذلِ )ًطهبل ؾبليي( ٍ يه ًفط زض گطٍُ وٌتطل )ثتبزيي( 

پؽ اظ آهَظـ ضػبيت  هساذلِزض گطٍُ  لطاض گطفت.

 ًطهبل cc10، زض هَضز قؿتكَ ظذن ثب اؾتفبزُ اظ ثْساقت

ثِ هست زُ  ضٍظ ثبض زض 3 ؾبليي )زاذل ؾطًگ زُ ؾي ؾي(

ؾبذت قطوت زاضٍئي ثبهي،  1000زض  9اظ هحلَل  ضٍظ

وٌتطل ًيع آهَظـ گطٍُ ثِ ، (A)گطٍُ  آهَظـ زازُ قس

لبقك غصا  2، ثب ًؿجت % 10اظ هحلَل ثتبزيي  زازُ قسُ تب

ليَاى آة )ؼجك ضٍتيي ثيوبضؾتبى( ثِ ّوبى  4ذَضي زض 

اظ هبزضاى  .(B)گطٍُ  لجل اؾتفبزُ قَزضٍـ گطٍُ 

 ّب ثب آة ٍقس وِ پؽ اظ قؿتكَي زؾتزضذَاؾت هي

ّبي هصوَض ؼجك زؾتَض فَق اؾتفبزُ صبثَى اظ هحلَل

اي اظ لجيل اؾتحوبم وٌٌس. ضػبيت ًىبت ثْساقتي ٍ تغصيِ

پؽ اظ تطذيص اظ ثيوبضؾتبى ٍ ؾپؽ زٍ ضٍظ زض هيبى، 

س وطزى اخؿبم ؾٌگيي ٍ زاقتي تحطن وبفي، پطّيع اظ ثلٌ

گًَِ حطوتي وِ ؾجت وكف ثيف اظ حس هحل ثريِ  ّط

ّب قَز، لطاض گطفتي زض ٍظؼيت ًيوِ ًكؿتِ، اؾتفبزُ اظ 

پكتي، پطّيع اظ ذَضزى غصاّبي ًفبخ، هصطف غصاّبي 

هليي خْت پيكگيطي اظ يجَؾت، هصطف ضٍظاًِ هيَُ 

ؾجعيدبت، قيط ٍ لجٌيبت، گَقت ثِ وليِ ٍاحسّبي هَضز 

وليِ  ثب زازى وبضت ظضز ضًگ ثِػٍّف آهَظـ زازُ قس. پ

پٌدن ٍ زّن پؽ اظ ظايوبى  ّبيضٍظافطاز هتصوط قسين زض 

صجح ثِ زضهبًگبُ ثيوبضؾتبى هطاخؼِ  8-12زض ؾبػبت 

گطٍُ  A)ّب ّب تبضيد هطاخؼِ ٍ وس گطٍُزض ضٍي وبضت .وٌٌس

زازى وبضت گطٍُ ثتبزيي( ثجت قسُ ثَز.  Bًطهبل ؾبليي، 

ٍؾيلِ  چٌيي ّن ّبي ٍاضز قسُ ثِ پػٍّف ًٍكبًِ ًوًَِ

وليِ ٍاحسّبي پػٍّف اظ  ثَز. خؼِهطا خْت ثطاي يبزآٍضي

اًسوؽ تَزُ ثسًي  هيعاى تحصيلات،  ٍظى، ًظط ؾي،

(Body Mass Index) ؼَل هطحلِ زٍم ٍ ؾَم ظايوبى ،

ؾط ًَظاز ٍ تؼساز ثريِ ّبي پَؾتي ّوگَى  )زليمِ(، زٍض

ّب، اهىبى زٍ ؾَ وَض وطزى هبّيت هحلَل ثِ لحبؾ قسًس.

 اًدبم قس،ؾَوَض ثِ صَضت يه هؽبلؼِ ٍخَز ًساقت، ٍلي 

 آهَظـ اؾتفبزُ اظ ًطهبل ؾبليي ٍ ثتبزيي ثِ ايي هفَْم وِ؛

تَؾػ يىي اظ ّوىبضاى ؼطح ٍ ضٍظ اٍل پؽ اظ ظايوبى  زض

بم ـتَؾػ فطز زيگطي اًد زض ضٍظ پٌدن ٍ زّنهؼبيٌِ ظذن 

ب اظ ٍخَز يىسيگط ثي اؼلاع ـّطٍُـچٌيي گگطفت، ّن هي

 (REEDA) ضيسا هيعاى تطهين ظذن تَؾػ هميبؼ ثَزًس.

، (Edema)ازم  ،(Redness)وِ هرفف ولوبت؛ لطهعي 

، فبصلِ زٍ (Discharge)، تطقح (Ecchymosis) وجَزي

)وِ لجلا  هي ثبقس (Approximatio)لجِ ظذن اظ يىسيگط 
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، زض ٍظؼيت ليتبتَهي ٍ (22) ضٍايي آى تبييس قسُ اؾت(

ثب ثِ وبضگيطي چطاؽ هؼبيٌِ تَؾػ يىي اظ ّوىبضاى ؼطح 

هتغيط لطهعي،  5قس. ايي هميبؼ قبهل اًساظُ گيطي هي

ازم، وجَزي، تطقح ٍ فبصلِ ثيي زٍ ليِ ظذن اؾت. ّط 

اهتيبظ  3لؿوت ثَزُ وِ اظ صفط تب  4هتغيط هكتول ثط 

اؾت.  15ثٌسي قسُ اؾت؛ حسالل ًوطُ صفط ٍ حساوثط 

-ًوطات ثبلاتط ًكبى زٌّسُ ػسم ثْجَزي وبهل ظذن هي

ثبقس. ايي فطم زض ضٍظّبي پٌدن ٍ زّن ثؼس اظ ظايوبى 

، وجَزي ٍ فبصلِ ثيي لطهعيازم، هيعاى گطزيس؛ تىويل هي

ي زٍ لجِ ظذن ثب اؾتفبزُ اظ ؾَآة ثب ذَزوبض ػلاهت گصاض

ضٍا )ايي اثعاض  گطزيس.قسُ ٍ ثب ذػ وف اًساظُ گيطي هي

ٍ اظ يه ذػ وف هسضج چَثي ثِ ػٌَاى هؼيبض ثَزُ 

ٍظى لجل اظ ثبضزاضي ثجت ٍ ثب  (.قسهياؾتبًساضز اؾتفبزُ 

قس. پبيبيي تطاظٍ ثب ٍظًِ هتط ًَاضي لس هبزض اًساظُ گيطي هي

اؾتبًساضز يه ويلَ گطهي خْت اًساظُ گيطي ٍظى ًَظاز، 

َثي پبيبيي هتط ًَاضي ثب اؾتفبزُ اظ يه ذػ وف هسضج چ

هدوَػِ ّط  ثِ ػٌَاى هؼيبض اؾتبًساض اضظيبثي هي گطزيس.

ثِ  تطقح چطوي اظ ظذن، گي، ذطٍج، ثبظقسػلاهت زضز ؾِ

. ثطاي اًساظُ گيطي زضز قسهيزض ًظط گطفتِ  ػفًَتػٌَاى 

زضز  4-7ذفيف،  زضز 0-3اي )زُ قوبضُ وف زضز اظ ذػ

 وِ اثعاض اؾتبًساضز زضز اؾت زضز قسيس( 8-10هتَؾػ، 

(VAS) اثعاض زيگط ايي هؽبلؼِ ثطگِ ثجت  .ُ قساؾتفبز

لؿوت اٍل قبهل هكرصبت  لؿوتي؛ هَاضز زٍ

، ؾي ثبضزاضي )ّفتِ(، تؼساز ثبضزاضي، زهَگطافيه: ؾي هبزض

ؼَل هطحلِ  ،تحصيلات، قغل زٍض ؾط، ٍظى ًَظاز، ؾؽح

لؿوت زٍم قبهل: ًَع هساذلِ زٍم ٍ ؾَم ليجط )زليمِ(، 

، تَضم هيعاى زضز، ؾبليي يب ثتبزيي،ًطهبل وبضثطز  اػن اظ

ضٍظّبي  ثْجَزي ظذن زض لطهعي، ثبظ قسگي، ػفًَت ٍ

تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّب ثب  ثَز.زّن ثؼس اظ ظايوبى  پٌدن ٍ

قس، ثطاي  اًدبم 16.5ًؿرِ  SPSSاؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

فطاٍاًي  اًحطاف هؼيبض ٍ اؾترطاج ًتبيح اظ هيبًگيي ٍ

آظهَى لَى ثطاي ثطضؾي ثطاثطي ٍاضيبًؽ ّب اظ  اؾتفبزُ قس،

(Leven) ثَزى هتغيطّب اظ آظهَى، ثطاي تَظيغ ًطهبل 

ّبي هؼٌي اؾتفبزُ ٍ تؿت (K.S)ولوَگطف اؾويطًَف 

هي ٍيتٌي يَ  ثطاي زازُ ّبي ويفي، وبي زٍ زاضي قبهل

(Mann-Whittney U) تي تؿت ،T-TEST))  خْت

سُ ٍ ـطزيـگ بزُـفهمبيؿِ هيبًگيي ّب زض زٍ گطٍُ اؾت

05/0P< طفتِ ـط گـَاى ؾؽح هؼٌي زاضي زض ًظـِ ػٌـث

 .قس

 بٍ تفکیک گريٌ: مقایسٍ میاوگیه برخی از اطلاعات زایماوی ياحدَای پژيَش 1جديل 

 گطٍُ

 

 هتغيط

 ثتبزيي ًطهبل ؾبليي
Pvalue* 

 )اًحطاف هؼيبض( ±هيبًگيي )اًحطاف هؼيبض( ±هيبًگيي 

 58/0 24 ±(3/5) 23 ± (4) ؾي )ؾبل(

 98/0 21/1±(45/0) 15/1±(36/0) تؼساز ثبضزاضي

 77/0 39± (99/0) 39±( 99/0) ؾي ثبضزاضي)ّفتِ(

 77/0 38 ±(2) 34 ±(26/1) زٍض ؾط ًَظاز )ؾبًتي هتط(

 49/0 4/3±(42/0) 3/3±(40/0) ٍظى ًَظاز )گطم(

 93/0 63 ±(52) 49±( 42) )زليمِ(هطحلِ زٍم ليجط 

 13/0 21/0 ±(15/0) 27 ±(21/0) هطحلِ ؾَم ليجط )زليمِ(

 75/0 29±( 31/2) 27±( 3/2) اًسوؽ تَزُ ثسًي

ضا زض اذتلاف آهبضي هؼٌي زاضي  ثيي ؾي هبزض، تؼساز، ؾي ثبضزاضي، زٍض ؾط، ٍظى ًَظاز، ؼَل هطحلِ زٍم، ؾَم ظايوبى ٍ اًسوؽ تَزُ ثسًي،  T*آظهَى

 زٍ گطٍُ ًكبى ًساز.

 

 :يافته ها

لغبيت  1388زض ؼي ًوًَِ گيطي وِ اظ هطزاز هبُ     

ثيوبض زض هؽبلؼِ  120ثِ ؼَل اًدبهيس  1389قْطيَض 

ًفط زض ّط گطٍُ( زض گطٍُ ًطهبل ؾبليي  60) .قطوت وطزًس

ػلت ِ ًفط ث 2ًفط ثِ ػلت ػسم هطاخؼِ زض ضٍظ پٌدن ٍ  5

ًفط ثِ  3زض گطٍُ ثتبزيي ًيع  ػفًَت ٍ ثبظ قسى ظذن ٍ
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 44، شمبرٌ مسلسل 1313 بُبر، 1، شمبرٌ ديم ديرٌ بیست ي                                                  مجلٍ علمی داوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی َمدان

ًفط ثِ ػلت ػفًَت ٍ ثبظ قسى ظذن  2ػلت ػسم هطاخؼِ ٍ 

 ًفط زض ضٍظّبي پٌدن ٍ 108اظ هؽبلؼِ ذبضج قسًس. ًْبيتب 

ًفط زض  55ًفط زض گطٍُ هساذلِ ٍ  53) ظايوبىزّن پؽ اظ 

 گطٍُ ثتبزيي( هَضز ثطضؾي ٍ آًبليع آهبضي لطاض گطفتٌس.

 تَصيف يبفتِ ّب:

 % 90% ٍ 98زض گطٍُ ًطهبل ؾبليي ٍ ثتبزيي ثِ تطتيت     

 א²هبزضاى ذبًِ زاض ثَزًس وِ ايي اذتلاف ثط ؼجك آظهَى 

% زض گطٍُ 3/90( اوثطيت افطاز؛ =10/0P) هؼٌي زاض ًجَز

% زض گطٍُ ثتبزيي تحصيلات هتَؾؽِ 6/83ًطهبل ؾبليي ٍ 

(. ًتبيح حبصل اظ هيبًگيي ثْجَزي =12/0Pزاقتٌس. )

ثؼس اظ  10ٍ  5ظذن زض گطٍُ ّبي هَضز هؽبلؼِ زض ضٍظّبي 

 ( گعاضـ قسُ اؾت.2ظايوبى زض خسٍل )

 بٍ تفکیک گريٌ َا ز بُبًد زخم در ريز َای پىجم ي دَم پس از زایمان: مقایسٍ میاوگیه امتیا2جديل 

 گطٍُ   

 

 هتغيط  

 ضٍظ زّن ضٍظ پٌدن

 ًطهبل ؾبليي

 )هيبًگيي اًحطاف هؼيبض(

 ثتبزيي

 هيبًگيي )اًحطاف هؼيبض

ؾؽح هؼٌي 

 زاضي

 ًطهبل ؾبليي

 )هيبًگيي اًحطاف هؼيبض(

 ثتبزيي

 (هيبًگيي )اًحطاف هؼيبض

ؾؽح هؼٌي 

 زاضي

 92/0 (73/0± )14/1 11/0 (50/0±)5/0 (53/0± )58/0 34/0(  7/0±) (cm)لطهعي

 94/0 (57/0± )07/1 27/0 (46/0± )54/0 (4/0± )49/0 54/0( ± 63/0) (cm)ازم 

 *69/0 (61/0± )65/0 87/0 (36/0± )52/0 (16/0± )37/0 02/0( ± 59/0) (cm)وجَزي

 *007/0 26/0( ±1/0) 56/0( ±36/0) 12/0 60/0( ± 59/0) 8/0( ± 76/0) تطقحبت

فبصلِ اظ لجِ 

 (cm)ظذن 
(71/0 ± )73/0 (47/0 ± )57/0 04/0* (26/0± )48/0 (12/0± )33/0 08/0 

 **81/0 51/0( ±25/0) 50/0( ±23/0) ** 91/0 4/3( ±4/1) 5/3( ±4/1) زضز

ًوطُ ول 

 ثْجَزي ظذن
(3/2 ± )4 (2/2± )9/3 83/0* (92/1±)96/1 (28/1±)38/1 98/0 

ضٍظ زّن پؽ اظ ظايوبى، زض هيبًگيي تطقحبت ٍ وجَزي زٍ گطٍُ هَضز ٍ  زض ضٍظ پٌدن زض هيبًگيي فبصلِ زٍ لجِ ظذن زضآظهَى تي تؿت ًكبى زاز وِ  *

 هؽبلؼِ  اذتلاف آهبضي هؼٌي زاضي ٍخَز زاضز. 

 * ؼجك آظهَى هي ٍيتٌي يَ*

 

 بحث:
ثط اؾبؼ ًتبيح حبصل اظ ايي هؽبلؼِ ثيي گطٍُ ًطهبل     

زضز، لطهعي، ازم ٍ  قستؾبليي ٍ ثتبزيي؛ زض هيبًگيي 

ػفًَت زض ضٍظّبي پٌدن ٍ زّن، تطقحبت زض ضٍظ پٌدن ٍ 

زّن اذتلاف آهبضي هؼٌي  ضٍظ فبصلِ ثيي زٍ لجِ ظذن زض

 زاضي زيسُ ًكس. 

ضيسا( زض ضٍظّبي هيبًگيي هيعاى ثْجَزي ظذن )هميبؼ     

پٌدن ٍ زّن هؽبلؼِ ثيي زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضي هؼٌي 

ايي هوىي اؾت ثِ ايي هؼٌي ثبقس وِ زض  .زاضي ًساقت

تطهين ٍ ثْجَزي ظذن ًطهبل ؾبليي ثِ اًساظُ ثتبزيي هَثط 

اؾت. ليىي هيبًگيي فبصلِ زٍ لجِ ظذن زض ضٍظ پٌدن ٍ 

هساذلِ هيبًگيي وجَزي ٍ تطقحبت زض ضٍظ زّن زض گطٍُ 

بٍت ّب ثِ ـطل ثَزُ، وِ ايي تفـطٍُ وٌتـط اظ گـثيكت

بضاى ـٍ ّوى Gruberثَز. بضي هؼٌي زاض ـبؾ آهـلح

ظذن  epithelializationزض پػٍّكي ظهبى ( 2005)

ّبي ثتبزيي، اؾيس اؾتيه، آة اوؿيػًِ ثب  ثب هحلَل هَـ

 زض، ظهبى تطهين وطزًسضٍظ همبيؿِ  ثبض زض 4ًطهبل ؾبليي 

 ايهؽبلؼِ ثتبزيي تفبٍت ًساقت؛ زض ثبؾبليي ًطهبل گطٍُ 

 ًيع ًيع ثط ضٍي اًؿبى اًدبم گطفت وِ ثِ ّويي هٌظَض

 .(23گطٍُ اذتلافي هكبّسُ ًكس) ثيي زٍ

 اي ثِ هٌظَض(، هؽبلؼ1380ِ)تطن ظّطاًي ٍ ّوىبضاى      

ثِ  ثْجَز اپي ظيبتَهي همبيؿِ تبثيط ثتبزيي ٍ آة زض ضًٍس

. زازًساًدبم زض تْطاى  ًفط 100ضٍـ وبضآظهبيي ثط ضٍي 

زٍ گطٍُ زضهبًي ثتبزيي ٍ آة  زض ثيوبضاى ثِ ؼَض تصبزفي

تمؿين قسًس. تبثيط ايي زٍ هحلَل ضا ثب هيعاى ثْجَزي 

لطهعي، ثبظقسگي ظذن ٍ ػفًَت، تَضم،  ،هيعاى زضز ،ظذن

ٍ زّن ثؼس  خصة ثريِ ّبي پَؾتي زض ضٍظّبي اٍل، پٌدن

ثبظقسگي ٍ  وطزًس.همبيؿِ ثب يىسيگط ٍ  ثطضؾياظ ظايوبى 

ػفًَت زض ّيچ يه اظ زٍ گطٍُ زيسُ ًكس. هؼيبضّبي 

زض زٍ گطٍُ اظ لحبؾ آهبضي  )هميبؼ ضيسا( ثْجَزي ظذن
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ثتبزيي  آًبى ًتيدِ گيطي وطزًس وِ، تفبٍت ًساقت.

ٍ تَخيْي  قتِتبثيطي زض ضًٍس ثْجَزي اپي ظيبتَهي ًسا

اپي ظيبتَهي ٍخَز زض هطالجت اظ ظذن اظ آى ثطاي اؾتفبزُ 

ٍ ّوىبضاى ثِ ايي  (Lineaweaver)ليٌبٍيَض (.24) ًساضز

% ثطاي 5/0ّبي هؿئلِ پي ثطزًس وِ ثتبزيي زض غلؽت

ّبي فيجطٍثلاؾت ّب وبهلا ثي ذؽط اؾت، اهب زض غلظت

% ؾيتَ تَوؿيه اؾت. ايي 100ثبلاتط اظ زُ زضصس، 

اؾتفبزُ اظ ثتبزيي هگط ثِ قىل هؽبلؼبت ًكبى زاز وِ 

ّب وِ زض ّبي ون؛ ثطاي توبم ؾلَلضليك قسُ زض غلظت

ضًٍس تطهين ٍ ثْجَزي ظذن ًمف اؾبؾي زاضًس ؾيتَ 

 ٍ  Griffiths وِزض پػٍّكي ( 16تَوؿيه اؾت )

Fernandez (2012) ّب ثطضؾي ثچِ ضا زض ػفًَت ظذن

ًطهبل ثب وِ  يوطزُ ثَزًس، ثيي هيعاى ػفًَت ظذن ّبي

گطٍّي وِ ثب آة لَلِ وكي تويع قسُ ثَز  ؾبليي ٍ

، ًتبيح ايي هؽبلؼبت (19اذتلاف هؼٌي زاضي گعاضـ ًكس)

ثب هؽبلؼِ هب ّوؿَ ثَز. زض يه ثطضؾي هيعاى ػفًَت ظذن 

هيىطٍاضگبًيعم، 103آلَزُ وطزى ثب  ذَوچِ ٌّسي پؽ اظ

% ٍ گطٍُ ًطهبل ؾبليي صفط 60زض گطٍُ قؿتكَ ثب ثتبزيي 

هيعاى ػفًَت  Sindelar ٍ Mesonثَز، زض هؽبلؼِ  زضصس

ّبي خطاحي قىوي، وِ لجل اظ تطهين ثب ؾؽحي ظذن

% ٍ زض گطٍُ ًطهبل 9/2% قؿتكَ زازُ قسًس، 10ثتبزيي 

زليل ايي تفبٍت ثب  .(17% گعاضـ قس)1/15ؾبليي 

ّب، هؽبلؼِ حبظط هوىي اؾت هطثَغ ثِ هحل ظذن

ثبض زض ضٍظ( اظ ًطهبل  3)اؾتفبزُ ثؼس اظ تطهين ٍ ثِ زفؼبت 

اي تَؾػ ٍويليبى ٍ ّوىبضاى ؾبليي ثبقس. هؽبلؼِ

( زض اضان، ثِ صَضت وبضآظهبئي ثبليٌي ثط ضٍي 1387)

ظى ًرؿت ظا ثِ هٌظَض تبثيط اؾبًؽ لاًٍسض  120

)اؾؽَذَزٍؼ( زض هطالجت اظ ظذن اپي ظيبتَهي پؽ اظ 

ظايوبى اًدبم قس. قطوت وٌٌسگبى ثب ترصيص تصبزفي ثِ 

زٍ گطٍُ قؿتكَي ظذن اپي ظيبتَهي ثب اؾبًؽ ضٍغٌي 

اؾؽَذَزٍؼ ٍ يب هحلَل ثتبزيي ثِ صَضت حوبم ًكؿتِ 

تمؿين قسًس. زض ضٍظ پٌدن ثؼس اظ ظايوبى زٍ گطٍُ اظ ًظط 

ثْجَز ظذن ثطضؾي قسًس. يبفتِ ّب ًكبى زاز وِ هيبًگيي 

لطهعي زض گطٍُ لاًٍسض ووتط اظ گطٍُ ثتبزيي، ٍلي ازم ثِ 

ٌي زاضي ثيكتط ثَز. هيعاى ػفًَت، زضز ٍ ثبظ ؼَض هؼ

قسگي ظذن ثيي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌي زاض ًساقت )ّوؿَ 

ضؾس ثب ًتبيح هؽبلؼِ هب(. ايكبى ًتيدِ گطفتٌس ثِ ًظط هي

تَاى ثِ خبي ثتبزيي زض هطالجت اظ ظذن اپي ظيبتَهي اظ هي

ٌي لاًٍسض ثب پبيِ ضٍغي ظيتَى اؾتفبزُ غتطويت اؾبًؽ ضٍ

يطا ايي تطويت هيعاى ثطٍظ زضز ٍ ػفًَت ضا افعايف وطز؛ ظ

تَاًس ًكبًِ التْبة ظذن ًساز ٍ هيعاى لطهعي ظذن وِ هي

 .(14ثبقس ضا وبّف زاز)

زض پػٍّف حبظط، تفبٍت هؼٌي زاضي ثيي هيبًگيي     

لطهعي ٍ ازم زض گطٍُ ّب زيسُ ًكس. قبيس چگًَگي ًكؿتي 

چطا وِ ثِ هٌظَض  هبزضاى زض ايي ظهيٌِ هَثط ثَزُ اؾت،

ّب ثِ هبزضاى پيكگيطي اظ ازم ٍ ثبظ قسى احتوبلي ثريِ

آهَظـ زازُ قس، تب ظهبى ثْجَزي وبهل ظذن، ٌّگبم 

ًكؿتي ثِ صَضت ًيوِ ًكؿتِ لطاض گطفتِ ٍ اظ ثبلف ثِ 

ػٌَاى پكتي اؾتفبزُ وٌٌس. ثيكتط ثَزى فبصلِ زٍ لجِ ظذن 

ٍ ّوىبضاى، زض ضٍظ پٌدن زض همبيؿِ ثب هؽبلؼِ ٍويليبى 

احتوبلا ثِ زليل ٍيػگي ظس ثبوتطيبيي ثبثت قسُ اؾبًؽ 

تطپي  لاٍاًس ثِ زليل ٍخَز تطويجبتي چَى آلسئيس، فٌل ٍ

ثبقس. هؽبلؼبت الىل زض آى زض همبيؿِ ثب ًطهبل ؾبليي هي

اًسوي وِ ًكبى زٌّسُ لسضت ثتبزيي زض وٌتطل ػفًَت 

ّب ثطضؾي تي ثبقس اًدبم قسُ، زض يىي اظ آىّبي پَؾظذن

ضًٍس ثْجَزي ظذن زض زپبضتوبى اٍضغاًؽ ثَزُ، ثيي هيعاى 

ػفًَت زض ظذن ّبي قؿتكَ زازُ قسُ ثب ثتبزيي يب ًطهبل 

ؾبليي تفبٍتي هكبّسُ ًكس. زض ايي هؽبلؼِ ثِ ًَع ظذن ّب 

ٍ  Jone(. 25ٍ ؼَل هست هساذلِ اقبضُ ًكسُ ثَز)

Amesty ًَت ثِ ايي ًىتِ پي ثطزًس وِ زض پيكگيطي اظ ػف

ّيؿتطوتَهي ٍاغيٌبل، قؿتكَ ثب ثتبزيي لجل اظ ػول 

(. زض تؼسازي اظ 26ثبقس) هَثطتط اظ ًطهبل ؾبليي ًوي

ّب هحمميي زضيبفتٌس وِ ثتبزيي هيعاى ػفًَت ظذن پػٍّف

زض حبلي  .زّسافعايف هي ضا وبّف ٍ ؾطػت تطهين آى ضا

وِ ؾبيطيي اذتلاف هؼٌي زاضي پيسا ًىطزُ ٍ ثيبى وطزًس، 

 (.27)ثركسثتبزيي پطٍؾِ تطهين ظذن ضا ؾطػت ًوي

ثِ زلايل ظيط يه هحلَل ضؾس ًطهبل ؾبليي ثِ ًظط هي    

ّب هٌبؾت ٍ هؽلَة ثطاي تويع وطزى ٍ قؿتكَي ظذن

 ثبقس: ػسم آؾيت ثبفتي، تساذل ثب ضًٍس ثْجَزي ظذن،

-ؼجيؼي پَؾتي )وِ هيآلطغي ٍ حؿبؾيت، تغييط زض فلَض 

(. 20ّبي هْبخن پيكگيطي وٌس()بوتطيتَاًٌس اظ تىثيط ث

ثِ ػلت هبّيت هحلَل ّب، اظ وبهل ػسم اهىبى وَض ؾبظي 

ّبي ايي هؽبلؼِ ثَز، خْت وبّف آى: خولِ هحسٍزيت

گطٍُ ّب اظ ٍخَز يىسيگط ٍ ًَع هَاز ثِ وبض ضفتِ ثي اؼلاع 

آهَظـ  هكرص قسُ ثَزًس. A ,Bثَزُ ٍ ثب وسّبي 

ًفط ٍ ٍيعيت هبزضاى زض ّب تَؾػ يه اؾتفبزُ اظ هحلَل

ثؼس اظ ظايوبى تَؾػ فطز زيگطي اًدبم  10ٍ  5ضٍظّبي 

 گطفت. هي
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 :نهايينتيجه 

بل ؾبليي زض ثْجَزي ظذن ـط ًطهـثب تَخِ ثِ ايي وِ تبثي    

ثسٍى ػبضظِ، اضظاى ليوت تبزيي ثَزُ ٍ ايي هحلَل هؼبزل ث

تَاى ثطاي هطالجت اظ اپي ثبقس هيزض زؾتطؼ هي ٍ

ظيبتَهي ثِ خبي ثتبزيي اظ آى اؾتفبزُ ًوَزُ ٍ اظ افعايف 

احتوبل احتوبلي يس زض ذَى ثٌس ًبف، ازضاض هبزض ٍ ًَاظز، 

تيطٍئيس، ّبيپَتيطٍئيسي گصضا ًتبيح هثجت وبشة غطثبلگطي 

 يهؽبلؼِ افطاز ييزض اًوَز. ٍ ًگطاًي ٍالسيي پيكگيطي 

 لصا ثَزًسون ذؽط  ػفًَت ظذن قسًس وِ اظ ًظطي ثطضؾ

 اًدبم عيً پط ذؽط افطازي ضٍ ياقَز هؽبلؼِيه كٌْبزيپ

 بيهَثط اؾت  عيً زض آًبى بيوِ آ گطززهكرص ٍ  طزيپص

 ط؟يذ

 سپاسگساري:

ايي هؽبلؼِ حبصل ؼطح پػٍّف هصَة زاًكگبُ ػلَم     

 88-60-2، وس وويتِ اذلاق  369پعقىي اضان ثب قوبضُ 

اظ هطوع ثجت وبضآظهبئي  IRCT201012221839N3 ٍ وس

ثسيي ٍؾيلِ اظ هؼبًٍت هحتطم  ثبقس،ثبليٌي ايطاى هي

خْت تبهيي ّعيٌِ  اضانپعقىي  پػٍّكي زاًكگبُ ػلَم

ٍ ًيع هطوع آهَظقي زضهبًي ؼبلمبًي  ؼطح ٍ وبزض هحتطم

اًدبم ايي پػٍّف  ٍ وليِ وؿبًي وِ هب ضا زض ػعيع هبزضاى

 .لسضزاًي هي قَزيبضي ًوَزًس، 
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Abstract 

Background: Episiotomy is the most common incision in midwifery that facilitates 

expulsion of the fetus, whichlikeanyotherwound need to care. So we compare the effect 

of saline normal healing with Povidon Iodine on episiotomy in nulliparous. 

Methods: This is a randomized control clinical trial. 120 nulliparus women were 

enrolled of Taleghany Maternity House at Arak, Iran. They were randomly assinghed 

to receive either normal saline 10
cc 

(case group) or Povidon Iodine (control group) 

TDS for irrigation the episiotomy. They were visited for wound healing with REEDA 

chek list in 5
th

 and 10
th

 days of post parum. The data were analyzed with T test, χ
2 

and 

Mann-whittney U. 

Result: There was no significant difference between two groups in mean of redness, 

edema, infection at 5
th

 and 10
th

, discharge, ecchymosis at 5
th

 and approximation of 

wound in 10
th

 days of post-partum. In 5
th

 day mean of wound approximation was less in 

normal saline than Povidon Iodine group [0.73(±0.71), 0.57(±0.47)] (P<0.04) 

respectively. In 10
th

 day in case group mean of ecchymosis and discharge [0.52(±0.36), 

0.56(±0.36)] was more than control group [0.37(±16), 0.36(±0.10)] (P<0.02, 0.007) 

respectively. 

Conclusion: It seems normal saline can be replaced with povidon iodine solution in 

episiotomy care. This is safe, cost benefit, accessible and easy to use. 
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