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  در مورد عفونت مجاري ادراري 

  
  ∗∗∗، رفعت بخت ∗∗ناهيد كرمي كبير  ، ∗يديافسر ام   
  

  ٨/٥/٨٧ ،  پذيرش ٢٠/٦/٨٦: دريافت 
  

  
  ده يچک

تـر از مـردان      علل مراجعه افراد به پزشك است، اين بيماري در زنان شايع          ترين   عفونت مجاري ادراري يكي از شايع      :مقدمه و هدف    
 ـهـدف از ا . كــه از هر پنج زن يك نفر در مدت زندگي اش مبتلا مـي شـود             طوريه  مي باشد ، ب    تعيـين عـادات رفتـاري    ن مطالعـه  ي

  .بوده است1385  در سال مامايي در مورد عفونت مجاري ادراري در دانشكده پرستاري و مونثدانشجويان پرستاري و مامايي
 دانشجوي دختر سال اول و آخر پرستاري 133  مقطعي بوده كه جهت انجام پژوهش– نوع مطالعه توصيفي در اين پژوهش :روش كار

اطلاعات از طريق تكميل پرسشنامه توسط واحدهاي مورد         كه   بوده است ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه     . و مامايي انتخاب شدند     
  . تجزيه و تحليل گرديدspssو سپس با استفاده از نرم افزار . ژوهش جمع آوري گرديدپ

از نظـر عـادات   .  سـال و مجـرد و سـاكن خوابگـاه بودنـد     20-25يافته هاي پژوهش نشان داده  اكثريت واحدها در گروه سني    : نتايج
 جيلها و ميوه ها را اكثر اوقات، و برنج و نان و آ  و سبزي لبنيات، گوشت ماهي ، تخم مرغ ، شكلاتبه ترتيب ،  بيشترين درصدرفتاري

رم خيلـي زيـاد آب      ــ ـواي گ ــدر ه  %39  ،   در هواي سرد به مقدار كم      % 9/45 بيشترين درصد واحدها  . را هميشه مصرف مي كردند    
 نوشابه گازدار  %4/74  خورند ولي آب ميوه خيلي كم مي %4/71 آشامند و  كم مي به مقدار چاي پررنگ و %3/32 اكثراٌ  .  مي نوشند 

 با   %9/60 و   ندر خيلي كم فعاليت سرپايي دا      %3/29  ، كم    به ميزان     %6/31  اكثريت واحدها    در مورد فعاليت،   . خيلي زياد مي نوشند   
فاصله پس از احـساس      بلا  %85 اكثراٌ   ،   رعايت بهداشت تناسلي  در مورد   . كنند ورزش نمي   %6/40 و   كنندوسيله نقليه رفت و آمد مي     

،  براي استحمام از دوش استفاده مي كنند% 97  ،ها قبل از خواب تخليه مثانه مي كنند  شب% 5/92   ،دفع ادرار به دستشويي مي روند
هـاي   طور كلي آزمون  ه  ب.شويند در دوران قاعدگي خود را مي       %5/92 كنند و    پس از شستشوي ناحيه تناسلي خود را خشك مي          82%

ا تغذيه ، مصرف مايعات و فعاليت روزمره نـامطلوب          ب مورد پژوهش در رابطه      ي عادات رفتاري اكثريت واحدها     ، ي نشان دادند  آمار
  . از نظر رعايت بهداشت تناسلي مطلوب بوده استليو
 ابتـدا   ضـروري اسـت   لـذا   ،  از آنجا كه نتايج پژوهش حاكي از نامطلوب بودن برخي عادات رفتاري دانشجويان بوده است               :ييجه نها ينت

  . عادات رفتاري مناسب درخودشان ايجاد شود، تا بتوانند افراد جامعه را آموزش دهند
  

  يي و مامادانشجويان پرستاري /عفونت ادراري /عادات رفتاري  :كليد واژه ها
  
  

                                                           
       (omidi@umsha.ac.ir)  گروه پرستاري بهداشت جامعه دانشكده پرستاري ومامايي دانشگاه علوم پزشكي همدانمربي ∗
   جراحي وكارشناس ارشد پرستاري داخلي  ∗∗
   همداني دانشگاه علوم پزشکيي و ماماي و کودک دانشکده پرستار گروه مادريمرب  ∗∗∗



  

  

  :مقدمه 
ــت دســتگاه ادراري يكــي از مــشكلات شــاي    ع عفون

 ميليون از   ۷  تقريباً باليني است ،تخمين زده مي شود که      
اين موارد سيستيت حاد در زنان جوان مـي باشـد، ايـن             

 كمتـر از ميـزان واقعـي شـيوع عفونـت دسـتگاه              احتمالاٌ
موارد مبتلايان مراجعه   % ۵۰ادراري مي باشد زيرا حداقل    

چنـان كـه يكـي از هـر پـنج زن در             ). ۱(پزشكي ندارنـد  
ايالات متحده امريكا درطول زنـدگي بـه عفونـت ادراري           

  .)۲(مي شودمبتلا 
 در طـي  زنـان  در صـد    ۴۰‐۵۰به طور كلي بـيش از       

دار   حيات خـود حـداقل يـك بـار دچـار عفونـت علامـت              
چنان كـه عفونـت دسـتگاه       ) ۳(دستگاه ادراري مي شوند   

 شايع تر است كه قسمتي      مردان سي برابر    زنانادراي در   
در اثر عوامل آناتوميكي است كه سبب تـسهيل آلـودگي           

ه شده و اين به علت تهاجم روبه بالاي         ناحيه پرينه و مثان   
سـاير ريـسك فاكتورهـا در زنـان         ). ۴ ، ۵(قلور روده است  

ممكن است مربوط باشد، به تماس جنسي، حاملگي، فقر         
بهداشتي، اختلال در الگوي دفع يا تغييرات هورموني در         
حاملگي و يائسگي و هم چنين مصرف بعضي از خوراكي          

 کـه   ... فرنگي ، شكلات و    كافئين، الكل ، گوجه   : ها مثل   
  .)۵(موجب تحريك موكوس مثانه مي شود

اگرچه عفونت دستگاه ادراري در زنـان شـايع اسـت        
شـناخته شـده    " اما هنوز عوامل مستعد كننده آن كـاملا       

: لــ ـولي اقـدامات بهداشـتي پيـشگيرانه شام        ).۶(نيست
ــردي ، افزايـ ـ    ــت ف ــق بهداش ــت دقي ــصرف ـرعاي ش م

ش دفع ادرار و رقيق شـدن آن ،         ات جهت افزاي  ــعـايــم
ر ادرار و رعايـت دقيـق رژيـم    ــتـشـ ـظم و بيــ ـدفـع من 

در اين راسـتا پـژوهش    ).۵، ۷(درماني پيشنهاد مي گردد   
نصيري اميري و همكاران  نشان داد، نگهداشتن ادرار در          
طول روز و به تاخير انداختن تخليه مثانه و مـصرف كـم             

  .)۳(اط داشته استعفونت ادراري ارتبمايعات با بروز 
 بيليون دلارهزينه سيستم    ۶از طرفي سالانه حداقل       

رمان عـفـونـــت دستگـــاه ادراري    بهداشتي به منظور د   
از سوي ديگر عفونت سيستم ادراري علاوه  و) ۱(مي شود

 بر تحميـل هزينـه سـنگين در جامعـه موجـب عـوارض             
ك و آسـيب    ـي ــگوناگون مثـل بـاكتريمي ، شـوك سپت        

كه عفونت مزمن كليه يكي از       چنان. )۴(ود مي ش  كليوي

             در شـــايع نارســـايي كليـــه خـــصوصاً علـــل اصـــلي  و
  ).۸( هاستزن

از آنجايي كه برخي از عادات رفتاري از قبيل عادات            
غــذايي ، مــصرف مايعــات ، فعاليــت  ورعايــت بهداشــت 

عفونـت سيـستم ادراري مـؤثر        تناسلي مي تواند در بروز    
مامـايي   ي چون از دانشجويان پرسـتاري و      باشند، وازطرف 

به عنوان پيام آوران سـلامتي انتظـار مـي رود ، در طـي               
 دوران تحصيل دراين زمينه آگاهي لازم را كسب نموده و         

لذا پژوهشگران بر آن     .همجنين خود به آن عمل نمايند       
شدند تحقيقي درايـن راسـتا بـه منظـور تعيـين عـادات              

مامـايي همـدان درمـورد      رفتاري دانشجويان پرسـتاري و    
 وضعيت كنـوني و    عفونت سيستم ادراري انجام دهند، تا     

تـا شـايد   . بررسي نماينـد  تاثيرآموزش برعادات رفتاري را 
 ب تــصميم گيــري مــسئولين وـق موجـــيـــقـنتــايج تح

  .هاي آموزشي گردد روش اساتيد درتغييرات كلي در

  :روش كار 
ه   اين پژوهش يك مطالعه توصيفي اسـت و جامع ـ          

  نفـراز دانـشجويان دختـر تـرم اول و     133 پژوهش شامل 
   .ده پرستاري و مامايي همدان مي باشآخر دانشكد

ن پـــژوهش ـات در ايــــلاعــــابـــزار گـــردآوري اط  
اي مشتمل بر پنج بخش اسـت،كه بخـش اول       پرسشنامه

  آن صــفات مشخــصه واحــدهاي مــورد پــژوهش و ســاير 
ري تغذيـه ،     مربوط  به عـادات رفتـا       :بخش ها به ترتيب     

مــصرف مايعــات، فعاليــت روزمــره و بهداشــت سيــستم  
  .ادراري تناسلي مي باشد

جهت اعتماد علمي علاوه بر مطالعه كتب و نشريات           
از نظرات اساتيد پرستاري اسـتفاده شـد و بـراي پايـايي             

ــريب آلف  ــشنامه از روش ض ـــاكـپرس ـــ اده ـرونباخ استف
  .گرديد
 ــ    ــاري واحــدهاي م ــادات رفت ــين ع ورد ـجهــت تعي

     لات مطـابق بـا رفتارهـاي صـحيح امتيـاز          اپژوهش سـئو  
داده شد سپس برگه ها تـصحيح شـد و پـس از تعيـين               

رات بالاي ميانگين مطلـوب     ـميانگين نمرات هر بخش نم    
پـايين ميـانگين نـامطلوب محـسوب         نمرات مـساوي و    و

  .گرديد
اده ـف ــتـدر پايان پس از جمع آوري اطلاعات بـا اس        

 تجزيـه وتحليـل آمـاري روي آن انجـام           spssاز نرم افزار  
  .دــش
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 :نتايج 
      نتايج پژوهش در مورد مشخصات دموگرافيك نشان       

 سال و مجـرد  20-25اكثريت واحدها در گروه سني  . داد
  .و ساكن خوابگاه مي باشند

از نظر عادات اكثـراً گوشـت ماكيـان ، چربـي هـا و                 
ي و تخـم    حبوبات را گاهي اوقات و لبنيات ، گوشت مـاه         

مرغ و شكلات و سبزي ها و ميوها را اكثر اوقات و برنج و         
رف مـي نماينـد و از بـين         ـهميـشه مـص   را   نان و آجيـل   

زي ها سبزي خوردن و از بين ميوه ها سيب بيشتر           ـبـس
  .مي خورند

نتايج پژوهش در مـورد عـادات رفتـاري واحـدهاي             
مورد پژوهش در رابطه با تغذيـه نـشان داد در مجمـوع ،         

  .رفتار نامطلوب دارند)  %4/53 (كثريتا
از نظر مصرف مايعات بيـشترين درصـد آب تـصفيه             

   شـير كـم مـصرف        )%6/58(اكثريـت   . شده مي آشـامند   
% 4/74 آب ميـوه كـم مـي خورنـد و          %5/72كننـد و    مي

در ميزان مصرف آب    . كنندنوشابه گازدار زياد مصرف مي    
  . آمده است1جدول شماره 

  
راواني واحدهاي مورد پژوهش برحسب ميزان توزيع ف : ١جدول 

  مصرف آب روزانه
  

 هواي سرد هواي گرم
 فراواني درصد فراواني درصد

 ميزان مصرف آب روزانه

١/٣٩  
١/٣٠  
٣/٢٦  
٦/٤ 

٥٢  
٤٠  
٣٥  
٦ 

٩  
٨/١٨  
٩/٤٥  
٣/٢٦ 

١٢  
٢٥  
٦١  
٣٥ 

  ) ليوان ٨بيش از ( زياد 
  )  ليوان ٦‐٨(متوسط 

  ليوان ) ٣‐٥( كم 
 )يوان  ل٠‐٢(خيلي كم 

 جمع ١٣٣ ١٠٠ ١٣٣ ١٠٠
  

يافته هاي پژوهش در مورد عادات رفتـاري در رابطـه بـا             
در مـورد   . نـشان داده شـده     1مصرف مايعـات در نمـودار       
 چگـونگي   2و نمـودار      3 و 2 فعاليت روز مـره  جـداول      

  .ي فعاليت روزانه را نشان مي دهد رفتارعادات
  

ش برحسب ميزان توزيع فراواني واحدهاي مورد پژوه : ٢جدول 
  هاي روزانه فعاليت

  
  

 درصد فراواني ميزان فعاليت بدني روزانه

  ) ساعت 8بيش از ( زياد 
  ) ساعت 6-8( متوسط 

  ) ساعت 4كمتر از ( خيلي كم 

5/19 
5/19  
3/29 

٢٦  
٢٦  
٣٩  

  ١٣٣  ١٠٠  جمع
  

  

 توزيع فراواني واحدهاي مورد پژوهش برحسب نحوه اياب  : ٣جدول
  و ذهاب

  

 درصد فراواني  نحوه اياب و ذهاب 
  پياده روي 

  با وسايل نقليه موتوري
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توزیع فراوانی واحدهای مورد پژوهشی برحسب عادات  : ١نمودار 
  مصرف مایعات روزانه
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 واحدهای مورد پژوهشی برحسب عادات توزیع فراوانی : ٢نمودار 
  فعالیت روزانه

  

  

ــستم ادراري      ــت بهداشــت سي ــادات رعاي ــر ع از نظ
بيـشترين  .  سابقه عفونت ندارند   )%7/73 (تناسلي اكثريت 

زماني كه   %85  درصد واحدهاي مورد پژوهش به ترتيب     
روند ،  احساس دفع ادرار دارند بلافاصله به دستشويي مي       

ه ـــ ـدام بـه دفـع مثان     ـــز خواب اق  شب ها قبل ا   % 5/92
اده ــ ـفــبـراي اسـتحمام از دوش است      % 97 مي كننـد ،   

بعد از اجابت مزاج از جلو به عقب خود         % 7/85كنند،  مي
ود را ـــــدر دوران قاعــدگي خ% 5/92د و ــــشوينرا مــي

 رعايـت بهداشـت فـردي را         عـادات  3نمـودار   . شويندمي
  .دهد نشان مي
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توزیع فراوانی نسبی واحدهای مورد پژوهشی بر حسب  : ۳نمودار 
 عادات بهداشت فردی

  
از نظر رابطه عادات رفتاري و تـرم تحـصيلي نتـايج               

 دانشجويان ترم آخـر عـادات       )%9/57(نشان داد، اكثريت    
دانشجويان ترم  % 50كه غذايي نامطلوب دارند ، در حالي     

بيـشترين درصـد    . لوب اسـت  اول عادات غذايي آنها نامط    
ر عـادات مـصرف مايعـات        دانشجويان تـرم آخ ـ    )7/66%(

دانـشجويان تـرم اول عـادات       % 9/53، ولي   مطلوب دارند 
ــد    ــامطلوب دارن ــات ن ــصرف مايع ــت. م ) % 9/57(اكثري

دانشجويان ترم اول وآخر به طور مساوي عادات فعاليـت          
دانشجويان ترم  )% 9/78(اكثريت  . روزمره نامطلوب دارند  

دانشجويان ترم اول عادات رعايت بهداشـت        %8/65خر و آ
در ضمن آزمون هاي آمـاري بـين        . تناسلي مطلوب دارند  

صفات مشخصه و عادات رفتاري رابطه معنـي دار آمـاري           
   .)<P 05/0(را نشان نداد

  

  :بحث 
نتايج حاصل از اين پژوهش درمورد عادات رفتاري      

ــشترين   ــشان داد ، كــه بي ــه ن ــا تغذي  درصــد دررابطــه ب
كـه  . دــ ـي دارن ــ ـار نامطلوب ـواحدهاي مورد پژوهش رفت   

تواند از عوامل مستعد كننده عفونت ادراري در آنـان           مي
باشد ، زيرا عادات غذايي ريسك فاكتور مهمي براي ابتلا          

ــاروري اســت   ــه عفونــت ادراري در ســنين ب در ).  10(ب
بـر روي تعـدادي از دانـشجويان        1مطالعه اي كه فاكسمن   

انشگاه  ميشيگان انجام داده  گوياي تـاثير رژيـم           دختر د 
  ).9(غذايي بر ابتلا به عفونت ادراري بوده است

از نظر عادت مـصرف مايعـات اكثريـت نمونـه هـا          
كننـد ، آب    نوشند ، شير كم مـصرف مـي       چاي پرنگ مي  

خورند، درصد كثيري نوشابه گـازدار بمقـدار        ميوه كم مي  
صرف مكـررآب ميـوه     كنند ، در حاليكه م    زياد مصرف مي  

تازه به ويژه آب انواع انگور ونوشيدن شيرموجب كـاهش          

و هم چنين مصرف چـاي و       ) 10(شود  عفونت ادراري مي  
نوشــابه هــاي گــازدار از عوامــل مــستعد كننــده عفونــت 

در پژوهشي كه فاكـسمن     . )7(شوند  ادراري محسوب مي  
انـد،  دانشگاه ميشيگان آمريكـا انجـام داده        در و همكاران 

ثريت واحدهاي مورد پـژوهش كـه دانـشجويان دختـر           اك
مبتلا به عفونت ادراري بودند نوشابه هاي گازدار را زيـاد           

ها به انـدازه كـافي      اكثريت نمونه ). 11(مصرف مي كردند  
آشامند، در صـورتي كـه نوشـيدن آب فـراوان از            آب نمي 

ــژوهش ) 8(كنــد عفونــت ادراري پيــشگيري مــي و در پ
ن مـصرف كـم مايعـات بـا بـروز           نصيري اميري و همكارا   

  ).3(عفونت ادراري ارتباط داشته است
اكثريت واحـدهاي مـورد پـژوهش فعاليـت روزمـره             

كمي داشتند و رفت آمد خود را با وسايل نقليه موتـوري            
كننـد در صـورتي   دهند و هم چنين ورزش نميانجام مي 

ــاء       كــه تحــرك و ورزش نقــش مــوثري  در ســلامت ايف
    طـور عفونـت ادراري يكـي از عـوارض          كند و همـين     مي

  .)7(بي تحركي است
 و همكاران در سـوئد      12در پژوهشي كه تكودوميرووا     

كه رعايت بهداشت ناحيـه       شده  نشان داده  داده اند انجام  
ــسي تنا ــت ادراري نقــش ب ــروز عفون ار مهمــي ســلي در ب

 نمونه هـاي پـژوهش رفتـار         ديگر در پژوهشي ). 10(دارد
البتـه  ). 11(ناحيه تناسلي نداشتند    بهداشتي مطلوبي در    

عده كثيري از دانشجويان اين پژوهش رعايـت بهداشـت          
دهند و  ناحيه تناسلي ادراري را در حد مطلوبي انجام مي        

دانشجويان ترم آخر در اين مورد از رفتـار مطلـوب تـري             
 كه نشان دهنده تـاثير آمـوزش بـر          برخوردار مي باشند،    

  .رفتار است
  :ييجه نهاينت

ــ   ه طــور كلــي بــر خــلاف انتظــار عــادات رفتــاري  ب
دانشجويان در حد كاملاً مطلوبي نبـود و تفـاوت زيـادي            
بين ترم اول و آخر مشاهده نـشد و نتـايج آزمـون هـاي               
    آماري هم اختلاف معنـي داري را نـشان نـداد، بـه نظـر              

مي رسد آموزش در طي تحصيل نتوانـسته تغييـر رفتـار            
لـذا  . انشجويان ايجاد نمايد  مطلوب را در عادات اكثريت د     

ـــد     ــط و اساتيـ ــسئولين ذي رب ــود ، م ــي ش ــيه م توص
پرستــاري و مامائي بـا بـازنگري روش هـاي آموزشـي و       

  ب را ـي و غذايي تغييرات مناسـتوجه به امكانات بهداشت
  . در رفتار بهداشتي دانشجويان ايجاد نمايند

                                                           
1- Foxman  2 - Tchoudomirova 



  

  ۲۸ ۲۸ ، شماره مسلسل ۱۳۸۶ ، پاييز و زمستان ۲دوره پانزدهم ، شماره     مجله علمي دانشكده پرستاري و مامائي همدان

  
48

پيشنهاد مي شود ، در ارزشيابي تكويني دانشجويان          
ا به مطالعه تحقيقـات انجـام شـده ، و ارائـه كنفـرانس               ر

توسط آنان در زمينه عـادات رفتـاري ترغيـب نمـوده تـا              
موجبات افزايش آگاهي و ايجاد نگرش و عملكرد مطلوب         

  .در آنان فراهم شود 
هم چنين از نظرات كارشناسان تغذيه در بهبود برنامه             

ــشگاه توز  ــتوران دان ــه در رس ــشجويان ك ــذايي دان ــع غ       ي
همين طور از عرضه و فـروش       . مي گردد، استفاده نمايند   

مواد خوراكي كه براي سلامتي مضرند در بوفـه دانـشگاه           
 .خودداري گردد

  :سپاسگزاري 
 بدين وسيله از كليه همكاران و دانشجوياني كـه در            

انجام اين پژوهش صادقانه با ما همكاري نمودنـد كمـال           
  .ائيمتشـكر و قدردانــي را مي نم
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