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  مقاله پژوهشي
  

آمدي ادراك شده در دانش آموزان مقطع   پرخاشگري و خود كار بررسي رابطة
  متوسطة شهر همدان

    
  ****دكتر بابك معيني، ***دكتر محمد احمدپناه، **دكتر سيدمحمدمهدي هزاوه اي ،*سيدمصطفي سيارپور

  *****دكتر عباس مقيم بيگي
 

  11/12/90:   ،  پذيرش        5/8/90 :دريافت 
  

  :چكيده
خودكارآمـدي بـه عنـوان عامـل ميـانجي      . نقش مهمـي دارد  اجتماعي  رواني سازگاري بيني پيش در پرخاشگري :مقدمه و هدف 

  .  شناختي، بر قضاوت فرد در مورد توانايي تفكر، هيجان وعمل فرد اثرمي گذارد
ن پسر دبيرستانهاي شـهر همـدان در سـال تحـصيلي            آموزا   اين مطالعه يك پژوهش همبستگي است كه روي دانش         :روش مطالعه   

به نسبت مدارس موجود در هر ناحيه، تعدادي     . اي صورت گرفت    اي چند مرحله    گيري به روش خوشه     نمونه.  انجام شد  89-1388
  . آموز تكميل شد  دانش499هاي پرخاشگري باس و پري و خودكارآمدي ادراك شده موريس توسط  پرسشنامه مدرسه انتخاب و

% 1/48. دانش آموزان از ميانگين نمره بالايي در خودكارآمـدي ادراك شـده برخـوردار بودنـد               % 1/16نتايج نشان داد تنها      :نتايج
بين دانش آموزان نواحي آموزش پرورش شهر از نظر متغير پرخاشـگري تفـاوت وجـود    . آموزان پرخاشگري بالايي داشتند  دانش
بين پرخاشگري و خودكارآمـدي ادراك شـده رابطـه منفـي وجـود              . فاوتي مشاهده نشد  اما از نظر متغير خودكارآمدي ت     . داشت
  . بيشترين ميزان پرخاشگري در دانش آموزان مقطع سوم دبيرستان مشاهده شد. داشت
 پرخاشگري بالا و خودكارآمدي پايين در نوجوانان از عوامـل مهـم و تعيـين كننـده در زنـدگي آينـده ايـن قـشر بـه                  :نهايينتيجه  

صوص در زمينه هاي اجتماعي ،هيجاني و تحصيلي ميباشد و لازم است در برنامه هاي آموزش بهداشت رواني و ارتقاء سـلامت                      خ
  .مد نظر قرار گيرد 

   

 خودكارآمدي ادرارك شده/ پرخاشگري  :كليد واژه ها
  

  :مقدمه 
در مدارس عمومي خـشم مفـرط همـراه بـا نقـص در                

تاري، بيگانگي با همسالان و     عملكرد تحصيلي، مشكلات رف   
ايـن وضـعيت    . )1(مشكلات جسمي و روانـي بـوده اسـت          

همچنين بـا موضـوعات هيجـاني و ذهنـي در نوجوانـان از              
قبيل لجبازي و بي اعتنايي، اختلالات رفتاري، افسردگي، و      

علاوه بر اين، خشم معمـولاً      . )2(اضطراب همراه بوده است     
  ران در تمـام سـنين     منجر به پرخاشگري در پسران و دخت      

  
  
  

  
  اگر چه تجربه خـشم يـا آسـتانه آن در دو جـنس             . ميشود

تفــاوت نــدارد، نوجوانــان دختــر بيــشتر پرخاشــگري غيــر 
مستقيم و نوجوانان پـسر بيـشتر پرخاشـگري مـستقيم را            

 تلاشها براي كاهش خشم و پرخاشگري      ).3(ميدهند  نشان  
ات در  در مدارس موفقيت آميز بوده است و بيشترين تـأثير         

هايي ديده شده است كه مهارتهـاي شـناختي را مـد      برنامه
 اهميـت  بـه  اسـت  هـا   محققـان سـال  ).4(انـد   نظر داشته

  -روانـي  سـازگاري  مـشكلات  بينـي  پـيش  در پرخاشـگري 
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  )sayyarpour@umsha.ac.ir(كارشناس ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشكي همدان *

  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي همدانعمومي استاد گروه بهداشت  **
 استاديار گروه روانپزشكي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان ***

  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي همدانبهداشت عمومياستاديار گروه  ****

 انشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي همداناستاديار گروه آمار و اپيدميولوژي د*****
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روانـشناسان معتقدنـد اخـتلال    ). 5،6(اند برده پي اجتماعي
  پرخاشگري ريـشه بـسياري از مـشكلات روانـي و رفتـاري            

ايـن رفتارهـا در صـورت بـروز ميتواننـد           . ميباشدنوجوانان  
سبب مشكلات بين فردي، جرم، بـزه، و تجـاوز بـه حقـوق              

ــواع  ديگــران شــده و در صــورت درون ــه ايجــاد ان ريــزي ب
پرخاشـگري رفتـاري    . مشكلات جسمي و رواني منجر شود     

به فردي  ) جسماني يا زباني    (است به قصد آسيب رساندن      
مفهوم اصـلي در    . دارايي ديگران ديگريا خود يا نابود كردن      

هـا نـشان داده اسـت          نتايج پژوهش  .اين تعريف، قصد است   
كه پرخاشگري، از شاخص هاي مهم پـاره اي از اخـتلالات            
  رواني مانند اخـتلال شخـصيت ضـد اجتمـاعي بـه شـمار              

اند رفتار  ها نشان داده  پاره اي ديگر از پژوهش    ) . 7( مي آيد 
ماني ماننـد بيمـاري قلـب و      پرخاشگرانه با بيماريهاي جـس    

 مفـاهيم ). 8،9(عروق و سر درد تنشي نيز در ارتباط است 

 بـه  يكـديگر  جاي به گاهي پرخاشگري، و تندخويي خشم،

 خشم توان مي مفهوم، سه اين جداكردن براي. روند مي كار

 و نگـرش  عنـوان  بـه  را تـوزي  كينـه  هيجـان،  عنـوان  به را
 عنوان به خشم .گرفت نظر در رفتار عنوان به را پرخاشگري

 توزي كينه شالودة كه شود مي توصيف هيجاني حالت يك

 نگرش كينه توزي از مراد. دهد مي تشكيل را پرخاشگري و

 پرخاشـگرانه  رفتـار  سوي به را فرد كه است اي پرخاشگرانه

 قابـل  رفتـاري  عنـوان  به پرخاشگري كه درحالي كشاند مي

 در ميشود انجام رساندن زيان يا آسيب هدف با كه مشاهده

 عامل 3 پسران نمره بالاتري در ).10(است گرفته شده نظر
). 11(پرخاشگري، خشم و بدگماني نسبت به دختران دارند   

اثرات فردي و اجتماعي اين خشونت ها بر كـسي پوشـيده            
دانش آموزي كه به هـر علـت در محـيط آموزشـي             . نيست

 بـر   تحت خشونت هاي كلامي يا بدني قرار مي گيرد علاوه         
احساس نا امنـي و بيـزاري از مدرسـه، كـه عواقـب آن در                
زنــدگي تحــصيلي او بــه تــدريج خــود را بــه صــورت افــت 
تحصيلي يا ترك تحصيل آشكار خواهد كرد اثـرات نـاگوار            
اين نوع رفتار را در طول زندگي به همـراه خواهـد داشـت              

از طرفي افزايش خود كارآمدي عمومي روشي مفيد      .  )12(
 كه با هـدف حـل مـشكلات هيجـاني اسـت             در مداخلاتي 

  يــــــدرك خودكارآمدي به عنوان عامل ميانجباشد  مي

  
شناختي بر قضاوت ازتوانـايي، تفكـر، هيجـان وعمـل فـرد             

 ارتباط از حاكي شده انجام هاي پژوهش). 13(اثرمي گذارد
 يـك  نمونه عنوان به .است يادگيري مشكلات با پرخاشگري

 سـوم  يـك  و هـستند  ندخوانيك دچار كه كودكاني چهارم

 هستند پرخاشگر درخواندن، ناتواني اختلال به مبتلا كودكان
عقيده بر اين است كه عبور از مرحلـه نوجـواني بـه              ).14(

جواني زمان تغيير در روان و رفتار بوده، تصميم گيـري در            
مورد سبك زندگي سالم اساس شكل گيري شخصيت فرد         

ين متاثر از رفتارهاي    در حقيقت وضعيت سلامت بالغ    . است
رفتارهـاي پـر    . بهداشتي دوران كـودكي و نوجـواني اسـت        

مخاطره در نوجواني همچون مصرف سـيگار، الكـل ومـواد           
مخدر، خشونت و تغذيه ناسالم به صورت كوتاه يا درازمدت          
تاثير دائمي در بزرگـسالي خواهـد داشـت كـه تغييـر ايـن          

 بـروز و    بيـشترين ). 15(رفتارها بسيار مـشكل خواهـد بـود       
 كلـي  طـور   به.ظهور پرخاشگري در سنين نوجواني است 

 رفتـار  بـروز  در را متعددي و مختلف بسيار عوامل توان مي

 يادگيري وراثتي، و زيستي عوامل. دانست مؤثر پرخاشگرانه

 هاي محرك و سو يك از شناختي پردازش و محيطي هاي

 زبـرو  مهم عوامل جمله از ديگر از سوي فرد خود به مربوط
 بسياري از تنش ها و نا آرامي ها ).16(هستند  پرخاشگري

در مدرسه ناشي از رفتارهاي ميـان فـردي دانـش آمـوزان             
است كه به رغم زمينه هاي اجتماعي و فرهنگـي متفـاوت            
در كنار هم در مدرسه تحصيل ميكننـد و هرگـز آموزشـي             
براي ايجاد تفاهم و بهبود مهارتهاي اجتماعي دريافت نمي         

بيشتر پژوهـشگراني كـه طرحهـاي عمـده در          ). 12(دارند  
زمينه مقابله با خشونت در مـدارس ارائـه داده انـد تاكيـد              
دارند كه برنامه هاي پيشگيري از خشونت بايـد بخـشي از            
برنامه هاي آموزشي در مـدارس باشـد و كليـه شـهروندان             
بايد در زمينه پيشگيري از خشونت به همان اندازه كـه در            

ي قلبي ، سرطان و ساير بيماريهـا راهنمـايي         مورد بيماريها 
به همين جهت اين پـژوهش      ). 12(ميشوند آموزش ببينند  

براي نخستين بار در شهر همدان با هدف بررسي وضـعيت           
ميزان پرخاشگري و خودكارآمـدي مـوثر بـر آن در دانـش             
آموزان دبيرستاني مدارس دولتي با بهره گيـري از تئـوري           

  .خودكارآمدي انجام گرفت
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  :روش كار
 بـود كـه     توصـيفي تحليلـي   اين مطالعه يـك پـژوهش            

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شـهر همـدان در          برروي  
نحوه انجام مطالعـه    .  انجام گرفت  1388-89سال تحصيلي   

بدين شرح بود كه پس از هماهنگي با مسئولين آمـوزش و            
پرورش شهرستان همدان، نمونه گيري طبقه اي خوشه اي         

له اي صـورت گرفـت كـه ابتـدا دو ناحيـه شـهر               چند مرح 
همدان بعنوان طبقات در نظر گرفتـه شـدند و سـپس بـه              

 دبيرسـتان از    4نسبت مدارس موجود در هر ناحيه تعـداد         
 دبيرستان از ناحيـه دو، و بـه صـورت           4ناحيه يك و تعداد     

تصادفي بر اساس نقشه جغرافيايي شهر انتخاب شـد و بـه            
 كـلاس از سـه    3هر مدرسـه    نسبت كلاس هاي موجود در      

هـاي    و پرسـشنامه    مقطع اول، دوم و سوم انتخاب گرديـد         
 پـري و خـود كـار آمـدي ادراك شـده             -پرخاشگري بـاس  

موريس جهت ارزيابي وضعيت موجـود و تجزيـه و تحليـل            
 نفر از دانش آموزان قرار آنـان قـرار          499 در اختيار    عوامل،
سـشنامه هـا     نفر از دانش آموزان از پر كردن پر        34. گرفت

 گفتني اسـت كـه آزمودنيهـاي پـژوهش در           .امتناع كردند 
زمينه چگونگي انجام طـرح و محرمانـه بـودن اطلاعـات و             
همچنين هدف از انجام ايـن طـرح توجيـه گرديدنـد و در              

در ضمن جهت سـنجش     . صورت تمايل وارد مطالعه شدند    
پايايي و روايي پرسشنامه خود كارآمدي ادراك شده تعداد         

جهـت سـنجش پايـايي از آلفـاي         . انتخـاب شـدند    نفر   30
كرونباخ و براي سنجش روايي پانـل متخصـصين تـشكيل           

پس از جمـع آوري اطلاعـات، تجزيـه و تحليـل بـا            . گرديد
هاي تحليل واريانس يك طرفه، و ضـريب          استفاده از آزمون  

هـاي    كليه تجزيـه و تحليـل     . انجام شد همبستگي پيرسون   
 spss نرم افزار آمـاري        16خة  اين پژوهش با استفاده از نس     

  .انجام شد
گرد آوري اطلاعات در ايـن پـژوهش بـا اسـتفاده از چنـد               

شـناختي     متغيـر جمعيـت    7پرسشنامه استاندارد و افزودن     
سن، محل سكونت، نام دبيرستان، شغل پدر، شغل مـادر،          (

بود كه به روش خود گزارشي جمـع آوري اسـتفاده           .....) و  
  :كه عبارتند از بخش بود 2شد و  شامل 

  پرسشنامه پرخاشگري باس و پري  -1

  
 پرسشنامه مقياس خود كارآمدي درك شده موريس -2

  پرســـــــشنامه پرخاشـــــــگري بـــــــاس و پـــــــري
)Buss &Perry Aggression Questionnaire() 17( كــه

 18-22ايـن پرسـشنامه بـراي افـراد         .  سوال بود  29شامل  
تـا   )  نمره 5 (ساله استاندارد شده است و از كاملاً شبيه من        

 .، درجه بندي شـده اسـت      ) نمره 1(اصلا  شبيه من نيست      
 9(بـدني   پرخاشـگري ، رفتـاري  عامل چهار پرسشنامه اين

 ) سـوال 7(، خـشم  ) سـوال 5(كلامـي   پرخاشگري )سوال

يكـي از سـؤالات   . كنـد  مـي  ارزيابي را ) سوال8(وبدگماني 
 در. شـود   به صورت معكـوس نمـره گـذاري مـي         )7شماره  (

 يا حركتي مؤلفه سه در عوامل اين) 1386( سامانيمطالعه

 و )خـشم ( هيجـاني  ،)كلامـي  و بدني پرخاشگري ( ابزاري
شـده و در نهايـت بـراي     بندي طبقه) بد گماني(ي شناخت

، ) سـوال  6(، رنجـش    ) سـوال  7(پرخاشگري بدني و كلامي     
 سـوال   27، در كـل     ) سـوال  7(و بد گماني    ) سوال7(خشم  

اس خـود كارآمـدي درك شـده        مقي ـ. تعيين گرديـده بـود    
) Muriss perceived self efficacy scale() 17 (مـوريس 

براي اندازه گيري خود كار آمدي در سـه حيطـه خـود             كه  
كار آمدي تحصيلي ، خود كار آمدي اجتماعي و خـود كـار      

خود كارآمدي ادراك شده    . آمدي هيجاني بكار رفته است      
بـر انطبـاق    در سه حيطه خود كارآمدي تحصيلي منطبـق         

عملكردي بندورا ، خـود كارآمـدي اجتمـاعي منطبـق بـر             
تجربيات جانشيني بندورا و خود كارآمدي هيجاني منطبق        

نمونـه اي از سـولات      . بر بعد هيجاني بنـدورا بـوده اسـت          
زماني كـه در كـار هـاي مدرسـه          ( خودكارآمدي تحصيلي   

برايم مشكلي پيش بيايد به راحتـي از معلمـم كمـك مـي              
بـه  (نمونـه اي از سـولات خودكارآمـدي اجتمـاعي           ). گيرم

راحتي نظراتم را بيان ميكنم حتي اگر همكلاسي هـايم بـا            
نمونه اي از سـولات خودكارآمـدي       ). نظراتم مخالف باشند  

زماني كه يك حادثه ناگوار و بد اتفاق مي افتد به           (هيجاني  
  .ميباشد ) خوبي به خودم دلخوشي ميدهم

  :نتايج 
از دانـش آمـوزان     % 1/48دهـد كـه       ن مي  نشا 1جدول       

مقطع متوسطه شهر همدان نمره بالاتر از نقطه برش را در           
  وردارـمقياس پرخاشگري نسبت به بقيه دانش آموزان برخ
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همچنين ميزان پرخاشگري در دانش آموزان ناحيـه        .بودند  
 2جـدول   . يك شهر بيشتر از دانش آموزان ناحيـه دو بـود          

مدي را به تفكيك ناحيه آمـوزش و        فراواني نسبي خود كارآ   
نتايج حاكي از آن بود كـه       . پرورش شهر همدان نشان داد      

از دانش آمـوزان شـهر از خودكارآمـدي بـالا           % 1/16فقط    
همچنين ميزان خودكارآمـدي در دانـش       . برخوردار بودند   

 .آموزان ناحيه دو بيشتر از دانش آموزان ناحيـه يـك بـود              
حـسب متغيـر هـاي سـن،         مشخصات آزمودنيها بر   3جدول

  .محل سكونت، پرخاشگري و خودكارآمدي را نشان ميدهد       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
همانطور كه از اين جدول بر مي آيد بالاترين نمره ميانگين 
پرخاشگري در دانش آموزاني كه در مركـز شـهر سـكونت            
دارنــد و كمتــرين ميــانگين نمــره پرخاشــگري در دانــش  

ي شهر سـكونت داشـتند گـزارش شـده        آموزاني كه در بالا   
همچنين در اين جدول بالاترين ميانگين نمره خود        . است  

كارآمدي در دانش آمـوزاني كـه در بـالاي شـهر سـكونت              
و پــايين تــرين ميــانگين نمــره خــود ) ناحيــه دو(داشــتند

ناحيه (كارآمدي مربوط به دانش آموزاني كه در پايين شهر 
  . تسكونت داشتند گزارش شده اس) يك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرخاشگري به تفكيك ناحيه فراواني و درصد :1جدول  
  

    غير پرخاشگر  پرخاشگر

 درصد فراواني درصد فراواني  دبيرستانها

  

  كل

  247  4/47  130  6/52  117  1ناحيه 

  218  4/56  95  6/43  123  2ناحيه 

  465  -  225  -  240  كل

  %100  9/51  -  1/48    ميانگين

  
  

   خودكارآمدي ادراك شده به تفكيك ناحيه فراواني و درصد:2جدول 
  

    خودكارآمدي بالا  خودكارآمدي متوسط  خودكارآمدي پايين

  درصد  فراواني درصد فراواني درصد فراواني  ناحيه
  كل

  248  درصد  35  6/28  71  3/57  142  1ناحيه 

  217  1/14  40  2/25  55  4/56  122  2ناحيه

  465  3/18  75  -  126  -  164  كل

 %100  - - 27 - 9/56 -- ميانگين

  
  

  مشخصات آزمودنيها برحسب متغير هاي سن، محل سكونت، پرخاشگري و خودكارآمدي: 3 جدول
  

  متغير  

  خودكارآمدي  پرخاشگري  سن
  سكونت

  حداكثر  حداقل  انحراف معيار ميانگين حداكثر  حداقل اف معيارانحر ميانگين حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين

  85  28  87/12  63/48  120  37  75/13  15/75  18  14  98/0  96/15  شمال

  90  28  36/12  14/52  96  41  74/14  38/69  19  14  28/1  67/15  جنوب

  84  23  04/12  19/51  115  26  35/19  06/77  18  14  099/1  67/15  شرق

  89  23  73/10  5/49  119  26  72/15  19/76  18  14  1/1  98/15  غرب

  95  30  96/11  13/50  115  24  64/15  72/78  18  14  99/0  95/15  مركز
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 را نـشان    ماتريس همبستگي متغيرهاي پـژوهش     4جدول  
همانطور كه جـدول نـشان ميدهـد بـين متغيـر            . مي دهد 

مقياسهاي  زير و خودكارآمدي ادراك شده   و سن دموگرافيك
خودكار آمدي ادراك شده مانند خود كارآمدي تحصيلي و         

خودكارآمدي در  . اردهيجاني رابطه معنا دار آماري وجود د      
دانش آموزان مقطع اول دبيرستان كمتر از دانـش آمـوزان           

بين خودكارآمـدي تحـصيلي،     . ساير مقاطع تحصيلي است   
پرخاشگري و زير مقياسهاي آن بجز خشونت رابطـه معنـا           

دانش آموزاني كه نمرات پرخاشگري     . دار آماري وجود دارد   
ايين تـري   بالاتري داشته اند از خود كارآمدي تحـصيلي پ ـ        

ــد بــين خودكارآمــدي ادراك شــده كــل ، . نيــز برخوردارن
پرخاشگري و زير مقياسهاي آن ماننـد خـشم و خـصومت            

  بقيه مـوارد معنـا داري      . رابطه معنا دار آماري وجود داشت     
  

       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  . باشد در جدول مشخص مي

 نتايج تحليل واريانس تفاوت پرخاشـگري در        5جدول        
همـانطور كـه در     . ميان مدارس مختلـف را نـشان ميدهـد        

جدول مشخص ميباشد بين دانش آموزان مدارس متوسطه 
. دار وجـود دارد     شهر از نظر متغير پرخاشگري تفاوت معني      

همچنين در زير مقياس پرخاشگري كلامي و بدني نيز بين 
دانش آموزان نواحي مختلف شهر تفاوت معنـي دار آمـاري         

  . وجود دارد
 نتايج تحليل واريانس تفاوت خودكارآمدي در       6جدول       

همانطور كه در جدول    . ميان مدارس مختلف نشان ميدهد      
مشخص ميباشد بين دانش آمـوزان مـدارس شـهر تفـاوت            

  .معني دار آماري در اين متغير وجود ندارد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش  : 4جدول 
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير

                  -  سن-1
                -  *176/0  خودكارآمدي تحصيلي-2
              -  *461/0  064/0   اجتماعي"-3
            -  *471/0  *447/0  *152/0   هيجاني" -4
          -  *84/0  *77/0  *784/0  *169/0   عمومي"-5
        -  052/0  059/0  004/0  069/0  005/0   خشونت-6
      -  *517/0  089/0  074/0  03/0  *108/0  01/0   پرخاشگري بدني و كلامي-7
    -  *4/0  *45/0  *092/0  039/0  045/0  *15/0  046/0   خشم-8
  -  *37/0  *23/0  *243/0  *093/0  037/0  037/0  *125/0  002/0  خصومت-9

  *649/0  *74/0  *757/0  *755/0  *113/0  072/0  039/0  *158/0  007/0  پرخاشگري كلي-10
  

  .وت پرخاشگري در ميان مدارس مختلفنتايج تحليل واريانس تفا : 5جدول
  F P  ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  منبع تغيير  متغير

  46/540  6  76/3224  بين گروهها
  پرخاشگري كل  36/250  458  62/114666  درون گروهها

  -  464  38/117909  مجموع
159/2  046/0  

  13/62  6  78/372  بين گروهها
  خرده مقياس  74/27  460  89/12762  درون گروهها

  -  466  67/13135  مجموع  خشم
239/2  39/0  

  62/82  6  72/495  بين گروهها
پرخاشگري بدني و   048/36  460  91/1658  درون گروهها

  -  466  64/17077  مجموع  كلامي
29/2  034/0  

  336/27  6  015/164  بين گروهها
  رنجش  649/22  460  63/10418  درون گروهها

  -  466  64/10582  مجموع
207/1  301/0  

  495/28  6  97/170  بين گروهها
  خصومت  513/34  458  083/15808  درون گروهها

  -  464  056/15978  مجموع
826/0  55/0  
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راك شـده   همچنين بين پرخاشـگري و خـود كارآمـدي اد         
  . را نشان داد) >r= ،05/0p -11/0(همبستگي منفي بود 

نتايج مطالعه نشان داد كه دانش آمـوزاني كـه بـا يكـي از               
كردنـد بيـشتر از سـاير دانـش آمـوزان             والدين زندگي مـي   

پرخاشگر بودند كه البته اين مسئله از نظر آماري معنـا دار            
 دانش آموزاني كه محل سكونت بالاي شهر داشـتند          . نبود

نسبت به بقيه دانش آموزان پرخاشـگري كمتـري داشـتند        
كمترين ميزان  . ولي ين موضوع از نظر آماري معنا دار نبود        

خود كارآمدي در دانش آموزان مقطع اول متوسـطه بـوده           
كمترين ميزان خود كارآمدي در دانش آمـوزاني كـه          .است  

ا فوت شـده گـزارش شـده بـود ولـي ايـن              پدرشان بيكار ي  
كمتـرين ميـزان خـود    . مسئله از نظر آماري معنـادار نبـود       

كارآمدي در دانش آموزاني كه با يكي از والدين زندگي مي        
كردند گزارش شده بـود ولـي ايـن مـسئله از نظـر آمـاري                

  .معنادار نبود 
  :بحث

تــرين مراحــل رشــد و تكامــل انــسان  نوجــواني از مهــم    
تواند زمينه ساز بروز     هاي رشدي آن مي     د كه ويژگي  باش مي

انواع اخـتلالات رفتـاري، بزهكـاري، سـوء مـصرف مـواد و              
با توجه به افزايش تعداد نوجوانان      . هاي رواني باشد    بيماري

و جوانــان در ســاختار جمعيتــي ايــران، شــناخت ســريع و 
برنامه ريزي مناسـب بـراي كنتـرل ايـن اخـتلالات، حـائز              

اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت      ). 19(شد  با اهميت مي 
پرخاشگري و خود كار آمدي ادراك شـده مـوثر بـر آن در              
  دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهر همدان با بهره گيري 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نتايج نشان داد كه بين     . از تئوري خود كار آمدي انجام شد      
خودكارآمدي و پرخاشگري ارتباط همبستگي منفي وجـود   

در مطالعه ميشل وليمز نيز ارتباط همبستگي منفـي         . دارد
نيز بين دو مؤلفه پرخاشگري و خود كارآمدي وجود داشته          

در مطالعه حسيني و همكـاران ميـزان شـيوع          ). 20(است  
بـوده  % 5/10اختلالات رواني در دانش آموزان شهر سـاري         

است كه پرخاشگري جزء يكي از شـايعترين اخـتلالات در           
 در مطالعـه حاضـر ميـزان        .ان بـوده اسـت    بين دانش آمـوز   

پرخاشگري در بين دانـش آمـوزان مقطـع متوسـطه شـهر             
بود كه از شيوع بالايي در بين دانش آمـوزان           % 48همدان  

ــن موضــوع كــه  . برخــوردار اســت ــاهني اي ــژوهش ك در پ
پرخاشگري در خانواده هاي گسسته يا بـا يكـي از والـدين             

ته هاي تحقيق حاضر    بيشتر است به اثبات رسيده كه با ياف       
هماهنگي دارد ولي از نظر آماري در اين مطالعـه معنـا دار             
نبوده است اين مسئله ميتواند به علت حجـم نمونـه باشـد     

 دانـش آمـوز بـا خـانواده هـاي      80كه در مطالعـه كـاهني       
گسسته جهت بررسي وضعيت پرخاشگري در نظـر گرفتـه          

ان داراي مورد از دانش آموز30شده بود و در مطالعه حاضر   
در مطالعـه حاضـر دانـش       ). 21(انـد     خانواده گسسته بـوده   

آموزاني كه نمرات بيشتري را در پرخاشگري دارند از خـود           
كارآمدي تحصيلي كمتري برخوردارند كه ايـن موضـوع در        
مطالعه عطاري و همكاران كه در دانش آموزان مقطع سوم          

بـين مـدارس    ) 22(راهنمايي نيز به اثبـات رسـيده اسـت          
واحي مختلف شـهر از نظـر پرخاشـگري رابطـه معنـا دار              ن

  شدهميزان خود كارآمدي ادراك . آماري وجود داشته است

  .نتايج تحليل واريانس تفاوت خودكارآمدي در ميان مدارس مختلف : 6جدول 
  F P  ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  منبع تغيير  متغير

  65/98  6  904/591  بين گروهها
  خودكارآمدي كل  603/135  459  66/62241  درون گروهها

  - 465 564/62  مجموع
727/0  628/0  

  765/39  6  592/238  بين گروهها
  559/21  459  771/9895  درون گروهها

  خرده مقياس
خودكارآمدي 

  -  465  363/10134  مجموع  تحصيلي
84/1  089/0  

  485/10  6  909/62  بين گروهها
خودكارآمدي   821/16  460  507/7737  درون گروهها

  - 466 415/7800  مجموع  اجتماعي
623/0  712/0  

  294/13  6  762/79  بين گروهها
  خودكارآمدي هيجاني  365/33  460  745/15347  درون گروهها

  -  466  507/15427  مجموع
398/0  88/0  
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در سه حيطه خود كارآمدي تحصيلي منطبـق بـر انطبـاق            
عملكردي بندورا ، خـود كارآمـدي اجتمـاعي منطبـق بـر             
تجربيات جانشيني بندورا و خود كارآمدي هيجاني منطبق        

از دانش آموزان  % 1/16ورا بوده كه فقط     بر بعد هيجاني بند   
شهر از خود كارآمدي بالا برخوردار وبقيه متوسط و ضعيف          

  .بودند
  :نتيجه نهايي

با توجه به نتايج به دست آمده از مطالعه فوق كه ميزان        
پرخاشگري بالايي را دربين دانش آموزان مقطع متوسطه و         

 پيشنهاد  همچنين ميزان كم خود كارآمدي را گزارش كرد       
مي شود مداخلات آموزشي مناسبي در راستاي بهبود ايـن          
وضعيت كه زمينه ساز رفتارهاي پرخطر مي باشـد صـورت           

  . گيرد 
با فعال سازي مركز مشاوره دانش آمـوزي و انجـام برنامـه             

ــزي ــشاوره     ري ــدمات م ــه خ ــور اراي ــه منظ ــامع ب ــاي ج ه
هاي منظم و مـستمر آمـوزش     شناختي و اجراي برنامه     روان

تـوان در جهـت ارتقـاء سـلامت روانـي            بهداشت رواني مـي   
   .آموزان گامهاي مفيد برداشت دانش
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