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 هقالِ پژٍّشي

 

نخاعی بستری  -ضایعه مغسی دارای  زخم فشاری در بیمارانابتلا به  ر سازعوامل خط 

 در منسل

 5سلطاویان دکتز علیزضا ،4، محسه صلًاوی*3د شمسائی، دکتز فزشی2، محمد يلی کیان1غلامحسیه فلاحی ویا

  ، همدان، ایزانداوشگبٌ علًم پزشکی همدان ، مزکز تحقیقبت مزاقبت بیمبری هبی مزمه در مىزل -1

  ، ایزان، داوشگبٌ علًم پزشکی همدانداوشکدٌ پزستبری ي مبمبیی ،داوشجًی کبرشىبسی ارشد پزستبری داخلی ي جزاحی -2

 ، همدان، ایزانمًاداستبدیبر، داوشگبٌ علًم پزشکی همدان، مزکز تحقیقبت اختلالات رفتبری ي سًء مصزف  -3

 ، همدان، ایزانداوشگبٌ علًم پزشکی همدان، مزکز تحقیقبت مزاقبت مبدر ي کًدک -4

 ، ایزانهمدان داوشگبٌ علًم پزشکیآمبر گزيٌ یبر استبد -5
 

 6/3/1332 پذیزش:  25/1/1332 دریبفت:

 چكیذه:

ايي هطالؼِ با  در هؼزض خطز ابتلا بِ سخن فشاري قزار دارًذ.ًخاػي بِ هیشاى سيادي  -ضايؼات هغشي دچاربیواراى   مقدمه:

 ًخاػي بستزي در هٌشل اًجام گزفت. -با ضايؼات هغشي سخن فشاري در بیواراىساي بزرسي ػَاهل خطزّذف 

اًجام شذ.  در ّوذاى 91در سال  بستزي در هٌشلبیوار  60در دستزس بز رٍي گیزي ايي هطالؼِ هقطؼي با ًوًَِ  روش کار:

 72الي 48فاصلِ ّز  بِ  ايٍ چک لیست ػَاهل سهیٌِبزادى بیواراى اس ًظز ػَاهل خطزساي سخن فشاري با هقیاس استاًذارد 

ٍ ًوزُ هقیاس بزادى ٍ ٍجَد ػَاهل ساػت بِ هذت سِ ّفتِ هَرد پايش قزار گزفتٌذ. جْت تؼییي رابطِ ابتلا بِ سخن فشاري 

 رگزسیَى لَجستیک، ضزيب ّوبستگي گاها استفادُ گزديذ.اي اس سهیٌِ

% تزٍهاي 5قطغ ًخاع،  %5% ضزبِ بِ سز، 7/6سکتِ هغشي، دچار % 3/83 % هزد بَدًذ،7/51بیوار هَرد هطالؼِ  60اس :ها یافته

( ٍ هؼیارّاي >05/0p)بیي هیشاى ّوَگلَبیي ٍ ابتلا بِ سخن فشاري  بَد.% 25 ستَى فقزات بَدًذ. هیشاى ابتلا بِ سخن فشاري

 (.>001/0pدار ٍجَد داشت)هقیاس بزادى  با  ابتلا بِ سخن فشاري ارتباط هؼٌي

کاّش درک حسي، افشايش رطَبت بستز، تغذيِ ًاهٌاسب، کاّش فؼالیت ٍ تحزک، افشايش اصطکاک ٍ سائیذگي،  :نهایی نتیجه

ًخاػي  -ت هغشي ٍ کاّش ًوزُ هقیاس بزادى اس ػَاهل خطز ابتلا بِ سخن فشاري در بیواراى با ضايؼا یيکاّش ّوَگلَب

 باشذ کِ  بزخي اس ايي ػَاهل قابل پیشگیزي ّستٌذ.بستزي در هٌشل هي 

  هقیاس بزادى   /ػَاهل خطزساس  /ضايؼات هغشي ًخاػي /سخن فشاري :کلید واژه ها

 ه:مقذم
 اس زست زازى ٍ ياتِ هؼٌی ًراػی  -ايؼات هغشيض   

ّاي هغشي زر اًدام  تَاًايی ي ی يه ترص يا ّوًِتغييز آ

ٍ  ػلل ضايغ ضايؼات هغشي تاضس. ّاي هزتَط هی فؼاليت

 صسهِ طٌاب ًراػی تزٍهاي سز،سىتِ هغشي،  ،ًراػی

تيواراى ضايؼات هغشي ًراػی زر هؼزض  .(1)تاضٌس هی

تغذيِ، آسية زيسگی ًاضی اس سمَط احتوالی،  ذطز سَء

ون  لزار زارًس.اذتلال زر تحزن  ٍ اضىال زر راُ رفتي

هٌدز تِ وِ تيواراى است ايي تزيي ػارضِ زر  تحزوی ضايغ

 ضَز.  ّاي خلسي ضسُ ٍ تاػث تزٍس سذن فطاري هیآسية 

ػوستا تسليل  ًراػی –تيواراى زچار ضايؼات هغـشي

، (2)َّضياري ػسم، تحزنػسم ، طَلاًی هست تستزي

زر زفغ، هستؼس سذن  تی اذتياري ّاي ػومی، فمساى حس

 تِ ضسُ سٍزـهح آسيةفطاري  سذن .(1,3)فطاري ّستٌس

 يا فطار اثز زر تاضس وِ هی سيزيي ّاي تـتاف يا ٍ تـپَس

 َلاًـهؼو وِ وطيسگی ٍ اصطىان ًيزٍّاي تا ّوزاُ فطار

 .(1,4)ضَز استـرَاًی ايدـاز هی ّاي تزخستگیزر 

، (5) %25ا ت% 3/8 تييزر استزاليا سذن فطاري  ضيَع   

ّاي زر ترص% 2/19ٍ زر ايزاى  (6) %13 اسپاًيا زر

 ژُ ـاي ٍيـّ تـزالثـه صـرـ% زر ت7/22( ٍ 7) سيـَپـارت
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  و همکارانی دکتر فرشید شمسائ   ... زخم فشاری در بیمارانابتلا به  ر سازبررسی عوامل خط 

 

 ي ارائِ ويفيت زر وِ ّايی پيطزفت رغن ػلی. (7,8) تاضس هی

 تؼساز آهسُ، تَخَز خْاى سزاسز زر تْساضتی ّاي هزالثت

 تِ ،است يافتِ سذن فطاري افشايص تِ هثتلا تيواراى

 ٍ حاز هزالثت هزاوش ػوسُ سذن فطاري هطىل وِ طَري

هيشاى تزٍس ٍ  (9)است ، آسايطگاُ ٍ هٌاسلهست طَلاًی

  .(10)% گشارش ضسُ است19فطاري زر هٌشل  سذن

ي  ًراػی تايس ازاهِ -تيواراى زاراي ضايؼات هغشي   

ي تْثَزي را زر هٌشل سپزي وٌٌس ٍ ًياس تِ  زرهاى ٍ زٍرُ

هزالثت طَلاًی هست زر هٌشل را زارًس. تا تَخِ تِ ايٌىِ 

تحزوی ي آًْا زر هَرز ػَارض تیتيواراى ٍ ذاًَازُ

ٍ تسياري اس تيواراى تستزي  (11) اطلاػات ًاچيشي زارًس

زر هٌشل پس اس هستی زچار ػَارض هتؼسز اس خولِ سذن 

اس طزفی ػسم هزالثت صحيح اس تيواراى  ضًَس،فطاري هی

 .(12)تاضس فطاري هی سذن اس %50 حسٍزفَق ػاهل 

فطاري  سذن اًس وِ ايداز اهزٍسُ پژٍّطگزاى ثاتت ًوَزُ   

 .(13)زاذلی ٍ ذارخی است فاوتَرّايهؼلَل تزويثی اس 

فاوتَرّاي ذارخی هاًٌس فطار، اصطىان، وطص، 

س واّص تحزن، ٍ فاوتَرّاي زاذلی هاًٌ (14)رطَتت

اذتياري ازرار ٍ هسفَع، سَءتغذيِ، زهاي تالاي تسى، تی 

ّاي ػزٍلی، واّص سطح  تيواري ،آلثَهيي سزمواّص 

َّضياري، سيگار، اذتلال ضٌاذتی، افشايص سي، واّص 

 .(9)تاضس ى سيستَليه ٍ زياستَليه، آًوی هیفطارذَ

ي آًْا تِ طَر چطوگيزي تحت تاثيز  تيواراى ٍ ذاًَازُ   

واػی  ًاضی ػَارض ٍ تثؼات خسوی ٍ رٍحی، هالی ٍ اخت

. اس خولِ ايي ػَارض (15)گيزًس اس سذن فطاري لزار هی

 هزي هيشاى افشايص ،(16)واّص ويفيت سًسگیتَاى هی 

تيواراى زاراي سذن  ، تطَري وِ(17)را ًام تزز هيز ٍ

تزاتز تيص اس تيواراى تسٍى سذن زر هؼزض  2-3فطاري 

تَاى تِ اس زست اس زيگز ػَارض هی . (18)هزي لزار زارًس

ي زرهاى ٍ افشايص ّشيٌِ (19,20)زازى هٌاتغ هالی، اًساًی

  .(15,21) اضارُ وزز

وِ اطلاػات  زاز( ًطاى 2005ٍ ّوىاراى) هطالؼِ وَيشلا   

هزالثيي تيواراًی وِ تيوار آًْا زر هؼزض ذطز سذن 

 ٍ هزالثت (11)تاضسفطاري لزار زارز زر سطح پاييي هی

تِ سذن  .ًراػی اتتلا -پزستاري اس تيواراى تا ضايؼات هغشي

ي زرهاى يه چالص تشري تِ فطاري تِ ػلت ّشيٌِ تالا

زر هَرز سذن تزيي السام هٌاسةآيس. لذا حساب هی 

 تزاي اساسی اصَلٍ  (1,4)فطاري الساهات پيطگيزاًِ است

آسية ٍ  ػلت حذف ٍ تؼييي پيطگيزي اس سذن فطاري:

 فطاري سذن ايداز ذطز زر هؼزض وِ افزازي ضٌاسايی

ي حاضز تِ هٌظَر تزرسی  هطالؼِ . تٌاتزيي(22)تاضٌس هی

تيواراى ضايؼات ذن فطاري زر ػَاهل ذطز اتتلا تِ س

 ًراػی تستزي زر هٌشل طزاحی ٍ اخزا ضسُ است. -هغشي

  :کار روش

گيزي تِ صَرت  ايي هطالؼِ تِ صَرت همطؼی تا ًوًَِ   

 6 تستزي زر هٌشل تِ هستتيوار  60زر زستزس تز رٍي 

زر ضْز ّوساى اًدام گزفتِ است.  1391زر سال  هاُ

هغشي، ضزتِ )سىتِ  ًراػی -تيواراى زاراي ضايؼات هغشي

تِ سز، لطغ ًراػی ٍ تزٍهاي ستَى فمزات( تلافاصلِ پس 

تؼثت ٍ فزضچياى، زر هٌشل اس  ّاي تيوارستاى اس اس تزذيص

تزرسی ًظز ػَاهل ذطزسا ٍ هيشاى اتتلا تِ سذن فطاري 

 .اطلاػات ثثت گززيس ٍ ضسًس

تِ ضزط ًساضتي سذن فطاري، ًوزُ همياس  تيواراى   

سطح آلثَهيي سزم سال،  30-80 تييسي ، 18تزازى سيز 

ًساضتي تيواري گزم زر زسی ليتز،  هيلی 5/3تالاي 

ػزٍلی ٍ زياتت ٍارز هطالؼِ ضسًس. زر صَرت ػسم 

ّوىاري تيوار ٍ ذاًَازُ، فَت تيوار ٍ ّوچٌيي ًياس تِ 

 ضسًس.ز زر تيوارستاى، اس هطالؼِ ذارج تستزي هدس

اس همياس  خْت تؼييي هيشاى ذطز اتتلا تِ سذن فطاري   

تؼس زرن حسی، هيشاى رطَتت،  6تزازى تا استاًسارز 

 هحسٍزيت فؼاليت يا تَاى راُ رفتي، پَيايی ٍ حزوت،

يسگی ًيزٍّاي اصطىان ٍسائتغذيِ ٍ ٍخَز ٍضؼيت 

ًوزُ تَز تِ  4ّز تؼس ايي پزسطٌاهِ زاراي  استفازُ ضس.

ًوزُ زاضت وِ ًوزُ  3يسگی وِ غيز اس اصطىان ٍ سائ

ووتزيي ذطز اتتلا تِ سذن  4ي ذطز ٍ ًوزُ يه تيطتزي

 ػَاهل سهيٌِزّس. اصلاػات هزتَط تِ ًطاى هی فطاري را

سطح َّضياري، فطارذَى، ضاهل: سي، خٌس، ٍسى،  اي

هصزف سيگار، ّوَگلَتيي ٍ زهاي تسى تا پزسطٌاهِ ٍ اس 

ضسًس.  طزيك هطاّسُ ٍ هصاحثِ خوغ آٍري ٍ تىويل

تيوارستاى ٍ سپس تِ فاصلِ ّز اتتسا زر تسٍ تزذيص اس 

اخؼِ تِ هٌشل، ساػت تِ هست سِ ّفتِ تا هز 72الی  48

 اريـاس فزم هذوَر اس ًظز اتتلا تِ سذن فطـتيواراى تز اس

 ٍ اطلاػات ثثت گززيسًس. ضسًسی ـتزرس

 ات اسـی تزگِ ثثت اطلاػـاى اس اػتثار ػلوـتزاي اطويٌ   

طزيك هزٍر هطالؼات هطاتِ ٍ ًيش هطالؼِ هٌاتغ ٍ ًطزيات 

م زر اي تٌظين گززيس ٍ ايي فزفزم اطلاػات سهيٌِ هَخَز 

 ت ػلوی زاًطگاُ ػلَماذتيار تؼسازي اس اساتيس ّيأ

 ة ًظزات ٍـس ٍ پس اس وسـىی ّوساى لزار زازُ ضـپشض
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 ييس ضس.أاصلاح آى، اػتثار هحتَاي آى ت 
ا، پيَستگی زرًٍی آًْا تا استفازُ اس ّخْت پايايی فزم    

 فزم آلفاي وزًٍثاخ هحاسثِ گززيس. تسيي صَرت وِ ضزية

پايايی آًْا سٌديسُ ضس. ًتايح تيوار تىويل ٍ  10ّا تزاي 

تَز. راتطِ تيي اتتلا تِ سذن 82/0ًطاى زاز ضزية آلفا 

)تِ ػٌَاى  ايفطاري ٍ هؼيارّاي تزازى ٍ اطلاػات سهيٌِ

تحليل لزار ػاهل ذطز ايداز سذن فطاري( هَرز تدشيِ ٍ 

 اس آهار تَصيفیليل زازُ ّا گزفت. خْت تدشيِ ٍ تح

)رگزسيَى  )فزاٍاًی ًسثی، هياًگيي( ٍ آهار استٌثاطی

ضزية لَخستيه چٌس هتغيزُ، ضزية ّوثستگی گاها، 

 16ٍيزايص  SPSSتا ووه ًزم افشار  آلفاي وزًٍثاخ(

 .ززيساستفازُ گ

 :نتایج
 %(7/51)ًفز 31 ضزوت وٌٌسُ زر تحميك،تيوار 60اس   

 4%( تيواراى تؼلت سىتِ هغشي، 3/83ًفز) 50تَزًس.  هزز

 3 لطغ ًراع ٍزچار ( %5ًفز) 3%( ضزتِ تِ سز، 7/6)  ًفز

اًس. تيطتزيي زرصس  تَزُ%( تزٍهاي ستَى فمزات 5ًفز)

سٌی %( زر گزٍُ 3/53ًفز) 32ٍاحسّاي هَرز پژٍّص، 

%( زر گزٍُ 5ًفز) 3سال ٍ ووتزيي آًْا،  80تا  70

ّن ساتمِ هصزف  %(25ًفز) 15 .سال تَزًس 39تا  30سٌی

%( تيواراى زاراي ًوزُ 3/43سيگار زاضتٌس. اوثزيت)

% زاراي ًوزُ همياس تزازى 25ٍ  14تا  11همياس تزازى 

 تَزًس.14-18% زاراي همياس تزازى 7/31ٍ  10ووتز اس 

سطح ( ويلَگزم، 8/75±7/9ًحزاف هؼيار ٍسى)هياًگيي ٍ ا

( گزم 8/12±33/1(، هيشاى ّوَگلَتيي)12±2َّضياري)

( ٍ 126±22ليتز، فطارذَى سيستَليه) زر زسی

( هيلی هتز خيَُ ٍ زرخِ حزارت 3/73± 9/8زياستَليه)

 گزاز تَز. ( ساًتی4/37±5/0تسى)

ِ هيشاى اتتلا تِ سذن فطاري زر طَل هست سِ ّفت   

تزيي هحل ايداز سذن  %( تَز. ضايغ25ًفز) 15 تزرسی،

 %(، سا3/23ًَ%(، ػضلِ سزيي)30فطاري تِ تزتية ساوزٍم)

 %( ٍ ايليان3/13) %(، لَسن پا3/13(، پاضٌِ)3/13)

 %( تَز.7/6)

زار فطاري ٍ ًوزُ تزازى ارتثاط هؼٌی تيي اتتلا تِ سذن

 .(1)خسٍل  (=001/0pٍخَز زاضت)

آسهَى آهاري ضزية ّوثستگی گاها ًطاى زاز وِ تيي    

واّص زرن هؼيارّاي همياس تزازى ضاهل: سذن فطاري ٍ 

تستز، زرخِ فؼاليت، پَيايی ٍ حزوت  حسی، هيشاى رطَتت

تغذيِ، هيشاى اصطىان ارتثاط تز رٍي ترت، ٍضؼيت 

يؼٌی تا واّص سطح (، =001/0Pزارز) زاري ٍخَزهؼٌی 

هيشاى رطَتت تستز، واّص سطح زرن حسی، افشايص 

افشايص هيشاى اصطىان ٍ  فؼاليت، تغذيِ ًاهٌاسة،

 ياتسهيشاى ذطز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص هیسائيسگی، 

 .(2)خسٍل

)تا رٍش  آسهَى آهاري رگزسيَى لَخستيه چٌس هتغيزُ   

Enter) زاز وِ تيي هيشاى ّوَگلَتيي ٍ اتتلا تِ  ًطاى

تيي اتتلا . (=043/0P) زاري تَزارتثاط هؼٌی سذن فطاري 

تِ سذن فطاري تا سايز هتغيزّاي هَرز تزرسی هاًٌس سي، 

خٌس، ساتمِ فطار ذَى تالا، ساتمِ هصزف سيگار، ٍضؼيت 

رخِ َّضياري، فطارذَى سيستَلی ٍ زياستَلی پاييي، ز

)خسٍل  زار ٍخَز ًساضتحزارت تالاي تسى ارتثاط هؼٌی

3). 

  بحث:
ًتايح پژٍّص ًطاى زاز تيي هيشاى ّوَگلَتيي ٍ اتتلا تِ    

( =043/0P)زاري ٍخَز زاضتراتطِ هؼٌی سذن فطاري 

ري ٍلی تيي سايز هتغيزّاي هَرز تزرسی اتتلا تِ سذن فطا

  .زار ٍخَز ًساضتارتثاط هؼٌی

ٍ خٌس زر ايي هطالؼِ ارتثاط اتتلا تِ سذن فطاري  تيي   

وِ ايي ًتيدِ زر تاييس زيگز زاري ٍخَز ًسارز هؼٌی

حالی است وِ  ايي زر. (25-23, 6)تاضس هیهطالؼات 

 ( 1389ٍهطالؼِ اوثزي ساري ٍ ّوىاراى) هطالؼِ حاضز تا

هثٌی تز ايي وِ سًاى تيطتز اس   (2012ٍ ّوىاراى) تسی

ضًَس ٍ تيي اتتلا تِ سذن هی هززاى تِ سذن فطاري هثتلا

زاري ٍخَز زارز، هتفاٍت ارتثاط هؼٌیفطاري ٍ خٌس 

  .(27, 26)تاضسهی

 تِ سذن فطاري ٍ سي ارتثاط اتتلا تييايي هطالؼِ زر    

زيگز  وِ ايي ًتيدِ زر تاييسزاري ٍخَز ًساضت،  هؼٌی

ذی اس تزتا   اها ًتايح فَق. (28, 24, 8)تاضس هیهطالؼات 

تيي اتتلا تِ سذن فطاري ٍ خٌس ارتثاط هطالؼات وِ 

, 29, 27) تاضسزاري را گشارش ًوَزُ اًس، هتفاٍت هیهؼٌی

تِ سذن فطاري ٍ  اتتلا تييزر ايي هطالؼِ . اس طزفی (30

يافتِ زر وِ ايي زاري ٍخَز ًسارز ٍسى ارتثاط هؼٌی 

اها تا  (29, 28, 24, 8, 6) تاضسراستاي زيگز هطالؼات هی 

 ( ٍ تْطتی 1389ٍهطالؼِ اوثزي ساري ٍ ّوىاراى)

تيي اتتلا زار  ( هثٌی تز ٍخَز ارتثاط هؼٌی1377ّوىاراى)

 .(27)تِ سذن فطاري ٍ ٍسى، ّورَاًی ٍخَز ًسارز
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05 

 هتغيز
ضزية 

 (bهسل)
 ذطاي هؼيار

SE(b) 

O.R. 
 

 OR% تزاي 95فاصلِ اطويٌاى 

(P-value) 
 حس تالا حس پاييي

 ًوزُ  تزازى

 - - - - - - 10سيز 

14-10 011/3 - 877/0 049/0 009/0 275/0 001/0 

18-14 838/3 - 205/1 022/0 022/0 229/0 001/0 

 ضزية

 ّوثستگی

 گاها

 تؼساز

 )زرصس(

سذن 

 فطاري
  هتغيز

ضزية 

ّوثستگی 

 گاها

 تؼساز

 )زرصس(

سذن 

فطار

 ي

 هتغيز

r = -  952/0  

P<0/  001  

(2/2)1 هحسٍزيت  ًسارز 

 واهل

 زرن حسی

 

29/0-r =  

P<0/  001  

(0)0 -واهلا  تی ًسارز 

 تحزن

پَيايی ٍ 

 حزوت

(40)6 7(7/46) زارز   زارز 

(3/73)33 ذيلی  ًسارز 

 هحسٍز

(42)19 هحسٍزيت  ًسارز 

9(60) ضسيس 8(3/53) زارز   زارز 

(4/24)11 هحسٍزيت  ًسارز 

 ون

(8/57)26 هحسٍزيت  ًسارز 

0(0) ذفيف 0(0) زارز   زارز 

r = 949/0-  

P<0/  001  

(0)0 رطَتت  ًسارز 

 زائوی

 رطَتت
r = 1-  

P<0/  001  

(0)0  ًسارز 
 تسيار ون

 تغذيِ

(7/26)4 7(7/46) زارز   زارز 

(9/28)13 گاّی  ًسارز 

 هزطَب

(8/37)17  ًسارز 
 احتوالا ًاوافی

(7/66)10 8(3/53) زارز   زارز 

(1/71)32 تٌسرت  ًسارز 

 هزطَب

(2/62)28  ًسارز 
 وافی

(7/6)1 0(0) زارز   زارز 

r = 874/0-  

P<0/  001  

(1/31)14 تستزي زر  ًسارز 

 ترت

 فؼاليت
r = - 956/0  

P<0/  001  

(4/4)2  ًسارز 
 زاراي هطىل

اصطىان 

 ٍسائيسگی

(7/86)13 10(7/66) زارز   زارز 

(6/55)25 هحسٍز تِ  ًسارز 

 صٌسلی

(2/51)41  ًسارز 
 هطىل تالمَُ

(3/13)2 5(3/33) زارز   زارز 

(3/13)6 گاّی اٍلات  ًسارز 

رٍزراُ هی  

(4/4)2 تسٍى هطىل  ًسارز 

0(0) ٍاضح 0(0) زارز   زارز 
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ٍضؼيت اتتلا تِ سذن فطاري ٍ  تيياس سَي زيگز    

(. ايي =92/0Pٍخَز ًساضت)زاري ارتثاط هؼٌی  َّضياري

 . وِ احتوالا(8,31)تا زيگز هطالؼات ّورَاًی ًسارزيافتِ 

تَاًايی حزوت تيواراى ػلت ػسم ّورَاًی اذيز زر ػسم 

َّضياري تيواراى هی تاضس سيزا  ػلی رغن تالا تَزى سطح

زر پژٍّص حاضز تا ايٌىِ تؼسازي اس تيواراى َّضيار تَزًس 

 تِ سذن فطاري هثتلا ضسًس.

)تة(  اتتلا تِ سذن فطاري ٍ زرخِ حزارت تسى تيي   

وِ ايي زاري زر ايي هطالؼِ ٍخَز ًساضت،  ارتثاط هؼٌی

، (29, 27, 25)تا زيگز هطالؼات ّورَاًی ًسارزًتيدِ 

سيگار اتتلا تِ سذن فطاري ٍ ساتمِ هصزف  تييّوچٌيي 

وِ ايي ًيش زاري ٍخَز ًساضت، هؼٌی زر ايي هطالؼِ ارتثاط

ايي زر ٍ  (27, 25, 7)تاضس هیييس زيگز هطالؼات أزر ت

 (2008) تا هطالؼِ سَريسي ٍ ّوىاراىحالی است وِ 

اتتلا تِ سذن فطاري ٍ ساتمِ  تييهثٌی تز ٍخَز ارتثاط 

اتتلا تِ  . اس طزفی تيي(32)هصزف سيگار زر تضاز است

لَتيي زر ايي هطالؼِ ارتثاط سذن فطاري ٍ هيشاى ّوَگ

ز ـِ زر تاييس زيگـوِ ايي يافتزاري ٍخَز زارز هؼٌی

تيي زر تؼضی اس هطالؼات اها  (33, 7)تاضس هیهطالؼات 

زاري اتتلا تِ سذن فطاري ٍ هيشاى ّوَگلَتيي ارتثاط هؼٌی

ٍخَز ًسارز وِ تا ًتايح هطالؼِ حاضز هتفاٍت هی 

 .(29, 25)تاضس

اتتلا تِ سذن فطاري ٍ فطار ذَى  تيياس سَيی زيگز    

زاري ٍخَز ًسارز ارتثاط هؼٌی لی ٍ زياستَلی پايييسيستَ

( ٍ 2010هاًشاًَ ٍ ّوىاراى)وِ ايي ًتيدِ زر تاييس هطالؼِ 

تا زيگز هطالؼاتی   ٍتاضس  ( هی1377) تْطتی ٍ ّوىاراى

تيي اتتلا تِ سذن فطاري ٍ فطار ذَى سيستَلی ٍ وِ 

زاري را گشارش ًوَزُ اًس، زياستَلی پاييي ارتثاط هؼٌی

 . .(34, 27, 7)هتفاٍت است

ايي هطالؼِ تياًگز آى است وِ تا واّص ًوزُ همياس    

ياتس،  تزازى هيشاى ذطز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص هی

راتطِ  رگزسيَى لَخستيهتطَريىِ آسهَى آهاري 

ًوزُ همياس تزازى ٍ ايداز سذن فطاري را زاري تيي  هؼٌی

هطالؼات هتؼسزي ايي ًتايح را  .(=001/0Pزّس) ًطاى هی

 . (35, 26, 24)اًستاييس وززُ

فطاري  تيي اتتلا تِ سذن ؼِ ًطاى زازايي هطالاس طزفی    

زاضت  زاري ٍخَزواّص زرن حسی تفاٍت هؼٌی  ٍ

(001/0P=)، طز اتتلا يؼٌی تا واّص سطح زرن حسی ذ

تا ايي يافتِ ياتس ٍ تالؼىس. تِ سذن فطاري افشايص هی 

 تيي. اس طزفی (36, 25, 8, 7)ّورَاًی زارز سايز هطالؼات

ت تستز زر ايي هطالؼِ اتتلا تِ سذن فطاري ٍ هيشاى رطَت

يؼٌی تا افشايص (، =001/0Pزارز)زاري ٍخَز  تفاٍت هؼٌی

هيشاى رطَتت تستز ذطز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص 

ّورَاًی  زيگز هطالؼات تاايي يافتِ  ياتس ٍ تالؼىس.هی

تا ًتايح هطالؼِ تْطتی ٍ ّوىاراى  زر حاليىِ (23, 7)زارز

( هثٌی تز ايٌىِ رطَتت ريسه فاوتَر سذن فطاري 1377)

ضٌاذتِ ًطسُ است، تفاٍت زارز ٍ ػلت آى را ضايس تتَاى 

تِ هزالثت هٌاسة پزستاري زر تيوارستاى ًسثت زاز زر 

05 

 هتغيز
ضزية 

 (bهسل)
 ذطاي هؼيار

SE(b) 

O.R. 
 

 OR% تزاي 95فاصلِ اطويٌاى 
(P-value) 

 حس تالا حس پاييي

 255/0 064/1 719/0 918/0 076/0 -086/0 ٍسى

 191/0 042/1 815/0 921/0 063/0 -082/0 سي

 

 خٌسيت:
 __ __ __ __ __ __ هزز

 201/0 438/755 247/0 835/13 054/2 627/2 سى

 ساتمِ فطار ذَى
 __ __ __ __ __ __ زارز

 07/0 23/1 005/0 076/0 421/1 -578/2 ًسارز

 344/0 156/1 951/0 048/1 05/0 047/0 فطار ذَى سيستَليه

 386/0 138/1 716/0 902/0 118/0 -103/0 فطار ذَى زياستَليه

 057/0 42/139 931/0 394/11 278/1 433/2 زرخِ حزارت تسى

 923/0 935/1 55/0 031/1 321/0 031/0 ٍضؼيت َّضياري

 043/0 966/0 104/0 317/0 568/0 -148/1 ّوَگلَتيي

 ٍضؼيت سيگار
 __ __ __ __ __ __ وطسهی
 184/0 01/202 231/0 614/21 315/2 073/3 وطسًوی
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اًس ٍ حال ذَز رّا ضسُ هٌشل تيواراى تِ حالی وِ زر 

تاضس ٍ هزالثيي تستز تيواراى هزطَب ٍ ًاهٌاسة هی 

سذن فطاري اس خولِ رطَتت  تيواراى ػَاهل ذطز اتتلا تِ

 زاًٌس.را ًوی

فطاري ٍ زرخِ  اتتلا تِ سذن ايي هطالؼِ ًطاى زاز تيي   

يؼٌی  .(=001/0Pزاضت) زاري ٍخَز فؼاليت تفاٍت هؼٌی

طز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص ذ تا واّص سطح فؼاليت

همارئی ٍ تا هطالؼِ ايي يافتِ  ياتس ٍ تالؼىس.هی

ّاي تسست ٍ تا يافتِ (7)ّورَاًی زارز( 2004ّوىاراى)

( 1386آهسُ زر هطالؼِ ريحاًی وزهاًی ٍ ّوىاراى )

ي تيواراى هَرز هطالؼِ سيزا وِ ّوِ (8)ّورَاًی ًسارز

ّاي ٍيژُ تستزي تَزًس ٍ زهاًی زر ترص هزالثتريحاًی و

% تيواراى 7/46تحزن تَزًس ٍلی زر ايي هطالؼِ  واهلا تی

 % اهىاى تحزن ًسثی را زاضتٌس.3/53واهلا تی تحزن ٍ 

تيي اتتلا تِ سذن فطاري ٍ پَيايی ٍ حزوت تز  ّوچٌيي

 زاري ٍخَز ٍي ترت زر ايي هطالؼِ تفاٍت هؼٌیر

ا واّص هيشاى پَيايی ٍ حزوت يؼٌی ت .(=001/0Pزاضت)

 ،ياتسص هیـاري افشايـلا تِ سذن فطـتز اتـت، ذطزر تح

 تاضسهیؼات ـّاي زيگز هطال وِ ايي ًتـايح زر تاييس يافتِ

اتتلا تِ سذن  ٍ اس طزفی زر ايي هطالؼِ تيي (7,8,27)

زاري تفاٍت هؼٌی تيواراىفطاري ٍ ٍضؼيت تغذيِ زر 

ٌی تا واّص هيشاى ٍ ويفيت يؼ .(=001/0Pزاضت) ٍخَز

ياتس ٍ ذطز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص هیتغذيِ، 

, 25, 7)تاضسزر تاييس سايز هطالؼات هیايي يافتِ تالؼىس. 

، ٍلی تا ًتايح تسست آهسُ زر هطالؼِ ريحاًی وزهاًی ٍ (37

زر هطالؼِ ريحاًی  .(8)تاضس( زر تضاز هی1386ّوىاراى )

تغذيِ ريسه فاوتَر سذن فطاري ضٌاذتِ ًطسُ است ٍ 

تَاى تِ هزالثت هٌاسة پزستاري ٍ ّوچٌيي ػلت آى را هی

تغذيِ تيوار تا ًظز وارضٌاس تغذيِ ٍ تغذيِ زّاًی يا 

ًسثت زاز   ريشي ضسُتغذيِ واهل ٍريسي تصَرت تزًاهِ

اًس ٍ ُزر حاليىِ زر هٌشل تيواراى تِ حال ذَز رّا ضس

ًراػی زر تغذيِ ٍ تلغ  -اوثز تيواراى زچار ضايؼات هغشي 

 هطىل زاضتِ ٍ ًياس تِ هزالثت اصَلی ٍ ػلوی زارًس.

زر ايي هطالؼِ تيي اتتلا تِ سذن فطاري ٍ هيشاى    

-اصطىان ٍ سائيسگی تيواراى تز رٍي ترت تفاٍت هؼٌی

يؼٌی تا افشايص هيشاى (، .(=001/0Pزارز)زاري ٍخَز 

اصطىان ٍ سائيسگی ذطز اتتلا تِ سذن فطاري افشايص 

-زر تاييس ًتايح هطالؼات زيگز هیايي يافتِ ياتس. هی

ٍ تا ًتايح تسست آهسُ زر هطالؼِ ريحاًی  (39, 38)تاضس

ٍ ػلت آى را  (8)( تفاٍت زارز1386وزهاًی ٍ ّوىاراى)

ضايس تِ هزالثت هٌاسة پزستاري زر تيوارستاى ًسثت زاز 

اًس ٍ زر حاليىِ زر هٌشل تيواراى تِ حال ذَز رّا ضسُ

اوثز هزالثيي تيواراى تا اصَل ٍ رٍش هٌاسة خاتدايی 

 تيواراى ًا آضٌا ّستٌس.
 :نهایینتیجه 

زّس وِ ػَاهل ذطز اتتلا تِ ًتايح ايي تزرسی ًطاى هی   

غشي ٍ ًراػی تستزي زر فطاري زر تيواراى ضايؼات ه سذن

واّص زرن  ،واّص ًوزُ همياس تززىهٌشل ضاهل: 

حسی، افشايص رطَتت تستز، تغذيِ ًاهٌاسة، واّص 

فؼاليت ٍ تحزن، افشايص اصطىان ٍ سائيسگی، واّص 

زّاي سي، تيي هتغيتاضس ٍ اس طزفی ّوَگلَتيي، هی

فطار ذَى سيستَلی خٌس، ٍسى، زرخِ حزارت تسى)تة(، 

اتتلا تِ سذن فطاري ارتثاط  ٍ زياستَلی پاييي تا

زاري ٍخَز ًسارز ٍ ضايس تتَاى ػلت آى را حدن هؼٌی
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Abstract 

Background: Critically ill brain-spinal cord injured patients are at high risk for pressure 

ulcers. The aim of this study was to investigate risk factors of developing pressure 

ulcers in critically ill patients with brain-spinal cord injuries.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on 62 home care patients with brain-

spinal cord injuries in Hamadan city in 2012. For three weeks, every 48 to 72 hours, 

patients were monitored for pressure ulcer risk factors by the use of Braden Scale and a 

checklist of background factors. Data was analyzed by the use of logistic regression and 

gamma correlation coefficient. 

Results: From among  60 patients studied, 51.7% were male, 83.3% suffered from  

stroke, 6.7% had head trauma and10% had spinal cord injuries. The incidence of 

pressure ulcers among them was 25%. There were seen significant relationships both 

between The incidence of pressure ulcers and the level of hemoglobin (p=0.05) and 

between the incidence of pressure ulcers and the Braden scale (p<0.001).  

Conclusion: Based on this study decreased sensory perception, increased bed’s moisture, 

poor nutrition, decreased mobility, increased friction and wear, low level of 

hemoglobin and low score of Braden Scale are risk factors for developing pressure 

ulcers in home care patients with brain-spinal cord injuries. Some of these risk factors 

can be prevented and treated.  

Keywords: Braden Scale / brain-spinal cord injury / pressure ulcers /risk factor. 
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