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 ایزانَمدان، ، داوشگبٌ علًم پششکی َمدان گزيٌ آمبر داوشکدٌ بُداشت، استبد -3

 ایزانَمدان،  ،داوشگبٌ علًم پششکی َمدانگزيٌ مغش ي اعصبة داوشکدٌ پششکی، داوشیبر  -4

 23/6/13 پذیزش: 33/4/13 دریبفت:

 چکیده:

 ٍ هشهي ی سیستن اعصاب هزکشی است کِ سیزّای ًاتَاى کٌٌذُبیواری هَلتیپل اسکلزٍسیس اس ضایعتزیي بیواری مقدمه:

باضذ. دّذ. هزاقبت هستوز ٍ هذاٍم درایي بیواری ضایاى تَجِ هيداضتِ ٍ کیفیت سًذگي فزد را تحت تأثیز قزار هي طَلاًي

 کیفیت سًذگي بیواراى هبتلا بِ هَلتیپل اسکلزٍسیس اًجام ضذ. ایي هطالعِ با ّذف تأثیز هزاقبت پیگیز بز

بیوار هبتلا بِ هَلتیپل اسکلزٍسیس هزاجعِ  22ایي پژٍّص یک کارآسهایي بالیٌي است. ٍاحذّای هَردپژٍّص  کار: روش

ٍ گزٍُ آسهَى کٌٌذُ بِ بیوارستاى فزضچیاى ٍ اًجوي هَلتیپل اسکلزٍسیس ّوذاى بَدًذ کِ بِ رٍش جایگطت تصادفي در د

ٍ کٌتزل قزار گزفتٌذ. کیفیت سًذگي بیواراى قبل ٍ بعذ اس اجزای هذل هزاقبت پیگیز با استفادُ اس پزسطٌاهِ استاًذارد 

MSQoL-54 ُآسهَى هجذٍر کای، تي سٍجي ٍ تي هستقل ٍ آًالیش ٍاریاًس ّا اس هَرد بزرسي قزار گزفت. جْت آًالیش داد

 استفادُ گزدیذ. SPSS 16ار ٍ ًزم افش ّای تکزاریاًذاسُ

 قبل، یک هاُ آسهَى، درگزٍُ بیواراى سًذگي کیفیت بزای هقایسِ گیزی تکزاری با اًذاسُ ٍاریاًس تحلیل آسهَى ًتایج ها: یافته

سًذگي در هزاحل هختلف سٌجص، دارای تفاٍت کیفیت گیز، ًطاى داد هیاًگیي ًوزات  دٍ هاُ بعذ اس اًجام هذل هزاقبت پي ٍ

ٍلي در گزٍُ کٌتزل هیاًگیي ًوزات کیفیت سًذگي قبل، یک هاُ ٍ دٍ هاُ بعذ اس اًجام هذل  (.p<001/0)هعٌاداری با یکذیگز بَد 

سًذگي در ّز دٍ ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًس تکزاری بزای هقایسِ ابعاد کیفیت هزاقبت پیگیز دارای تفاٍت هعٌاداری ًبَد. 

 (.p<001/0گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل در ّز سِ سهاى ًطاى داد کِ در تواهي ابعاد کیفیت سًذگي اختلاف هعٌاداری ٍجَد دارد )

ّای هزاقبتي اثزبخص، هاًٌذ هذل هزاقبت با تَجِ بِ عذم درهاى قطعي بیواری هَلتیپل اسکلزٍسیس، اجزای هذل نهایی: نتیجه

 افشایص کیفیت سًذگي ایي بیواراى تأثیز هثبت داضتِ باضذ.تَاًذ در گیز هيپي

هَلتیپل اسکلزٍسیس /گیز هزاقبت پيایزاى / کیفیت سًذگي /  :ها کلیدواژه

 مقدمه:

ثعضگتطیي ّبی ٍاگیط ثِ ػٌَاى تب چٌس ؾبل لجل، ثیوبضی    

ضفت اهب هؼضل ثْساقتی وكَضّبی خْبى ؾَم ثِ قوبض هی

ّبی غیطٍاگیط هرهَنبً زض حبل حبضط افعایف ثبض ثیوبضی

-زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، تْسیسی خسی ثِ قوبض هی

ّبی غیطٍاگیط وِ زض حبل حبضط . اظ خولِ ثیوبضی(1)ضٍز 

زض وكَضهبى ضٍ ثِ افعایف اؾت ثیوبضی هَلتیپل 

اؾىلطٍظیؽ اؾت. ثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اظ 

اذتلال هیلیي ظزای ّبی ًبتَاى وٌٌسُ ٍ قبیؼتطیي ثیوبضی

وِ ثب التْبة، ترطیت  (2)ؾیؿتن اػهبة هطوعی اؾت 

یلیي، گؿتطـ ضبیؼبت پلاوی، حولِ ّبی ػهجی ٍ ه

. ایي (3)ترطیت ًَضًٍی پیكطًٍسُ هكرم هی گطزز 
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 ي َمکبران دكتز مسعًد خدايیسی                                   تأثیز مزاقبت پیگیز بز كیفیت سودگی بیمبران مبتلا بٍ مًلتیپل اسکلزيسیس

ثیوبضی پیچیسُ ثب پیف آگْی ٍ حولات غیطلبثل پیف 

 % ثیوبضاى هجتلا زٍضُ ّبی 80ثیٌی ٍ ثب ػلائن هتٌَع اؾت. 

% اظ آًْب 42پیف ضًٍسُ ضا تدطثِ هی وٌٌس ٍ  -پؽ ضًٍسُ

ؾبلِ ٍاضز فبظ ثبًَیِ  20ضُ ثِ عَض هتَؾظ ثؼس اظ یه زٍ

قًَس. زٍ ؾَم اظ تكریم ثیوبضی زض ؾٌیي پیكطًٍسُ هی

 35% ثیوبضاى ثیف اظ 80. حسٍز(4)ؾبلگی اؾت  40تب  20

. تؼساز ؾبلْبیی وِ زض اثط ایي (5)وٌٌس ؾبل ػوط هی

. ػلت (6)ؾبل اؾت  10تب  5ضٍز ثیوبضی اظ ثیي هی

ثیوبضی ثِ عَض وبهل قٌبذتِ ًكسُ اؾت اهب ثؼضی ػَاهل 

، توبؼ ثب فلعات ؾٌگیي، Dهثل زضیبفت ون یس ٍ ٍیتبهیي 

غًتیه، ؾجه ظًسگی ٍ فبوتَضّبی ثطذی اظ ػَاهل 

هحیغی ًمف ثؿیبض هْوی زض ؾجت قٌبؾی ایي ثیوبضی 

ای اظ اثتلا ثِ زاضز. ذغط اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ثب تبضیرچِ

ثیوبضیْبی ٍیطٍؾی، ٍضؼیت اختوبػی التهبزی ثبلا ٍ 

هَلتیپل  .(7)ّبی غصایی زض اضتجبط اؾت ػبزت

ای اظ ػلائوی ًظیط: ذؿتگی، ُی گؿتطزاؾىلطٍظیؽ زاهٌِ

ّبی حؿی، قٌبذتی، افؿطزگی ٍ زض ًْبیت ضؼف، آؾیت

 . (8)افعایف ًبتَاًی ضا زض پی زاضز 

زٍهیي ػلت قبیغ ًبتَاًی زض افطاز خَاى ثؼس اظ     

وِ  (9)اؾىلطٍظیؽ هی ثبقس  هَلتیپل تهبزفبت ثیوبضی

. زٍ (10)گطزز هٌدط ثِ ًبتَاًی زائوی زض ثبلغیي خَاى هی

ٍ چْبض نس  (11)ّعاض ًفط زض ؾطاؾط زًیب  500هیلیَى ٍ 

-ّعاض ًفط زض ایبلات هتحسُ آهطیىب ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هی

. ایطاى ثیكتطیي هیعاى قیَع ضا ثؼس اظ اؾطائیل زض (9)ثبقٌس

. زض چٌس ؾبل اذیط، هغبلؼبت اًدبم (12)ذبٍضهیبًِ زاضز 

گطفتِ زض هٌغمِ ذبٍضهیبًِ ٍ ایطاى حبوی اظ قیَع ثبلا ٍ ضٍ 

ثِ افعایف هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض ایي ًَاحی اؾت. 

زض  68/0چٌبًچِ هیعاى ثطٍظ ثیوبضی ثغَض هؼٌی زاضی اظ 

 2008ّعاض ًفط زض ؾبل  100زض  93/2ثِ  1989بل ؾ

. ایي ثیوبضی، هثل ثؿیبضی اظ (13) افعایف یبفتِ اؾت

ّبی ذَز ایوٌی زض ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى قیَع ثیوبضی

ّوبًٌس ؾبیط هغبلؼبت هَاضز پؽ ضًٍسُ  (14)طی زاضزثیكت

( زض نسض اًَاع هَلتیپل RRMSپیف ضًٍسُ ) –

% اظ ثیوبضاى زض 83/14ثبقٌس ٍ اؾىلطٍظیؽ زض ّوساى هی

 .(15)یب ووتط اظ آى ؾي زاضًس ؾبل 18ّوساى 

خَاًی ظهبى ضٍیبضٍیی ثب هَلؼیت ّبیی هْن ظًسگی     

هبًٌس تكىیل ذبًَازُ، اًتربة قغل ٍ تأهیي اهٌیت هبلی 

 زض ایي ؾي ثطٍظ وطزُ ٍ ثِاؾت، هتبؾفبتِ ایي ثیوبضی 

هؿتمل تأثیط  ظًسگی زض هحسٍزیت ٍ ثبًَیِ ػَاضو ػلت

. اثط (16)ثبضظی ثط ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت فطز زاضز 

ّبی ضٍظهطُ ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبتَاًی زض فؼبلیت

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هرهَنبً زض هطحلِ پیكطًٍسُ ثیوبضی 

ًؿجت ثِ ؾبیط ثیوبضیْبی هعهي ثیكتط اؾت، ٍ ایي ثیوبضاى 

یي هیعاى ؾبظگبضی ثب ؾلاهت ػوَهی، ؾطظًسگی، ووتط

-ّبی اختوبػی زض ًمفػولىطزّبی خؿوی ٍ هحسٍزیت

ؾَم اظ ثیوبضاى وبّف ّبی اختوبػی ضا زاضًس. حسالل یه 

ظیبزی ضا زض اؾتبًساضّبی ظًسگی ثؼس اظ تكریم ثیوبضی 

زضنس اظ  70وٌٌس. ثبلای هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ضا تدطثِ هی

قًَس. ًیوی اظ آى ًبقی اظ ؾترسام ًویخوؼیت ثیوبضاى ا

ؾبل اظ قطٍع  10حولات هىطض ثیوبضی اؾت. زض عی 

ثیوبضی، ًیوی اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

ّبی وبضی لبزض ثِ اًدبم وبضّبی هطثَط ثِ ذبًِ ٍ هؿئَلیت

ؾبل، ًیوی اظ ایي ثیوبضاى ثسٍى  15ذَز ًیؿتٌس. زض عی 

ؾبل ًیوی اظ  25ًیؿتٌس ٍ زض عی  ووه لبزض ثِ ضاُ ضفتي

. لصا خْت خلَگیطی اظ (17)آًْب ًیبظ ثِ ٍیلچط زاضًس 

ؿتوط ٍ هساٍم قبیبى ػَاضو ٍ ػَز ثیوبضی، هطالجت ه

 قٌبذت هٌظَض گیط ثِثبقس. هسل هطالجت پیتَخِ هی

 لجَل ثطای هسزخَیبى ؾبظیحؿبؼ ٍ هكىلات ٍ ًیبظّب

 ٍ ثْجَزی حفؼ ثِ ووه ٍ ثْساقتی هساٍم ضفتبضّبی

ثبقس، وِ تَؾظ احوسی زض ؾبل هی آًْب ؾلاهتی اضتمبء

ّبی هعهي ػطٍق ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی 1380

وطًٍطی عطاحی ٍ اضظیبثی قس ثِ عَضیىِ ثطویفیت ظًسگی 

ی آقٌب ایي ثیوبضاى هؤثط ثَز. هسل هصوَض اظ چْبض هطحلِ

ؾبظی، حؿبؼ ؾبظی، وٌتطل ٍ اضظقیبثی تكىیل قسُ 

ّبی هرتلف تأثیط ایي هسل ضا ثط . پػٍّف(18)اؾت 

ثب تَخِ ثِ  (21, 24)زّس ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ًكبى هی

-هبّیت هعهي ثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ٍ ایٌىِ ثطًبهِ

ّبی هَخَز، تب وٌَى زض وٌتطل وبهل ػَاضو ٍ هكىلات 

اؾت لعٍم ٍخَز یه سُگًَبگَى ایي ثیوبضی هفیس ٍالغ ًك

گیط ٍ هؤثط ثط ویفیت ظًسگی ایي الگَی هطالجتی پی

ضؾس قَز. چٌیي ثِ ًظط هیثیوبضاى ثِ ذَثی احؿبؼ هی

گیط ٍ هساٍم ی هطالجت پیوِ ثْجَز ویفیت ظًسگی زض ؾبیِ

اهىبى پصیط ثبقس ٍ پطؾتبض ثْساقت خبهؼِ زض هطالجت پؽ 

ؾغح خبهؼِ  اظ تطذیم، هطالجت زض هٌعل ٍ هطالجت زض

خْت خلَگیطی اظ ػَاضو ثبًَیِ ٍ تؼسیل ػَاضو اٍلیِ 

تَاًس ًمف هؤثطی ایفب ًوبیس اهب ثط اؾبؼ خؿتدَی هی

پػٍّكگط، تب وٌَى تحمیمی زض ایطاى ٍ خْبى زض هَضز تأثیط 

گیط ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ّبی پیهطالجت
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ؾؼی  هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ یبفت ًكس. لصا زض ایي پػٍّف

گیط ضا ثط ویفیت ظًسگی ّبی پیقسُ اؾت تب تأثیط هطالجت

ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هَضز ثطضؾی لطاض 

 گیطز.

 :کار روش

ایي پػٍّف، هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی قبّسزاض اؾت     

ثیوبض هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هطاخؼِ  72وِ ضٍی 

هَلتیپل وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى فطقچیبى ٍ اًدوي 

ّوساى اًدبم قس. ثب ػٌبیت ثِ ًتبیح حبنل اظ  اؾىلطٍظیؽ

 ٍ ثب ثىبضگیطی ثطآٍضز حدن ًوًَِ (19)هغبلؼبت هكبثِ 

خْت همبیؿِ ًؿجت زض زٍ خبهؼِ هؿتمل ٍ ثب لحبػ 

ٍ ذغبی ًَع  05/0هؼبزل  ًوَزى ذغبی آهبضی ًَع اٍل

 30ی هَضز ًیبظ زض ّط گطٍُ ، حدن ًو2/0ًَِزٍم هؼبزل 

ٍ ثِ  ّب% ضیعـ ًو15ًَِگطزز ٍ ثب احتؿبة ًفط ثطآٍضز هی

 36هٌظَض ثبلا ثطزى تَاى آظهَى حدن ًْبیی زض ّط گطٍُ 

قَز؛ ثٌبثطایي زض ایي هغبلؼِ خوؼبً ظط گطفتِ هیًفط زض ً

-ًفط زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ هَضز ثطضؾی لطاض هی 72

گیطًس. ٍلی زض هطحلِ ؾَم هغبلؼِ ثِ زلیل ثؿتطی قسى 

یىی اظ ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل اظ هدوَع افطاز حصف قس. 

ّبی ایي هغبلؼِ ثؼس اظ اذص ضضبیت آگبّبًِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

تهبزفی زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى لطاض زازُ خبیگكت 

ًبهِ ّب زضّط زٍ گطٍُ تىویل قس. پؽ اظ قسًس. پطؾف

ّب، ثطًبهِ هسل هطالجت پیگیط زض گطٍُ تىویل پطؾكٌبهِ

ّبی خبضی ضا آظهَى اخطا قس ٍ گطٍُ قبّس فمظ هطالجت

زضیبفت وطزًس. ؾپؽ ویفیت ظًسگی ّط زٍ گطٍُ ثب 

یفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبهِ واؾتفبزُ اظ پطؾف

هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ زض زٍ ًَثت زیگط پؽ اظ پبیبى هبُ 

گیطی قس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ: اٍل ٍ زٍم اًساظُ

ًساقتي ؾبثمِ ثیوبضی للجی، ضیَی، ضٍاًی ٍ حبز، ؾٌیي 

، اثتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثب تكریم پعقه 20 -45

سم اذتلال زض حؽ هترهم، ؾىًَت زض قْط ّوساى، ػ

تب  1( ثیي EDSSقٌَایی ٍ ثیٌبیی، هیعاى قست ًبتَاًی )

ٍ هؼیبضّبی ذطٍج قبهل: تكسیس ٍضؼیت ثیوبضی یب  5/4

اثتلا ثِ ثیوبضی زیگط ٍ یب ثؿتطی قسى ثیوبض ثَز. اثعاضّبی 

ّبی اعلاػبت پػٍّف زض ایي هغبلؼِ پطؾكٌبهِ

دف ؾَالی ؾٌ 54ی اؾتبًساضز زهَگطافیه ٍ پطؾكٌبهِ

ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ثَز. ایي 

وٌس وِ ثب ثؼس ویفیت ظًسگی ضا ثطضؾی هی 12پطؾكٌبهِ 

هَضز ثِ پطؾكٌبهِ وَتبُ ویفیت ظًسگی  18اضبفِ وطزى 

عطاحی قسُ اؾت. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ ویفیت ظًسگی 

اؾت، وِ ًوطُ  0- 100زض ایي پطؾكٌبهِ زض هحسٍزُ 

 12زٌّسُ ویفیت ظًسگی ثبلاتط اؾت. اثؼبز ثیكتط ًكبى

گبًِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ زٍ ثؼس ولی ؾلاهت خؿوی قبهل 

اثؼبز )هحسٍزیت ًمف هطتجظ ثب هكىلات خؿوی، ؾلاهت 

خؿوی، زضز خؿوی، اًطغی، زضن اظ ؾلاهتی ٍ ػولىطز 

خٌؿی( ٍ ثؼس ؾلاهت ضٍحی قبهل اثؼبز )هحسٍزیت ًمف 

، ػولىطز شٌّی، هطتجظ ثب هكىلات ضٍحی، ؾطظًسگی

ػولىطز اختوبػی، ًمهبى زض ؾلاهتی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی( 

قَز. ایي همیبؼ تَؾظ ثبضثبضا ٍیىطی زض تمؿین هی

ثطای ثیوبضاى هَلتیپل  1995زاًكگبُ وبلیفطًیب زض ؾبل 

. اػتجبض )ضٍایی (20)اؾىلطٍظیؽ عطاحی گطزیسُ اؾت 

هحتَا ٍ ّوعهبى( زض هغبلؼبت هرتلف ذبضج اظ وكَض 

ٍ زاذل وكَض هَضز تأییس لطاض گطفتِ ٍ پبیبیی  (21-23)

هَضز تأییس لطاض گطفتِ  96/0اثعاض ًیع ثب ضطیت ّوجؿتگی 

ثطای هحبؾجِ پبیبیی )لبثلیت اػتوبز( پطؾكٌبهِ زض  .(24)اؾت

ایي تحمیك اظ زٍ ضٍـ اؾتفبزُ قس ثسیي هٌظَض ثطای هحبؾجِ 

 ٍ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت تؼییي ضٍـ پطؾكٌبهِ پبیبیی زضًٍی

ؾَالات پطؾكٌبهِ  (پبؾد ثجبت) پبیبیی ظهبًیثطای هحبؾجِ 

 ضٍـ زض (ICC) گطٍّی زضٍى ّوجؿتگی ضطیت ضٍـ تؼییي

ًتبیح هحبؾجبت ثب ووه . ثىبض گطفتِ قس هدسز، آظهَى -آظهَى

ًٍجبخ ثطاثط ثب  SPSSًطم افعاض  ًكبى زاز وِ ضطیت آلفبی وط

 99/0ٍ ضطیت ّوجؿتگی زضٍى گطٍّی ًیع ثطاثط ثب  99/0

ّط زٍ همساض ًكبى هی زّس وِ پطؾكٌبهِ تحمیك گطزیس وِ 

 بقس. ـث بیی زضًٍی ٍ ّن پبیبیی ظهبًی هغلَثی هیـبیـّن زاضای پ

هسل هطالجت پیگیط وِ هسل هطالجتی ثَهی اؾت،     

هطاحل هرتلفی زاضز وِ ثب پیَؾتگی ٍ اًؿدبم ذبل ذَز 

ثِ تطتیت ظیط ثطای ثیوبضاى گطٍُ آظهَى ثِ هَضز اخطا 

هحلِ آقٌبؾبظی ثط عجك هسل هطالجت پیگیط،  زضآهس: زض

زلیمِ ثب حضَض ثیوبض ٍ ّوطاّبى  30-45ای ثِ هست خلؿِ

ٍی ٍ ثب ّسف آقٌب ؾبظی، قٌبؾبًسى نحیح هكىل، 

اًگیعُ ؾبظی ٍ احؿبؼ ًیبظ ثِ فطآیٌس زض هسزخَیبى ٍ 

ّبی آًبى ٍ چگًَگی اًتظبضات اظ یىسیگط ٍ لعٍم ذبًَازُ

تب اًتْبی ظهبى هغبلؼِ ثطگعاض قس ٍ  ی هطالجتیتساٍم ضاثغِ

ی چگًَگی ثطلطاضی اضتجبط ٍ اٍلبت هلالبت حضَضی ثطًبهِ

زض هطحلِ حؿبؼ ؾبظی  -2ٍ تلفٌی تَافك ٍ تؼییي قس. 

هسل هطالجت پیگیط، وِ اظ اؾبؾی تطیي هطاحل  ثط عجك

خلؿِ  8گطزز ٍ ضًٍس هؿتوط زاضز، هطالجت پیگیط تلمی هی

ًفطی اظ ثیوبضاى نَضت گطفت. زض  12آهَظـ زض ؾِ گطٍُ 
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ایي ضًٍس، حؿبؼ ؾبظی ثِ هٌظَض زضگیط وطزى ثیوبض ٍ 

ثبقس. ذبًَازُ زض ذهَل اخطای ضٍیىطز هطالجت هساٍم هی

هطحلِ قٌبذت هبّیت ثیوبضی، ػَاضو ظٍزضؼ ٍ زضایي 

یوبض ٍ ذبًَازُ ٍ زضگیط ّب ٍ ... تَؾظ ثزیطضؼ، هحسٍزیت

 -3ثبقس. ّب ثب هكىل هعهي ثب تَخِ ثِ ًیبظّب هیؾبظی آى

زض هطحلِ وٌتطل ثط عجك هسل هطالجت پیگیط، خْت 

-اضظیبثی ضؾیسى ثِ اّساف هطالجت پی گیط، ازاهِ هكبٍضُ

ؾبظی هدسز ثِ عَض ّفتگی گیط ٍ حؿبؼّبی هطالجت پی

ًیبظّبی هطالجتی ّبی حضَضی ٍ تلفٌی هتٌبؾت ثب ثب توبؼ

هطحلِ اضظقیبثی ثِ ػٌَاى گبم چْبضم ٍ  -4ثِ اخطا زض آهس. 

،زض ًْبیت فبوتَض (19)ًْبیی هسل هطالجت پیگیط اؾت 

ویفیت ظًسگی زض ؾِ هطحلِ لجل اظ هساذلِ، پبیبى یه هبُ 

آٍضی ٍ زٍ هبُ ثؼس اظ هساذلِ ثطضؾی قس ٍ پؽ اظ خوغ

ٍض وبی، تی ظٍخی ٍ تی ّب اظ آظهَى هدصًبهِپطؾف

ّبی تىطاضی ثطای ثطضؾی هؿتمل ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ اًساظُ

 SPSSافعاضی ضًٍس تغییطات ویفیت ظًسگی زض هحیظ ًطم

ّب هجتٌی ثط پطٍتىل اؾتفبزُ قس. اؾتطاتػی تحلیل زازُ 16

ٍخَز ًساقتِ اؾت.  non-complianceثَزُ اؾت ٍ فطز 

ل ثِ ػلت ثؿتطی زض عَل هغبلؼِ یه ًفط اظ گطٍُ وٌتط

زاضی قسى زض ثیوبضؾتبى اظ ًوًَِ ذبضج قس. ؾغح هؼٌی

05/0>p .زض ًظط گطفتِ قس 

 :ها یافته

%(، 6/55زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثیكتط ثیوبضاى ظى )    

 ؾبل ٍ هتأّل ثَزًس. اظ ًظط 35 -40هحسٍزُ ؾٌی ثیي 

 500 ثیي زضآهس ثیوبضاى اوثطیت ّط زٍ گطٍُ زض زضآهس

%( 1/86) آًْب يیكتطیثتَهبى زاقتٌس. ٍ  هیلیَى 1 تب ّعاض

 طیؾب%( 4/1ٍ ووتطیي )ذبًَازُ  اقبى ضا یتیهٌجغ حوب

اػلام  الَام ٍ ...( گبى،یّوؿب ،یثْساقت يیهطالج نیهَاضز )ت

  (.1 خسٍل) ًوَزُ ثَزًس

 ياحدَای مًرد مطالعٍ َای فردی: ييژگی1 جديل

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز خٌؿیت

 4/44 16 4/44 16 هطز

 6/55 20 6/55 20 ظى

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز ٍضؼیت تأّل

 3/33 12 7/41 15 هدطز

 7/66 24 3/58 21 هتأّل

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز ؾي

 7/16 6 2/22 8 ؾبل 29تب  20

 2/47 17 2/47 17 ؾبل 39تب  30

 1/36 13 6/30 11 ؾبل 45تب  40

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز ؾغح تحهیلات

 25 9 4/33 12 ظیطزیپلن

 5/30 11 25 9 زیپلن

 7/16 6 3/8 3 فَق زیپلن

 8/27 10 3/33 12 لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز قغل

 5/80 29 3/83 30 قبغل

 5/19 7 7/16 6 ثیىبض

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز ًَع ثیوبضی

 4/69 25 4/69 25 ثْجَزیبثٌسُ -ػَزوٌٌسُ

 6/30 11 6/30 11 پیكطًٍسُ ثبًَیِ

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز یتیهٌبثغ حوب

 1/86 31 75 27 ذبًَازُ

 6/5 2 1/11 4 زٍؾتبى

 3/8 3 1/11 4 اًدوي

 0 0 8/2 1 ؾبیط
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ّوگي ثَزى زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي اظ آظهَى  یثطضؾ خْت

تأّل، تحهیلات ٍ ًظط  ، اظ(P; 756/0هؿتمل ) یت یآهبض

، P; 75/0)ی وبی اؾىَئط اظ آظهَى آهبض هٌبثغ حوبیتی

74/0;P ،55/0P= )ًُتبیح ایي  قس وِ ثط اؾبؼ اؾتفبز

. زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس يیث یاذتلاف هؼٌبزاض ّب آظهَى

 (.1 خسٍل)

ًتبیح همبیؿِ ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل     

اؾىلطٍظیؽ زض زٍ ثؼس خؿوی ٍ ضٍاًی زض گطٍُ آظهَى ٍ 

گیط، ثب اؾتمبزُ اظ  وٌتطل، لجل اظ اًدبم هسل هطالجت پی

آظهَى آهبضی تی هؿتمل ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات 

ویفیت ظًسگی لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل، 

ثبقٌس )زض ثؼس ضٍاًی  ی تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یىسیگط هیزاضا

047/0 P =  03/0زض ثؼس خؿوی P=.) 

ّوبًگًَِ وِ ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هىطض، زض ّط زٍ 

زّس، هیبًگیي  ًكبى هی 2ثؼس خؿوی ٍ ضٍاًی زض خسٍل 

ّبی  ًوطات ثؼس خؿوی ٍ ضٍاًی ویفیت ظًسگی زض ظهبى

بُ ثؼس اظ هساذلِ ٍ زٍ هبُ هرتلف )پیف اظ هساذلِ، یه ه

ثؼس اظ هساذلِ( زاضای تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یىسیگط ثَز ٍ 

هیبًگیي ًوطات ثؼس خؿوی ٍ ضٍاًی ویفیت ظًسگی زض 

ّبی آظهَى ٍ وٌتطل زاضای تفبٍت هؼٌبزاضی ثب یىسیگط  گطٍُ

 ثَز. 

ضٍحی ٍ  اثؼبز ًوطات هؼیبض اًحطاف ٍ ّن چٌیي هیبًگیي    

 هساذلِ زض ثیوبضاى اظ ثؼس ٍ لجل ظًسگی ویفیت خؿوی

آهسُ اؾت. 4ٍ  3اؾىلطٍظیؽ زض خسٍل  هَلتیپل ثِ هجتلا

 مداخلٍ بعد ازي کىترل، قبل ي  در گريٌ آزمًن مارانيب یزودگبعد رياوی ي جسمی کيفيت  سٍيمقا: 2 جديل

 F p-value اثطات اثؼبز ویفیت ظًسگی

 <001/0 98/93 هطحلِ اضظیبثی ثؼس ضٍاًی

 <001/0 05/362 گطٍُ زضهبًی

 <001/0 43/55 هطحلِ اضظیبثی ثؼس خؿوی

 <001/0 64/346 گطٍُ زضهبًی

 

 : مياوگيه ي اوحراف معيار ومرات ابعاد ريحی کيفيت زودگی قبل ي بعد از مداخلٍ در بيماران مبتلا بٍ مًلتيپل اسکلريزيس3جديل 

46 

 هتغیط

آظهَى  گطٍُ آظهَى

تحلیل 

ٍاضیبًؽ 

 تىطاضی

آظهَى  گطٍُ وٌتطل

تحلیل 

ٍاضیبًؽ 

 تىطاضی

 لجل اظ هساذلِ

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 یىوبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 زٍ هبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 لجل اظ هساذلِ

هیبًگیي )اًحطاف 

 هؼیبض(

 یىوبُ ثؼس

هیبًگیي )اًحطاف 

 هؼیبض(

 زٍ هبُ ثؼس

هیبًگیي )اًحطاف 

 هؼیبض(

هحسٍزیت ًمف هطتجظ 

 ثب هكىلات ضٍحی

88/13 

(66/25) 

57/61 

(88/28) 

22/72 

(88/28) 
001/0> 

03/37 

(18/37) 

09/38 

17/37 

18/36 

(65/34) 
135/0 

 ػولىطز شٌّی
55/45 

(74/26) 

72/59 

(98/22) 

97/70 

(85/18) 
001/0> 

11/51 

(35/17) 

42/51 

(13/17) 

42/51 

(80/17) 
928/0 

 ؾطظًسگی
55/41 

(23/25) 

22/55 

(23/20) 

22/67 

(70/17) 
001/0> 

33/46 

(34/16) 

97/46 

(53/16) 

85/46 

(48/16) 
613/0 

 تغییط زض ؾلاهت
47/28 

(97/29) 

61/48 

(59/31) 

50/62 

(34/28) 
001/0> 

13/45 

(39/21) 

45 

(69/21) 

45 

(69/21) 
373/0 

ضضبیت اظ ػولىطز 

 خٌؿی

80/48 

(92/27) 

33/58 

(93/29) 

09/63 

(22/32) 
001/0> 

45 

(27) 

83/45 

(25/27) 

83/45 

(25/27) 
361/0 

 ویفیت ظًسگی ولی
5/22 

(06/17) 

98/56 

(22/16) 

41/72 

(74/12) 
001/0> 

92/55 

(85/13) 

71/55 

(99/13) 

33/55 

(43/13) 
373/0 
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 هتغیط

آظهَى  گطٍُ آظهَى

تحلیل 

ٍاضیبًؽ 

 تىطاضی

آظهَى  گطٍُ وٌتطل

تحلیل 

ٍاضیبًؽ 

 تىطاضی

 لجل اظ هساذلِ

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 یىوبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 زٍ هبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 هساذلِلجل اظ 

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 یىوبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 زٍ هبُ ثؼس

 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 ؾلاهت خؿوی
41/25 

(15/23) 

72/44 

(03/22) 

25/56 

(45/29) 
001/0> 

88/36 

(26/29) 

37 

(43/29) 

14/37 

(73/29) 
906/0 

هحسٍزیت ًمف هطتجظ 

 ثب هكىلات خؿوی

36/17 

(26/27) 

80/61 

(45/32) 

75/68 

(54/35) 
001/0> 

50/37 

(03/38) 

71/35 

(52/36) 

71/35 

(52/36) 
490/0 

 زضز
60/35 

(98/26) 

81/54 

(77/23) 

67/69 

(19/20) 
001/0> 

05/53 

(39/21) 

66/52 

(96/21) 

76/50 

(52/20) 
040/0 

 اؾتطؼ
53/37 

(94/29) 

81/53 

(77/25) 

45/66 

(98/19) 
001/0> 

66/46 

(84/23) 

14/46 

(51/23) 

42/46 

(59/23) 
520/0 

 زضن اظ ؾلاهتی
58/34 

(18/28) 

86/52 

(15/22) 

66 

(99/19) 
001/0> 

85/45 

(68/19) 

42/45 

(03/19) 

85/44 

(03/19) 
056/0 

 اًطغی
44/37 

(81/22) 

66/52 

(45/21) 

4164 

(73/18) 
001/0> 

44 

(45/16) 

70/44 

(22/16) 

77/43 

(23/16) 
036/0 

 ػولىطز خٌؿی
32/60 

(28/31) 

70/62 

(45/32) 

28/64 

(14/33) 
001/0> 

99/47 

(20/29) 

61/48 

(67/29) 

61/48 

(67/29) 
376/0 

 ػولىطز اختوبػی
50/40 

(56/32) 

12/59 

(73/26) 

25/71 

(01/20) 
001/0> 

31/52 

(36/24) 

33/53 

(41/23) 

85/52 

(56/23) 
250/0 

 

 بحث:

گطچِ هسل آهبضی هٌبؾت ثطای تؼییي فبوتَضّبی     

تأثیطگصاض ثط ویفیت ضٍاًی ٍ خؿوی ظًسگی افطاز، هسل 

ّبی  ثبقس؛ اهب گطٍُ ّبی تىطاضی هی آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

آظهَى ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ اظ لحبػ ؾغح ویفیت 

ضٍاًی ٍ خؿوی ثب یىسیگط هتفبٍت ثَزًس ٍ ایي تفبٍت 

ثِ اضیت قسى ًتبیح قَز. ثِ ثیبى زیگط  هوىي اؾت هٌدط

چَى یىی اظ اّساف انلی ایي تحمیك ثطضؾی تأثیط هسل 

هطالجت پیگیط ثط افطاز گطٍُ هساذلِ ٍ همبیؿِ ویفیت 

ّب ثب گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض  ظًسگی آى

-اثتسای وبض ٍ لجل اظ هساذلِ ًیبظ ثِ زٍ گطٍُ یىؿبى هی 

هساذلِ ثط ضٍی گطٍُ آظهَى، ثتَاى قطایظ ثبقس تب ثب اػوبل 

هٌغمی ٍ ایسُ آل همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ضا فطاّن آٍضز. 

خْت ضفغ ایي هكىل فمظ ًتبیح هطحلِ زٍم ٍ ؾَم 

همبیؿِ قس ٍ ؾغح ویفیت ضٍاًی ٍ خؿوی زض هطحلِ اٍل 

ثِ ػٌَاى وٍَضیت ٍاضز هسل قس. زض پػٍّف نبزلی قطهِ 

تأثیط هسل هطالجت پیگیط " ( تحت ػٌَاى1388ٍ ّوىبضاى )

ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ثؼس اظ ػول خطاحی پیًَس ػطٍق 

زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ اذتلاف  "وطًٍط

وِ ثب ایي  (19)هؼٌبزاضی زض اثؼبز ویفیت ظًسگی زاقتٌس 

انلاحی هغبلؼِ ّورَاًی زاضز اهب زضآى هغبلؼِ ّیچ السام 

ب زٍ گطٍُ هتفبٍت آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ اًدبم ًكسُ ٍ ث

تىطاضی اًدبم قسُ اؾت ٍلی زض هغبلؼِ حبضط اذتلاف زٍ 

گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ هسل انلاح قسُ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 

 تىطاضی اًدبم قس.

ًبهِ ویفیت ظًسگی لجل ٍ ثؼس اظ تغییطات ًوطات پطؾف    

آظهَى زض توبهی اثؼبز تأثیط هؼٌبزاضی  هساذلِ زض گطٍُ

( وِ ثیبًگط ایي اؾت وِ اخطای P<01/0زّس )ضاًكبى هی

هسل هطالجت پیگیط تَاًؿتِ تب حس هغلَثی ویفیت ظًسگی 

ثیوبضاى ضا ثبلا ثجطز ٍ هٌدط ثِ افعایف هیبًگیي ویفیت 

ظًسگی زض گطٍُ آظهَى گطزز. اهب زض گطٍُ وٌتطل لجل ٍ ثؼس 

لاف هؼٌبزاضی زض توبهی اثؼبز ویفیت ظًسگی اظ هساذلِ اذت

زیسُ ًكس. اظ آًدب وِ زض ایي هسل ثِ توبهی ػَاهل هؤثط ثط 

ؾبظی اؾتوطاض ویفیت ظًسگی تَخِ قسُ ٍ ضًٍس حؿبؼ

زاقتِ ٍ زضگیطی ذبًَازُ زض خلؿبت اًفطازی ثِ ػٌَاى 

انل تلمی قسُ اؾت، ویفیت ظًسگی زض اثؼبز هرتلف ثِ 
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ف یبفتِ اؾت. ّوچٌیي ؾبیط عَض چكوگیطی افعای

 (، نبزلی ،ذبًىِ ٍ ؾبلاض ًیع21هغبلؼبت اظ خولِ ضحیوی)

 (.30-32) اؾت. پػٍّف ایي ًتبیح وٌٌسُ تبییس

تأثیط "( زض پػٍّف ذَز تحت ػٌَاى 1384حضطتی )    

فطایٌس ًَتَاًی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل 

گطٍُ آظهَى زض ًكبى زاز وِ ثیوبضاى زض   "اؾىلطٍظیؽ

ّبی فبنلِ ؾِ هبُ پؽ اظ اخطای فطایٌس زض ولیِ خٌجِ

ویفیت ظًسگی ثِ خع ثؼس ػولىطز خٌؿی افعایف لبثل 

اًس، زض حبلی وِ زض زاضی ضا ًكبى زازُهلاحظِ ٍ هؼٌی

گطٍُ وٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ ًگطزیس. ثِ 

ی ٍ عَض ولی فطایٌس ًَتَاًی  هَخت افعایف ویفیت ظًسگ

ضضبیت اظ ظًسگی زض ثیوبضاى هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ گطزیسُ 

زّس وِ . ًتبیح پػٍّف حبضط ًیع ًكبى هی(25)اؾت 

ویفیت ظًسگی زض توبهی اثؼبز پؽ اظ هساذلِ افعایف 

هؼٌبزاضی زاقتِ وِ ثب ًتبیح پػٍّف حضطتی ٍ ّوىبضاى 

 ذَاًی زاضز.ّن

( ًیع زض ثطضؾی تأثیط 1388هؿؼَزی ٍ ّوىبضاى )    

ذَزهطالجتی ثط اثؼبز ضٍحی ٍ خؿوی ویفیت ظًسگی 

ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ًكبى زاز وِ وِ 

خلؿِ ثطًبهِ آهَظقی ثط اؾبؼ ًیبظّبی آهَظقی  8ی اخطا

ثیوبضاى ٍ هجتٌی ثط الگَی اٍضم زض عَل ؾِ هبُ تَؾظ 

ثیوبضاى هٌدط ثِ ثْجَز ػولىطز خؿوی ٍ ضٍاًی ایي 

گطزز آًبى ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ تفبٍت ثیوبضاى هی

ای زض هیبًگیي اثؼبز ضٍحی ٍ خؿوی ویفیت لبثل هلاحظِ

ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ قبّس ٍ آظهَى ٍخَز  ظًسگی لجل ٍ

زاضز ٍ اذتلاف هؼٌبزاضی زض توبم اثؼبز ضٍحی ٍ خؿوی 

وِ ثب ًتبیح پػٍّف  (27 ,26)( =001/0Pٍخَز زاضز )

ثیوبضاى هَلتیپل  ثِ آهَظـ ذَاًی زاضز. یؼٌیحبضط ّن

 ثؼس زٍ زض آًْب ظًسگی ویفیت اضتمبء ثِ هٌدط اؾىلطٍظیؽ

 قس. ظًسگی ویفیت ولی

( زض پػٍّكی تحت 1388ّوىبضاى ) نبزلی قطهِ ٍ    

تأثیط اخطای الگَی هطالجت پیگیط ثط ویفیت ظًسگی "ػٌَاى 

زض تْطاى  "ثیوبضاى ثؼس اظ ػول خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط

ّبی ثِ زؾت آهسُ زض ؾِ ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ

ًیَ زض گطٍُ آظهَى، ًبهِ ویفیت ظًسگی ههحیغِ پطؾف

(. آًبى ثِ ایي ًتیدِ >001/0Pزاضی زاقت )تفبٍت هؼٌی

زؾت یبفتٌس وِ اخطای هسل هطالجت پیگیط ضٍی ثیوبضاى 

ثؼس اظ ػول خطاحی پیًَس ػطٍق وطًٍط، هَخت ثْجَز 

. زض پػٍّف حبضط ًیع زض (19)قَزویفیت ظًسگی آًْب هی

توبهی اثؼبز ویفیت ظًسگی زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ هساذلِ 

وِ ثب پػٍّف نبزلی  اذتلاف هؼٌبزاضی زیسُ قس

 ضفتِ اؾت. وبض ثِ هسل تأثیط ثیبًگط ّورَاًی زاضز ٍ

( زض پػٍّف ذَز ثِ ثطضؾی 1390ؾَضقدبػی )    

ویفیت ظًسگی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

قْط انفْبى پطزاذت. ثبلاتطیي هیعاى ویفیت ظًسگی زض 

ذطزُ همیبؼ، هطثَط ثِ ػولىطز اختوبػی  12ثیي 

تطیي هیعاى ثطای هحسٍزیت ًمف ( ٍ پبییي4/54 7/14±)

( ثَز. هیبًگیي 5/43 ±4/23هطتجظ ثب هكىلات خؿوی )

زاهٌِ اهتیبظات ًوًَِ هَضز ثطضؾی زض ثؼس ؾلاهت خؿوی 

ٍ زض ثؼس ؾلاهت ضٍاًی ثطاثط ثب  18/47 ± 69/15ثطاثط ثب 

. زض پػٍّف حبضط ثبلاتطیي (28)ثَز  95/44 ± 46/15

 ± 28/31هیعاى ویفیت ظًسگی هطثَط ثِ ػولىطز خٌؿی)

( ٍ پبییي تطیي هیعاى ثطای هحسٍزیت ًمف هطتجظ 32/60

ثبقس. هیبًگیي ( هی88/13 ±66/25ضٍحی )ثب هكىلات 

 70/23ثؼس خؿوی ٍ ضٍاًی زض گطٍُ آظهَى ثِ تطتیت ثطاثط

 ± 52/21ٍ زض گطٍُ وٌتطل  36/21±37ٍ  ±67/33

 ثَز. 99/46 ± 98/18ٍ  67/45

( زض پػٍّف ذَز تحت ػٌَاى 2012آوسهیط ) آوبؼ ٍ    

ثْجَز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل 

اؾىلطٍظیؽ ثب ثِ وبضگیطی هسل پطؾتبضی هلالبت زض هٌعل 

ثیوبض هجتلا ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ  47ثط ضٍی 

ضطٍضت فطاّن وطزى حوبیت ضٍاًی پیَؾتِ ثطای ثیوبضاى 

ٍ ذبًَازُ ّبی آًبى ثؿیبض هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

هفیس اؾت ٍ ثبػث افعایف ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى هی 

. زض ایي پػٍّف ًیع ذبًَازُ ّبی ثیوبضاى زض (29)قَز 

توبهی هطاحل هسل هكبضوت زازُ قسًس ٍ حوبیت ضٍاًی 

پیَؾتِ زض عَل هطالجت اًدبم قس وِ ثب ًتبیح ایي پػٍّف 

 ّن ذَاًی زاضز.

 نتیجه نهایی:

ّبی ثِ ّب ٍ یبفتِتحلیل زازًُگبّی گصضا ثِ ثطضؾی ٍ ثب     

قَز اخطای هسل هطالجت پیگیط زؾت آهسُ، هكرم هی

هَلتیپل زض افعایف ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

هؤثط اؾت ٍ چَى اخطای آى ثب ووتطیي  اؾىلطٍظیؽ

ثبقس، پیكٌْبز هی قَز وِ چٌیي ثطًبهِ اهىبًبت هیؿط هی

پل هَلتیای ثطای ثْجَز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى 

ّبی زض ؾبیط هطاوع هطثَط، هبًٌس اًدوي اؾىلطٍظیؽ

هَلتیپل اخطا قَز. اًدوي هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ 

ایطاى ثب ثىبضگیطی ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف  اؾىلطٍظیؽ
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ی اخطای الگَی هطالجت پیگیط ضا زض ؾغح تَاًس ظهیٌِهی

 فطاّن ؾبظز. هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اىتط ثطای ثیوبض ٍؾیغ

-قَز ایي هسل هطالجتی زض ثیوبضیكٌْبز هیّوچٌیي پی

ّبی هعهي اظ خولِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل 

اؾىلطٍظیؽ زض ًظبم تحَل ؾلاهت زض ًظط گطفتِ قَز، 

ظیطا اّویت پیكگیطی ثیكتط اظ زضهبى هی ثبقس ٍ ثب 

خلَگیطی اظ ػَز حولات ٍ اضتمبء ویفیت ظًسگی ثیوبضاى اظ 

ی زضهبى پیكگیطی هی ثؿتطی قسى ٍ ّعیٌِ ّبی ثبلا

 قَز.

 سپاسگساري:

قٌبؾی اضقس آهَظـ ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبض    

پطؾتبضی ههَثِ قَضای پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ 

-یه 15/12/91ذسهبت ثْساقتی زضهبًی ّوساى هَضخ 

ثبقس. ّوچٌیي زض وویتِ اذلاق زض پػٍّف هَضخ 

/ح/ز هَضز تأییس لطاض 78/9/35/16ثِ قوبضُ  19/01/92

زض هطوع  IRCT2013021112439N1گطفت ٍ ثب قوبضُ 

 ّبی ثبلیٌی ایطاى ثِ ثجت ضؾیس.الوللی ثجت وبضآظهبییثیي

ًَیؿٌسگبى همبلِ ثسیي ٍؾیلِ اظ ّوىبضی هؿئَلیي هحتطم 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى، توبهی ثیوبضاًی وِ نبزلبًِ 

اًس ٍ اظ ولیِ دبم ایي پػٍّف هب ضا یبضی وطزُزض اً

ّوىبضاى ٍ هؿئَلیي هحتطم ثیوبضؾتبى فطقچیبى ٍ اًدوي 

-اضی هیهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ّوساى تكىط ٍ ؾپبؾگع

 ًوبیٌس.
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Abstract 

Background: Multiple sclerosis (MS) is one of the most common debilitating diseases of 

the central nervous system that is a chronic and prolonged one and affects the patient’s 

quality of life. The aim of this study was to determine the effects of continuous care on the 

quality of life of patients with MS. 

Methods: This study is a randomized clinical trial. The Participants were 72 patients with 

multiple sclerosis referred to Farshchian Hospital and Multiple Sclerosis Society of 

Hamadan randomly divided into two groups of intervention and control. The quality of 

life of patients assessed before and after the performance of continuous care model by 

MSQoL-54 standard questionnaire. To analize data, Chi-square test, paired t, and 

independent t-tests and repeated measures and SPSS 16 statistical software were used. 

Result: Comparing quality of life of the  patients  in intervention group, before, and  one 

and two months after continuous care showed that the mean scores of their quality of life 

at different stages  had significant differences with each other (P<0.01), while in the 

control group there wasn’t seen such a difference. Comparing quality of life of the  

patients in intervention and control groups revealed that there were significant 

differences  in their quality of life at all three stages(P<0.01).  

Conclusion: Since there is no exact treatment for Multiple sclerosis (MS), applying 

effective care models such as continuous care model improves the quality of life of these 

patients. 
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